Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2615.55 kcal, B: 84.9 g, T: 114.01 g,
W: 335.42 g, Btonnik [g]: 41.04, Cukier

[g]: 116.14, S6d [mg]: 3132.99, Kwasy tt.

nas. [g]: 61.6

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E:2711.9 kcal, B: 86.47 g, T: 112.14 g,
W: 357.86 g, Btonnik [g]: 31.54, Cukier

[g]: 128.15, S6d [mg]: 3201.11, Kwasy tt.

nas. [g]: 61.54

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
pofttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto
(gotowanie) 100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Kisiel wisniowy 200g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki 2ytnie (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono (gotowanie) 300g
(01,07)

(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
poétttusty (07), Masto ekstra (07),
Sol)

Suréwka z marchewki
100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Sdl)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2880.88 kcal, B: 97.65 g, T: 131.31 g,
W: 351.22 g, Btonnik [g]: 47.81, Cukier
[g]: 94.63, S6d [mg]: 3405.78, Kwasy tt.
nas. [g]: 68.95

21-30.05.2026 dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2388.67 kcal, B: 87.85 g, T: 71.65 g,
W: 365.43 g, Btonnik [g]: 30.02, Cukier
[g]: 133.46, S6d [mg]: 3002.74, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.56

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem | 200g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron petnoziarnisty z
serem biatym na stono
(gotowanie) 300g (07)
(Makaron penne petnoziarnisty,
Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto 75¢g
(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy, S6l)
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kisiel malinowy, bez cukru Chleb graham 90g (01)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

150g (07)
Pfatki jaglane 30g

Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Kasza manna na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Masto roslinne MR 20g
Pomidor b/s 100g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
chudy (07), S6l)

Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Olej rzepakowy,
Cukier, Sol)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek

Smietankowy fromage
light 80g (07)

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2933.4 kcal, B: 111.17 g, T: 123.44 g,
W: 363.11 g, Btonnik [g]: 31.54, Cukier
[g]: 133.1, S6d [mg]: 3841.61, Kwasy tt.
nas. [g]: 66.91

21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2144.08 kcal, B: 92.63 g, T: 55.6 g,

W: 335.13 g, Btonnik [g]: 32.78, Cukier
[g]: 121.72, S6d [mg]: 2654.47, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.81

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01)
Wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Serek twarogowy, ziarnisty

150g (07)

Banan 130g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono (gotowanie) 300g
(01,07)

(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
pdittusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Suréwka z marchewki
100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Kisiel wisniowy 200g

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
Jaja kurze cate 50g (03)

jabtkowy 300g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku z Mus bananowy 130g
miodem i mastem 400g

(07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki owsiane (01), Miéd

pszczeli, Masto ekstra (07))

Pasta migsna 150g

(Szynka wieprzowa, Marchew,

Olej rzepakowy)

Herbata czarna 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), S6l)

Suréwka z marchewki
100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Rosét z makaronem 500g  Sok marchwiowo-bananowo-

(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)

Herbata czarna 250g

jabtkowy 300g

Sok marchwiowo-bananowo-



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmocniona

E: 1557.23 kcal, B: 63.43 g, T: 28.68 g,
W: 275.18 g, Btonnik [g]: 28.74, Cukier

[g]: 111.99, S6d [mg]: 1322.21, Kwasy tt.

nas. [g]: 11.71

21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2525.81 kcal, B: 80.75 g, T: 102.55 g,
W: 343.74 g, Btonnik [g]: 41.52, Cukier

[g]: 108.76, S6d [mg]: 2742.47, Kwasy tt.

nas. [g]: 24.82

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa krem z biatych
warzyw z miesem
gotowanym i zéitkiem
500g (09,03)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Filety z
kurczaka, Zéftko jaja kurzego
(03), Cukier, Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Sniadanie

Mus bananowy 150g

Il $niadanie

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, Woda, Ryz
biaty, Wtoszczyzna (09), Piers z
indyka, Brokuty, Smietana
wegariska 15% , Masto ekstra
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Kisiel wisniowy 200g

Podwieczorek*

Ros6t z makaronem 500g  Sok marchwiowo-bananowo-

(09,01) jabtkowy 300g
(Woda, Makaron bezjajeczny

(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na napoju
jaglanym 300g (01)
(Napdj jaglany, Ptatki zytnie
(01))

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z sosem
miesnym (gotowanie)
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny (01),
Wieprzowina, Wtoszczyzna (09),
Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Kapusta na ciepto
(gotowanie) 100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Pasta z tuniczyka 80g (04)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Oliwa z oliwek)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2609.85 kcal, B: 77.58 g, T: 118.22 g,
W: 330.88 g, Btonnik [g]: 44.71, Cukier
[g]: 118.64, S6d [mg]: 2918.29, Kwasy tt.
nas. [g]: 61.64

21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2647.15 kcal, B: 73.7 g, T: 117.91 g,
W: 348.54 g, Btonnik [g]: 46.56, Cukier
[g]: 117.9, S6d [mg]: 2971.39, Kwasy tt.
nas. [g]: 58.83

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

$niadanie Il $niadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron bezglutenowy z
serem biatym na stono
(gotowanie) 300g (07)
(Makaron bezglutenowy, Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Masto ekstra (07), S6l)
Kapusta na ciepto
(gotowanie) 100g
(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Obiad Podwieczorek*

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01))
Hummus klasyczny 80g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono (gotowanie) 300g
(01,07)

(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto
(gotowanie) 100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Pigtek (2026-05-22)
21-30.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
E: 2566.85 kcal, B: 108.65 g, T: 119.63 g, :’g;tkl jaglane na mleku Mandarynki 70g Z.upa s.olkferlr.u_) z " Bu;(:lynzson(;letankowy, bez Chleb petnoziarnisty z zyta \lfIVafle ryzowe ZOg %
W: 286.94 g, Btonnik [g]: 39.73, Cukier g (07) . zn_emnla ?m' ' natkq cuxru 'g(0_71 90g (01) mmus pomicorowy 5t
[g]: 54.11, S6d [mg]: 4013.91, Kwasy tt (Mieko spozyweze, 3,2% thiszczu pietruszki 400g (09) (Mleko spozyweze, 2% thuszczu | Masto ekstra 20g (07) Rzodkiewka 100g
gl o4.11, gl: -4, y . (07), Ptatki jaglane) (Woda, Fasola szparagowa, (07), Budyri smietankowy bez Satatka jarzynowa 80g
nas. [g]: 48.55 Wedlina wieprzowa 60g Wtoszczyzna (09), Zie'mniaki, cukru) (03,10)

Ogérek swiezy 100g Brukselka, Kapusta biata, (Jaja kurze cate (03), Marchew,

Masto ekstra 20g (07) ggncentzat gomld. jOI%Z, ' Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

Chleb graham 90g (01) /etl;usz‘a, ieprz, SOl, Ziele (03,10), Cebula)

Herb 250 angielskie) Ser 261ty 40g (07)

erbata czarna 250g Morszczuk w sosie —

Rzodkiewka 100g

cytrynowo - Smietanowym Herbata czarna 250g

(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2503.49 kcal, B: 115.46 g, T: 100.04 g,
W: 299.28 g, Btonnik [g]: 26.18, Cukier
[g]: 58.43, S6d [mg]: 3899.38, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Pietruszka, Liscie
laurowe, Pieprz, Sl, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)

100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez
cukru)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa z biatek
jaj i jogurtu naturalnego
80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ser 76tty 40g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 30g

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2583.89 kcal, B: 109.26 g, T: 121.71 g,
W: 290.53 g, Btonnik [g]: 46.08, Cukier
[g]: 54.24, S6d [mg]: 3922.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 48.87

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Ogérek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Zupa solferino z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Fasola szparagowa,
Wtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Brukselka, Kapusta biata,
Koncentrat pomid. 30%,
Pietruszka, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz brazowy 200g

Szpinak na gesto (duszony)
758

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek 75g
(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez
cukru)

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 80g

(03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)

Ser 761ty 40g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 30g
Hummus pomidorowy 80g
Rzodkiewka 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2567.32 kcal, B: 109.17 g, T: 84.4 g,
W: 357.52 g, Btonnik [g]: 27.44, Cukier
[g]: 95.69, Sod [mg]: 3781.06, Kwasy ttf.
nas. [g]: 26.13

21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2866.07 kcal, B: 137.49 g, T: 113.76 g,
W: 337.04 g, Btonnik [g]: 26.13, Cukier
[g]: 84.91, S6d [mg]: 4572.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 51.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Pietruszka, Liscie
laurowe, Pieprz, Sl, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - warzywnym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, Swiezy,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Budyn gotowy 200g (07)

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka jarzynowa z biatek
jaj i jogurtu naturalnego

80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Koperek)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300¢g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pasta z bialek jaj i szynki

Jabtko parowane 160g

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Pietruszka, Liscie
laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Wafle ryzowe 30g
Pasta miesna 60g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Satatka jarzynowa z biatek (Szynka wieprzowa, Marchew,

jaj i jogurtu naturalnego  O'e/ rzepakowy)

80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))
Ser 26tty 40g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna 250g
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twarég)
potttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda

Drozdzéwka 100g (01,07,03)



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2003.22 kcal, B: 92.16 g, T: 56.53 g,
W: 295.58 g, Btonnik [g]: 22.06, Cukier

[g]: 107.35, S6d [mg]: 2565.62, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.55

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1186.09 kcal, B: 75.08 g, T: 28.13 g,
W: 169.74 g, Btonnik [g]: 21.44, Cukier
[g]: 67.75, Sod [mg]: 1348.44, Kwasy tf.
nas. [g]: 10.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 400g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Miéd pszczeli, Ptatki
jaglane)

Serek wiejski naturalny
150g (07)

Herbata czarna 250g

Sniadanie

Jabtko parowane 160g

Il $niadanie

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Pietruszka, Liscie
laurowe, Pieprz, Sl, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Budyn gotowy 200g (07)

Podwieczorek*

Zupa kalafiorowa z ryzem, Jogurt naturalny, 2%
dodatkiem zéitka oraz ttuszczu 150g (07)
migsa gotowanego 500g  Dzem wisniowy
(09,07,03) niskostodzony 50g
(Woda, Wtoszczyzna (09),

Kalafior, Filety z kurczaka, Ryz

biaty, Zéttko jaja kurzego (03),

Smietana, 12% tfuszczu (07),

Koperek, Liscie laurowe, Ziele

angielskie)

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Krupnik z kasza
jeczmienng i migsem
gotowanym 500g (09,01)
(Woda, Ziemniaki, Piers z indyka,
Wtoszczyzna (09), Kasza
jeczmienna, pertfowa, gotowana
(01), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Mus jabtkowy 150g

Zupa ziemniaczana z
dodatkiem zé6ttka oraz
gotowanego miesa 500g
(09,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri Smietankowy bez
cukru)

Zupa kalafiorowa z ryzem, Jogurt naturalny, 2%
dodatkiem zéitka oraz ttuszczu 150¢ (07)
miesa gotowanego 500g  Dzem wisniowy
(09,07,03) niskostodzony 50g
(Woda, Wtoszczyzna (09),

Kalafior, Filety z kurczaka, Ryz

biaty, Zéttko jaja kurzego (03),

Smietana, 12% tfuszczu (07),

Koperek, Liscie laurowe, Ziele

angielskie)

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Pigtek (2026-05-22)
21-30.05.2026 dieta bezmleczna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
E: 2627.55 kcal, B: 100.76 g, T: 113.89 g, !’{altkl jaglggg_ na napoju Mandarynki 70g Z.upa s.olkferlr.u_) z " :uc!yn smlgtanlﬁwy na Chleb petnoziarnisty z zyta \lfIVafle ryzowe ZOg %
W: 324.07 g, Blonnik [g]: 41.32, Cukier jaglanym g8 2|_emn|a ?ml i natka azie napoju roslinnego  90g (01) N ummus pomidorowy 80g
. , ) (Napdj jaglany, Pfatki jaglane) pietruszki 400g (09) 200g Masto roslinne MR 20g Rzodkiewka 100g
[g]: 47.53, S6d [mg]: 4275.74, Kwasy tt. . . . )
Wedlina wieprzowa 60g (Woda, Fasola szparagowa, (Napéj jaglany, Mgka Satatka jarzynowa 80g
nas. [g]: 29.25 Ogérek swiezy 100g Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki, ziemniaczana) (03,10)
Masto roslinne MR 20g Brukselka, Kapusta biata, (laja kurze cate (03), Marchew,

Chleb graham 90g (01) Kgncentrat pfzmid. 3?%'. Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
Pietruszka, Pieprz, Sol, Ziele (03,10), Cebula)

Herbata czarna 250g angielskie) Wedlina wieprzowa 60g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2522.75 kcal, B: 101.54 g, T: 122.96 g,
W: 274.25 g, Btonnik [g]: 37.66, Cukier
[g]: 57.8, S6d [mg]: 4005.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 48.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Ogérek swiezy 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Zupa solferino z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Fasola szparagowa,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Brukselka, Kapusta biata,
Koncentrat pomid. 30%,
Pietruszka, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 150g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 80g

(03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)

Ser 76tty 40g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 30g
Hummus pomidorowy 80g
Rzodkiewka 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2619.48 kcal, B: 82.25 g, T: 122.58 g,
W: 322.05 g, Btonnik [g]: 47.35, Cukier
[g]: 58.06, S6d [mg]: 4396.93, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-22)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta z biatej fasoli z
jabtkiem (Thermomix) 80g
(Fasola biata, Cebula, Jabtko,
Olej rzepakowy, Czosnek, Pieprz,
S6l, Majeranek)

Ogérek swiezy 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Zupa solferino z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Fasola szparagowa,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Brukselka, Kapusta biata,
Koncentrat pomid. 30%,
Pietruszka, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Cebula, Czosnek, Kurkuma,
Pieprz, S6l)

Sos koperkowy 150g (07)
(Woda, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S61)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez
cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 80g

(03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)

Ser 761ty 40g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 30g
Hummus pomidorowy 80g
Rzodkiewka 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2273.95 kcal, B: 105.34 g, T: 83 g,
W: 293.12 g, Btonnik [g]: 31.57, Cukier
[g]: 63.78, S6d [mg]: 3058.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.21

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2335.12 kcal, B: 114.43 g, T: 74.03 g,
W: 315.98 g, Btonnik [g]: 23.71, Cukier
[g]: 76.56, S6d [mg]: 3085.56, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-23)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze

Gruszka 130g

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa
(09,01) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)
Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy
(150g) z owocami (50g)
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyri
Smietankowy bez cukru)

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa
(09,01) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek,
Pieprz ziotowy, S6l)

Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

Budyn smietankowy
(150g) z owocami (50g)
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyri
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2383.69 kcal, B: 118.02 g, T:90.4 g,
W: 292.19 g, Btonnik [g]: 33.67, Cukier
[g]: 58.71, Sod [mg]: 3334.97, Kwasy ttf.
nas. [g]: 43.9

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2294.12 kcal, B: 114.44 g, T: 69.89 g,
W: 314.98 g, Btonnik [g]: 23.66, Cukier
[g]: 76.65, Sod [mg]: 3141.24, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-23)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze

Gruszka 130g

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa
(09,01) bez cukru 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza

manna (01), Koperek, Sol, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Plastry schabu w sosie

pieczeniowym (duszenie)

150g (01)

(Schab wieprzowy, Olej

rzepakowy, Mgka pszenna, typ

500 (01), Cebula, Woda,

Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)

Ziemniaki 200g

Suréwka “colestaw” 75g

(03,12)

(Kapusta biata, Marchew,
Cebula, Cytryna, Majonez (03),
Koperek, Miod pszczeli, Ocet
winny (12))

Buraki na ciepto (duszenie)
75g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Pomarancza 100g

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
mleku 300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza kukurydziana)
Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa
(09,01) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
wtasnym (duszenie) 150g
(01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek,
Pieprz ziotowy, S6l)

Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

Budyn smietankowy
(150g) z owocami (50g)
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Jabtko parowane, Budyn
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2482.72 kcal, B: 136.27 g, T: 80.75 g,
W: 315.98 g, Btonnik [g]: 23.71, Cukier
[g]: 76.56, S6d [mg]: 4041.96, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.08

21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 1797.53 kcal, B: 107.06 g, T: 47.99 g,
W: 246.46 g, Btonnik [g]: 21.93, Cukier
[g]: 66.31, S6d [mg]: 2019.97, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.26

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-05-23)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa Chleb pszenny 90g (01) Budyn $smietankowy
mleku 300g (07) (09,01) 200g Masto ekstra 20g (07) (150g) z owocami (50g)
(Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna (09), Kasza Serek wiejski naturalny 200g (07)
Kasza kukurydziana) manna (01), Koperek, 56, Liscie 150g (07) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu
Pasta z biatek jaj i sera 80g laurowe, Ziele angielskie) Kalafior 100 (07), Gruszka, Budyri
(03,07) Plastry schabu w sosie alatior & Smietankowy bez cukru)
(Ser twarogowy (twarég) chudy pieczeniowym (duszenie) Herbz?\ta czarna 250g
(07), Biatko jaja kurzego (03)) 150g (01) Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g (Schab wieprzowy, Olej
Masto ekstra 20g (07) rzepakowy, Mgka pszenna, typ

500 (01), Woda, Majeranek,
Chleb pszenny 100g (01) Piepfz_z%ofowy, <o) g
Herbata czarna 250g 7 o

. . iemniaki 200g

Wedlina drobiowa 60g Buraki na ciepto (duszenie)

100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy

250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
mleku z miodem i mastem
400¢g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana, Miod
pszczeli, Masto ekstra (07))
Pasta z biatek jaj i sera
150g (03,07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Herbata czarna 250g

Mus bananowy 130g

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa grysikowa 400g
(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Szynka w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Szynka wieprzowa, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek,
Pieprz ziotowy, S6l)

Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem  owocami 200g (07)

26ttka oraz miesa (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
gotowanego 500g (09,07,03) (07), Gruszka, Budyr

(Woda, Wioszczyzna (09), Smietankowy bez cukru)
Ziemniaki, Marchew, Filety z

kurczaka, Zéttko jaja kurzego

(03), Smietana, 12% ttuszczu

(07), Koperek, Liscie laurowe,

Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Budyn $smietankowy z

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis
21-30.05.2026 dieta ptynna

Sobota (2026-05-23)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

wzmochiona .
Zupa szpinakowa z

migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Udziec indyka,
Wrtoszczyzna (09), Ryz biaty,
Szpinak, Zéttko jaja kurzego (03),

Zupa grysikowa z
dodatkiem zéttka oraz
miesa gotowanego 501g

(09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Mieso z indyka

Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem  ttuszczu 150g (07)
26ttka oraz miesa Mus owocowy jabtko
gotowanego 500g (09,07,03) brzoskwinia 50g

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Marchew, Filety z

Mus bananowy 150g Kisiel wisniowy 200g Jogurt naturalny, 2%

E: 1409.04 kcal, B: 76.22 g, T: 36.16 g,
W: 206.93 g, Btonnik [g]: 23.95, Cukier
[g]: 83.52, Sod [mg]: 1384.15, Kwasy tt.
nas. [g]: 11.64

21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2161.1kcal, B: 86.18 g, T: 71.72 g,
W: 310.19 g, Btonnik [g]: 31.99, Cukier

[g]: 55.91, S6d [mg]: 3085.58, Kwasy tt.

Koperek, Pieprz, Sl)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Il Sniadanie

gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Podwieczorek*

kurczaka, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
napoju jaglanym 300g
(Napdj jaglany, Kasza

Gruszka 130g

Zupa grysikowa 400g
(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza

Galaretka truskawkowa
200g

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g

Budyn smietankowy na
napoju jaglanym (150g) z
owocami (50g): 200g

kukurydziana) manna (01), Koperek, S6l, Liscie Ogorek éwiezy 100g (Napdj jaglany, Gruszka, Budyri
nas. [g]: 19.15 Pasta jajeczna ze laurowe, Ziele angielskie) S$mietankowy bez cukru)
i orki Plastry schabu w sosie Herbata czarna 250g
szczypiorkiem 80g (03) lastry s .
(Jaia kurze cate (03] pieczeniowym (duszenie)

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

150g (01)
(Schab wieprzowy, Olej

rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziofowy, S6l)
Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2350.55 kcal, B: 112.69 g, T: 90.26 g,
W: 290.82 g, Btonnik [g]: 36.45, Cukier
[g]: 72.5, S6d [mg]: 3050.34, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.16

21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2077.5 kcal, B: 81.91 g, T: 69.47 g,
W: 298.79 g, Btonnik [g]: 33.69, Cukier
[g]: 66.97, Sod [mg]: 2606.61, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-23)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Krupnik z kasza jaglang Galaretka truskawkowa
401g (09) 200g
(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna
(09), Kasza jaglana, Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
wiasnym (duszenie) 150g
(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)
Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie)
120g (01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziofowy,
Pietruszka)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Budyn $mietankowy
(150g) z owocami (50g)
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyri
Smietankowy bez cukru)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Gruszka 130g Zupa grysikowa 400g Galaretka truskawkowa Chleb graham 90g (01) Budyn $mietankowy
mleku 300g (07) (09,01) 200g Masto ekstra 20g (07) (150g) z owocami (50g)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Gulasz z soczewicy 150g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki,
Soczewica czerwona, Cebula,
Por, Bazylia, Olej rzepakowy)
Ziemniaki 200g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogérek sSwiezy 100g
Herbata czarna 250g

200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyn
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2966.05 kcal, B: 99.94 g, T: 120.88 g,
W: 393.51 g, Btonnik [g]: 44.87, Cukier
[g]: 88.54, S6d [mg]: 3291.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 57.01

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2781.11 kcal, B: 104.46 g, T: 110.93 g,
W: 359 g, Btonnik [g]: 33.38, Cukier

[g]: 73.28, S6d [mg]: 2896.39, Kwasy tt.
nas. [g]: 53.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku  Banan 130g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Ryz z jogurtem (150g) i
300g (07,01) makaronem 400g ttuszczu 200g (07) 90g (01) musem owocowym (50g)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (07,01,03,09) Masto ekstra 20g (07) 200g (07)

;;fatlfi o:sgme tfﬂl) 100 {{ogid:/,l F;:'eczarki,tWh?s?czyzna Satatka z buraka sera fety i (RyZ bialy, Jogurt naturalny, 2%
aréowki drobiowe akaron czterojajeczny : ttuszczu (07), Mus owocow
Keczup 15g & {ﬂ,ﬁ), .f’ietruszka, Masto ekstra ;::;’,’:rs‘:: t805 %} (07) jabtko brz{?slll(winia) ’

Ogérki konserwowe 100g (7} Sm'e,mn?, V.Vegamka 15%, Roszpo’nE O);fwa z oliwek)
12.10 Cebg/a, .?ol, Liscie laurowe, Ziele S
(12,10) angielskie) Ser 26tty 40g (07)
Masto ekstra.ZOg. (07) . Pulpety wegetarianskie z Pomidor 100g
Chleb petnoziarnisty z zyta soczewica (gotowanie) Herbata czarna 250g
90g (01) 121g (01,03)
Herbata czarna 250g (Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 200g
(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Ptatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Brokuty 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mqgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)
Pulpety warzywne
(gotowanie) 120g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Butka tarta
(01), Pieprz ziotowy, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb pszenny 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i
Masto ekstra 20g (07) musem owocowym (50g)
Satatka z buraka sera fety i 200g (07)

roszponki 120g (07) (Ryz bialy, Jogurt naturalny, 2%

(Buraki, Ser typu Feta (07), ttuszczu (07), Mus owocowy
Roszponka, Oliwa z oliwek) jabtko brzoskwinia)

Ser 26tty 40g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2787.56 kcal, B: 101.56 g, T: 127.04 g,
W: 332.83 g, Btonnik [g]: 45.31, Cukier
[g]: 81.53, Sod [mg]: 3350.75, Kwasy tt.
nas. [g]: 60.49

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2394.22 kcal, B: 112.93 g, T: 68.9 g,
W: 347.48 g, Btonnik [g]: 31.31, Cukier
[g]: 69.03, Sod [mg]: 2275.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.11

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku  Banan 130g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 30g
300g (07,01) makaronem ttuszczu 200g (07) 90g (01) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko UHT, 3,29% ttuszczu (07), petnoziarnistym 400g Masto ekstra 20g (07) Jaja kurze cate, gotowane
Platki owsiane (01) (07,09) Satatka z buraka sera fety i 50g (03)
Paréwki drobiowe 100g (Woda, Pieczarki, Wlo'szcz'yzna roszponki 80g (07) Ogérek éwiezy 100g
Keczup 15g {@L Makaron petnoziarnisty, (Buraki, Ser typu Feta (07),
0gorki konserwowe 100g Pietruszka, Masfo ekstra (07) Roszponka, Oliwa z oliwek)
(12,10) Smletanalweg?r‘)ska 15%, . Ser ic’)ity 40g (07
Masto ekstra 20g (07) Cebl.lla, .?ol, Liscie laurowe, Ziele P_ dor 100
— e . angielskie) omidor g
Chleb petnoziarnisty z zyta Pulpety wegetarianskie z Herbata czarna 250g
90g (01) soczewica (gotowanie)
Herbata czarna 250g 120g (01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,

Pietruszka, Jaja kurze cate (03),

Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,

Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g

Kalafior na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Suréwka z czerwonej

kapusty i jabtka 75¢g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej

rzepakowy, Cebula, Pieprz)

Kompot wieloowocowy

(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki owsiane (01))
Potrawka z kurczaka -
gotowana 80g

(Piers z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Brokuty 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Biatko
jaja kurzego (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)

Pulpety warzywne
(gotowanie) 120g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Butka tarta
(01), Pieprz ziotowy, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Kalafior 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

Ryz z jogurtem (150g) i
musem owocowym (50g)

200g (07)
(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Mus owocowy

(Ser twarogowy (twardg) chudy jabtko brzoskwinia)

(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Koperek)

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO leraz. dittpatidntéwmesté diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda

porzeczka czerwona), Cukier)



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2901.23 kcal, B: 130.67 g, T: 111.7 g,
W: 360.81 g, Btonnik [g]: 32.88, Cukier
[g]: 75.03, S6d [mg]: 3131.46, Kwasy tt.
nas. [g]: 54.9

21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2443.78 kcal, B: 96.56 g, T: 77.27 g,
W: 360.11 g, Btonnik [g]: 36.21, Cukier
[g]: 74.01, S6d [mg]: 1771.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 29.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Niedziela (2026-05-24)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Brokuty 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 80g (07)

Jabtko parowane 160g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)
Pulpety warzywne
(gotowanie) 120g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Butka tarta
(01), Pieprz ziotowy, Pietruszka)
Ziemniaki purée 200g
Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i
Masto ekstra 20g (07) musem owocowym (50g)
Satatka z buraka sera fety i 200g (07)

roszponki 80g (07) (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%

(Buraki, Ser typu Feta (07), ttuszczu (07), Mus owocowy
Roszponka, Oliwa z oliwek) jabtko brzoskwinia)

Ser 201ty 40g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (07))
Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g
miodem i mastem 400g
(07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01), Miéd
pszczeli, Masto ekstra (07))
Potrawka z kurczaka -
gotowana 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Herbata czarna 250g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)
Pulpety warzywne
(gotowanie) 120g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Butka tarta
(01), Pieprz ziotowy, Pietruszka)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Smietana wegariska 15%,
Majeranek)

Ziemniaki purée 200g
Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Ryz z jogurtem (150g) i
musem owocowym (50g)
200g (07)

(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Mus owocowy
Jjabtko brzoskwinia)

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana
501g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1514 kcal, B: 62.82 g, T: 42.61 g,
W: 227.27 g, Btonnik [g]: 23.68, Cukier

[g]: 82.3, SAd [mg]: 1849.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.31

21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2845.42 kcal, B: 95.04 g, T: 111.19 g,
W: 386.7 g, Btonnik [g]: 49.23, Cukier
[g]: 95.6, SO6d [mg]: 3323.54, Kwasy tt.
nas. [g]: 32.59

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Niedziela (2026-05-24)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa dyniowa z kasza
kuskus i gotowanym
miesem drobiowym 451g

(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Dynia,
Kasza kuskus (01), Mieso z ud
kurczaka, Liscie laurowe, Pieprz,
Sdl, Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Sniadanie

Mus jabtkowy 150g

Il $niadanie

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 500g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana
501g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Kolacja

Sok przecierowy 300g

Dobry Positek

Ptatki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany, Ptatki owsiane
(01))

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto roslinne MR 20g
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa pieczarkowa z
makaronem 400g (01,03,09)
(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Pietruszka, Masto
roslinne MR, Smietana
wegariska 15% , Cebula, S6l,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie)
121g (01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziofowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Mus owocowy 100% 200g

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Piers z kurczaka, Pomidor,
Satata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziotowy)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Ryz z jogurtem sojowym
(150g) i musem
owocowym (50g): 200g
(06)

(Jogurt naturalny sojowo (06),
Ryz biaty, Mus owocowy jabtko
brzoskwinia)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2879.49 kcal, B: 91.57 g, T: 122.69 g,
W: 372.95 g, Btonnik [g]: 40.51, Cukier
[g]: 89.78, S6d [mg]: 3271.6, Kwasy tt.
nas. [g]: 57

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i

300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

makaronem ttuszczu 200g (07)
bezglutenowym 400g
(07,09)

(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron bezglutenowy,
Pietruszka, Masto ekstra (07),
Smietana wegariska 15%,
Cebula, S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie)
121g (01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra 20g (07) musem owocowym (50g)
Satatka z buraka sera fety i 200g (07)

roszponki 80g (07) (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
(Buraki, Ser typu Feta (07), ttuszczu (07), Mus owocowy
Roszponka, Oliwa z oliwek) jabtko brzoskwinia)

Ser 261ty 40g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-05-24)

21-30.05.2026 dieta wegetariariska  $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Ryz z jogurtem (150g) i

E:2917.83 keal, B: 96.32 g, T: 117.33 g, ' 1atkijaglanenamleku  Banan 130g

. . . . 300g (07) makaronem 400g ttuszczu 200g (07) 90g (01) musem owocowym (50g)
W:390.66 g, Bfonnik [g]: 45.47, Cukier (Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07,01,03,09) Masto ekstra 20g (07) 200g (07)

[g]: 89.12, S6d [mg]: 3673.28, Kwasy tt.
nas. [g]: 50.74

(07), Ptatki jaglane)

Paréwki sojowe 100g
Keczup 15g

Ogorki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Pietruszka, Masto ekstra
(07), Smietana wegariska 15%,
Cebula, S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie)
120g (01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Satatka z buraka sera fety i |(RyZ biaty, Jogurt naturalny, 2%
roszponki 80g (07) ttuszczu (07), Mus owocowy

(Buraki, Ser typu Feta (07), Jjabtko brzoskwinia)
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser 76tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i

siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2726.59 kcal, B: 93.08 g, T: 106.01 g,
W: 360.99 g, Btonnik [g]: 40.94, Cukier
[g]: 132.7, S6d [mg]: 3164.52, Kwasy tt.
nas. [g]: 49.71

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2698.4 keal, B: 93.43 g, T: 92.84 g,
W: 388.02 g, Btonnik [g]: 30.15, Cukier

[g]: 158.12, S6d [mg]: 2528.82, Kwasy tt.

nas. [g]: 49.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-05-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Banan 130g Zupa koperkowa z Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%

300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Jabtka pieczone,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardég) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Z6ttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Serek smietankowy,
naturalny 40g (07)
Satata 30g

Herbata czarna 250g

ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2698.27 kcal, B: 93.13 g, T: 105.67 g,
W: 356.39 g, Btonnik [g]: 44.88, Cukier
[g]: 131.65, S6d [mg]: 3038.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 49.62

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
145g

(Mandarynki, Marchew, Jabtko,
Oliwa z oliwek, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy, bez cukru
200g

Chleb graham (pszenica)

Jogurt naturalny, 2%

90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2776.25 kcal, B: 93.52 g, T: 96.69 g,
W: 397.81 g, Btonnik [g]: 28.55, Cukier
[g]: 167.06, S6d [mg]: 2142.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-05-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Banan 130g Zupa koperkowa z Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki gryczane)

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Jabtka pieczone,
Wroszczyzna (09), Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Polewa jogurtowo -

owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Satatka z brzoskwin

kandyzowanych 100g
(Brzoskwinia w syropie, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto roslinne MR 20g
Serek Smietankowy,
naturalny 40g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2862.2 keal, B: 110.8 g, T: 99.2 g,

W: 397.32 g, Btonnik [g]: 30.15, Cukier
[g]: 164.42, S6d [mg]: 3101.52, Kwasy tt.
nas. [g]: 52.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-05-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Banan 130g Zupa koperkowa z Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Jabtka pieczone,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardég) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Z6ttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Serek smietankowy,
naturalny 40g (07)
Satata 30g

Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2310.6 keal, B: 107.77 g, T: 68.7 g,
W: 328.01 g, Btonnik [g]: 25.09, Cukier

[g]: 133.73, SAd [mg]: 2178.03, Kwasy tt.

nas. [g]: 30.29

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1857.42 kcal, B: 79.63 g, T: 61.43 g,
W: 259.26 g, Btonnik [g]: 25.44, Cukier
[g]: 86.01, Sod [mg]: 1860.98, Kwasy tt.
nas. [g]: 16.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
mleku z miodem i mastem
400g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana, Miéd
pszczeli, Masto ekstra (07))
Pasta z tuiiczyka 150g

(04,07)

(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 130g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Jabtka pieczone,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardég) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Z6ttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Kisiel wisniowy 200g

Podwieczorek*

Zupa grysikowa z
dodatkiem zéttka oraz
miesa gotowanego 501g

(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Mieso z indyka
gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Mus bananowy 50g

Dobry Positek

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana
501g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 150g

Zupa koperkowa z
ziemniakami, dodatkiem
26ttka oraz miesa
gotowanego 501g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa grysikowa z
dodatkiem zéitka oraz
migsa gotowanego 501g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Mieso z indyka
gotowane, Zéftko jaja kurzego
(03), Koperek, Sdl, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Mus bananowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2309.75 kcal, B: 60.3 g, T: 71.18 g,
W: 367.05 g, Btonnik [g]: 43.86, Cukier

[g]: 117.42, S6d [mg]: 3204.32, Kwasy tt.

nas. [g]: 17.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na napoju  Gruszka 130g
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna 250g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron bezjajeczny 200g
(01)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Musli bezglutenowe 50g

Jogurt naturalny sojowo
150g (06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2380.9 kcal, B: 72.78 g, T: 90.64 g,
W: 333.8 g, Btonnik [g]: 50.92, Cukier

[g]: 127.52, S6d [mg]: 2820.06, Kwasy tt.

nas. [g]: 42.57

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron bezglutenowy z
serem biatym (gotowanie)
250g (07)

(Makaron bezglutenowy, Ser

twarogowy (twardg) potttusty
(07), Cukier)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Ser 26tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Gruszka 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2726.59 kcal, B: 93.08 g, T: 106.01 g,
W: 360.99 g, Btonnik [g]: 40.94, Cukier
[g]: 132.7, S6d [mg]: 3164.52, Kwasy tt.
nas. [g]: 49.71

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2252.52 kcal, B: 94.82 g, T: 91.12 g,
W: 280.48 g, Btonnik [g]: 36.23, Cukier

[g]: 54.81, S6d [mg]: 4412.72, Kwasy tt.

nas. [g]: 40.84

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jajecznica ze
szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Rzodkiewka 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
Sol)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 100g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, S6l)

Kompot z owocoéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki 30g (01,07)

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Mus owocowy 100% 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2265.59 kcal, B: 108.35 g, T: 75.23 g,
W: 301.56 g, Btonnik [g]: 29.34, Cukier
[g]: 62.99, S6d [mg]: 3544.36, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.28

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jajecznica na parze z
biatek jaj 100g (03)

(Biatko jaja kurzego (03))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Pieprz, Sol)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z pomidora b/s z
jogurtem naturalnym i
natka pietruszki 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Pietruszka,
Pieprz ziotowy, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki 30g (01,07)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Twarozek z koperkiem 80g Mus owocowy 100% 50g

(07)

(Ser twarogowy (twarég)
poétttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini)

Herbata czarna 250g

Dobry Positek

Serek wiejski naturalny



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2412.82 kcal, B: 110.55g, T: 99.8 g,
W: 291.25 g, Btonnik [g]: 43.74, Cukier
[g]: 63.51, Sod [mg]: 4970.69, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))
Jajecznica ze

szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03)

Szczypiorek, Masto ekstra (07))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz brqzowy,
Liscie laurowe, Pieprz,
Pietruszka, SAl, Ziele angielskie)
Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
S61)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 75g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, S6l)

Suréwka z pomidora z
jogurtem natralnym i
natka pietruszki 75g (07)
(Pomidor, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Pietruszka, Pieprz
ziotowy, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb graham (pszenica)
30g (01)

Masto ekstra 5g (07)
Indyk 60g

Ogorki konserwowe 100g
(12,120)

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Gruszka 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Wtorek (2026-05-26)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza manna na mleku
300g (01,07)

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki

Jabtko parowane 160g Sucharki 30g (01,07) Serek wiejski lekki 150g (07)

Mus owocowy 100% 50g

Chleb pszenny 90g (01)

E: 2178.71 kcal, B: 109.92 g, T: 65.11 g, Masto roslinne MR 20g

W: 300.91 g, Btonnik [g]: 29.69, Cukier
[g]: 62.78, Sod [mg]: 3224.54, Kwasy tt.
nas. [g]: 21.6

21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2525.39 kcal, B: 136.79 g, 7: 91.49 g,
W: 301.56 g, Btonnik [g]: 29.34, Cukier
[g]: 62.99, Sod [mg]: 4632.16, Kwasy tf.
nas. [g]: 43.76

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO srae-tla.pasignigw-na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))
Jajecznica na parze z
biatek jaj 100g (03)

(Biatko jaja kurzego (03))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Il $niadanie

400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie witasnym
(duszenie) 150g (01)
(Schab wieprzowy, Woda, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Pieprz, S6l)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Brokuty 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Koperek)

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g
(Marchewka mini)

Herbata czarna 250g

Kolacja

Kasza manna na mleku

300g (01,07
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Kasza manna (01))

Jajecznica na parze z
biatek jaj 100g (03)

(Biatko jaja kurzego (03))
Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ry: biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Pieprz, S6l)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sl)
Suréwka z pomidora b/s z
jogurtem naturalnym i
natka pietruszki 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Pietruszka,
Pieprz ziotowy, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

Sucharki 30g (01,07)

Chleb pszenny 90g (01)

Masto ekstra 20g (07) 150g (07)

Twarozek z koperkiem 80g Mus owocowy 100% 50g

(07)
(Ser twarogowy (twarég)
potttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini)

Herbata czarna 250g
Wedlina wieprzowa 60g

Dobry Positek

Serek wiejski naturalny



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 1863.83 kcal, B: 109.03 g, T: 54.97 g,
W: 247.69 g, Btonnik [g]: 23.83, Cukier
[g]: 65.19, S6d [mg]: 2811.74, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.32

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1330.76 kcal, B: 77.49 g, T: 35.65 g,
W: 186.6 g, Btonnik [g]: 23, Cukier

[g]: 62.71, S6d [mg]: 1686.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 12.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza manna na mleku z

miodem i mastem 400g
(01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01), Midd pszczeli,
Masto ekstra (07))

Jajecznica na parze z
biatek jaj 149g (03)

(Biatko jaja kurzego (03))
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Gulasz z szynki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Szynka wieprzowa, Woda, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Pieprz, Sol)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z pomidora b/s z
jogurtem naturalnym i
natka pietruszki 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Pietruszka,
Pieprz ziotowy, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa z cukinii z kasza Serek wiejski naturalny
manng, z6ttkiem i migsem 150g (07)

500g (09,01,03) Mus owocowy 100% 50g
(Woda, Wtoszczyzna (09),

Cukinia, Filety z kurczaka, Kasza

manna (01), Z6ttko jaja kurzego

(03), Smietana wegariska 15%,

Koperek, Liscie laurowe, Ziele

angielskie)

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa pomidorowa z Mus jabtkowy 150g Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny, 2% Zupa z cukinii z kasza Jogurt naturalny, 2%

makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Szynka
wieprzowa, Makaron
czterojajeczny (01,03), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

ryzem, zé6ttkiem i indykiem ttuszczu 200g (07)
500g (09,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Mieso
z indyka gotowane, Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Zéttko
faia kurzego (03), Liscie laurowe,
Pieprz, Pietruszka, Sol, Ziele
angielskie)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

manna, z6ttkiem i migsem ttuszczu 150g (07)

500g (09,01,03) Mus owocowy 100% 50g
(Woda, Wtoszczyzna (09),

Cukinia, Filety z kurczaka, Kasza

manna (01), Zéttko jaja kurzego

(03), Smietana wegariska 15%,

Koperek, Liscie laurowe, Ziele

angielskie)

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2230.69 kcal, B: 79.82 g, T: 88.43 g,
W: 295.07 g, Btonnik [g]: 37.08, Cukier

[g]: 48.33, S6d [mg]: 4138.11, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na napoju
jaglanym 300g (01)
(Napdj jaglany, Kasza manna
(01))

Jajecznica ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Masto roslinne MR)
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
Sol)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 100g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, S6l)

Kompot z owocoéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wafle ryzowe 30g

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Jaja kurze cate, gotowane
100g (03)

Ogoérek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Mus owocowy 100% 50g

Jogurt naturalny sojowo
150g (06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2195.78 kcal, B: 86.51 g, T: 93.5 g,
W: 269.84 g, Btonnik [g]: 34.19, Cukier

[g]: 57.11, S6d [mg]: 4289.64, Kwasy tt.

nas. [g]: 40.71

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)
Jajecznica ze

szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Masto ekstra (07))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie witasnym
(duszenie) 146g

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz,
s61)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 100g
(Marchew, Ogérek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wafle ryzowe 30g

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Mus owocowy 100% 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2224.13 kcal, B: 81.68 g, T: 88.69 g,
W: 295.73 g, Btonnik [g]: 40.71, Cukier

[g]: 55.74, S6d [mg]: 4131.18, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jajecznica ze
szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Rzodkiewka 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Kotlet warzywny z
soczewicg (gotowanie)
120g (09,01,03)

(Wtoszczyzna (09), Soczewica
czerwona, Olej rzepakowy,
Biatko jaja kurzego (03), Butka
tarta (01))

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sl)
Mizeria z ogérka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 100g
(Marchew, Ogdrek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, Sl)

Kompot z owocéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki 30g (01,07)

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Mus owocowy 100% 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2218.89 kcal, B: 88.63 g, T: 85.52 g,
W: 293.31 g, Btonnik [g]: 40.94, Cukier
[g]: 89.1, S6d [mg]: 2667.57, Kwasy tt.
nas. [g]: 42.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturainy,
2% ttuszczu (07))

Pomidor 100g

Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Krem z papryki z Budyn $mietankowy, bez
grzankami 400g (01,09) cukru 200g (07)

(Woda, Papryka czerwona, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Pomidor, Wtoszczyzna (09), (07), Budyri smietankowy bez
Cebula, Smietana wegariska 15%  cukru)

, Chleb pszenny (01), Oliwa z

oliwek, Pietruszka, Czosnek,

Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w

sosie koperkowym

(gotowanie) 150g (01,03)

(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze

cafe (03), Cieciorka, Woda,

Smietana wegariska 15% , Butka

tarta (01), Koperek, Pieprz

ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g

Marchewka julienne

gotowana polana oliwa

100g

(Marchewka julienne, Oliwa z

oliwek)

Kompot wieloowocowy

250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra 20g (07) (150g) z owocami (50g):
Serek wiejski naturalny 200g (07)

150g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

Ogérki konserwowe 100g (07), Banan, Ryz biaty)

(12,10)
Satfata 15g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2287.76 kcal, B: 92.74 g, T: 86.93 g,
W: 297.78 g, Btonnik [g]: 28.48, Cukier

[g]: 88.38, S6d [mg]: 2349.24, Kwasy tt.

nas. [g]: 42.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturainy,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g
Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Krem z batata z grzankami
400g (01,03,09)

(Woda, Pomidor b/s,
Wtoszczyzna (09), Batat,
Smietana wegariska 15%,
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa
z oliwek, Pietruszka, Papryka,
Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne
gotowana polana oliwa
100g

(Marchewka julienne, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez
cukru)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Brokuty 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z owocami (50g):
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Banan, Ryz biaty)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2451.58 kcal, B: 106.06 g, T: 100.45 g,
W: 303.31 g, Btonnik [g]: 44.66, Cukier
[g]: 75.14, S6d [mg]: 3760.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 47.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturainy,
2% ttuszczu (07))

Pomidor 100g

Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Krem z papryki z
grzankami razowymi 400g
(01,09)

(Woda, Papryka czerwona,
Pomidor, Wtoszczyzna (09),
Cebula, Smietana wegariska 15%
, Chleb zytni razowy (01), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, Czosnek,
Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (01,03)

(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze
cate (03), Cieciorka, Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Suréwka z biatej kapusty
758

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, Sok z
cytryny, S6l)

Szpinak na gesto (duszony)
758

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sol)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez
cukru)

Chleb zytni razowy 90g (01) Wafle ryzowe 30g
Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 5g (07)
Serek wiejski naturalny Wedlina wieprzowa 60g
150g (07) Papryka czerwona 100g
Ogérki konserwowe 100g

(12,10)
Satfata 15g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2399.69 kcal, B: 93.58 g, T: 67.52 g,
W: 369.36 g, Btonnik [g]: 29.21, Cukier
[g]: 114.94, S6d [mg]: 2762.75, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.24

21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2765.35 kcal, B: 117.92 g, T: 104.47 g,
W: 353.3 g, Btonnik [g]: 29.8, Cukier

[g]: 112.96, S6d [mg]: 3382.38, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-05-27)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Krem z batata z grzankami Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
mleku 300g (07) 387g (09,01) Masto roslinne MR 20g (150g) z owocami (50g):
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Pomidor b/s, Chleb Serek wiejski lekki 150g (07) 200g (07)
(07), Kasza kukurydziana) pszenny (01), Wroszczyzna (09), Brokuty 100g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Pasta z tuiczyka 80g (04,07) Batat, Oliwa z oliwek, Pietruszka, Herbata czarna 250 (07), Banan, Ry: biaty)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w Papryka, Tymianek) &
wodzie) (04), Jogurt naturalny, Pulpety wegetariariskie w
2% ttuszczu (07)) sosie koperkowym
Pomidor b/s 100g (gotowanie) 150g (01,03)
Masto roslinne MR 20g (Marchew, Pietruszka, Biatko
Chleb pszenny 90g (01) faja kurzego (03), Woda, Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
Herbata czarna 250g ) .
ziofowy, Pietruszka)
Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne,
gotowana 100g
(Marchewka julienne)
Kompot wieloowocowy
250g
(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na Banan 130g Krem z batata z grzankami Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Pudding ryzowy na mleku

mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g
Safata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Wedlina wieprzowa 60g

399g (09,01)
(Woda, Pomidor b/s, Chleb

pszenny (01), Wtoszczyzna (09),
Batat, Smietana wegariska 15%,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
jaja kurzego (03), Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne
gotowana polana oliwa
100g

(Marchewka julienne, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Brokuty 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g
satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g
(Piers z kurczaka, Pomidor b/s,

Satata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziotowy)

(150g) z owocami (50g):
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Banan, Ryz biaty)

* . Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO SfEZMEP4Erftd ha diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2053.23 kcal, B: 78.61 g, T: 55.66 g,
W: 325.07 g, Btonnik [g]: 36.55, Cukier

[g]: 120.52, S6d [mg]: 2234.68, Kwasy tt.

nas. [g]: 18.33

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1709.64 kcal, B: 50.33 g, T: 68.2 g,
W: 236.47 g, Btonnik [g]: 30.26, Cukier
[g]: 95.45, S6d [mg]: 1934.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 400g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Miéd pszczeli, Ptatki
jaglane)

Pasta z tuiczyka 150g
(04,07)

(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 130g

Sniadanie Il $niadanie

Krem z batata 388g (09)
(Woda, Pomidor b/s,
Wroszczyzna (09), Batat,
Smietana wegariska 15% , Oliwa
z oliwek, Pietruszka, Papryka,
Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Biatko
faja kurzego (03), Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne
gotowana polana oliwa
100g

(Marchewka julienne, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Budyn gotowy 200g (07)

Podwieczorek*

Zupa marchwianka z
ryzem i z6ltkiem 621g (03)
(Marchew, Woda, Ryz biaty,
Zéttko jaja kurzego (03), S61)
Herbata czarna 250g

Kolacja

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z owocami (50g):
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Mus bananowy, Ryz biaty)

Dobry Positek

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i miesem
gotowanym, zabielana
500g (07)

(Woda, Ziemniaki, Szynka
wieprzowa, Smietana wegarska
15% , Masto ekstra (07),
Marchew, Pietruszka, Liscie
laurowe, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sol)

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 150g

Krem z batata z kasza
kukurydziang i miesem,
zabielana 500g (01,03,09)
(Woda, Pomidor b/s,
Wtoszczyzna (09), Kasza
kukurydziana, Smietana
wegarnska 15% , Batat, Mieso z
ud kurczaka, Smietana
wegarnska 15% , Groszek
ptysiowy (01,03), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, Papryka, Tymianek)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

cukru 200g (07)

(07), Budyn $smietankowy bez
cukru)

Budyn $mietankowy, bez

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

Zupa marchwianka z
ryzem i z6ltkiem 621g (03)
(Marchew, Woda, Ry: biaty,
Z6ttko jaja kurzego (03), S6l)
Herbata czarna 250g

Sok przecierowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis sroda (2026-05-27)
21-30.05.2026 dieta bezmleczna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na Jabtko 160g Krem z papryki z Budyn $mietankowy na Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding ryzowy na napoju

E: 2472.26 kcal, B: 67.89 g, 7: 93.41 g,

W: 361.58 g, Blonnik [g]: 43.68, Cukier  "2POIu jaglanym 300g (01) grzankami 401g (09,01)  bazie napoju roslinnego  Masto roslinne MR 20g  jaglanym (150g) z
[g]: 78.68, S6d [mg]: 2879.78, Kwasy t. (NapO{jaglany, Ptatki (WO(‘fG/ Papryka czerwona, 200g“ ' Wedlina drobiowa 60g owocami (50g) 200g -
’ ¢ leczmienne (01)) Pomidor, Chleb pszenny (01), (Napdj jaglany, Mgka 0Ogorki konserwowe 100g | (Napdj jaglany, Banan, Ryz biaty)
nas. [g]: 22.45 Pasta z turiczyka 80g (04) Wroszczyzna (09), Cebula, ziemniaczana) 12,10
ot b a1
wodZzie) (04), Oliwa z oliwek) Papryka,, Tymianek}l ’ Herbata czarna 250g

Pomidor 100g

Satfata 15g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (01,03)
(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze
cafe (03), Cieciorka, Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne
gotowana polana oliwa
100g

(Marchewka julienne, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2252.43 kcal, B: 85.89 g, T: 91.31 g,
W: 289.85 g, Btonnik [g]: 38.26, Cukier
[g]: 96.03, S6d [mg]: 2619.1, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.17

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

sroda (2026-05-27)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor 100g

Safata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Krem z papryki z
grzankami
bezglutenowymi 401g (09)
(Woda, Papryka czerwona,
Pomidor, Chleb bezglutenowy,
Wtoszczyzna (09), Cebula,
Smietana wegariska 15% , Oliwa
z oliwek, Pietruszka, Czosnek,
Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w
sosie koperkowym
(gotowanie) 150g (03)
(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze
cate (03), Cieciorka, Woda,
Smietana wegariska 15%,
Koperek, Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Kasza gryczana 200g
Marchewka julienne
gotowana polana oliwa
100g

(Marchewka julienne, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyri smietankowy bez

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorki konserwowe 100g
(12,10)

Satata 15g

Herbata czarna 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z owocami (50g):
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Banan, Ryz biaty)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2335.86 kcal, B: 87.47g,T: 95 g,
W: 302.56 g, Btonnik [g]: 40.95, Cukier

[g]: 87.54, S6d [mg]: 2763.57, Kwasy tt.

nas. [g]: 48.1

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko 160g

Krem z papryki z
grzankami 401g (09,01)
(Woda, Papryka czerwona, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Pomidor, Chleb pszenny (01), (07), Budyri smietankowy bez
Wtoszczyzna (09), Cebula, cukru)

Smietana wegariska 15% , Oliwa

z oliwek, Pietruszka, Czosnek,

Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w

sosie koperkowym

(gotowanie) 150g (01,03)

(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze

cafe (03), Cieciorka, Woda,

Smietana wegariska 15% , Butka

tarta (01), Koperek, Pieprz

ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 200g

Marchewka julienne

gotowana polana oliwa

100g

(Marchewka julienne, Oliwa z

oliwek)

Kompot wieloowocowy

250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn $mietankowy, bez
cukru 200g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra 20g (07) (150g) z owocami (50g):
Serek wiejski naturalny 200g (07)

150g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Ogorki konserwowe 100g  [9Z) Banan, RyZ bialy)

(12,10)

Satfata 15g

Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2097.75 kcal, B: 85.73 g, T: 78.32 g,
W: 278.23 g, Btonnik [g]: 31.07, Cukier

[g]: 78.12, S6d [mg]: 2181.59, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.04

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2177.69 kcal, B: 92.05g, T: 74.75 g,
W: 297.88 g, Btonnik [g]: 26.74, Cukier
[g]: 83.79, Sod [mg]: 2637.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.75

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 70g

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)
Jaja kurze cate 100g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa szpinakowa z Galaretka truskawkowa
ziemniakami 400g (09) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Pfatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)

Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Kalafior 100g
Masto ekstra 20g (07)

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z Galaretka truskawkowa
ziemniakami 400g (09) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz, Sl)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E:2121.11 kcal, B: 88.38 g, T: 80.38 g,
W: 280.11 g, Btonnik [g]: 37.47, Cukier
[g]: 77.83, Sod [mg]: 2190.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.43

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tfuszczu

E: 2087.05 kcal, B: 103.7 g, T: 59.48 g,
W: 298.4 g, Btonnik [g]: 27.94, Cukier
[g]: 84.99, S6d [mg]: 2965.75, Kwasy tt.
nas. [g]: 22.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 70g

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)
Jaja kurze cate 100g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Galaretka truskawkowa
bez cukru 200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz brgzowy 200g
Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Banan 130g

Chleb graham (pszenica)
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty
80g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Pfatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki orkiszowe)
Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Kalafior 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka -
gotowana 150g

(Piers z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Ryz biaty 200g

Buraki na ciepto 100g
(Buraki, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto roslinne MR 20g ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2561.29 kcal, B: 114.45 g, T: 106.21 g,
W: 300.6 g, Btonnik [g]: 27.02, Cukier
[g]: 86.27, S6d [mg]: 3470.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 55.76

21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 1953.48 kcal, B: 87.22 g, T: 58.26 g,
W: 282.11 g, Btonnik [g]: 23.58, Cukier
[g]: 73.5, S6d [mg]: 1579.28, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g
300¢g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)

Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Kalafior 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Serek Smietankowy
naturalny 80g (07)

Sniadanie Il $niadanie

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g
(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza manna na mleku z

miodem i mastem 400g
(01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01), Midd pszczeli,
Masto ekstra (07))

Serek wiejski naturalny
150g (07)

Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa koperkowa z ryzem,
migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Mieso z indyka gotowane,
Z6ttko jaja kurzego (03),
Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g
(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Mus bananowy 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1446.33 kcal, B: 90.49g,T: 41.49 g,
W: 188.77 g, Btonnik [g]: 20.68, Cukier

[g]: 65.76, Sod [mg]: 1449.06, Kwasy tt.

nas. [g]: 14.56

21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2081.65 kcal, B: 63.52 g, T: 81.83 g,
W: 290.76 g, Btonnik [g]: 34.62, Cukier

[g]: 70.55, S6d [mg]: 2294.07, Kwasy tt.

nas. [g]: 20.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa ziemniaczana z
migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Udziec
indyka, Ziemniaki, Zéttko jaja
kurzego (03), Pietruszka, Liscie
laurowe, Pieprz, S0l, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus jabtkowy 150g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa szpinakowa z
migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Udziec indyka,
WHoszczyzna (09), Ry: biaty,
Szpinak, Zéttko jaja kurzego (03),
Koperek, Pieprz, Sol)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Zupa koperkowa z ryzem,
migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Mieso z indyka gotowane,
Z6ttko jaja kurzego (03),
Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Dzem jagodowy
niskostodzony 50g

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju Mandarynki 70g
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki orkiszowe)

Jaja kurze cate 100g (03)

Ogérek swiezy 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany 90g (01)

Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z Galaretka truskawkowa
ziemniakami 400g (09) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Pasta warzywna 80g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2051.25 kcal, B: 76.92 g, T: 79.39 g,
W: 272.56 g, Btonnik [g]: 29.39, Cukier
[g]: 81.38, S6d [mg]: 2238.29, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.86

21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2129.5 kcal, B: 81.95g, T: 78.09 g,
W: 292.91 g, Btonnik [g]: 35.67, Cukier
[g]: 80.51, Sod [mg]: 2563.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.22

O1-Zbota e YRR oTeR TP EA

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niada

nie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Kasza kukurydziana)

Jaja kurze cate 100g (03)
Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Il $niadanie

Mandarynki 70g

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 150g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb bezglutenowy 90g  Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 70g

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)

Ptatki orkiszowe)

Jaja kurze cate 100g (03)
Ogérek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

WAHY 1Y BEZISIRERY BERL B

foz

Galaretka truskawkowa
200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka wegetarianska
(gotowanie) 150g (09)
(Marchew, Seler korzeniowy
(09), Soczewica czerwona,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Woda, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Pieprz
ziotowy, S6l)

Ryz biaty 200g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

kt

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

OIS 2B O 8T4Y 88" BH&jentow na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodan6w;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2477.31 kcal, B: 74.93 g, T: 89.91 g,
W: 365.41 g, Btonnik [g]: 40.51, Cukier
[g]: 88.48, S6d [mg]: 3376.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 30g (01,03) Chleb graham 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i

300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

jaglang i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Papryka czerwona 100g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Herbata czarna 250g

owocami (50g) 200g (07)
(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Truskawki)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2521.13 kcal, B: 88.42 g, T: 81.97 g,
W: 372.77 g, Btonnik [g]: 29.99, Cukier

[g]: 89.22, S6d [mg]: 2551.49, Kwasy tt.

nas. [g]: 35.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i
300g (07) jaglana i natka pietruszki Masto ekstra 20g (07) owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu 400g (09) Twarozek z koperkiem 80g  (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
(07), Ptatki jaglane) (Woda, Wioszczyzna (09), Kasza (07) ttuszczu (07), Truskawki)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)
Marchewka mini 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Ser twarogowy (twarég)
poétttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2539.99 kcal, B: 104.74 g, T: 113.06 g,
W: 302.45 g, Btonnik [g]: 46.92, Cukier
[g]: 86.18, Sod [mg]: 3841.66, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.12

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-29)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza
jaglang i natka pietruszki
400g (09)

jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Olej rzepakowy, Papryka,
Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Satata z oliwg i warzywami
758

(Ogdrek swiezy, Papryka
czerwona, Pomidor, Satata,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham (pszenica)

Masto ekstra 5g (07)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardég) chudy (07)

(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

twarozek truskawkowy z
otrebami i bananem 273g
(07,01)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Banan, Truskawki,
Otreby zytnie (01))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2460.69 kcal, B: 89.27 g, T: 74.84 g,
W: 372.8 g, Btonnik [g]: 29.99, Cukier
[g]: 89.36, Sod [mg]: 2597.19, Kwasy tt.
nas. [g]: 20.69

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Marchewka mini 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

jaglang i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto roslinne MR 20g owocami (50g) 200g (07)
Twarozek z koperkiem 80g | (Ryz bialy, Jogurt naturalny, 2%
(07) ttuszczu (07), Truskawki)

(Ser twarogowy (twardg) chudy

(07), Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (07), Koperek)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piagtek (2026-05-29)

21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

E: 2721.17 keal, B: 116.26 g, T: 89.05 g, Ptatki jaglane na mleku .Zupl»a dy'niom:(a z I.(aszq k. Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 90g (01) Ryz z jog.urtem (150g) i

W: 379.03 g, Blonnik [g]: 30.12, Cukier 300g (07) ' ) jaglana i natka pietruszki Masto .ekstra 20g @ owocami (50g) 200g Ma
:94.33, 56d [mg]: 2622.31, Kwasy tt (Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu 400g (09) Twarozek z koperkiem 80g  (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%

[g] .33, gl: 31, y . (07), Ptatki jaglane) (Woda, Whoszczyzna (09), Kasza (07) ttuszczu (07), Truskawki)

nas. [g]: 39.27

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Marchewka mini 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twarég)
potttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)

jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Ser twarogowy (twarég)
poétttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

Ser twarogowy (twarég)
potttusty 80g (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2394.57 kcal, B: 86.16 g, T: 87.36 g,
W: 330.24 g, Btonnik [g]: 29.75, Cukier
[g]: 99.6, S6d [mg]: 2846.29, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.39

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1663.22 kcal, B: 54.49 g, T: 65.76 g,
W: 224.86 g, Btonnik [g]: 26.2, Cukier

[g]: 107.98, S6d [mg]: 1570.83, Kwasy tt.

nas. [g]: 25.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Piatek (2026-05-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 400g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Miéd pszczeli, Ptatki
jaglane)

Pasta miesna 150g

(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 130g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa dyniowa z kasza
jaglang i natka pietruszki
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Kisiel wisniowy 200g

Podwieczorek*

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i miesem
gotowanym, zabielana

500g (07)
(Woda, Ziemniaki, Szynka

wieprzowa, Smietana wegariska

15% , Masto ekstra (07),
Marchew, Pietruszka, Liscie
laurowe, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sol)

Herbata czarna 250g

Kolacja

Ryz z jogurtem (150g) i
owocami (50g) 200g (07)
(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Truskawki)

Dobry Positek

Krem z biatych warzyw z
kasza, z6ftkiem i miegsem
gotowanym 500g (07,03,09)
(Woda, Kalafior, Seler
korzeniowy (09), Kasza
kukurydziana, Pietruszka, Filety z
kurczaka, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus bananowy 150g

Zupa dyniowa z kasza
jaglana, miesem i natka
pietruszki, zabielana 500g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Mieso z ud
kurczaka, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i miesem
gotowanym, zabielana

500¢g (07)
(Woda, Ziemniaki, Szynka

wieprzowa, Smietana wegariska

15% , Masto ekstra (07),
Marchew, Pietruszka, Liscie
laurowe, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sol)

Herbata czarna 250g

Sok przecierowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2425.01 kcal, B: 70.53 g, T: 93.13 g,
W: 347.8 g, Btonnik [g]: 40.65, Cukier

[g]: 67.34, S6d [mg]: 3496.63, Kwasy tt.

nas. [g]: 21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-29)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki jaglane)
Hummus pomidorowy 80g
Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza
jaglang i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wafle ryzowe 30g

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Jaja kurze cate, gotowane
100g (03)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Ryz z jogurtem roslinnym
(150g) i owocami (50g):
200g (06)

(Jogurt naturalny sojowo (06)
Ryz biaty, Truskawki)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2436.31 kcal, B: 66.07 g, T: 93.08 g,
W: 357.32 g, Btonnik [g]: 41.47, Cukier
[g]: 81.18, S6d [mg]: 3342.4, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-05-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza
jaglang i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
150g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wafle ryzowe 30g

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

Ryz z jogurtem (150g) i
owocami (50g) 200g (07)
(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Truskawki)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta wegetarianska

E: 2611.09 kcal, B: 79.16 g, T: 100.16 g,
W: 371.44 g, Btonnik [g]: 39.83, Cukier
[g]: 83.06, S6d [mg]: 3524.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 30g (01,03) Chleb graham 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i

300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

jaglang i natka pietruszki
400¢g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Kotlet jajeczny 120g (03,01)
(Jaja kurze cate (03), Butka tarta
(01), Koper, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwg z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

owocami (50g) 200g (07)
(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Truskawki)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta podstawowa

E: 2738.25 kcal, B: 105.58 g, T: 115.83 g,
W: 338.46 g, Btonnik [g]: 38.68, Cukier
[g]: 99.13, S6d [mg]: 3547.42, Kwasy tt.
nas. [g]: 53.22

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna

E: 2807.2 kcal, B: 107.43 g, T: 104.54 g,
W: 374.07 g, Btonnik [g]: 28.51, Cukier
[g]: 113.97, S6d [mg]: 3509.21, Kwasy tt.
nas. [g]: 51.78

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-05-30)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Papryka czerwona 100g
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g Zupa krem z kalafiora z

ziemniakami i cieciorka
400¢g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Sniadanie Il $niadanie Podwieczorek*

Chleb petnoziarnisty z zyta Serek wiejski naturalny

90g (01) 150g (07)

Masto ekstra 20g (07) Wafle ryzowe 30g
Paréwki drobiowe 120g Pomidor 50g
Keczup 15g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Satata 100g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Banan 130g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

Jabtko parowane 160g Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu 200g (07)

Serek wiejski naturalny
150g (07)

Wafle ryzowe 30g
Pomidor b/s 50g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Paréwki drobiowe 120g
Keczup 15g

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO R Mg {4eerfidii’ha diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2822.98 kcal, B: 108.9g, T: 121.83 g,
W: 346.32 g, Btonnik [g]: 46.39, Cukier
[g]: 98.29, Sod [mg]: 3547.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 56.32

21-30.05.2026 dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tfuszczu

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Papryka czerwona 100g
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz brqgzowy, Jabtka pieczone,
Mileko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Pomarancza 100g
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 30g

90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Paréowki drobiowe 120g 150g (07)
Keczup 15g Pomidor 50g
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

Masto ekstra 5g (07)
Serek wiejski naturalny

Zupa krem z kalafiora z

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,

Jabtko parowane 160g Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu 200g (07)

Serek wiejski lekki 150g (07)
Wafle ryzowe 30g
Pomidor b/s 50g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Potrawka z kurczaka -

300g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

E: 2457.28 kcal, B: 101.15 g, T: 70.6 g,
W: 368.77 g, Btonnik [g]: 28.16, Cukier

[g]: 115.36, S6d [mg]: 2788.48, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.94

(07), Ptatki owsiane (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Masto roslinne MR 20g
Pomidor b/s 100g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Wtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Banan 130g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

gotowana 80g

(Piers z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bogatobiatkowa

E: 2928.2 kcal, B: 129.65 g, T: 108.04 g,
W: 373.72 g, Btonnik [g]: 27.53, Cukier
[g]: 114.51, S6d [mg]: 4081.01, Kwasy tt.
nas. [g]: 52.81

21-30.05.2026 dieta papkowata

E: 2022.45 kcal, B: 108.84 g, T: 54.64 g,
W: 282.61 g, Btonnik [g]: 23.04, Cukier
[g]: 107.6, Sod [mg]: 2570.77, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Satata 30g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))

Jabtko parowane 160g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
WHoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Banan 130g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Paréowki drobiowe 120g
Keczup 15g

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

Kolacja

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Wafle ryzowe 30g
Pomidor b/s 50g

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g
miodem i mastem 400g

(07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki owsiane (01), Miéd

pszczeli, Masto ekstra (07))

Pasta z bialek jaj i szynki

150g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Herbata czarna 250g

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Mus bananowy 130g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Krupnik z kasza
jeczmienng i miesem
gotowanym 500g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, Piers z indyka,

Wroszczyzna (09), Kasza

jeczmienna, perfowa, gotowana

(01), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Mus owocowy 100% 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E:1111.42 kcal, B: 81.86 g, T: 26.46 g,
W: 143.44 g, Btonnik [g]: 19.35, Cukier
[g]: 57.73, Sod [mg]: 1396.69, Kwasy tt.
nas. [g]: 9.71

21-30.05.2026 dieta bezmleczna

E: 2790.81 kcal, B: 85.66 g, T: 106.07 g,
W: 394.13 g, Btonnik [g]: 46.34, Cukier
[g]: 111.06, SAd [mg]: 3373.54, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.85

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 500g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Mus jabtkowy 150g

Il $niadanie

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami, zéttkiem i
miesem drobiowym 500g
(09,03)

(Woda, Udziec indyka, Ziemniaki,
Kalafior, Wtoszczyzna (09),
Zéttko jaja kurzego (03), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kompot wieloowocowy
250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Podwieczorek*

Krupnik z kasza
jeczmienng i migsem
gotowanym 500g (09,01)
(Woda, Ziemniaki, Piers z indyka,
Whoszczyzna (09), Kasza
jeczmienna, perfowa, gotowana
(01), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g

Kolacja

Mus owocowy 100% 50g
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)

Dobry Positek

Ptatki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany, Ptatki owsiane
(01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto roslinne MR 20g
Papryka czerwona 100g
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami i cieciorka
400¢g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Napdj jaglany, Cukier waniliowy,
Cukier, Cynamon)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Mus jabtkowy 200g

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Paréwki drobiowe 120g
Keczup 15g

Ogérek sSwiezy 100g
Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 60g

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Pomidor 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis
21-30.05.2026 dieta bezglutenowa

E: 2776.36 kcal, B: 99.65 g, T: 119.67 g,
W: 345.37 g, Btonnik [g]: 41.3, Cukier
[g]: 101.4, S6d [mg]: 3786.56, Kwasy tt.
nas. [g]: 53.33

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Papryka czerwona 100g
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami i cieciorka
400¢g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i

cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Paréwki drobiowe 120g
Keczup 15g

Ogérek sSwiezy 100g
Herbata czarna 250g

Chleb bezglutenowy 60g
Serek wiejski naturalny

150g (07)
Pomidor 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-05-30)
21-30.05.2026 dieta wegetariariska  $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
E: 2662.31 keal, B: 101.21 g, T: 104.21 g, :’éaotkl owsiane na mleku  Gruszka 130g Z.upa Ifr?(m z.lfal.afl?rakz Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z 2zyta Serek wiejski naturalny
W: 348.17 g, Btonnik [g]: 42.24, Cukier 8 (07,01) . ziemniakami | cieciorkq ttuszczu 200g (07) 90g (01) 150g @.
. . . (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), 400g (09) Masto ekstra 20g (07) Wafle ryzowe 30g
[g]: 103.1, S6d [mg]: 3413.25, Kwasy th. owsiane (01)) o ) — .
. owsiane (Woda, Ziemniaki, Kalafior, Paréwki sojowe 120g Pomidor 50g
nas. [g]: 43.41 Masto ekstra 20g (07) Wioszczyzna (09), Cieciorka, Keczup 15g
; forki Cukier, Ki k, SOl, Lisci . s
;‘garozek ze szczypiorkiem laLZJrlsl:/e ngangﬁelslgge Ogorek swiezy 100g
g (07) A . .

(Ser twarogowy (twardq Ryz zapiekany z jabtkami i Herbata czarna 250g

pdttusty (07), Jogurt naturalny, cynamonem 300g (07)

2% ttuszczu (07), Szczypiorek) (Ryz biaty, Jabtka pieczone,

Papryka czerwona 100g Mileko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2442.72 kcal, B: 78.91 g, T: 104.02 g,
W: 319.61 g, Btonnik [g]: 39.43, Cukier

[g]: 111.44, S6d [mg]: 2963.33, Kwasy tt.

nas. [g]: 55.14

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1355.57 kcal, B: 50.88 g, T: 58.07 g,
W: 168.79 g, Btonnik [g]: 19.67, Cukier
[g]: 57.71, S6d [mg]: 1787.56, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono 280g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
pofttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto
(gotowanie) 100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Kisiel wisniowy 200g

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 60g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
200g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki 2ytnie (01))
Wedlina wieprzowa 40g
Papryka czerwona 40g
Masto ekstra 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Pomarancza 50g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z serem biatym
na stono 220g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny
(01), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto
(gotowanie) 80g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Kompot wieloowocowy
150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 100g

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 40g (07)
Pomidor 40g

Herbata czarna 150g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw (3-18 lat)

E: 2708.84 kcal, B: 91.39 g, T: 120.8 g,
W: 337.02 g, Btonnik [g]: 45.87, Cukier
[g]: 90.83, Sod [mg]: 3237.92, Kwasy tt.
nas. [g]: 62.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $Sniadanie

Czwartek (2026-05-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem
350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron petnoziarnisty z
serem biatym na stono
(gotowanie) 280g (07)
(Makaron penne petnoziarnisty,
Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Masto ekstra (07),
S6l)

Kapusta na ciepto 75¢g
(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koperek, Pieprz, Sol)
Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy, S6l)
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy, bez cukru
200g

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 60g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

150g (07)
Pfatki jaglane 30g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Pigtek (2026-05-22)
21-30.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
oddziat pediatryczny 3-18 lat ..
( P yezny ) Ptatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa solferino z Budyn $mietankowy, bez  Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 30g
250g (07) ziemniakami i natka cukru 200g (07) 90g (01) Hummus pomidorowy 80g
E: 2421.84 kcal, B: 100.65 g, T: 113.78 .
W: 271.04 c;{, ik Iel: 3% 13, Cuki & (Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu pietruszki 350g (09) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu | Masto ekstra 20g (07) Rzodkiewka 100g
: . gr’ onnik [g]: 38.13, Cukier (07), Ptatki jaglane) (Woda, Fasola szparagowa, (07), Budyri $Smietankowy bez Satatka jarzynowa 60g
[g]: 50.25, S6d [mg]: 3820.87, Kwasy tf. Wedlina wieprzowa 60g Wioszczyzna (09), Ziemniaki, cukru) (03,10)
nas. [g]: 46.88 Ogérek swiezy 100g Brukselka, Kapusta biata, (Jaja kurze cate (03), Marchew,
Masto ekstra 20g (07) ggncentzat gomld. jOI%Z, ' Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
Chleb graham 90g (01) /etl;usz‘a, ieprz, Sol, Ziele (03,10), Cebula)
Herb 250 angielskie) Ser 76ty 40g (07)
erbata czarna 250g Morszczuk w sosie —

Rzodkiewka 100g

cytrynowo - Smietanowym Herbata czarna 250g

(gotowanie) 120g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 180g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Pigtek (2026-05-22)
21-30.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
oddziat pediatryczny 1-3lata ..
( P yezny ) Ptatki jaglane na mleku Mandarynki 35g Zupa solferino z Budyn $mietankowy, bez  Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 10g
E: 1198.32 keal, B: 58.92 g, T: 53.06 g, 200g (07) ' ) zn_emmak:f\ml i natka cukru 10Qg (07) ) 30g (01) Hummus pomidorowy 20g
W: 130.9 g Btonnik [e]: 16.7. Cuki (Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu pietruszki 250g (09) (Mleko spozywcze, 2% tfuszczu | Masto ekstra 5g (07) Rzodkiewka 20g
: 98 - onnik [g]: 16.7, Cukier (07), Ptatki jaglane) (Woda, Fasola szparagowa, (07), Budyri $Smietankowy bez Satatka jarzynowa 30g
[g]: 28.85, S6d [mg]: 2101.14, Kwasy tf. Wedlina wieprzowa 40g Wioszczyzna (09), Ziemniaki, cukru) (03,10)
nas. [g]: 20.54 Ogdrek swiezy 40g Brukselka, Kapusta biata, (Jaja kurze cate (03), Marchew,
Masto ekstra 5g (07) Koncentrat pomid. 30%, Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
Chleb graham 30g (01) Pietruszka, Pieprz, Sol, Ziele (03,10), Cebula)

angielskie)

Morszczuk w sosie
cytrynowo - Smietanowym
(gotowanie) 100g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz biaty 100g

Szpinak na gesto (duszony)
80g

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Ser 76tty 20g (07)
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna 150g

Herbata czarna 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Pigtek (2026-05-22)
21-30.05.2026 dieta podstawowa z  $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
ograniczeniem tatwo przyswajalnych ..
wg lowodanéw (3-18p|at‘), jalny Ptatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa solferino z Budyn $mietankowy, bez  Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 30g
<8 250g (07) ziemniakami i natka cukru 200g (07) 90g (01) Hummus pomidorowy 80g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu pietruszki 350g (09) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu  Masto ekstra 20g (07) Rzodkiewka 100g
E: 2470.79 kcal, B: :.|-02-1 g 1182? g (07), Ptatki jaglane) (Woda, Fasola szparagowa, (07), Budyri smietankowy bez Safatka jarzynowa 80g
W: 276.37 g, Btonnik [g]: 44.42, Cukier Wedlina wieprzowa 60g Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki, cukru) (03,10)
[g]: 50.92, S6d [mg]: 3748.01, Kwasy tt. | Ogérek $wiezy 100g Brukselka, Kapusta biata, (Jaja kurze cate (03), Marchew,
nas. [g]: 47.48 Masto ekstra 20g (07) ﬁ)ncent[zat g'om,d.j?/%z,' ' Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
—Chleb graham 90g (01) /etl;usz‘a, ieprz, Sol, Ziele (03,10), Cebula)
Herb 250 angielskie) Ser 26ity 40g (07)
erbata czarna 250g Morszczuk w sosie —

Rzodkiewka 100g

cytrynowo - Smietanowym Herbata czarna 250g

(gotowanie) 120g
(Morszczuk, filet, swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Cytryna, Pietruszka, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sol)

Ryz brgzowy 180g

Szpinak na gesto (duszony)
758

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek 75g
(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2069.7 kcal, B: 90.99 g, T: 75.71 g,
W: 272.01 g, Btonnik [g]: 30.27, Cukier

[g]: 59.26, Sod [mg]: 2744.36, Kwasy tt.

nas. [g]: 36.98

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1085.09 kcal, B: 54.29 g, T: 35.2 g,
W: 145.74 g, Btonnik [g]: 14.55, Cukier
[g]: 35.61, Sod [mg]: 1567.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 14.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-23)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 250g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Sniadanie

Gruszka 130g

Il $niadanie

Zupa grysikowa 350g Galaretka truskawkowa
(09,01) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie)
120g (01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)
Ziemniaki 180g

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
100g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy
(150g) z owocami (50g)
200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyri
Smietankowy bez cukru)

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 40g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Gruszka 65g

Zupa grysikowa 250g Galaretka truskawkowa

(09,01) 100g
(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza

manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie)
100g (01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)
Ziemniaki 100g

Buraki na ciepto (duszenie)
80g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)

Serek wiejski naturalny 40g
(07)

Ogorek sSwiezy 40g

Herbata czarna 150g

Budyn smietankowy
(150g) z owocami (50g)
100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Gruszka, Budyri
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 2189.03 kcal, B: 103.69 g, T: 83.15 g,
W: 273.47 g, Btonnik [g]: 32.49, Cukier
[g]: 55.2, S6d [mg]: 3031.91, Kwasy tt.

nas. [g]: 40.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-23)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 250g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa grysikowa 350g
(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie)
120g (01)

(Schab wieprzowy, Olej
rzepakowy, Mgka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda,
Majeranek, Pieprz ziotowy, S6l)
Ziemniaki 180g

Suréwka “colestaw” 75g
(03,12)

(Kapusta biata, Marchew,
Cebula, Cytryna, Majonez (03),
Koperek, Miod pszczeli, Ocet
winny (12))

Buraki na ciepto (duszenie)
75g

(Buraki, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka truskawkowa

bez cukru 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
100g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Pomarancza 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-05-24)

21-30.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

Ptatki owsiane na mleku  Banan 130g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Ryz z jogurtem (150g) i

. . . 250g (07,01) makaronem 350g ttuszczu 200g (07) 90g (01) musem owocowym (50g)
E:2714.58 keal, B: 88.22 g, T: 107.888, (100 " oo t07), 07.01.03.09 Masto ekstra 20g (o7) 2008 (o7)

W: 369.87 g, Btonnik [g]: 41.59, Cukier
[g]: 84.11, Sod [mg]: 2974.62, Kwasy tt.
nas. [g]: 52.06

Ptatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe 70g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Pietruszka, Masto ekstra
(07), Smietana wegariska 15%,
Cebula, S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie) 90g
(01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 180g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Satatka z buraka sera fety i |(RyZ biaty, Jogurt naturalny, 2%
roszponki 60g (07) ttuszczu (07), Mus owocowy

(Buraki, Ser typu Feta (07), Jjabtko brzoskwinia)
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser 76tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1312.37 kcal, B: 46.07 g, T: 46.88 g,
W: 187.27 g, Btonnik [g]: 19.6, Cukier

[g]: 49.74, S6d [mg]: 1513.81, Kwasy tf.

nas. [g]: 20.35

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku  Banan 65g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Ryz z jogurtem (150g) i

200g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe 40g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 5g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta

30g (01)
Herbata czarna 150g

makaronem 250g
(07,01,03,09)

(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Pietruszka, Masto ekstra
(07), Smietana wegariska 15%,
Cebula, S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie) 30g
(01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 100g
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 80g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

ttuszczu 100g (07)

30g (01)

Masto ekstra 5g (07)

Ser twarogowy (twarég)
potttusty 40g (07)
Pomidor 40g

Herbata czarna 150g

musem owocowym (50g)
100g (07)

(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Mus owocowy
Jjabtko brzoskwinia)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 2565.5 kcal, B: 91.07 g, T: 116.15 g,
W: 310.79 g, Btonnik [g]: 42.19, Cukier
[g]: 77.91, S6d [mg]: 3094.92, Kwasy tt.

nas. [g]: 56.24

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku  Banan 130g Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Wafle ryzowe 30g

250g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe 70g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

makaronem ttuszczu 200g (07)
petnoziarnistym 350g
(07,09)

(Woda, Pieczarki, Wtoszczyzna
(09), Makaron petnoziarnisty,
Pietruszka, Masto ekstra (07),
Smietana wegariska 15%,
Cebula, S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Pulpety wegetarianskie z
soczewicg (gotowanie) 90g
(01,03)

(Soczewica czerwona, Marchew,
Pietruszka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy,
Pietruszka)

Ziemniaki purée 180g
Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)
Suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka 75g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz)
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01) Masto ekstra 5g (07)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka z buraka sera fety i 50g (03)

roszponki 80g (07) Ogorek swiezy 100g
(Buraki, Ser typu Feta (07),

Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser 201ty 40g (07)
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda

Jaja kurze cate, gotowane



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2512.42 kcal, B: 83.87 g, T: 96.32 g,
W: 338.59 g, Btonnik [g]: 37.6, Cukier

[g]: 126.54, S6d [mg]: 2955.36, Kwasy tt.

nas. [g]: 46.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 200g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1437.05 kcal, B: 58.03 g, T: 56.01 g,
W: 180.51 g, Btonnik [g]: 19.62, Cukier
[g]: 68.7, S6d [mg]: 1658.24, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.77

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 40g
Pomidor 40g

Masto ekstra 5g (07)
Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

Gruszka 65g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 180g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 40g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 40g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot wieloowocowy
150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 100g

Chleb pszenny 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 40g
Herbata czarna 150g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 100g (07)
Musli bezglutenowe 20g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 2542.39 kcal, B: 85.21 g, T: 99.48 g,
W: 338.57 g, Btonnik [g]: 43.64, Cukier
[g]: 127.23, S6d [mg]: 2942.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-25)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Ogdrek kiszony,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 200g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Ser
twarogowy (twardg) potttusty
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze, Masto ekstra (07),
Cukier, Cukier waniliowy)
Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
150g

(Mandarynki, Marchew, Jabtko,
Oliwa z oliwek, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kisiel malinowy, bez cukru
200g

Chleb graham (pszenica)

Jogurt naturalny, 2%

90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Ser z6tty 40g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

ttuszczu 150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2123.49 kcal, B: 87.69 g, T: 86.91 g,
W: 263.98 g, Btonnik [g]: 34.72, Cukier

[g]: 51.08, Sod [mg]: 4264.24, Kwasy tt.

nas. [g]: 38.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku

250g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jajecznica ze
szczypiorkiem 60g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Rzodkiewka 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
Sol)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 100g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, S6l)

Kompot z owocoéw
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki 30g (01,07)

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Mus owocowy 100% 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E:1132.92 kcal, B: 51.7 g, T: 44.23 g,
W: 140.46 g, Btonnik [g]: 17.17, Cukier

[g]: 30.89, Sod [mg]: 2364.71, Kwasy tt.

nas. [g]: 16.57

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku

200g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jajecznica ze
szczypiorkiem 40g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Rzodkiewka 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

30g (01)
Herbata czarna 150g

Pomarancza 50g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, Pieprz, Pietruszka, Sol,
Ziele angielskie)

Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
100g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
Sol)

Ziemniaki z koperkiem
100g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 80g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, Cukier, S6l)

Kompot z owocoéw
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki 15g (01,07)

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogoérek kiszony 40g
Herbata czarna 150g

Serek wiejski naturalny 80g
(07)
Mus owocowy 100% 20g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 2313.5 kcal, B: 105.49 g, T: 97.56 g,
W: 275.41 g, Btonnik [g]: 41.72, Cukier
[g]: 59.77, S6d [mg]: 4845.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-26)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
250g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))
Jajecznica ze

szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03)

Szczypiorek, Masto ekstra (07))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa wielowarzywna z
ryzem i natka pietruszki
351g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Zupa
jarzynowa (09), Ryz brqzowy,
Liscie laurowe, Pieprz,
Pietruszka, SAl, Ziele angielskie)
Bitki w sosie
pieczeniowym (duszenie)
150g (01)

(Schab wieprzowy, Woda,
Cebula, Olej rzepakowy, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Pieprz,
S61)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Mizeria z ogorka
kiszonego, cebuli i
marchewki z olejem 75g
(Marchew, Ogorek kiszony,
Cebula, Olej rzepakowy,
Koperek, S6l)

Suréwka z pomidora z
jogurtem natralnym i
natka pietruszki 75g (07)
(Pomidor, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Pietruszka, Pieprz
ziotowy, S6l)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb graham (pszenica)
30g (01)

Masto ekstra 5g (07)
Indyk 60g

Ogorki konserwowe 100g
(12,120)

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Gruszka 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2064.84 kcal, B: 76.5 g, T: 80.57 g,
W: 277.06 g, Btonnik [g]: 38.55, Cukier

[g]: 84.73, Sod [mg]: 2411.58, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.69

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiiczyka 60g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturainy,
2% ttuszczu (07))

Pomidor 100g

Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Krem z papryki z Budyn $mietankowy, bez
grzankami 350g (01,09) cukru 200g (07)

(Woda, Papryka czerwona, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Pomidor, Wtoszczyzna (09), (07), Budyri smietankowy bez
Cebula, Smietana wegariska 15%  cukru)

, Chleb pszenny (01), Oliwa z

oliwek, Pietruszka, Czosnek,

Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w

sosie koperkowym

(gotowanie) 120g (01,03)

(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze

cafe (03), Cieciorka, Woda,

Smietana wegariska 15% , Butka

tarta (01), Koperek, Pieprz

ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 180g

Marchewka julienne

gotowana polana oliwa

100g

(Marchewka julienne, Oliwa z

oliwek)

Kompot wieloowocowy

200g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra 20g (07) (150g) z owocami (50g):
Serek wiejski naturalny 200g (07)

100g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

Ogérki konserwowe 100g (07), Banan, Ryz biaty)

(12,10)
Satfata 15g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1081.62 kcal, B: 43.88 g, T: 39.46 g,
W: 147.64 g, Btonnik [g]: 21.04, Cukier

[g]: 50.27, Sod [mg]: 1179.21, Kwasy tt.

nas. [g]: 16.57

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

sroda (2026-05-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 200g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta z tuiiczyka 40g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturainy,
2% ttuszczu (07))

Pomidor 40g

Satata 15g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Krem z papryki z Budyn $mietankowy, bez
grzankami 250g (01,09) cukru 100g (07)

(Woda, Papryka czerwona, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Pomidor, Wtoszczyzna (09), (07), Budyri smietankowy bez
Cebula, Smietana wegariska 15%  cukru)

, Chleb pszenny (01), Oliwa z

oliwek, Pietruszka, Czosnek,

Papryka, Tymianek)

Pulpety wegetarianskie w

sosie koperkowym

(gotowanie) 100g (01,03)

(Marchew, Pietruszka, Jaja kurze

cafe (03), Cieciorka, Woda,

Smietana wegariska 15% , Butka

tarta (01), Koperek, Pieprz

ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 100g

Marchewka julienne

gotowana polana oliwa

80g

(Marchewka julienne, Oliwa z

oliwek)

Kompot wieloowocowy

150g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb zytni razowy 30g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra 5g (07) (150g) z owocami (50g):

Serek wiejski naturalny 40g 100g (07)
(07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

Ogorki konserwowe 40g ~ (07), Banan, Ry? biaty)
(12,10)

Satata 15g

Herbata czarna 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis sroda (2026-05-27)
21-30.05.2026 dieta podstawowa z  $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
ograniczeniem tatwo przyswajalnych ..
wg lowodanéw (3-18p|at‘), jainy Ptatki jeczmienne na Jabtko 160g Krem z papryki z Budyn smietankowy, bez | Chleb zytni razowy 90g (01) Wafle ryzowe 30g
<8 mleku 250g (01,07) grzankami razowymi 351g cukru 200g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (01,09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu | Serek wiejski naturalny Wedlina wieprzowa 60g
E: 2325.41 kcal, B: 97.33 g, T1:95.87¢g, (07), Ptatki jeczmienne (01)) (Woda, Papryka czerwona, (07), Budyri smietankowy bez 100g (07) Papryka czerwona 100g
W: 289.8 g, Btonnik [g]: 42.35, Cukier Pasta z turiczyka 80g (04,07) Pomidor, Woszczyzna (09), cukru) Oeérki konserwowe 100
[g]: 71.97, S6d [mg]: 3585.46, Kwasy tt. (Turiczyk w sosie wtasnym (w Cebula, .Smieletana wegarﬁska'ls% (1§ 10) J
nas. [g]: 45.35 wodzie) (04), Jogurt naturalny, » Chieb Zytni razowy (01), Oliwa z Satata 15
2% thuszczu (07) oliwek, Pietruszka, Czosnek, g
Papryka, Tymianek) Herbata czarna 250g

Pomidor 100g

Safata 15g Pulpety wegetarianskie w

Maslo ekstra 20 (07 Ipotowanie) 106 0103
Chleb zytni razowy 90g (01) (Marchew, Pietruszka, Jaja kurze
Herbata czarna 250g cate (03), Cieciorka, Woda,
Smietana wegariska 15% , Butka
tarta (01), Koperek, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Kasza gryczana 180g
Suréwka z biatej kapusty
758

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, Sok z
cytryny, S6l)

Szpinak na gesto (duszony)
758

(Szpinak, Smietana wegariska
15%, Olej rzepakowy, Pieprz,
Sol)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 1972.58 kcal, B: 78.11 g, T: 74.16 g,
W: 263.11 g, Btonnik [g]: 29.49, Cukier

[g]: 74.06, Sod [mg]: 2019.24, Kwasy tt.

nas. [g]: 36.92

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E:993.14 keal, B: 44.21g, T: 33.24 g,
W: 137.26 g, Btonnik [g]: 15.48, Cukier

[g]: 44.21, S6d [mg]: 1101.23, Kwasy tt.

nas. [g]: 15.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 70g

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)
Jaja kurze cate 100g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa szpinakowa z Galaretka truskawkowa
ziemniakami 350g (09) 200g
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 120g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 180g

Suréwka z burakéw i
jabtka 100g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 150g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 130g

60g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 35g

200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)

Ptatki orkiszowe)

Jaja kurze cate 40g (03)
Ogérek sSwiezy 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb mieszany 30g (01)
Herbata czarna 150g

Zupa szpinakowa z Galaretka truskawkowa
ziemniakami 250g (09) 100g
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 100g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz biaty 100g

Suréwka z burakéw i
jabtka 80g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
Sal)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb graham 30g (01) Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 5g (07) ttuszczu 80g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty Banan 65g

40g (07)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 1977.53 kcal, B: 80.33 g, T: 75.11 g,
W: 262.84 g, Btonnik [g]: 34.92, Cukier
[g]: 72.08, Sod [mg]: 1986.92, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-28)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Mandarynki 70g

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki orkiszowe)
Jaja kurze cate 100g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Galaretka truskawkowa
bez cukru 200g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Szpinak, Ziemniaki, Koperek,
Pieprz, S6l)

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
(gotowana) 120g

(Smietana wegariska 15% , Piers
z kurczaka, Marchew z
groszkiem, Woda)

Ryz brgzowy 180g
Suréwka z burakéw i
jabtka 75g

(Buraki, Cebula, Jabtko, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz,
S6l)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham (pszenica)

Jogurt naturalny, 2%

90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty
60g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

ttuszczu 150g (07)
Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 3-18 lat)

E: 2313.12 kcal, B: 66.98 g, T: 82.22 g,
W: 347.53 g, Btonnik [g]: 37.58, Cukier

[g]: 82.19, S6d [mg]: 3101.67, Kwasy tt.

nas. [g]: 32.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 30g (01,03) Chleb graham 90g (01) Ryz z jogurtem (150g) i
250g (07) jaglana i natka pietruszki Masto ekstra 20g (07) owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu 350g (09) Twarozek z rzodkiewka i (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
(07), Ptatki jaglane) (Woda, Wioszczyzna (09), Kasza szczypiorkiem 60g (07) ttuszczu (07), Truskawki)

Hummus pomidorowy 60g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
120g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
200g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E:1198.12 kcal, B: 39.02 g, T: 42.22 g,
W: 177.11 g, Btonnik [g]: 19.66, Cukier

[g]: 48.43, Sod [mg]: 1543.62, Kwasy tf.

nas. [g]: 13.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-05-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku Banan 65g Zupa dyniowa z kasza Biszkopty 15g (01,03) Chleb graham 30g (01) Ryz z jogurtem (150g) i
200g (07) jaglana i natka pietruszki Masto ekstra 5g (07) owocami (50g) 100g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu 250g (09) Twarozek z rzodkiewka i (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
(07), Ptatki jaglane) (Woda, Wioszczyzna (09), Kasza szczypiorkiem 40g (07) ttuszczu (07), Truskawki)

Hummus pomidorowy 40g
Ogoérek kiszony 40g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

jaglana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Ryba po grecku (duszenie)
100g (04)

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry
(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Olej rzepakowy,
Papryka, Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
100g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 80g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy
150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piagtek (2026-05-29)
21-30.05.2026 dieta podstawowa z  $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
ograniczeniem tatwo przyswajalnych
wg lowodanéw (3-18p|at‘), jalny Ptatki jaglane na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza Chleb graham (pszenica)  Chleb graham 90g (01) twarozek truskawkowy z
<8 250g (07) jaglang i natka pietruszki  30g (01) Masto ekstra 20g (07) otrebami i bananem 273g

(Mleko spozywcze, 3,2% tfuszczu 350g (09) Masto ekstra 5g (07) Twarozek z rzodkiewkag i (07,01)
E: 2403.27 kcal, B: ?7.64 g T 107-1§ 8, (07) Ptatki jaglane) (Woda, Whoszczyzna (09), Kasza  Ser 76ty 40g (07) szczypiorkiem 60g (07) (Ser twarogowy (twardg) chudy
W: 287.39 g, Btonnik [g]: 44.65, Cukier Hummus pomidorowy 80g ja‘glana, Dyn/:(lz, .Olej rzepakowy, oo liewka 100g (Ser twarogowy (twardg) chudy (07), Jogurt naturalny, 2% .
[g]: 81.17, S6d [mg]: 3710.06, Kwasy tt.  Ogérek kiszony 100g Pietruszka, Liscie laurowe, Safata 30 (07), Jogurt naturalny, 2% tfuszczu'{0_7g, Banan, Truskawki,
nas. [g]: 43.57 Masto ekstra 20g (07) Pieprz, 561, Ziele angielskie) & tussczu (07), Reodkiewka,  O'rebY 2vtnie (01)

Chleb graham 100g (01) Ryba po grecku (duszenie) Szczypiorek)

Herbata czarna 250g 120gf0a) , Papryka czerwona 100g

(Dorsz, swiezy, filety bez skéry Herbata czarna 250g

(04), Cebula, Woda, Pietruszka,
Marchew, Koncentrat pomid.
30%, Olej rzepakowy, Papryka,
Ziele angielskie, Pieprz)
Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Fasolka szparagowa na
parze polana oliwa z
oliwek 75g

(Fasola szparagowa, Oliwa z
oliwek)

Satata z oliwg i warzywami
758

(Ogdrek swiezy, Papryka
czerwona, Pomidor, Satata,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-05-30)
21-30.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
oddziat pediatryczny 3-18 lat
( P yezny ) Ptatki owsiane na mleku  Gruszka 130g Zupa krem z kalafiora z Jogurt naturalny, 2% Chleb petnoziarnisty z zyta Serek wiejski naturalny
250g (07,01) ziemniakami i cieciorky ttuszczu 200g (07) 90g (01) 150g (07)
E: 2517.08 kcal, B: 96.92 g, T: 102.56 g, o .
) ca I .g . g (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), 350g (09) Masto ekstra 20g (07) Wafle ryzowe 30g
W: 320.96 g, Btonnik [g]: 37.24, Cukier Ptatki owsiane (01)) (Woda, Ziemniaki, Kalafior, P . .
. . . = 4 4 . Paréwki drobiowe 70g Pomidor 50g
(g]: 94.09, S6d [mg]: 3202.85, Kwasy tf.  wedlina wieprzowa 60g Wrtoszczyzna (09), Cieciorka, Keczup 15g
nas. [g]: 48.48 Masto ekstra 20g (07) Cukier, Koperek, Sdl, Liscie

laurowe, Ziele angielskie) Ogorek $wiezy 100g
Ryz zapiekany z jabtkami i Herbata czarna 250g
cynamonem 280g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Cukier waniliowy, Cukier,

Cynamon)

Polewa jogurtowo -

owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i

selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),

Marchew, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 200g

(Woda, Mieszanka kompotowa

(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Papryka czerwona 100g

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa
(oddziat pediatryczny 1-3lata)

E: 1310.55 kcal, B: 50.6 g, T: 46.16 g,
W: 182.54 g, Btonnik [g]: 18.31, Cukier

[g]: 57.04, S6d [mg]: 1646.11, Kwasy tf.

nas. [g]: 20.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku

200g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 40g
Masto ekstra 5g (07)
Papryka czerwona 40g
Chleb orkiszowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Gruszka 65g

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami i cieciorka
250g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 220g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 40g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 40g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 100g (07)

Kolacja Dobry Positek

Chleb petnoziarnisty z zyta Serek wiejski naturalny 40g
30g (01) (07)

Masto ekstra 5g (07) Wafle ryzowe 15g

Paréwki drobiowe 40g Pomidor 20g

Keczup 15g

Ogorek swiezy 40g
Herbata czarna 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



Jadtospis

21-30.05.2026 dieta podstawowa z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (3-18 lat)

E: 2599.94 kcal, B: 100 g, T: 108.42 g,
W: 328.77 g, Btonnik [g]: 44.49, Cukier
[g]: 93.74, S6d [mg]: 3205.22, Kwasy tt.
nas. [g]: 51.56

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku

250g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Masto ekstra 20g (07)
Papryka czerwona 100g
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 350g (09)
(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cieciorka,
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 280g (07)
(Ryz brqgzowy, Jabtka pieczone,
Mileko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Pomarancza 100g
Kompot wieloowocowy
(bez cukru) 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa
(aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Masto ekstra 20g (07)

Wafle ryzowe 30g
Masto ekstra 5g (07)
Serek wiejski naturalny

Paréowki drobiowe 70g 150g (07)
Keczup 15g Pomidor 50g

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;

** Do kazdego positku podawana jest woda



MODERN
COOK
CATERING

Drogi Pacjencie!

W naszej kuchni uzywa sie zboza zawierajgce: gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wymienionych alergenow.

Ze wzgledu na sezonowosé¢, wymiennie podawane sg owoce:
e sezon zimal/wiosna: mandarynka, pomarancza, banan, gruszka, jabtka,
e sezon latol/jesien: truskawka, morela, brzoskwinia, nektarynka, arbuz, sliwka,
jabtko, mandarynka, pomarancza, banan, gruszka.

W jadtospisie cyframi zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach, zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Oto wykaz wszystkich alergenéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

© N o 0o &

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr (czesto
oznaczane jako SO2).

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Nasze jadtospisy opracowuje dietetyk mgr inz. Anna Motak

Uwaga! Niniejszy zatgcznik stanowi integralng cze$¢ jadtospisu stanowigca informacje dla
pacjentéw szpitala.

Dietetyk

mgr inz. Anna Motak s



