Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

11.03.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza
Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml kukurydmarl’a na 7 500ml
mieku mleku mleku + miéd +
masto
jajko gotowane 3 509 pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g ser biaty 150g
SNIADANIE dzem 409 dzem 409
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml z ziemniakami i 9 400ml
pietruszki pietruszki natkg pietruszki
Gulasz wieprzowy 1 150g Gulasz wieprzowy 1 150g | Gulasz wieprzowy 1 150g
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
ogorek kiszony 100g marchewka julienne 100g mgrc-:hewka 100g
julienne
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 309 herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa
ziemniaczana +
Masto 7 20g Masto 7 20g 26ttko+ migso 3,9 | 500ml
gotowane z
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g kurczaka
twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
KOLACIA
* . P
past'f\ z biatka jaj i 3,7 80g
jogurtu
safata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2184; BIALKO: 70; TLUSZCZ: 58;

WEGLOWODANY: 344;

ENERGIA: 1982; BIALKO: 64; TLUSZCZ:
52; WEGLOWODANY: 312;

ENERGIA: 1968; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:
285;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-12 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml | na mleku + miéd +| 1,7 500ml
masto
serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g Serek grani 7 1509
SNIADANIE
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
papryka 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* kietbasa zywiecka 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1szt. Banan 1szt.
Zupa z zielonego Zupa z zielonych 2upa z zielonych
P g 1,9 | 400ml p Y 1,9 | 400ml | warzywzkasza | 1,9 | 400ml
groszku z kaszg kuskus warzyw z kaszg kuskus Kuskus
P . . Pulpety drobiowe w
ulpety drobiowe w 120g/15| Pulpety drobiowe w 120g/150 - 120g/15
Tl 1,3,7 ol 1,3,7 sosie 1,3,7
sosie $mietanowym Oml sosie $mietanowym ml - Oml
Smietanowym
. ) . ) puree
puree ziemniaczane 7 200g puree ziemniaczane 7 200g . . 7 200g
ziemniaczane
OBIAD
ksurowka z czerwone 3 100g cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g
apusty z majonezem
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa kalafiorowa +
Masio 7 20g Masto 7 20g mieso gotowane z | 3,9 | 500ml
1@ 7 bialek iai i indyka + z6ttko
. pasta z biatek jaj i
jajko gotowane 3 509 szynki 3 80g
KOLACIA
serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 1509
Ogorek zielony 100g kalafior 100g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2067; BIALKO: 72; TLUSZCZ:
62; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 290;

ENERGIA: 1968; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

285;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-13 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g |serek $mietankowy| 7 1509
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE
papryka 100g cukinia na parze 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z bialek jaj i | 57 80g
jogurtu ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa porpldorowa z 9 400ml Zupa pon_'ndorowa z 9 400ml Zupa porrndorowa 9 400ml
ryzem ryzem z ryzem
Dorsz parowany 4 120g Dorsz parowany 4 120g Dorsz parowany 4 120g
. L . . L . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
marchewka w kostce na 1,7 100g marchewka w kostce na 1,7 100g marchewka w 1,7 100g
gesto gesto kostce na gesto
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
POSILEK NOCNY Kisiel 200ml Kisiel 200ml
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa jarzynowa +
satatka z gotowanym 26itko+ migso 3,7,9 | 500ml
) satatka z gotowanego gotowane z
kurczakiem, kapusty
e . . kurczaka sataty, kurczaka
pekinskiej, kukurydzy i 3 120g . . 7 120g
et pomidora b/s z jogurtem
swiezych warzyw z
. naturalnym
majonezem
KOLACIA
wedlina wieprzowa 30g wedlina wieprzowa 30g
* twarozek 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2108; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
67; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ:
63; WEGLOWODANY: 283;

ENERGIA: 1952; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY:
268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-14 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne
1,7 300ml 1,7 300ml | na mleku + miéd +| 1,7 500ml
mleku mleku
masto (20g)
jajecznica na parze 3 120g pasta z b'a{‘.ak Jat 3 120g pasta z blalgk At 3 120g
szynki szynki
pomidor 100g pomidor b/s 100g
SNIADANIE
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek grani 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1 szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
pietruszki pietruszki natkg pietruszki
Leczo z migsem z Leczo z migsem z Leczo z migsem z
indyka, dynia, cukinia, 9 150g indyka, dynia, cukinia 9 150g mdyka,' qyma, 9 150g
papryka cukinig
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
surowka z selera i jablka 7,9 100g jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
z jogurtem
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 209 Z_“P:kdzm"_""a +
ZOMKO* MIGSO | 379 | 500m
gotowane z
ser zofty 7 40g ser biaty 7 80g kurczaka
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
ogorek kiszony 100g safata 30g
* jogurt naturalny 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2219; BIALKO: 77; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2013; BIALKO: 70; TLUSZCZ: TEL?:ZT:GZIAGZZOJV%::gwgDzaYY
69; WEGLOWODANY: 322; 62; WEGLOWODANY: 292; T 282: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-15 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane namieku | 7 | 300ml | Platki jaglane na mieku | 7 | 3o0omi | Tatkdjaglane+ g g0
mioéd + masto
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g serek fromage 7 150g
q hummus 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE
ogoérek zielony 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* pasta rybna z jogurtem| 4,7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancz 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa pieczarkowa z 1,9 400ml Zupa koperkowa z 1,9 400ml Zupa koperkowa z 1,9 400ml
makaronem makaronem makaronem
Kotlet mielony, 1,3 | 120g |Kotlet miclony parowany| 1,3 | 120g | Kotletmielony g4 1 4504
parowany parowany
OBIAD ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g
trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior trio na parze
brokut, marchew) z 100g p i 100g | (kalafior, brokut, 100g
N X brokut, marchew)
oliwg z oliwek marchew)
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
pomaranczowych
Masto 7 20g Masto 7 20g warzyw z kaszg
_ kuskus+ zoltko+ | 1»3+7»9| 500ml
) safatka jarzynowa z migso gotowane z
safatka jarzynowa 3,9 1209 biatkiem jajka z 3,79 120g kurczaka
jogurtem naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
pomidor 100g satata 100g
* ser bialy w plastrach | 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2148; BIALKO: 75; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1949; BIALKO: 68; TLUSZCZ: TEL?SEZT:GZIASJQV(I%:LI@:-I:I%)D:;YY
66; WEGLOWODANY: 311; 60; WEGLOWODANY: 283; T 306: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

DIETA PAPKOWATA

2026-03-16 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus namleku | 1,7 | 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 | 300ml Kaszamklziﬁus na 1 4,7 | 500ml
serek z ziotami 7 80g serek z ziotami 7 80g serek z ziotami 7 80g
szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g
SISRSNIE Papryka 100g brokut 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zurekzziemniakamiiz | 439 | 400mi | zupa ziemniaczana 9 | 400m _ Zupa 9 | 400m
jajkiem ziemniaczana
. Sos ziotowy z migsem Sos ;iolowy z
Sos bolonski 1509 L 1,7 1509 migsem 1,7 1509
driobiowym LG
driobiowym
OBIAD
Makaron penne 1 200g Makaron penne 1 200g Makaron penne 1 200g
surokvlvka z ogdrka 100g marchewka julienne 100g mgrc-:hewka 100g
iszonego julienne
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
sucharki 1 309 sucharki 1 30g
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa
marchewkowa z
ryzem + zottko + | 3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
paréwki Qrob|owe na 120g paréwki firoblowe na 1209 indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 109
ogorek zielony 100g pomidor b/s 100g
* pasta z biatek jaj i 3.7 40g
sera biatego ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2244; BIALKO: 84; TLUSZCZ:

62; WEGLOWODANY: 336;

ENERGIA: 1973; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 296;

ENERGIA: 1976; BIALKO: 64;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

306;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-17 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 150g
dzem 409 dzem 40g
SNIADANIE
rzodkiewka 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa
p warzyw 9 400ml P warzyw 9 | 400ml | wielowarzywnaz | 9 | 400ml
ryzem ryzem .
ryzem
Rolada ze schabu z 137 150g Rolada schabowa, 13 150g Rolada schabowa, 13 150g
serem parowana parowana
. L . . L . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
marchewka z groszkiem 1,7 100g surovyka z safaty | 7 100g surovyka z saaty | 7 100g
jogurtu jogurtu
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 309 herbatniki 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Mast 7 20 Mast 7 20 Zupa koperkowa+
asto lo] asto o] 4 ;
z6itko+ mieso 3,7,9 | 500ml
gotowane z
serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g kurczaka
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* jogurt naturalny 7 100ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2182; BIALKO: 65; TLUSZCZ: |ENERGIA: 1995; BIALKO: 59; TLUSZCZ: TELTSEZT:GZIAGJQV?I}E::LI@*\-I:I(C?DZ;YY
72; WEGLOWODANY: 316; 66; WEGLOWODANY: 289; ! ,284' !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-18 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mieku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
pastaigéﬂzizyka ! 4,7 80g pasta z tunczyka 4,7 80g pasta z tunczyka 4,7 150g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g
SHISDENIE ogorek kiszony 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Krem z pomidoréw z o Zupa krem z
; 9 400ml | Zupa krem z pomidoréw | 9 400ml L 9 400ml
Czerwona soczewicg pomidoréw
Pierogi leniwe 1,3,7 300g Pierogi leniwe 1,3,7 300g Pierogi leniwe 1,3,7 | 300g
OBIAD - - -
poleyva OWOCOWO 7 100g poleyva OWOCOWO 7 100g poIeyva OWOCOWO 7 100g
jogurtowa jogurtowa jogurtowa
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn waniliowy 7 1509 budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Z“z",j‘tkgr{ﬁ']'q‘fwa *
OftKO* MIESO 14 5 79| 500ml
gotowane z
poledwica miodowa 4 60g poledwica miodowa 4 60g kurczaka
KOLEC serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
rzodkiewka 100g brokut 100g
*wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2249; BIALKO: 78; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2032; BIALKO: 71; TLUSZCZ: TELTSIEZ%GZIAGfOV::ISé:LIgwgDKZ’Y
74; WEGLOWODANY: 315; 67; WEGLOWODANY: 284; : ’280' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-19 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser z6tty 7 409 serek $mietankowy 7 80g [serek $mietankowy| 7 150g
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka konserwowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zuga bquulowg z 9 400ml Zup? bquu#owg z 9 400ml Zup? bquulowg z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Indyk w sosie stodko - 1,9 150g Indyk W sosie 1,9 150g Ind)fk w sosie 1,9 150g
kwasnym tymiankowym tymiankowym
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
suréwka  biatej kapusty 100g | suréwka z burakéw 100g |suréwka z burakéw 100g
i marchewki
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wislowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa szpinakowa z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg
kukurydziang+ 3,7,9 | 500ml
z6itko + mieso
twarég z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g |gotowane zindyka
KOLACIA
pasztet 1,3 60g pasta miesna 9 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* jogurt naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2146; BIALKO: 64; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1958; BIALKO: 58; TLUSZCZ: TEL?SEZT:GZIASZ‘IQVSV‘E:IIQ%I:I(gDZ?‘IYY
57; WEGLOWODANY: 343; 52; WEGLOWODANY: 313; T 208: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-20 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
L L Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml mieku + miod + 1,7 500ml
mleku mleku
masto
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g pasta zszlzlek Jajt 3,7 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
SNIADANIE
papryka 100g safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. Banan 1szt.
. . . . Krupnik z kaszg
Krupnik z kaszg jaglang 9 400ml | Krupnik z kaszg jaglang | 9 400ml jaglana 9 400ml
1209/ Morszczuk na
Morszczuk po grecku 1,3,4 150ml Morszczuk na parze 4 120g parze 4 120g
. L . . L . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 200g
surowkg W|elov~{arzywna 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
z oliwa z oliwek
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500mi
) ) . . kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
miod 409 miod 409
KOLACIA
ogorek 100g marchewka juelienne 100g
* satatka z migsem
gotowanym, jogurtemi | 7 120g
safatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2149; BIALKO: 80; TLUSZCZ:
59; WEGLOWODANY: 322;

ENERGIA: 1983; BIALKO: 74; TLUSZCZ:

55; WEGLOWODANY: 297;

ENERGIA: 1986; BIALKO: 79;
TLUSZCZ: 55; WEGLOWODANY:
293;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

11.03.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana 7 300ml
kaszg kukurydziang mieku na mleku
na bulionie 7.9 500ml
warzywnym + masto
(209) pasta z biatek jaji sera | 3,7 80g jajko gotowane 3 50g
SNIADANIE dzem 40g pasta z soczeiwcy 80g
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Gruszka 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
7,9 ziemniakami i natkg 9 400ml | ziemniakami i natkg 9 400ml
pietruszki pietruszki
Barszcz czerwony z
ziemniakami na Gulasz wieprzowy 1 150g Gulasz wieprzowy 1 150g
$mietanie z 500ml
gotowanym migsem
z kurczaka
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
marchewka julienne 1509 ogorek kiszony 759
suréwka z 75
marchewki 9
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel 200ml herbatniki 1,3,7 30g jogurt naturalny 7 100g
Butka grahamka 1 60g
POSILEK NOCNY
banan 1szt.
Masto 7 59
Zupa ziemniaczana Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
+ 20ftko+ migso 39 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 | 209
gotowane z
kurczaka szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
twarozek z koperkiem 7 80g twarozgk z 7 80g
KOLACJA koperkiem
safata 309 safata 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1977; BIALKO: 79; TLUSZCZ: | ENERGIA: 1984; BIALKO: 64; TLUSZCZ: 55; ENERGIA: 2178; BIALKO: 98;
72; WEGLOWODANY: 252; WEGLOWODANY: 307; TLUSZCZ: 77; WEGLOWODANY: 272;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-12 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku | 1,7 300ml 1,7 | 300ml
mleku
Zupa ryzowa +
masfo (20g) 7,9 500ml
serek do smarowania 7 80g serek do' 7 80g
smarowania
SNIADANIE
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 9 60g
pomidor b/s 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Mandarynki 1szt.
Zupa z zielonych warzyw 2upa z zielonego
Zupa z zielonych 2 kasza kuskus 1,9 400ml groszku z kaszg 1,9 | 400ml
warzyw z kaszg kuskus
kuskus, miesem 1,7,9 500ml
drobiowym i
$mietang Pulpety drobiowe w 137 120g/150 | Pulpety drobiowe w 137 120g/1
sosie $mietanowym " ml sosie $mietanowym " 50ml
puree ziemniaczane 7 200g ziemniaki 200g
CEE suréwka z czerwone;j
cukinia na parze 1509 kapusty z 3 759
majonezem
cukinia na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 309
POSILEK NOCNY Masto 7 59
kietbasa zywiecka 60g
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa kalafiorowa +
migso gotowane z 3,9 500ml Mastio 7 20g Masto 7 20g
indyka + zottko
pasta z biatek jaj i szynki| 3 80g jajko gotowane 3 50g
KOLACIA
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 150g
kalafior 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1971; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251;

ENERGIA: 1956; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
54; WEGLOWODANY: 298;

ENERGIA: 2070; BIALKO: 98;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY:

253;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-13 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryz leku | 7 | 3oom | Pretkigczanena [ g 550
Zupa koperkowa z atki ryzowe na mieku m mleku m
ryzem + masto 7,9 500ml
(20g) ' .
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 150g
SNIADANIE
cukinia na parze 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
_ Zupa porpldorowa z 9 400ml Zup_a pomidorowa z 9 400ml
Zupa pomidorowa z ryzem ryzem bragzowym
ryzem | migsem 7,9 500ml
wieprzowym na
Smietanie
Dorsz parowany 4 120g Dorsz parowany 4 120g
. - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
marchewka w kostce na 1,7 150g suréwka z 75g
gesto marchewki
suréwka z biatej
kapusty 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Chleb zytni 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY Kisiel 200ml Kisiel 200ml
jajko gotowane 3 509
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa jarzynowa +
Zoltko+ migso 3,7,9 500ml safatka z gotowanym
gotowane z satatka z gotowanego )
kurczakiem, kapusty
kurczaka kurczaka sataty, i
X - 7 120g |pekinskiej, kukurydzy| 3 120g
pomidora b/s z jogurtem o
i swiezych warzyw z
naturalnym f
majonezem
KOLACIA
wedlina wieprzowa 309 wedlina wieprzowa 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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ENERGIA: 1955; BIALKO: 117;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 205;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ:
52; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 2100; BIALKO: 94;
TLUSZCZ: 79; WEGLOWODANY:
252;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-14 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. » . Ptatki Jer(r:“zg;fnne na 1,7 300ml Ptatki ]erglz;rlllljenne na 1,7 | 300ml
rupnik jeczmienny
+ maslo (20g) 1,7,9 500ml
pasta z biatek jaj i szynki| 3 120g jajecznica na parze 3 120g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus bananowy 200ml Banan 1 szt. Gruszka 1szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
. ziemniakami i natkg 9 400ml | ziemniakami i natkg 9 400ml
Zupa kglatflo!’owa na pietruszki pietruszki
smietanie z. 7,9 500ml
ziemniakami i
migsem z indyka .
Leczo z migsem z Leczo z migsem z
) ) S 9 1509 indyka, dynig, 9 150g
indyka, dynig, cukinig cukinig, papryka
OBIAD ryz biaty 200g ryz brgzowy 1509
. ) suréwka z selera i
jabtko pieczone 1 szt. jablka z jogurtem 7,9 150g
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g herbatniki 1,3,7 30g Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek grani 7 1509
papryka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa dyniowa * Masto 7 20g Maslo 7 | 20g
oftko* migso 3,79 | 500ml
gotowane z
kurczaka ser biaty 7 80g ser z6lty 7 40g
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
safata 30g ogorek kiszony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2019; BIALKO: 121; ENERGIA: 2009; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tfﬂggg?sfzsfﬁg:g‘x&x’;\(
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 232; 51; WEGLOWODANY: 316; : ’267' '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-15 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
A Platki jaglane namieku | 7 | 30omi | PRtdjaglanena | o fgq0,
Zupa szczawiowa z mieku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
q serek fromage 7 80g hummus 80g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g ogoérek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
* pasta rybna z jogurtem
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus owocowy 200ml Jabtko pieczone 1szt. pomarancz 1/2szt.
Zupa kkoperkowa z 1,9 400ml Zupa plkeczarkowa z 1,9 | 400mi
Zupa koperkowa na makaronem makaronem
smletanlg z migsem 1,79 500ml
drobiowym i
makaronem .
Kotlet mielony parowany | 1,3 120g Kotlet mielony, 1,3 120g
parowany
OBIAD ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g
trio na parze
trio na parze (kalafior, (kalafior, brokut,
brokut, marchew) 1509 marchew) z oliwg z 759
oliwek
suroyvka z ogoka 759
kiszonego
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml Chleb z ziarnami 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
rzodkiewka 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
pomaranczowych
warzyw z kaszg Masto 7 20g Masto 7 20g
kuskus+ zottko+ | 179 | 500m ,
migso gotowane z _ safatka jarzynowa z )
kurczaka biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 120g satatka jarzynowa 3,9 120g
naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
safata 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1944; BIALKO: 97; ENERGIA: 1951; BIALKO: 68; TLUSZCZ: Tfﬂggg?;?‘xég:g‘xgbx’b};_
TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 219; 49; WEGLOWODANY: 307; : ’257_ '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-16 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamliz;l;us na 1,7 | 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) serek z ziotami 7 80g serek z ziotami 7 80g
szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g
SAERANIE brokut 100g Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt 7 100g Banan 1szt. Banan 1szt.
——— Zurek z ziemniakami
7,9 Zupa ziemniaczana 9 400ml Lo 1,3,9 | 400ml
i z jajkiem
Zupa ziemniaczana
natkg pietruszki na Sos ziotowy z migsem -
Smietanie z 500ml driobiowym 1,7 1509 Sos bolonski 150g
gotowanym migsem
OBIAD z kurczaka
Makaron penne 1 200g Mak'aror"l 1 200g
petnoziarnisty
marchewka julienne 1509 surov_vka z ogdrka 150g
kiszonego
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml ] 250ml
wielowocowy
Mus bananowy 200ml sucharki 1 309 Chleb graham 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
jogurt 7 100g
pomarancza 1/2szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Masto 7 20g Masto 7 20g
z ryzem + zottko + 37,9 500m!
migso gotowane z
indyka . .
. paréwki drobiowe na
pasta miesna 9 120g ciepto 120g
KOLACIA
ketchup 10g
pomidor b/s 100g ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1979; BIALKO: 89; ENERGIA: 1967; BIALKO: 73; TLUSZCZ: Tiﬂgggéé;i?ﬁég:%xgbrﬁ\;{,
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 237; 48; WEGLOWODANY: 310; i ,281' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-17 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Platki c;;l:;zuowe " 4,7 | 300ml
warzyw z kaszg 179 500m!
mannag+ masto e
(209) wedlina wieprzowa 9 80g Pasta miesna 9 80g
dzem 409 hummus 80g
SNIADANIE
marchewka julienne 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. gruszka 1szt.
X Zupa Zupa wielowarzywna z 9 400ml Zupa wielowarzywna 9 400ml
wielowarzywna z ryzem z ryzem brazowym
ryzem i gotowanym 7.9 500ml
miesem ’
wieprzowym na
Smietanie. Rolada schabowa, 13 150g Rolada ze schabu z 1,37 | 150g
parowana serem
. - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
surom{ka z satfaty i 7 150g marchev_vka z 1,7 75g
jogurtu groszkiem
surovyka z safaty i 7 75g
jogurtu
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml herbatniki 1,3,7 309 Chleb zytni 1 309
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
jajko gotowane 3 50g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa+ Mast 7 20 Mast 7 20
A ) asto o] asto q
z6itko+ mieso 37,9 500ml
gotowane z
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g serek ziarnisty 7 80g
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1991; BIALKO: 94;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 239;

ENERGIA: 1997; BIALKO: 59; TLUSZCZ:

55; WEGLOWODANY: 314;

ENERGIA: 2171; BIALKO: 92;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:

260;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-18 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki jaglane na
Rosét jarski + maso Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
1,7,9 500ml
(209)
. pasta z tunczyka i
pasta z tunczyka 4,7 80g jogurtu 4,7 80g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g
SHISDENIE marchewka julienne 1009 ogorek kiszony 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE kisiel owocowy 200g Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa krem z pomidoréw | 9 | 4oomi | Kremzpomidorowz g | 40
czerwona soczewicg
Krem z pomidoréow
na $mietanie i 7,9 500ml
miesem z indyka Makaron
Pierogi leniwe 1,3,7 300g petnoziarnisty z 1,7 300g
serem
OBIAD polewa owocowo - .
jogurtowa 7 100g jogurt naturalny 7 100g
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn waniliowy 7 200ml budyh waniliowy 7 200ml Musli 1 309
jogurt narturalny 7 100g
POSILEK NOCNY
jabtko 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zuzpte:ﬂ?ri/-srlrljiowa * Masto 7 20g Masto 7 20g
oftko* migso 1,3,7,9 | 500ml
gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 4 60g poledwica miodowa | 4 60g
KOLEC serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 | 1509
brokut 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2095; BIALKO: 115; ENERGIA: 2023; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégg?sgég:%xgﬂz;
TLUSZCZ: 69; WEGLOWODANY: 251; 56; WEGLOWODANY: 308; i ’259. :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-19 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
iy Ryz na mieku 7 | soom | Pltkiztniena o |40,
Zupa z cukini z mleku
ryzem + masto 7,9 500ml
(20g)
serek $mietankowy 7 80g ser z6tty 7 40g
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
SNIADANIE
marchewka julienne 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. mandarynka 1szt.
Zupg bquulow? z 9 400ml Zupg bquulow? z 9 400m|
ziemniakami ziemniakami
Zupa brokutowa na
Smietanie z migsem 7,9 500ml
drobiowym
Indyk w sosie 1,9 150g Indyk w sosie stodko 1,9 150g
tymiankowym kwasnym
OBIAD ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
surowka z burakéw 150g suréwka z biafej 759
kapusty i marchewki
suréwka z burakéw 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml biszkopty 1,3,7 30g Chleb zytni 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
pasta z biatej fasoli 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szpinakowa z
kaszg Masto 7 20g Masto 7 20g
kukurydziang+ 3,7,9 500ml
26ttko + migso
gotowane z indyka twarég z ziotami 7 80g twarog z ziotami 7 80g
KOLACIA ) )
pasta miesna 9 60g pasta miesna 9 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1953; BIALKO: 107;

TLUSZCZ: 69; WEGLOWODANY: 225;

ENERGIA: 1966; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
65; WEGLOWODANY: 285;

ENERGIA: 2133; BIALKO: 90;
TLUSZCZ: 82; WEGLOWODANY:

256;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-20 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 300ml
Zupa krem z biatych mleku mleku
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
20
(209) pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g pasta jajeczna 3,7 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
SNIADANIE
safata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. jabtko 1szt.
Krupnik z kaszg jaglang 9 400ml Krup_n|k z kasza 9 400ml
jaglang
Krupnik z kaszg
jaglang i z migsem 7,9 500ml
drobiowym 1209/
Morszczuk na parze 4 120g [Morszczuk po grecku| 1,3,4 1502“
. s . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 200g
suréwka
kalafior na parze 1509 wielowarzywna z 759
oliwa z oliwek
kalafior na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml | pfatki wielozbozowe 1 30g
POSILEK NOCNY jogurt 7 100g
gruszka 1szt.
Zupa grysikowa + Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
26itko+ mieso
gotowane z 1,3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
miod 409 hummus 80g
KOLACIA
marchewka juelienne 100g ogérek 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1989; BIALKO: 119; ENERGIA: 1974; BIALKO: 74; TLUSZCZ: Tfﬂggg?ﬁf‘fﬁg:g‘ngwJY
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 229; 43; WEGLOWODANY: 321; : ’269' '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

11.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kukurydziana 7 200ml Kasza kukurydziana 7 | 250ml Kasza kukurydziana 7 250ml
na mleku na mleku na mleku
jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 309 jajko gotowane 3 309
SNIADANIE . . ) 70
dzem 20g dzem 30g pasta z soczewicy 60g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2 szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. | 17
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i natkg 9 250ml | ziemniakami i natkg 9 350ml | ziemniakami i natkg 9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Gulasz wieprzowy 1 100g Gulasz wieprzowy 1 120g Gulasz wieprzowy 1 120g
OBIAD 78
kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g
ogorek kiszony 80g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 759
suréwka z marchewki 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:)e/l:owocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 | 159 herbatniki 1,3,7| 30g jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK Butka grahamka 1 20g
NOCNY
banan 1szt.
Masto 7 59
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
szynka wiejska 20g szynka wiejska 409 szynka wiejska 40g
KOLACIA 40
twarozek z koperkiem | 7 20g [twarozek z koperkiem| 7 60g | twarozek z koperkiem 7 60g
satata 20g satata 30g safata 309
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 992; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2172; BIALKO: 65; ENERGIA: 2177; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 86;
38, WEGLOWODANY: 136; THUSZCZ: 60; WEGLOWODANY: 342; WEGLOWODANY: 241;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-03-12 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1,7 | 200mi Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250mi
mleku mleku mleku
serek do smarowania 7 20g |serek do smarowania| 7 80g | serek do smarowania 7 80g
SNIADANIE ) i . . . ) 80
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 9 40
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1/2szt. Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. 6
Zupa z zielonego Zupa z zielonego Zupa z zielonego
groszku z kaszg 1,9 | 250ml groszku z kaszg 1,9 | 350ml groszku z kaszg 1,9 350ml
kuskus kuskus kuskus
Pulpety drobiowe w 137 30g/60 | Pulpety drobiowe w 137 90g/100| Pulpety drobiowe w 137 90g/10
sosie $Smietanowym ™ ml sosie Smietanowym | 77 ml sosie $mietanowym = oml
puree ziemniaczane 7 100g | puree ziemniaczane 7 180g ziemniaki 180g
OBIAD 78
suréwka z czerwone; 3 80g suréwka z czerwonej | 5 100g suréwka z czerwonej 3 75g
kapusty z majonezem kapusty z majonezem kapusty z majonezem
cukinia na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wtlsg)owocowy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 20g
POSIEK Masto 7 59 36
NOCNY . .
kietbasa zywiecka 40g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACJA jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 50g jajko gotowane 3 50g 40
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 60g serek wiejski 7 60g
Ogérek zielony 40g Ogodrek zielony 100g Ogérek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 978; BIALKO: 26; TLUSZCZ:
43; WEGLOWODANY: 120;

ENERGIA: 2054; BIALKO: 61;
TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 298;

ENERGIA: 2059; BIALKO: 102; TLUSZCZ: 80;
WEGLOWODANY: 231,3;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-13 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki ryzowe na 7 200ml Ptatki ryzowe na 7 250ml Ptatki gryczane na 7 250ml
mleku mleku mleku
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 409
serek Smietankowy 7 20g serek Smietankowy 7 60g serek $mietankowy 7 60g
SNIADANIE 70
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. 14
Zupa porpldorowa z 9 250ml Zupa porpldorowa z 9 350ml Zup_a pomidorowa z 9 350ml
ryzem ryzem ryzem brgzowym
Dorsz parowany 4 30%60 Dorsz parowany 4 90%’: 00 Dorsz parowany 4 90g
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 80
marchewka w kostce 1,7 80g marchewka w kostce 1,7 | 100g | suréwka z marchewki 75g
na gesto na gesto
surowka z biatej
kapusty 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:)e/l:owocowy 250ml
Kisiel 100ml Kisiel 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 5g 12
NOCNY
jajko gotowane 3 60g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
szynka konserwowa 20g | szynka konserwowa 409 szynka konserwowa 40g
KOLACIA 55
hummus 20g hummus 60g hummus 60g
satata 20g satata 30g safata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 979; BIALKO: 29; TLUSZCZ: ENERGIA: 2096; BIALKO: 78; ENERGIA: 2101; BIALKO: 99; TLUSZCZ: 86;
39; WEGLOWODANY: 127; TLUSZCZ: 58; WEGLOWODANY: 314; WEGLOWODANY: 231;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-03-14 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1,7 | 200mi Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250mi
mleku mleku mleku
jajecznica na parze 3 40g jajecznica na parze 3 709 jajecznica na parze 3 709
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
SNIADANIE 74
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 20
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg 9 250ml | ziemniakami i natkg 9 350ml | ziemniakami i natkg 9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Leczo z miesem z Leczo z miesem z Leczo z miesem z
indyka, dynia, cukinia, 9 100g [indyka, dynig, cukinia,| 9 120g | indyka, dynig, cukinia, 9 120g
papryka papryka papryka
OBIAD 114
ryz biaty 100g ryz biaty 100g ryz brgzowy 100g
suréwka z selera i suréwka z selera i surowka z selera i
jabtka z jogurtem 7.9 80g jabtka z jogurtem 7.9 | 100g jabtka z jogurtem 7.9 150g
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:)e/l:owocowy 250ml
herbatniki 1,3,7| 15¢g herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 %
NOCNY serek grani 7 100g
papryka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser zotty 7 20g ser zolty 7 30g ser zotty 7 30g
KOLACIA 45
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 409 wedlina wieprzowa 40g
ogorek kiszony 40g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1004,5; BIALKO: 35;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118;

ENERGIA: 2206; BIALKO: 77;

TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 309;

ENERGIA: 2211; BIALKO: 99; TLUSZCZ: 77;
WEGLOWODANY: 279;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-15 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &:’,:,()RZYCOWA LA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 250ml Ptatki jaglane na 7 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
$NIADANIE hummus 20g hummus 60g hummus 60g 79
ogorek kiszony 40g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 109 Masto 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancz 1/2szt. pomarancz 1/2szt. pomarancz 1/2szt.| 7
Zupa pieczarkowa z 1,9 | 250ml Zupa pieczarkowa z 350ml Zupa pieczarkowa z 1,9 350ml
makaronem makaronem makaronem
Kotlet mielony, 1,3 30g Kotlet mielony, 90g Kotlet mielony, 13 90g/10
parowany parowany parowany oml
OEISR ziemniaki puree 7 100g ziemniaki puree 180g ziemniaki puree 7 180g 80
trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior,
brokut, marchew) z 80g brokut, marchew) z 100g brokut, marchew) z 759
oliwg z oliwek oliwg z oliwek oliwa z oliwek
surO\_Nka z ogoka 75g
kiszonego
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:)e/l:owocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 150ml Chleb z ziarnami 1 20g
POSILEK Masto 7 59
28
NOCNY serek fromage 7 60g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
satatka jarzynowa 3,9 20g satatka jarzynowa 100g satatka jarzynowa 3,9 100g
KOLACIA 51
szynka krucha 20g szynka krucha 20g szynka krucha 20g
papryka 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 975,5; BIALKO: 34; ENERGIA: 2136; BIALKO: 64; ENERGIA: 2141; BIALKO: 101; TLUSZCZ: 83;
THUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 112; | TEUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 336; WEGLOWODANY: 245;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-16 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:;()RZYCOWA L
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1,7 | 200ml Kasza kuskus na 1,7 | 250mi Kasza kuskus na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
serek z ziotami 7 20g serek z ziotami 7 60g serek z ziotami 7 60g
szynka konserwowa 20g szynka konserwowa 40g szynka konserwowa 409
SNIADANIE 75
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 20
Zurek z ;|§mn|akam| i 1,3,9 | 250ml Zurek z ;@n_wmakam i 1,3,9| 350ml Zurek z _2|_en_1n|akam| i 1,39 | 350ml
z jajkiem z jajkiem z jajkiem
Sos bolonski 100g Sos bolonski 120g Sos bolonski 120g
R Makaron penne 1 100g Makaron penne 1 180g |Makaron petnoziarnisty 1 180g 110
surov_vka z ogoérka 80g surov_vka z ogoérka 100g surov_vka z ogorka 150g
kiszonego kiszonego kiszonego
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
sucharki 159 sucharki 309 Chleb graham 1 20g
POSIEK Masto 7 59 30
NOCNY )
jogurt 7 100ml
pomarancza 1/2szt.
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
parowki Firoblowe na 7 40g parowki Qroblowe na 70g parowki Qroblowe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 50
ketchup 109 ketchup 109 ketchup 10g
marchewka julienne 40g ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 983,5; BIALKO: 36; ENERGIA: 2231; BIALKO: 83; ENERGIA: 2236; BIALKO: 95; TLUSZCZ: 79;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 113; | TLUSZCZ: 61; WEGLOWODANY: 335; WEGLOWODANY: 285;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-17 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA ::l:;()RZYCOWA RTEC S
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1,7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250mI Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
$NIADANIE dzem 20g dzem 30g hummus 30g 71
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1/2szt. gruszka 1szt. gruszka 1szt. 17
Zupa W|elqwarzywna z| o 250ml Zupa W|elqwarzywna 9 350ml Zupa_ wielowarzywna z 9 350ml
ryzem zryzem ryzem brgzowym
Rolada ze schabu z 1,37 | 30g Rolada ze schabu z 1,37| 90g Rolada ze schabu z 1,37 90g
serem serem serem
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 86
marchev_vka z 1,7 80g marchev_vka z 1,7 | 100g marchev_vka z 1,7 75g
groszkiem groszkiem groszkiem
surovx_/ka z salaty i 7 75g
jogurtu
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w;)e/l:owocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 159 herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 209
POSHEK Masto 7 5 20
NOCNY jajko gotowane 3 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 209
twarozek 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACIA szynka gotowana 20g szynka gotowana 409 szynka gotowana 40g 50
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 998,5; BIALKO: 22; ENERGIA: 2170; BIALKO: 81; ENERGIA: 2175; BIALKO: 103; TLUSZCZ: 87;
THUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 130;

TLUSZCZ: 60; WEGLOWODANY: 325;

WEGLOWODANY: 244;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-18 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:;()RZYCOWA L
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 | 250ml Ptatki jaglane na 7 250ml
mleku mleku mleku
pasta_z tunczyka i 47 20g pasta_z tunczyka i 47 60g pasta_z tunczyka i 47 60g
jogurtu jogurtu jogurtu
SRISDEHIE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 40g kietbasa szynkowa 40g 66
papryka 40g ogorek kiszony 100g ogoérek kiszony 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 20
Krem z pomldoroyv z 9 250ml Krem z pomldorow Z| 9 350mi Krem z pom|dor0\{v z 9 350mi
czerwona soczewicg czerwona soczewicg czerwona soczewica
Pierogi leniwe 1,3,7 | 220g Pierogi leniwe | 1,3,7| 280g |\Viakaron petnoziamisty| 4 5| 5g0,
z serem
OBIAD 126
polewa OWOCOWO - | 5| g4 | POleWa OWOCOWO - | 5| 4o | jogurt naturalny 7 | 100ml
jogurtowa jogurtowa
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wtlsg)owocowy 250ml
budyn waniliowy 7 80ml budyn waniliowy 7 100ml Musli 1 20g
POSILEK jogurt narturalny 7 100g
34
NOCNY jabtko 1szt.
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 4 20g poledwica miodowa 4 409 poledwica miodowa 4 40g
KOLACIA serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 100g serek wiejski 7 100g 45
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1011,5; BIALKO: 30; ENERGIA: 2236; BIALKO: 83; ENERGIA: 2241; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 72;
TLUSZCZ: 40; WEGLOWODANY: 131; | TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 335; WEGLOWODANY: 291;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-19 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml | Platki zytnie na mleku 1,7 | 250ml
ser zoity 7 20g ser zolty 7 30g ser z6ity 7 30g
SRIZDEHIE szynka wieprzowa 20g szynka wieprzowa 40g szynka wieprzowa 409 70
ogoérek zielony 409 ogoérek zielony 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1/2szt. mandarynka 1szt. mandarynka 1szt. 6
Zup_a bquulow_a z 9 250ml Zup_a bro_ku’row_a z 9 350mi Zup_a bro_kuiow_a z 9 350mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Indyk w sosie stodko - 1,9 100g Indyk w sosie stodko - 1,9 | 120g Indyk w sosie stodko - 1,9 120g
kwasnym kwasnym kwasnym
OBIAD ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 100g | 112
surowka z biatej surowka z biatej suréwka z biatej
kapusty i marchewki 80g kapusty i marchewki 100g kapusty i marchewki 759
suréwka z burakéw 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:)e/l:owocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSIEK Masto 7 5g
30
NOCNY pasta z biatej fasoli 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarog z ziotami 7 20g twarog z ziotami 7 60g twarog z ziotami 7 60g
KOLACIA 46
pasztet 1,3 20g pasztet 1,3 409 pasta migsna 9 40g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 983; BIALKO: 19; TLUSZCZ: ENERGIA: 2134; BIALKO: 80; ENERGIA: 2139; BIALKO: 101; TLUSZCZ: 75;
41; WEGLOWODANY: 133; THUSZCZ: 71; WEGLOWODANY: 293; WEGLOWODANY: 264,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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2026-03-20 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:,:_()RZYCOWA PLEE
PIATEK 1 2 3 1 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1,7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250mi Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
pasta jajeczna 3,7 20g pasta jajeczna 3,7 60g pasta jajeczna 3,7 60g
poledwica sopocka 20g poledwica sopocka 40g poledwica sopocka 409
SNIADANIE 68
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 109 Masto 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 14
Krupnlk z kaszg 9 250ml Krupnlk z kaszg 350mi Krupnlk z kaszg 9 350mi
jaglang jaglang jaglang
Morszczuk po grecku | 1,3,4 | 30g | Morszczuk po grecku [1,3,4| 90g Morszczuk po grecku | 1,3,4 90g
i iaki z k ki 100 i iaki z k ki 180 i iaki z k ki 180
SRR ziemniaki z koperkiem g |ziemniaki z koperkiem g | ziemniaki z koperkiem g 80
suréwka suréwka suréwka
wielowarzywna z oliwa 80g [wielowarzywna z oliwa 100g | wielowarzywna z oliwa 759
z oliwek z oliwek z oliwek
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wllsLoowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 150ml | ptatki wielozbozowe 1 20g
POSILEK jogurt 7 | 100ml 6
NOCNY gruszka 1szt.
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 409 wedlina drobiowa 40g
KOLACIA 51
miéd 20g midd 30g hummus 60g
ogorek 40g ogorek 100g ogorek 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 987; BIALKO: 14; TLUSZCZ: ENERGIA: 2134; BIALKO: 80; ENERGIA: 2141; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 84;
40; WEGLOWODANY: 140; TLUSZCZ: 71; WEGLOWODANY: 293; WEGLOWODANY: 249;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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11.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kl_Jkur){d_2|ana na 300m Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana 7 300ml
napoju roslinnym mleku na mleku
pasta z biafek jaj i sera 3,7 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g pasta Zs!:gekjaj : 3,7 80g
SNIADANIE

dzem 40g dzem 40g dzem 40g

Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i natka 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml
pietruszki pietruszkKi pietruszki
Gulasz wieprzowy 1 150g Gulasz wieprzowy 3 150g Gularz jarzynowy 1 150g
OBIAD

kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g

marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml

wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g herbatniki 1,3,7 30g

POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

dzem 60g szynka wiejska 60g twarozek z koperkiem 7 80g

KOLACIA

szynka wiejska 60g twarozek z koperkiem 7 80g dzem 7 60g

satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-12 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platkl_ owsiane na 1 300m Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki owsiane na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta warzywna 9 80g serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g
SNIADANIE wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa z zielonych Zupa z zielonych Zupazzielonych
1,9 400ml .. 9 400ml warzyw z kaszg 1,9 400ml
warzyw z kaszg kuskus warzyw z kasz jaglang kuskus
Pulpety drobiowe w 120g/15| Pulpety drobiowe w 120g/150| Pulpecik warzywny w 120g/
i 1,3,9 A 3,7 . 1,3,7
sosie jarzynowym Oml sosie Smietanowym ml sosie $mietankowym 150ml
OBIAD ziemniaki z wody 200g puree ziemniaczane 200g puree ziemniaczane 7 200g
cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z biatek jaj i pasta z biatek jaj i pasta z biatek jaj i
KOLACIA szynki 3 80g szynki 3 80g jogurtu 37 80g
pasta warzywna 9 80g serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
kalafior 100g kalafior 100g kalafior 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-13 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 3 1 3 1 2 3
Platki ryzowe na napoju 300ml | Piatki ryzowe na mleku 30omi | Fratkiryzowena 7 | 300ml
roslinnym mleku
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
) asta warzywna 80 serek Smietankow 80 serek Smietanko 7 80
SNIADANIE P W 9 y 9 Wy 9
cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa pomldorowa z 400ml Zupa ponjldorowa z 400ml Zupa pon_wldorowa z 9 200mI
ryzem ryzem ryzem
Dorsz parowany 120g Dorsz parowany 120g Kotlet warzywny 9 120g
OEIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka w kostce na 100g marchewka w kostce na 100g marchewka w kostce 17 100g
gesto gesto na gesto
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
kisiel 200ml Kisiel 200ml Kisiel 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
satata z gotowanego safatka z gotowanego satatka jarzynowa z
kurczaka, pomidora bis 120g kurczaka sataty, 120g biatkiem jaja i 3,79 | 1200
) ] pomidora b/s z jogurtem . 150ml
z oliwg z oliwek jogurtem naturalnym
naturalnym
KOLACIA
wedlina wieprzowa 80g wedlina wieprzowa 30g pasta warzywna 9 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

2026-03-14 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Patki jeczmienne na 1 | 300ml | Platkijaglane na mieku | 7 | 30omi | Ptétkileczmiennena |7 | 556,
napoju roslinnym mleku
pasta z biatek jaj i 3 | 1209 pasta z biatek jaj i 3 | 1209 serek wiejski 7 | 150g
szynki szynki
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
pomidor 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Leczo z migsem z Leczo z migsem z
indyka, dynia, cukinig 9 1509 indyka, dynia, cukinig 9 1509 Leczo warzywne 9 300g
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 300g
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 300g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
miod 40g ser biaty 7 80g ser biaty 7 150g
KOLACIA
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g miod 40g
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

2026-03-15 DIETA BEZMLECZNA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namieku | 7 | 300mi | Ftatkijaglanena 7 | 300mi
roslinnym mleku
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
. 7 7
NIADANIE pasta warzywna 9 80g serek fromage 80g serek fromage 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa koperkowa z 19 400m zupa koperkowa z 9 400m! Zupa koperkowa z 19 200m
makaronem makaronem b/g makaronem
Kotlet mielony 1,3 120g Kotlet mielony 3,7 120g Kotlet warzywny 1,3,9 120g
parowany parowany
OBIAD
ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g
trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g brokut, marchew) 100g brokut, marchew) 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyr 7 | 200ml budyr 7 | 200ml
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
satatka jarzynowa z satatka jarzynowa z satatka jarzynowa z
biatkiem jaja i oliwag z 39 80g biatkiem jajka z 3,7,9 120g biatkiem jajka z 3,79 120g
KOLACIA oliwek jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka krucha 60g szynka krucha 60g twardg 7 80g
satata 100g satata 100g satata 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-16 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na 1 | 300ml |Kaszajaglananamieku| 7 | 30omi | K@szakuskusna gl g500
napoju roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek z ziotami 7 80g serek z ziotami 7 80g
) szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml
Sos ziotowy z migsem Sos ziotowy z migsem .
driobiowym 1 150g driobiowym 7 150g Sos ziotowy 1,7 150g
OBIAD
Makaron penne 1 200g Makaron bezglutenowy 200g Makaron penne 1 200g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g sucharki 1 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Qrob|owe na 120g paréwki Qroblowe na 120g dzem 40g
KOLACJA ciepto ciepto
ketchup 10g ketchup 10g serek fromage 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-17 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na napoju Kasza kukurydziana na Kasza mannana
roslinnym 1 300ml mieku 7 300ml mieku 1,7 300ml
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser bialy plastry 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 409
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z 9 400ml Zupa wielowarzywna z 9 400m! Zupa wielowarzywna z 9 400m!
ryzem ryzem ryzem
Rolada schabowa, 13 150g Rolada schabowa, 3 150g potrawka warzywna 9 150g
parowana parowana
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniakiz koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
. Lo suréwka z sataty i suréwka z sataty i
suréwka z sataty i oliwy 100g jogurtu 7 100g jogurtu 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Dzem 40g Serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g
KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Dzem 40g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-18 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Patki jaglane na napoju 300ml | Platkijaglane na mieku | 7 | 300mi | Ftetkijaglanena 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4,7 80g serek grani 7 150g
SNIADANIE kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g pasta warzywna 9 60g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa krem z pomidoréw 9 400ml | Zupa krem z pomidoréw | 9 400ml Zupa_krer]ﬁ z 9 400ml
pomidoréw
Makaron 1 200g Makaron bezglutenowy 7 300g Pierogi leniwe 1,3,7 300g
z serem
OBIAD
$OS OWOCOWY 100g pole\_Na OWOCOWO - 7 100g pole\_Na OWOCOWO - 7 100g
jogurtowa jogurtowa
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn waniliowy na 200ml budyr waniliowy 7 | 200ml budyr waniliowy 7 | 200mi
napoju roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 4 60g poledwica miodowa 4 60g miod 40g
KOLACIA miod 150g serek wicjski 7 | 1509 serek wiejski 7 | 150g
satata z oliwg 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-19 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na napoju 300ml Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
roslinnym
pasta warzywna 9 80g serek Smietankowy 7 80g serek Smietankowy 7 80g
USRI szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g pasta warzywna 9 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zup_a bro_kulow_a z 9 200m Zupg bquulowa z 9 200m! Zup_a bquulow? z 9 200m
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Indyk w sosie 19 150g Indyk w sosie 9 150g Sos tymlankovyy z 9 150m
tymiankowym tymiankowym warzywami
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
suréwka z burakow 100g suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
dzem 40g twardg z ziotami 7 80g dzem 40g
KOLACIA
pasta miesna 9 60g pasta migsna 9 60g twarég z ziotami 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-20 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 3 1 2 3 1 2 3
Platki orkiszowe na 300ml | Platkijaglane namieku | 7 | 300mi | Pfatkiorkiszowena |47 | 550
napoju roslinnym mleku
Pasta warzywna 80g pasta z biatek jajisera | 3,7 80g pasta zst:;lekjaj : 3,7 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
satata z oliwg 100g satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Krupnik z kaszg jaglang 400ml | Krupnik z kasza jaglang | 9 400ml Krupjr;ls;;nl;asza 9 400ml
Morszczuk na parze 120g Morszczuk na parze 4 120g Stek warzywny 1,3 120g
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyr 7 | 200ml budyr 7 | 200mi
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
KOLACIA
miod 40g miod 40g miod 40g
marchewka juelienne 100g marchewka juelienne 100g marchewka juelienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



