Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-01 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300ml | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g ser bialy 7 150g
SNIADANIE Ser z6ity 7 40g ser bialy 7 80g
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa zacierkowa 1,3,9 400ml Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml Zupa zacierkowa | 1,3,9 | 400ml
Kotlet w ziotach 13 120g | Filetw ziotach na parze 1209 | Filet Wp;'g:"h na 120g
ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g
OBIAD
réwka z czerwonej trion rze (marchew trio na parze
surowka z czerwoney 100g | Mo naparze{marcnew, 100g | (marchew, kalafior, 100g
kapusty i jabtka kalafior, brokut)
brokut)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa kalafiorowa z
ziemniakami +
Maslo 7 20g Masto 7 20g 20ttko+ mieso | 39 | 500ml
_— . gotowane z
pasta z soczeyvlcy’ i 9 80g kietbasa kr'akowska, 60g kurczaka
suszonych pomidorow drobiowa
KOLACJA twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
* . P
pasta z b|a’fka'JaJ i 37 80g
jogurtu+twarog
ogoérek zielony 100g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2201; BIALKO: 71; TLUSZCZ: 61;

WEGLOWODANY: 341;

ENERGIA: 2006; BIALKO: 65; TLUSZCZ:

55; WEGLOWODANY: 311;

289;

ENERGIA: 1991; BIALKO: 74;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-02 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- . . . Ptatki jeczmienne
Ptatki jeczmienne na 17 300mi Ptatki jeczmienne na 17 300ml | na mieku + miéd + 17 500mi
mleku mleku
masto
serek Smietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE
dzem 40g dzem 40g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa ogoérkowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Mararon z serem 1,7 300g Mararon z serem 1,7 300g Mararon z serem 1,7 300g
polewa jogurtowo - 100m polewa jogurtowo - 100ml polewa jogurtowo - 100ml
OBIAD owocowa owocowa owocowa
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa pomidorowa
zryzem+ z6ttko +
Masto 7 20g Masto 7 20g mieso gotowane z 3,7,9 | 500ml
indyka
jajko 3 50g |pastazbiatek jajiszynki| 3,7 50g
KOLECIS serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw (marchew
Ogorek zielony 100g , kalafior, brokut) na 100g
parze
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2165; BIALKO: 75; TLUSZCZ: ENERGIA: 1988; BIALKO: 69; TLEJISE;:GZIASJQ\?VE (?I!gt\ll(:D A7;;Y'
64; WEGLOWODANY: 319; TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 293; ’ ’289' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-03 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki owsiane na
Platki owsiane na mleku 1,7 300ml | Platki owsiane namleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
szynka krucha 60g szynka krucha 60g serek grani 7 150g
serek grani 7 150g serek grani 7 1509
SNIADANIE
pomidor 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z biatek jaj i 37 80g
twarogu ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/2szt. Banan 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa
. 7,9 400ml . 7,9 400ml wielowarzywna z 7,9 400ml
ryzem ryzem .
ryzem
. . 120g/ | Bitka schabowa w sosie 120g/150| Bitka schabowa w 120g/15
Bitka w sosie wlasnym ;
150ml wiasnym ml sosie wtasnym Oml
. o . . I . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
suréwka z ogorka . )
kiszonego i marchewki 100g szpinak 100g szpinak 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa jarzynowa +
z6ltko+ migso 37,9 | 500ml
gotowane z
ser bialy 7 80g ser biaty 7 80g kurczaka
oledwica sopocka 60 oledwica sopocka 60!
KOLACIA pole: p g pole P! 9
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* twarozek 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2203; BIALKO: 71; TLUSZCZ:
70; WEGLOWODANY: 319;

ENERGIA: 2016; BIALKO: 65;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2012; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

277

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-04 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ryz na mleku +
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml mi6d + masto (20g) 7 500ml
paréwki drobiowe 120g paréwki drobiowe 120g pasta migsna 9 120g
ketchup 10g ketchup 10g
ENIADANIE ogorek konserwowy 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Krer_n z papr_ykl z 19 400ml Zupa z cukini z 19 400ml Zupa z cukini z 19 400ml
groszkiem ptysiowym makaronem makaronem
Pulpety wegetariariskie 120g/15 | Pulpety wegetariariskie 120g/150 Pulpety 120g/15
g 1,3,7 - 1,3,7 wegetarianskie w | 1,3,7
w sosie koperkowym Oml w sosie koperkowym ml ! Oml
sosie koperkowym
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
marchewk@ julienne z 100g marchewk@ julienne z 100g ) r_narchewk_a 100g
oliwa oliwg julienne z oliwg
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Rosdt + zottko+
migso gotowane z | 1,39 | 500ml
kurczaka
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
KOLACIA serek ziotowy 7 80g dzem 40g
rzodkiewka 100g Safata z jogurtem 7 | 100g
naturalnym
* pasta z biatek jajisera| 3.7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2201; BIALKO: 77; TLUSZCZ: ENERGIA: 1997; BIALKO: 69; TLELTSEZRCGZI'AG:SZZ'OV(\)I(E (?I!gt\ll(:[:) ABZ;Y-
68; WEGLOWODANY: 319; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 289; T 280: :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-05 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Pfatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Plat'kll gryczane + 7 500ml
mleku mleku mi6éd + masto
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g twarozek z 7 80g
koperkiem
SNIADANIE ser z6ity 7 40g twarozek z koperkiem 7 80g
papryka 100g kalafior na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1szt. Banan 1szt.
Zupa fasolowa z
ziemniakami i 9 | aoom | “4upakoperkowaz [ gq | 450 |Zupakoperkowaz | g4 | 450
) ziemniakami ziemniakami
koperkiem
Potrawka z kurczaka 1,7 150g | Potrawkazkurczaka | 1,7 | 150g Potrawka z 1,7 | 150g
kurczaka
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
suréwka z buraczkéw i z suréwka z buraczkéw i z surowka z
) 100g . 100g buraczkow iz 100g
jabtka jabtka A
jabtka
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
baiatych warzyw z
Masto 7 20g Masto 7 | 20g | kaszakuskust |, 4041 5oy
safatka jarzynowa z Zoftkot migso o
satatka jarzynowa z e . gotowane z
majonezem 3,7,9 40g biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 120g Kurczaka
naturalnym
KOLACJIA
kabanosy 60g szynka drobiowa 60g
ogorek swiezy 100g satata 100g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2145; BIALKO: 75; TLUSZCZ: ENERGIA: 1950; BIALKO: 68; TLEJ":Z'ZGZ'_A;;_S’V%E :ngt\ll(gls ::J;Y_
66; WEGLOWODANY: 311; TLUSZCZ: 60; WEGLOWODANY: 282; ’ ’307_ :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-06 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus namleku | 1,7 300ml Kasziqklgilljus na 1,7 500ml
ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa drobiowa 60g Kietbasa drobiowa 60g
SNIADANIE Papryka 100g jabtko pieczone 1szt.
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa d){nlowa zkasza 9 400m! Zupa dymowa zkasza 9 400ml Zupa dy_nlowa z 9 400ml
jaglang jaglana kaszg jaglang
Morszczuk po grecku 1,3,4 120g Morszczuk na parze 4 120g Morspzacrz:k na 4 120g
. o . . o . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 200g
OBIAD
fasolka s;{;;?zrzeagowa na 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa
Masto 7 20g Masto 7 20g marchewkowa z
ryzem + zottko + | 3,7,9 | 500ml
) ) ) ) migso gotowane z
parowki c_jroblowe na 120g parowki Qroblowe na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACJIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
* ser biaty 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2122; BIALKO: 79; TLUSZCZ: ENERGIA: 1979; BIALKO: 74; TLEJ‘:ZRCGZ'_AS:;_QV% :L'gt\',(gs ::;Y_
58; WEGLOWODANY: 318; TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 297; ’ ’307_ :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-07 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza mannana mleku | 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 37 80g
Miod 40g Miod 40g
SNIADANIE
safata mastowa 30g safata mastowa 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser bialy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. Banan 1szt.
Krem z ciecierzycy z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana
ziemniakami i 1,7,9 400ml ) 9 400ml : 9 400ml
. koperkiem z koperkiem
koperkiem
Ryz z jablkiem 7 300g Ry2z jablkiem 7 300g Ry2z jablkiem 7 | 300g
parowanym parowanym
OBIAD polewa jogurtowo - 7 100ml polewa jogurtowo - 7 100ml polewa jogurtowo - 7 100g
cynamonowa cynamonowa cynamonowa
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
. 1 . 1
sucharki 30g sucharki 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Zupa koperkowa +
Masto 7 20g Masto 7 20g P ;
20ltko+ migso 37,9 | 500ml
gotowane z
satatka z kapusty 100g Serek ziarnisty 7 | 1509 kurczaka
pekinskiej z warzywami
KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
ser bialy 7 80g Pomidor b/s 80g
* jogurt naturalny 7 100ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2145; BIALKO: 64; TLUSZCZ:
71; WEGLOWODANY: 311;

ENERGIA: 1969; BIALKO: 59;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 285;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY:
280;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-08 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mieku 7 300ml | Piatkijaglane na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 49 80g pasta z tunczyka 49 80g pasta z tunczyka 4 80g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SHIADENIE papryka 100g pomidor p/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ryzowa na rosole z Zupa ryzowa na rosole z Zuparyzowa na
X X 9 400ml X ; 9 400ml rosole z natkg 9 400ml
natkg pietruszki natka pietruszki - .
pietruszki
Schab w sosie 1 120g/15 Schab w sosie 1 120g/150| Schab w sosie 1 120g/15
majerankowym Oml majerankowym ml majerankowym Oml
READ ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z biatej kapusty 100g brokut 100g brokut 100g
i marchewki
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
jogurt owocowy 7 100g jogurt owocowy 7 100g
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g Zupa z dyni z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg manng +
z6ttko+ mieso  |1,3,7,9| 500ml
otowane z
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g gkurczaka
KOLACIA serek typu grani 7 150g serek typu grani 7 150g
rzodkiewka 100g pomidor b/s 100g
*wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2178; BIALKO: 76; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1991; BIALKO: 69;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 279;

ENERGIA: 1994; BIALKO: 74;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY:

274;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-09 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
ser z6ity salami 7 40g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
ogoérek zielony 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z biatek jaj i 37 150g
twarogu ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/2 szt. Jabtko pieczone 1szt.
Kapusniak z kiszonei Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
. P  z Kiszone) 9 400ml biatkiem jajka i 39 | 400ml | zbiatkiemjajkai | 3,9 | 400ml
apusty z ziemniakami . . . ) . .
ziemniakami ziemniakami
Malkaro_n penne ze 17 300g Makarqn penne ze 17 300g Makarqn penne ze 17 300g
szpinakiem i serem szpinakiem szpinakiem
OBIAD suréwka Colestaw 100g marchewka julienne 100g marchewka 100g
julienne
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa szczawiowa+
z6ttko + migso  [1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jajisera | 3,7 80g
KOLACJIA
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
pomidor 100g brokut 100g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ: ENERGIA: 2024; BIALKO: 60; TLEJ‘SE;CGZIASGZOVZV% GBIIIC\);II(:D IZ:I;Y'
61; WEGLOWODANY: 348; TLUSZCZ: 56; WEGLOWODANY: 319; ' ’303_ '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-10 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
R R Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml mieku + miod + 17 500ml
mleku mleku
masto
twarog z suszonymi 7 80g twarog z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
pomidorwami
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
papryka 100g satata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 90g Butka weka 1 90g
* twarog 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupakrem z kalaﬂora z 1,7.9 200m Zupg kalgﬁorovx{a z 9 400m! Zupg kale_aflorovya z 9 200m!
grzankami ziemniakami ziemniakami
Filet z piersi kurczaka 120g Filet z piersi kurczaka 120g Filet z piersi 120g
parowany parowany kurczaka parowany
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surbwka wiosenna z 10 100g cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g
sosem winegret
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
budyn $mietankowy 7 200ml budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g Zupa grysikowa +
z6ltko+ migso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowanez | 1,3,7,9| 500ml
kurczaka
pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACJIA
ogorek 100g marchewka julienne 100g
* satatka z migsem
gotowanym, jogurtemi | 7 120g
satatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 1983; BIALKO: 74;
TLUSZCZ: 55; WEGLOWODANY: 297;

ENERGIA: 1986; BIALKO: 79;
TLUSZCZ: 55; WEGLOWODANY:

293;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-01 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na mleku 7 300ml Kaszajaglana na 7 300ml
Krupnik jaglany na mieku
bulionie warzywnym 79 500ml
+ masto (20g)
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
SNIADANIE ser bialy 7 80g Ser z6ity 7 40g
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Banan 1szt. Banan 1szt.
1,3,9 Zupa zacierkowa 1,3,9 400ml Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml
Zupa zacierkowa z Filet w ziotach na parze 120g Kotlet w ziotach 1,3 120g
} - 500ml
indykiem
ziemniaki puree 7 200g ziemniaki puree 7 200g
OBIAD
trio na parze (marchew, suréwka z czerwonej
Kalafior, brokuf) 19081 kapusty i jabika 759
trio na parze
(marchew, kalafior, 759
brokut)
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml biszkopty 1,3,7 30g jogurt naturalny 7 200ml
musli 1 30g
POSILEK NOCNY
mandarynka 1szt.
Zupa kalafiorowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
ziemniakami +
20ltko+ migso 39 | 500ml Masto 7 20g Masto 7| 209
gotowane z . pasta z soczewicy i
kurczaka Kiebasa krakowska, 60g suszonych 9 80g
drobiowa L
pomidoréw
. . twarozek z
KOLACJA twarozek z koperkiem 7 80g koperkiem 7 80g
satata 30g ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80; TLUSZCZ:
73; WEGLOWODANY: 255;

ENERGIA: 2008; BIALKO: 65; TLUSZCZ: 55;
WEGLOWODANY: 311;

ENERGIA: 2195; BIALKO: 98;
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 274;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-02 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na 17 300ml Ptatki jeczmienne na 17 | 300mi
. mleku mileku
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
Pasta miesna 9 80g serek Smietankowy 7 80g
SNIADANIE
szynka wiejska 60g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Jabtko pieczone 1szt. Gruszka 1/2szt.
Zupa brokutowa z Zupa °9°”‘°Wf”. z
Zupa brokutowa na ziemniakami i koperkiem 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
Smietanie z migsem koperkiem
drobiowym z 79 500ml
warzywami i
koperkiem Malfaro_n _
Mararon z serem 1,7 300g petnoziarnisty i 1,7 300g
serem
polewa jogurtowo - 100mI polewa jogurtowo - 100ml
OBIAD owocowa owocowa
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 5
szynka konserwowa 60g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa pomidorowa z
ryzem+ 26ftko + 3.7.9 500ml Masto 7 20g Maslo 7 20g
migso gotowane z e
indyka . . .
pasta z biatek jaj i szynki| 3,7 50g jajko 3 50g
KOLECIS serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw (marchew
, kalafior, brokut) na 100g Ogorek zielony 100g
parze
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1994; BIALKO: 94; ENERGIA: 1979; BIALKO: 69; TLUSZCZ: TESE?@;A7§1 33&3?&'3851\05#-
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 254; 54; WEGLOWODANY: 302; ) ,266' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-03 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki owsiane namleku | 1,7 | 300ml P*atk'r‘r’l‘l""j('j”e na | 47 | 300ml
Zupa ziemniaczana
+ masto (20g) 79 500ml
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
serek grani 7 1509 Serek wiejski 7 150g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus owocowy 200g Banan 1szt. Pomarancza 1/2szt.
Zupa Zupa W|elolwarzywna z 7.9 400m! Zupa W|elqwar2ywna 79 | 400mi
] ryzem zryzem
wielowarzywna z
ryzem na $mietanie, | 1,7,9 500ml
natka pietruszki z
migsem gotowanym Bitka schabowa w sosie 120g/150 Bitka w sosie 120g/
witasnym ml wiasnym 150ml
. - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g . 200g
OBIAD koperkiem
suréwka z ogorka
szpinak 150g kiszonego i 759
marchewki
szpinak 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY
pasta jajeczna 3,7 80g
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa jarzynowa + Masto 7 20g Masto 7 20g
z6ltko+ migso 37,9 500ml
gotowane z
kurczaka ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
oledwica sopocka 60 oledwica sopocka 60
KOLACIA pole p 9 pole P 9
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2015; BIALKO: 120; ENERGIA: 2018; BIALKO: 65; TLUSZCZ: TLEUNSEZR;:GZI-AB:22-1V?ISI.=3 GBllgt\’l(C?D:%Y
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 232; 53; WEGLOWODANY: 318; ’ ’263' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-04 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
7 . Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
upa ryzowa +
masto (20g) 7.9 500ml
pasta migsna 9 120g parowki drobiowe 120g
ketchup 10g
ENIADANIE pomidor b/s 100g ogorek konserwowy 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1szt.
» Zupa z cukini z 19 400m! Krem z papr_yk| z 9 400ml
Zupaz cukini z makaronem groszkiem ptysiowym
makaronem i 500ml
. f 1,7,9
migsem drobiowym
na $mietanie Pulpet
L ulpety
Pulpety_ wegetarianskie 1,37 120g/150 wegetariariskie w 137 120g/1
w sosie koperkowym ml f 50ml
sosie koperkowym
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 200g
marchewKa julienne z 150g marchewk_a julienne 759
oliwg zoliwg
ogérek konserwowy 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 5g
serek wiejski 7 150g
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Rosét + zottko+ Masto 7 20g Masto 7 20g
migso gotowane z 1,3,9 500ml
kurczaka
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
KOLACIA dzem 40g serek ziotowy 7 40g
Safatazjogurtem 7 100g rzodkiewka 100g
naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2003; BIALKO: 120;

TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 230;

ENERGIA: 1993; BIALKO: 69; TLUSZCZ:
50; WEGLOWODANY: 314;

ENERGIA: 2207; BIALKO: 104;
TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY:

265;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-05 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane namleku| 7 300ml Platki gryczane na 7 300ml
Zupa szpinakowa z mieku
ziemniakami + 79 500ml
masto (20g)
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
SNIADANIE twarozek z koperkiem 7 80g ser zoity 7 40g
kalafior na parze 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 100g Banan 1szt. Mandarynki 1szt.
Zupa koperkowa z Zupa fasolowa z
. iakami 7,9 400ml ziemniakami i 9 400ml
Zupa koperkowa na Zlemniakami koperkiem
$mietanie z migsem 7.9 500ml
z kurczaka i
ziemniakami
Potrawka z kurczaka 1,7 150g Potrawka z kurczaka 1,7 150g
OBIAD ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
suréwka z buraczkéw i z 150 suréwka z buraczkow 75
jablka 9 i z jabtka 9
colestaw 7 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
ogorek zielony 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
baiatych warzyw z
kaszq kuskus+ 1379 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
z6ttko+ mieso . latka i
otowane z satatka jarzynowa z .
gkurczaka biatkiem jajka z jogurtem | 3,7,9 120g sala:]l:z)f;);r:]\qma z 3,7,9 | 40g
naturalnym )
KOLACJIA
szynka drobiowa 60g kabanosy 60g
satata 100g ogorek swiezy 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1945; BIALKO: 97;

TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 219;

ENERGIA: 1952; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
49; WEGLOWODANY: 307;

ENERGIA: 2141; BIALKO: 101;
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY:

257,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-06 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa brokutowa z Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml Kasze:nlizilljus na 1,7 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa drobiowa 60g Kietbasa drobiowa 60g
SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus bananowy 30g Banan 1szt. Banan 1szt.
. Zupa dyniowa z kaszg Zupa dyniowa z
kZupa Qynllowa z jaglana 9 400ml kasza jaglang 9 400ml
aszq Jaglang na 79 500m|
$mietanie z migsem
wieprzowym
Morszczuk na parze 4 120g Morszczuk po grecku| 1,3,4 | 120g
. - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
kalafior na parze 150g fasolka szparagowa 759
na parze
suréwka z kiszonej
kapusty 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g wafle ryzowe 30g Chleb graham 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 100g
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Masth 7 20 Mast 7 20
; 24 asto asto
zryzem + z6itko + 379 500mi 9 9
migso gotowane z
indyka . ’
. parowki drobiowe na
pasta migsna 9 120g cleplo 120g
KOLACJIA
ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1985; BIALKO: 89;
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 238;

ENERGIA: 1973; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

48; WEGLOWODANY: 311;

265;

ENERGIA: 2124; BIALKO: 106;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-07 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku 1,7 300ml Kasz%r:’;)(:na na 1,7 300ml
warzyw z kaszg 179 500ml
kuskus + masto v
(209) Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g
Miod 40g hummus 80g
SNIADANIE
safata mastowa 30g safata mastowa 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE kisiel owocowy 200ml Banan 1szt. gruszka 1szt.
Zupa ziemniaczana z Krem z ciecierzycy z
) 9 400ml ziemniakami i 1,7,9 | 400ml
koperkiem )
. . koperkiem
Zupa ziemniaczana
na $mietanie z 79 500ml
miesem z indyka
. . Ryz brazowy z
Ryz z jabtkiem 7 300g jablkiem 7 300g
OBIAD polewa jogurtowo - 7 100m polewa jogurtowo - 150g
cynamonowa cynamonowa
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml sucharki 1 30g Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa +
2 ; Masto 7 20g Masto 7 20g
206ltko+ mieso 37,9 500ml
gotowane z salatka z kapusty
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g pekinskiej z 100g
warzywami
KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
Pomidor b/s 80g ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1965; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 72; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 59; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 310;

ENERGIA: 2134; BIALKO: 90;
TLUSZCZ: 82; WEGLOWODANY:

256;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-08 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Roso6t z chudym Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Platklrﬁgll(aune na 7 300ml
miesem drobiowym 1,7,9 500ml
+ masto (20g)
pasta z tunczyka 49 80g pasta z tunczyka 49 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SNIADANIE pomidor p/s 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 150g Banan 1szt. Banan 1 szt.
Zupa ryzowa na rosole z 2upa ryzowa na
paryzowe . 9 | 400m rosole z natka 9 | 400ml
natka pietruszki . .
pietruszki
Zuparyzowa na
rosole z migsem 9 500ml
drobiowym
Schab w sosie 1 120g/150 Schab w sosie 1 120g/1
majerankowym ml majerankowym 50ml
READ ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z biatej
brokut 150g kapusty i marchewki 759
brokut 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt owocowy 7 100g jogurt owocowy 7 100g Musli 1 30g
gruszka 1szt.
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 7 100ml
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zupa z dyni z kaszg Masto 7 20g Masto 7 | 20g
manng + z6itko+ 1379 500ml
migso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g
KOLACIA serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 150g
pomidor b/s 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2054; BIALKO: 112;
TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 246;

ENERGIA: 1982; BIALKO: 69; TLUSZCZ:
55; WEGLOWODANY: 302;

ENERGIA: 2187; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

251;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-09

PONIEDZIALEK

DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryzowe namleku | 7 | 300ml P'atk'rg;‘(’:"e na 7 | 300ml
Zupa z cukini +
masto (20g) 7.9 500mi
serek $mietankowy 7 80g ser zolty salami 7 40g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 150g Jabtko pieczone 1szt. Pomarancza 1/2 szt.
Barszcz czerwony z Kapus$niak z kiszonej
biatkiem jajka i 39 400ml kapusty z 9 400ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ziemniakami
jajkiem na Smietanie 37,9 500ml
i miesem
wieprzowym
Makaron penne ze Makaron
n pe 1,7 300g petnoziarnisty ze 1,7 300g
szpinakiem P
szpinakiem i serem
OBIAD marchewka julienne 150g suréwka Colestaw 759
marchewka julienne 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g herbatniki 1,3,7 30g Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
hummus 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
26ltko + mieso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta drobiowa 9 80g pasta jajeczna 3,7 80g
KOLACJIA
szynka drobiowa 60g
brokut 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2019; BIALKO: 111;
TLUSZCZ: 71; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 2032; BIALKO: 60; TLUSZCZ:

63; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2199; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

264,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-10

DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na Ptatki orkiszowe na
Zupa krem z biatych mleku 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
(209) twardg z suszonymi
twarog z ziotami 7 80g ] ! 7 80g
pomidorwami
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
satata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa krem z
Zupa krem z Ziemniakami 9 400ml kalafiora g grgankgml 1,7,9 | 400ml
kalafiora z kaszg petnoziarnistymi
__ Mmanngna 1,79 | 500ml
$mietanie z migsem
gotowanym z szynki Filet z piersi : _
) ) piersi kurczaka Filet z piersi
wieprzowe) parowany 1209 kurczaka parowany 1209
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
cukinia na parze 150g suréwka wiosenna z 10 759
sosem winegret
cukinia na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml budyn $mietankowy 7 200ml Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
pasta jajeczna 3,7 80g
rzodkiewka 100g
Zupa grysikowa + Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
z6ltko+ migso
gotowane z 1,3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACJIA
marchewka julienne 100g ogorek 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1989; BIALKO: 119;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 229;

ENERGIA: 1974; BIALKO: 74; TLUSZCZ:
43; WEGLOWODANY: 321;

ENERGIA: 2113; BIALKO: 105;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

264,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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01.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3
Kasza jaglana na 300ml | Kasza jaglana na mieku 300m | Keszajaglanana 7 | 300mi
napoju roslinnym mleku
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE i )
Pasta warzywna 9 80g ser bialy 80g ser bialy 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zup jarzynowa z
Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml makaronem 400ml Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml
bezglutenowym
Filet w ziotach na parze 120g | Filet w ziotach na parze 120g Kotlet warzywny 1,3 120g
OBIAD
ziemniaki z wody 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 7 200g
trio na parze (marchew trio na parze (marchew trio na parze
pai ’ 100g pa ’ 100g (marchew, kalafior, 100g
kalafior, brokut) kalafior, brokut)
brokut)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska, kietbasa krakowska, "
drobiowa 60g drobiowa 60g mi6d 409
KOLACIA
miod 40g twarozek z koperkiem 80g twarozek z koperkiem 7 80g
salata 30g safata 30g safata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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02.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jgczmienne na 1 300mi Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta warzywna 80g serek $mietankowy 7 80g serek $Smietankowy 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabitko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron z polewg 1 300g Makaron bezglutenowy 7 300g Mararon z serem 17 300g
owocowg z serem
OBIAD polewa jogurtowo - 100ml polewa jogurtowo - 100ml
owocowa owocowa
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z blalgk jaji 3 50g pastaz blak_ek jaji 37 50g pasta_z biatek jaj i 37 50g
szynki szynki jogurtu
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek ziolowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw bukiet warzyw (marchew bukiet warzyw
(marchew , kalafior, 100g , kalafior, brokut) na 100g (marchew, kalafior, 100g
brokut) na parze parze brokut) na parze
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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03.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 3 1 2 3 1 2 3
Platkll owsiane na 300mi Kasza kukurydziana na 7 300ml Ptatki owsiane na 17 300m!
napoju roslinnym mleku mleku
szynka krucha 60g szynka krucha 60g pasta warzywna 9 80g
pasta warzywna 80g serek grani 7 150g serek grani 7 150g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa W|elo_warzywna z 400ml Zupa W|e|o_warzywna z 7.9 200m! Zupa W|e|o_warzywna z 7.9 200ml
ryzem ryzem ryzem
Bitka schabowa w sosie 120g/15 | Bitka schabowa w sosie 120g/150| Kotlet warzywny 1209
witasnym Oml wiasnym ml
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak 100g szpinak 100g szpinak 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
kisiel 200ml jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
dzem 40g ser bialy 7 80g ser bialy 7 80g
KOLACIA
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g dzem 40g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-04 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na napoju 300ml Ryz na mleku 7 | 300ml Ryz na mleku 7 | 300ml
roslinnym
paréwki drobiowe 120g paréwki drobiowe 120g pasta warzywna 80g
ketchup 10g ketchup 10g ser biaty 7 80g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
- Zupa z cukini z .
Zupa z cukini z Zupa z cukini z
makaronem 1,9 400ml makaronem 9 400ml makaronem 1,9 400ml
bezglutenowym
Pulpety wegetarianskie 120g/15 | Pulpety wegetarianskie 120g/150 Pulpety 120g/15
f 1,3 f 3,7 wegetarianskie w 1,3,7
w sosie koperkowym Oml w sosie koperkowym ml ; Oml
sosie koperkowym
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
marchewk_ajullennez 100g marchewk_ajullennez 100g marchewklajullennez 100g
oliwg oliwg oliwg
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn na napoju R o
roslinnym 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn Smietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g Serek grani 7 150g
KOLACJA dzem 40g dzem 40g dzem 40g
salata z oliwg 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-05 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane na 300mi Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Miéd 40g
. Miod 40g twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
SNIADANIE
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupg kop_erKOV\{a z 9 400ml Zupg kop_erkom_/a z 7.9 400m Zupg kop_erkOV\_/a z 7.9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Potrawka z kurczaka 1 150g Potrawka z kurczaka 7 150g Potawka warzywna 1,7 150g
OBIAD
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz bialy 200g
suréwka z buraczkéw i z suréwka z buraczkow i z suréwka z buraczkow i
jablka 100g jablka 100g z jabtka 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
satatka iarzvnowa z satatka jarzynowa z satatka jarzynowa z
aratka Jarzynow 3,9 80g biatkiem jajka z 3,79 120g biatkiem jajka z 3,7,9 120g
biatkiem jaja i oliwg . .
KOLACIA jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
salata 100g salata 100g salata 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-06 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na 1 | 300ml |Kaszajaglananamieku| 7 | 3oomi | K@szakuskusna 1,7 | 300ml
napoju roslinnym mleku
Pasta z warzyw . .
korzeniowych 9 80g ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa drobiowa 60g Kietbasa drobiowa 60g Pastaz warzyw 9 80g
$NIADANIE korzeniowych
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa dy_nlowa zkaszg 9 400m! Zupa dy_nlowa zkaszg 9 400m Zupa dy_nlowa zkaszg 9 400ml
jaglang jaglang jaglang
Morszczuk na parze 4 120g Morszczuk na parze 4 120g Sos jarzynowy 9 120g
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
paréwki (_:Iroblowe na 120g paréwki Qroblowe na 120g serek wigjski 150g
KOLACJA ciepto ciepto
ketchup 10g ketchup 10g dzem 40g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-07 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na napoju 1 300mi Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza manna na 17 300ml
roslinnym mleku mleku

Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser bialy plastry 7 80g

$NIADANIE Miod 40g Miéd 40g Miod 40g
satata mastowa 30g safata mastowa 30g safata mastowa 30g

Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ziemniaczanaz 9 400m! Zupa ziemniaczanaz 9 400m Zupa ziemniaczanaz 9 400ml

koperkiem koperkiem koperkiem
Ryz z jabtkiem 300g Ryz z jabtkiem 7 300g Ryz z jabtkiem 7 300g
parowanym parowanym parowanym
OBIAD polewa owocowa 100ml polewa jogurtowo - 7 100mi | Polewajogurtowo - 7 100ml
cynamonowa cynamonowa

Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml

sucharki 1 30g Wafle ryzowe 30g sucharki 1 30g

POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

pasta dyniowa 80g Serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g

KOLACJIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g pasta dyniowa 80g
Pomidor b/s 80g Pomidor b/s 80g Pomidor b/s 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-08 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 3
Platki jaglane na napoju 300m! | Platki jaglane namieku | 7 | 300mi | Ftetkijaglanena 300ml
roslinnym mieku
pasta z tunczyka 49 80g pasta z tunczyka 49 80g serek wiejski 150g
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g dzem 40g
pomidor p/s 100g pomidor p/s 100g pomidor p/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ryzowa na rosole Zupa ryzowa na rosole z Zupa ryzowa na
. : 9 400ml : : 9 400ml rosole z natkg 400ml
z natkg pietruszki natkg pietruszki . .
pietruszki
Schab w sosie 1 120g/15 Schab w sosie 120g/150 Schab w sosie 120g/15
majerankowym Ooml majerankowym mi majerankowym Ooml
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g [ ziemniaki z koperkiem 200g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
kisiel 200ml jogurt owocowy 7 100g jogurt owocowy 100g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 20g
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g pasta warzywna 80g
KOLACIA pasta warzywna 9 80g serek typu grani 7 150g serek typu grani 150g
satata z oliwg 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-09 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryzowe na napoju 300ml | Platkiryzowe namieku | 7 | 30omi | ratkinzowena 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek Smietankowy 7 80g serek $Smietankowy 7 80g
SNIEDANIE szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabitko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
biatkiem jajka i 3,9 400ml biatkiem jajka i 3,9 400ml biatkiem jajka i 39 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Makaro_n penne ze 1 300g Makaron bgzglgtenowy 7 300g Makaro_n penne ze 17 300g
szpinakiem ze szpinakiem szpinakiem
OBIAD marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g | marchewka julienne 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pastaz b'alifk layt 3 80g pasta z biatek jajisera | 3,7 80g pasta z biatek jaj 7 80g
KOLACIA szynki sera
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g serek wiejski 7 150g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-10 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki grklsgpwe na 1 300mi Makaron bezglutenowy 7 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml
napoju roslinnym na mleku mleku
miod 40g twarog z ziotami 7 80g twarog z ziotami 7 80g
ENIADANIE szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g miéd 40g
satata z oliwg 100g satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupe_) kala_florovya z 9 400ml Zupz_a kala_florovya z 9 200m Zupa kalgflorowa z 9 400m
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Filet z piersi kurczaka 120g Filet z piersi kurczaka 120g Kotlet warzywny 139 120g
parowany parowany
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g cukinia na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn Smietankowy na 200ml | budyn $mictankowy | 7 | 200ml | budyh $mietankowy | 7 | 200ml
napoju roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta warzywna z
pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g biatkiem jaj 3,9 80g
KoLACIA pasta warzywna z
biatkiem jaj 39 80g serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-01 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA ili:)RZYCOWA (RZIECEILES
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 250ml Kasza jaglana na 7 250ml
mleku mleku mleku
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g
SNIADANIE . . » 70
Ser z6ity 7 20g Ser z6ity 7 30g Ser z06lty 7 30g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 10
Zupa zacierkowa 1,3,9 | 250ml Zupa zacierkowa 1,3,9| 350ml Zupa zacierkowa 1,3,9 | 350ml
Kotlet w ziotach 1,3 30g Kotlet w ziotach 1,3 90g Kotlet w ziotach 1,3 90g
OBIAD 83
ziemniaki puree 7 100g ziemniaki puree 7 180g ziemniaki puree 7 180g
suréwka z czerwonej 80 suréwka z czerwonej 100 suréwka z czerwonej 75
kapusty i jabtka 9 kapusty i jabtka 9 kapusty i jabtka 9
trio na parze
(marchew, kalafior, 759
brokut)
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wLellcoowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 | 100ml biszkopty 1,3,7| 200ml jogurt naturalny 7 150ml
POSILEK musli 1 20g
NOCNY
mandarynka 5g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z soczewicy i 9 20g pasta z soczewicy i 9 60g pasta z soczewicy i 9 60g
suszonych pomidorow suszonych pomidorow suszonych pomidoréw
KOLACIA 61
twarozek z koperkiem 7 20g | twarozek z koperkiem| 7 60g twarozek z koperkiem 7 60g
ogoérek zielony 40g ogoérek zielony 100g ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 997; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2204; BIALKO: 82; ENERGIA: 2211; BIALKO: 110; TLUSZCZ: 86;
38; WEGLOWODANY: 137; TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 303; WEGLOWODANY:: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-02 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) IR A2 A LAAZ A ili;RZYCOWA (PEEESAE
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 17 | 200ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250mI Ptatki jeczmienne na 17 250mi
mleku mleku mleku
serek Smietankowy 7 20g serek Smietankowy 7 60g serek Smietankowy 7 60g
SNIADANIE
SNIADANI dzem 20g dzem 30g szynka wiejska 60g 66
marchewka julienne 40g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. | 14
Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Mararon z serem 1,7 220g Mararon z serem 1,7 | 280g Makaror;s::gcr;zlarmsty 1,7 280g
OBIAD polewa jogurtowo - coml | Polewajogurtowo - 100m| | Pelewa jogurtowo - 100ml | 83
owocowa owocowa owocowa
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WLe/E)OWOCOWy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 24
NOCNY
szynka konserwowa 40g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA jajko 3 20g jajko 3 60g jajko 3 60g 61
serek ziotowy 7 20g serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
Ogérek zielony 40g Ogoérek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 984; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2160; BIALKO: 81; ENERGIA: 2152; BIALKO: 102; TLUSZCZ: 77;
41; WEGLOWODANY:: 128; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 318; WEGLOWODANY: 262;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-03 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA TB\;RZYCOWA (RZIECIILRS
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1,7 | 200ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250mi Ptatki owsiane na 17 250mi
mleku mleku mleku
szynka krucha 20g szynka krucha 40g szynka krucha 40g
serek grani 7 20g serek grani 7 100g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 67
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomaranicza 1/4szt. Pomarancza 1/2szt. Pomarancza 1/2szt.| 10
Zupa W|elqwarzywna z 7.9 | 250ml Zupa W|elqwarzywna 7.9 | 350ml Zupa W|elqwarzywna z 7.9 350ml
ryzem zryzem ryzem
Bitka w sosie wlasnym 30g/60 Bitka w sosie 90g/100 Bitka w sosie witasnym 90g/10
ml witasnym ml Oml
ziemniaki z koperkiem 100g | ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD . . suréwka z ogérka . . 103
suréwka z ogorka . . suréwka z ogoérka
. . . 80g kiszonego i 100g . . . 759
kiszonego i marchewki . kiszonego i marchewki
marchewki
szpinak 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK
7
T Masto 59 18
pasta jajeczna 3,7 60g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 7 20g ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACIA 51
poledwica sopocka 20g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
satata 20g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 997; BIALKO: 29; TLUSZCZ:
39; WEGLOWODANY: 130;

ENERGIA: 2209; BIALKO: 82;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 304;

ENERGIA: 2216; BIALKO: 110; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 249;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-04 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA Ti;RZYCOWA (RZIECIILRS
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mleku 7 250ml
paréwki drobiowe 40g paréwki drobiowe 70g paréwki drobiowe 70g
ketchup 10g ketchup 10g ketchup 10g
SNIADANIE 72
ogoérek konserwowy 40g ogoérek konserwowy 100g ogorek konserwowy 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Krem z paprykl z 19 | 250mI KrerTl z paprykl z 19 | 350ml Krem z papr}./kl z 9 350mi
groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym
f“.'p‘?‘yk. 137 | 300/60 tP“.'p‘?‘yk. 1 37| 90/100| Pulpety wegetariariskie | , 5 | 90g/10
wegetarianskie w »3 mi wegetarianskie w »3, - w sosie koperkowym »3 oml
sosie koperkowym sosie koperkowym
OBIAD ziemniaki 100g ziemniaki 180g ziemniaki 180g | 102
marchewk_ajullennez 80g marchewk_ajullennez 100g marchewk:ajullennez 75
oliwg oliwg oliwg
ogorek konserwowy 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WLe/E)OWOCOWy 250ml
Budyn $mietankowy 7 80g Budyn $mietankowy 7 100g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 5g -
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
KOLACIA 43
serek ziotowy 7 20g serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1003; BIALKO: 25; ENERGIA: 2192; BIALKO: 71; ENERGIA: 2184; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 85;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 128; | TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 312; WEGLOWODANY: 245;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-05 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA il‘:;RZYCOWA (DZIECI 3-18

CZWARTEK 1 2 3 1 2 3

1 2 3 4
Ptatki gryczane na 7 200ml Ptatki gryczane na 7 250ml Ptatki gryczane na 7 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
) . 7 L 7 .. 7
$NIADANIE ser z6lty 20g ser zOity 30g ser zolty 30g 78
ogorek kiszony 40g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1/2szt. Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. 6
Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem

Potrawka z kurczaka 1,7 100g | Potrawka z kurczaka | 1,7 120g Potrawka z kurczaka 1,7 120g

OBIAD 90
ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g
suréwka z buraczkow i 80 suréwka z buraczkow 100 suréwka z buraczkéw i 75

z jablka 9 i z jabtka 9 z jablka 9
colestaw 7 759

Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 1 20g

POSILEK Masto 7 5g 16

NOCNY serek fromage 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g

salatka. jarzynowa z 37,9 40g salatka. jarzynowa z 3,79 100g salatka. jarzynowa z 3,79 | 100g

majonezem majonezem majonezem
KOLACIA 51

kabanosy 20g kabanosy 20g
papryka 40g ogorek swiezy 100g ogorek $wiezy 100g

Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 970; BIALKO: 16; TLUSZCZ: ENERGIA: 2157; BIALKO: 64; ENERGIA: 2163; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 85;
43; WEGLOWODANY:: 128; TLUSZCZ: 71; WEGLOWODANY: 313; WEGLOWODANY: 241;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-06 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA il‘::)RZYCOWA (RZIECEILES
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 17 | 200ml Kasza kuskus na 17 | 250mi Kasza kuskus na 17 | 250ml
mleku mleku mleku
ser biaty w kostce 7 20g ser biaty w kostce 7 60g ser biaty w kostce 7 60g
) Kietbasa drobiowa 20g Kietbasa drobiowa 40g Kietbasa drobiowa 40g
SNIADANIE 70
Papryka 40g Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 24
Zupa dy_nlowa zkaszg 9 250ml Zupa dyplowa zkaszg 9 | 350ml Zupa d){nlowa zkaszg 9 350ml
jaglang jaglang jaglang
Morszczuk po grecku | 1,3,4 | 90g | Morszczuk po grecku | 1,3,4| 120g | Morszczuk po grecku | 1,3,4 | 120g
OEIES ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g 72
fasolka szparagowa 80g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa na 75
na parze na parze parze
suréwka z kiszonej
kapusty 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/|Coowocowy 250ml
wafle ryzowe 1szt. wafle ryzowe 2szt. Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 5g 25
NOCNY .
jogurt naturalny 100ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 1 60g Chleb pszenny 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki c.irob|owe na 7 40g parowki Qroblowe na 70g paréwki Qrob|owe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 10g ketchup 10g ketchup 10g
marchewka julienne 40g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 962; BIALKO: 31; TLUSZCZ: ENERGIA: 2125; BIALKO: 79; ENERGIA: 2113; BIALKO: 95; TLUSZCZ: 81;
37; WEGLOWODANY: 125; TLUSZCZ: 63; WEGLOWODANY: 308; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-07 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA il:_ll(_)RZYCOWA (RZIECEILES
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 17 | 200mi Kasza mannana 17 | 250mi Kasza mannana 17 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
$NIADANIE Miod 20g Miéd 30g hummus 30g 67
satata mastowa 40g satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1/4szt. gruszka 1/2szt. gruszka 1/2szt.| 12
Krem z ciecierzycy z Krem z ciecierzycy z Krem z ciecierzycy z
ziemniakami i 1,7,9 | 250ml ziemniakami i 1,7,9| 350ml ziemniakami i 1,7,9 | 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
L . L . Ryz brgzowy z
Ryz z jabtkiem 7 220g Ryz z jabtkiem 7 280g jablkiem 7 280g
polewa jogurtowo - 7 60mi polewa jogurtowo - 7 100m polewa jogurtowo - 100m
OBIAD cynamonowa cynamonowa cynamonowa 80
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
sucharki 1 15g sucharki 1 30g Chleb zytni 1 20g
POSHEK Maso 7 5 pu
NOCNY ser biaty 7 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACIA szynka gotowana 20g szynka gotowana 40g szynka gotowana 40g 60
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 967; BIALKO: 21; TLUSZCZ: ENERGIA: 2142; BIALKO: 64; ENERGIA: 2146; BIALKO: 101; TLUSZCZ: 75;
41; WEGLOWODANY:: 125; TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 321; WEGLOWODANY:: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-08 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA il:;RZYCOWA (RZIECEILES
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na Ptatki jaglane na
mieku 7 200ml mieku 7 | 250ml mieku 7 250ml
pasta z tunczyka 4,9 20g pasta z tunczyka 4,9 60g pasta z tunczyka 4,9 60g
SEEUSNE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 40g kietbasa szynkowa 40g n
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1 szt. Banan 1szt. | 10
Zupa ryzowa na rosole Zupa ryzowa na Zupa ryzowa na rosole
. : 9 250ml rosole z natkg 9 350ml : : 9 350ml
z natkg pietruszki . . z natka pietruszki
pietruszki
Sc_hab W sosie 1 100g Schab w sosie 1 120g Sc_hab wsosie 1 120g
majerankowym majerankowym majerankowym
OBIAD 94
ziemniaki z koperkiem 100g | ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z biatej suréwka z biatej suréwka z biatej
kapusty i marchewki 80g kapusty i marchewki 100g kapusty i marchewki 759
brokut 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
jogurt owocowy 7 100ml jogurt owocowy 7 100ml Musli 1 20g
POSILEK gruszka 1szt. 20
NOCNY jogurt naturalny 7 100ml
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 20g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g
KOLACA serek typu grani 7 20g serek typu grani 7 100g serek typu grani 7 100g 60
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 993; BIALKO: 29; TLUSZCZ:
39; WEGLOWODANY: 129;

ENERGIA: 2182; BIALKO: 65;
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2167; BIALKO: 102; TLUSZCZ: 81;
WEGLOWODANY: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-09 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA TB\;RZYCOWA (RZIECIILES
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 | 200m | Patkiryzowena 7 | 250ml |Ptatki ryzowe namleku| 7 | 250ml
mleku mleku
ser zOtty salami 7 20g ser zOtty salami 7 30g ser zotty salami 7 30g
SHERAN szynka sznurowana 20g szynka sznurowana 40g szynka sznurowana 40g 70
ogorek zielony 40g ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/4szt. Pomarancza 1/2 szt. Pomarancza 1/2 szt.| 16
Kapusniak z kiszonej Kapusniak z kiszonej Kapusniak z kiszonej
p (zKiszone] | g | H5q kapusty z 9 | 350ml P (ZKISZONE| [ g | 350m
kapusty z ziemniakami . ) . kapusty z ziemniakami
ziemniakami
Mal_(aro_n penne ze 17 220g Ma!(aro_n penne ze 17 280g Ma!(aroln penne ze 17 280g
szpinakiem i serem szpinakiem i serem szpinakiem i serem
OBIAD suréwka Colestaw 40g suréwka Colestaw 100g suréwka Colestaw 759 92
marchewka julienne 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 | 15g herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 20
NOCNY hummus 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta jajeczna 3,7 20g pasta jajeczna 3,7 60g pasta jajeczna 3,7 60g
KOLACIA 57
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 999; BIALKO: 19; TLUSZCZ: ENERGIA: 2217; BIALKO: 83; ENERGIA: 2220; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 86;
42; WEGLOWODANY:: 135; TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 327; WEGLOWODANY:: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-03-10 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA il:;RZYCOWA (RZIECEILES
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1,7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250mi Ptatki orkiszowe na 17 250ml
mleku mleku mleku
twarog Zsuszonymi 7 20g twarog Zsuszonymi 7 60g twarog Zsuszonymi 7 60g
pomidorwami pomidorwami pomidorwami
ENIADANIE szynka pieczona 20g szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g 80
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g Chleb pszenno-zytni 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 5
. ] Zupa krem z kalafiora
Zupa krem zkalafiora | 4 7 g | 550 | Zupakremzkalafiora | 4 79| 350 z grzankami 1,7,9 | 350ml
z grzankami z grzankami o .
petnoziarnistymi
Filet z piersi kurczaka 30g Filet z piersi kurczaka 90g Filet z piersi kurczaka 90g
parowany parowany parowany
OBIAD ziemniaki z wody 100g ziemniaki z wody 180g ziemniaki z wody 180g | 91
suréwka wiosenna z 10 80g suréwka wiosennaz | g 100g suréwka wiosenna z 10 75
sosem winegret sosem winegret sosem winegret
cukinia na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/ICoowocowy 250ml
budyn $mietankowy 7 100ml | budyn $mietankowy 7 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 150ml o
NOCNY pasta jajeczna 3,7 80g
rzodkiewka 5g
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta rybna 4 20g pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
KOLACIA 51
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
ogorek 40g ogorek 100g ogorek 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 956; BIALKO: 14; TLUSZCZ: ENERGIA: 2217; BIALKO: 83; ENERGIA: 2112; BIALKO: 89; TLUSZCZ: 83;
39; WEGLOWODANY: 136; TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 327; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy
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