Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2110.98 kcal, B: 99.04 g,

T: 85.57 g, W: 254.89 g, Btonnik
[g]: 33.59, Cukier [g]: 74.33, Sod
[mg]: 2196.21, Kwasy th. nas.
[g]: 42.35

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 1978.17 kcal, B: 81.22 g,
T:71.58 g, W: 267.37 g, Btonnik
[g]: 36, Cukier [g]: 63.13, Sod
[mg]: 2014.1, Kwasy . nas.

[9]: 19.71

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa kalafiorowa z ryzem i Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb bezglutenowy 90g Pudding ryzowy na mleku
(07) koperkiem 400g (09,07) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z musem owocowym
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna swieza (09), (mleko) ) 20 (07) (50g) 200g (07)
Piatki /agla'ne) Kalafior, mrozony, Ryz biafy, Smietana, Ser oty 40g (07) (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
Pasta migsna 80g 12% thuszczu (07), Koper ogrodowy, Panrvka Swieza 100 Mus jablko - malina, Ryz biaty,
(Szynka wieprzowa, gotowana, Liscie laurowe, suszone, Ziele apryka swieza 9 gotowany)
Marchew, Olej rzepakowy) angielskie cafe) Herbata czarna, napar bez
Ogorek swiezy (dtugi) 100g Zrazy wieprzowe (parowane) cukru 2509
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 1509 (03)
(mleko) ) 209 (07) (Wieprzowina, szynka surowa, Jaja
Chleb bezglutenowy 90g kurze cafe (03) )
Herbata czama, napar bez Zz',em'?':,k' z koper}lgem 2009
cukru 250 g ({) g;zzgﬁy)/, gotowane, Koper

Marchewka z groszkiem na

ciepto (duszenie) 100g

(Marchew, Groszek zielony,

konserwowy, Olej rzepakowy, Pieprz

czarny)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na napoju Jabtko 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb orkiszowy ( makapszenna- | Pudding ryzowy na napoju

jaglanym 300g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sél), Platki jaglane)
Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03) (06)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Butka
pszenna zwykla (01), Jaja kurze cafe
(03))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 98g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe, jag|anym (1 509) Z musem

kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa pefnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten
pszenny, stod jeczmienny, s, drozdze, inulina,

ocet winny. ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocowym (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Mus jabtko - malina,
Ryz biaty, gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2290.59 kcal, B: 124.9 g,

T: 86.98 g, W: 264.4 g, Btonnik
[g]: 24.15, Cukier [g]: 71.81, Sod
[mg]: 3024.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.79

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna

E: 2111.19 kcal, B: 99.02 g,
T:79.86 g, W: 261.44 g, Blonnik
[g]: 24.15, Cukier [g]: 69.25, Sod
[mg]: 2510.62, Kwasy tt. nas.
[9]: 40.61

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Pudding ryzowy na mleku
(07) pietruszki 400g (09,01,03) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6 ) - (150g) z musem owocowym
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, 90g (01) (50g) 200g (07)
Pratki jaglane) mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mileko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pasta migsna 80g Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka (mleko) ) 209 (07) Mus jablko - malina, Ryz biaty,
(Szynka wieprgowa, gotowana, pszenna, typ 550 {ﬂ),l ’Litéc/e laurowe, Serek $mietankowy naturalny gotowany)
Marchew, Olej rzepakowy) suszone, 'Plet'ruszka, lhsc:e',' (natka 40g (07)
Brokuty, gotowane 100g pietruszki), Ziele angielskie cafe) Salata 30
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Zrazy Wieprzowe (parowane) Herbat 9 b
(mieko) ) 20g (07) 120g (03.01) ekr aza gzarna, napar bez
Chleb pszenny ( make pszenna 450, (Meprzowina, szynka surowa, Biatko cu ﬂ{ 50g .
woda, zakwas piekarski 2yti, drozdze, sol ) Jaja kurzego (03), Bulka pszenna Wegdlina drobiowa 60g
90g (01) 2uida () ,
Herbata czama, napar bez Ziemniaki z koperkiem 200g
cukru 250 g (()Zglzzzﬁ}lj)l, gotowane, Koper
Ser twarogowy (twarog) pétttusty Marchewka na ciepto
80g (07) (duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l

biata)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Pudding ryzowy na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Biatko
Jjaja kurzego (03), Butka pszenna
zwykta (01))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Serek $mietankowy naturalny
40g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2101.19 kcal, B: 98.86 g,
T:78.86 g, W: 261.32 g, Btonnik
[9]: 24.15, Cukier [g]: 69.17, Séd
[mg]: 2555.5, Kwasy t. nas.

[9]: 29.93

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Brokuty, gotowane 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Biatko
Jjaja kurzego (03), Butka pszenna
zwykta (01))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek $mietankowy naturalny
409 (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2198.91 kcal, B: 129.97 g,
T:88.58 g, W: 233.67 g, Btonnik
[g]: 25.73, Cukier [g]: 75.28, Sod
[mg]: 2592.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Zupa szpinakowa z migsem  Pudding ryzowy na mleku
miodem i mastem 500g (07) pietruszki 400g (09,01,03) 200g (07) gotowanym i zoltkiem 500g  (150g) z musem owocowym
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 09,03 (50g) 200g (07)

Miod pszczeli, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1595.33 kcal, B: 74.46 g,
T:82.55 g, W: 149.03 g, Btonnik
[9]: 21.38, Cukier [g]: 66.57, Sod
[mg]: 1050.79, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.67

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2117.39 kcal, B: 106.05 g,
T:85.49 g, W: 248.08 g, Btonnik
[g]: 33.21, Cukier [g]: 73.69, S¢d
[mg]: 2289.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa koperkowa z Mus jabtkowy 200g Zupa zacierkowa z migsem i  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Zupa szpinakowa z migsem  Koktajl owocowo - jogurtowy
ziemniakami, migsem natka pietruszki: 500g (09,01,03) 200g (07) gotowanym i zoltkiem 500g  200g (07)
gotowanym i zéttkiem 500g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 09,03 (Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(09,03,07) mrozona (09), Jaja kurze cate (03), (Woda, Migso z udzca indyka, bez (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka skory, Wioszczyzna krojona w paski,

Wioszczyzna $wieza (09), Migso z pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe, mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

indyka gotowane, Zottko jaja kurzego suszone, Pietruszka, lidcie (natka Szpinak, Olej rzepakowy, Zéttko jaja

(03), Masto ekstra ( smietanka pietruszki), Ziele angielskie cafe) kurzego (03), Koper ogrodowy, Pieprz

pasteryzowana (mleko) ) (07), Smietana Kompot wieloowocowy 250g czamy, Sl biata)

wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, Herbata czarna, napar bez

(woda, biafko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka cukru 250g

thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia czerwona ) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), ! ! !

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), porzeczka czerwona)

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cafe (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 989 (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten
pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser 26tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2162.26 kcal, B: 80.51 g,
T:81.25 g, W: 301.5 g, Btonnik
[g]: 46.74, Cukier [g]: 76.31, Sod
[mg]: 2518.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.06

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglana 400g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb orkiszowy ( makapszenna-  Pudding ryzowy na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09) 200g (07)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Weganska potrawka z biata

fasolg 150g

(Fasola biafa, nasiona suche,
Pomidory bez skdry w puszce lub
kartoniku, Cebula, Marchew, Szpinak,
Czosnek, Kmin rzymski mielony,
Kurkuma mielona, Sol biafa)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 98g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

o_rki§zowa, woda, ?treby pszenne- orkiszowe, (1 509) Z musem owocowym
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy ( 5 og) 20 Og Ml

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, Mus jablko - malina, Ryz' bialy,
ocetwinny. ) 909 (01) gotowany)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Ser 26tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2184.81 kcal, B: 106.35 g,
T:89.97 g, W: 255.57 g, Btonnik
[g]: 36.27, Cukier [g]: 69.95, Séd
[mg]: 2235.96, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding jaglany na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
1209 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Chleb
graham (01), Jaja kurze cate (03))
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2177.26 kcal, B: 87.07 g,
T:74.33 g, W: 309.51 g, Btonnik
[g]: 37.49, Cukier [g]: 112.1, Sod
[mg]: 2223.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.24

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy (150g) z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 150g
04,03
(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Jaja kurze
cafe (03), Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z ogérka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ser twarogowy (twarog) chudy Gruszka, Budyr $mietankowy bez
80g (07) cukru)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2480 kcal, B: 65.26 g,
T:101.95 g, W: 348.67 g,
Btonnik [g]: 41.85, Cukier

[9]: 97.94, Sod [mg]: 2442.16,
Kwasy tt. nas. [g]: 20.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na napoju Banan 130g Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g Chleb pszenny graham (maka Budyn $mietankowy na

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)
Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Oliwa z oliwek)

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z ogérka kiszonego

100g
(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

napoju jaglanym (150g) z
owocami (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Gruszka, Budyn
$mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2580.6 kcal, B: 126.88 g,
T:89.82 g, W: 332.32 g, Btonnik
[g]: 29.5, Cukier [g]: 107.4, Sad
[mg]: 2771.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.79

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna

E: 2251.4 kcal, B: 93.32 g,

T: 68.24 g, W: 332.04 g, Blonnik
[g]: 29.5, Cukier [g]: 107.4, Sdd
[mg]: 1675.29, Kwasy tt. nas.
[9]: 30.24

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g
i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01
(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Biatko jaja
kurzego (03), Butka pszenna zwykta
(01), Czosnek, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z burakéw 98g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Kolacja

Budyn $mietankowy (150g) z

owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g
i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cate)
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (duszenie) 150g
(04,03,01)

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Biatko jaja
kurzego (03), Butka pszenna zwykfa
(01), Czosnek, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 98g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Ser twarogowy (twardg) chudy
80g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Gruszka, Budyri $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-31)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

fatwostrawna z

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy (150g) z

ograniczeniem tluszczu o1)

E: 2241.4 kcal, B: 93.16 g,
T:67.24 g, W: 331.92 g, Btonnik
[9]: 29.5, Cukier [g]: 107.32, Séd
[mg]: 1720.17, Kwasy t. nas.
[g]: 19.56

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01
(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Biatko jaja
kurzego (03), Butka pszenna zwykta
(01), Czosnek, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z burakéw 98g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-31)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
papkowata

Platki gryczane na mleku z Mus bananowy 200g

) ) miodem i mastem 5009 (07)

E:2298.04 keal, B: 104.03 9 . (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
T:68.26g, W: ‘330-62 9, Blonnik  yjisd pszczeli, Pratki gryczane, Masto
[Q]Z 32.33, Cukier [g] 115.15, Séd  ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g
i natka pietruszki 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kasza jaglana,

gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy (150g) z
Z migsem gotowanym i owocami (50g) 2009 (07)
$mietanka 5009 (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Truskawki, Budyn $mietankowy bez
mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Migso | Cukrt)

[mg]: 1001.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.39

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(07))
Ser twarogowy (twardg) chudy
150g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 98g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Kasza jaglana, Smietana wegariska
15% (roztwor biafka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),

Cukinia)



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-31)
30.07-08.08.2026 dieta plynna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wzmochiona

Barszcz czerwony z zéttkiem i  Mus bananowy 200g Zupa dyniowa z kasza jaglana, Kisiel malinowy 200g Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy (150g) z

E- 1484.93 kcal. B: 86.21 migsem gotowanym 5019 migsem i natka pietruszki, Z migsem gotowanym i owocami (50g) 2009 (07)
: . , blob.21g, (09,03) zabielana 500g (09) $mietanka 5019 (09) (Mileko spozywcze, 2% tuszczu (07),

T:45.66 g, W: 192.16 g, Btonnik
[g]: 24.71, Cukier [g]: 92.15, Sod
[mg]: 1090.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.22

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ltko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Dynia, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Sl biata, Ziele
angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Kasza jaglana, Smietana wegariska
15% (roztwor biafka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Cukinia)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Truskawki, Budyn $mietankowy bez
mrozona (09), Ziemniaki, p6zne, Migso | Cukru)



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2215.55 kcal, B: 89.59 g,
T:72.47 g, W: 320.87 g, Btonnik
[g]: 37.03, Cukier [g]: 106.65, Sod
[mg]: 2188.83, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.22

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z ogérka kiszonego

100g
(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2442.46 kcal, B: 92.02 g,
T:80.88 g, W: 360.3 g, Btonnik
[g]: 45.14, Cukier [g]: 109.22, Sod
[mg]: 2173.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.25

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-31)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety wegetariariskie z
soczewica (gotowanie) 1529
01,03
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzeri, Jaja
kurze cate (03), Butka tarta (01), Pieprz
ziotowy, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z ogérka kiszonego
100g
(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2201.02 kcal, B: 90.22 g,
T:68.79 g, W: 326.7 g, Btonnik
[g]: 40.59, Cukier [g]: 107.85, Sad
[mg]: 2096.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Chleb
graham (01), Jaja kurze cate (03),
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z ogorka kiszonego
759

(Ogbrek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 759

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2263.74 kcal, B: 92.46 g,
T:80.66 g, W: 311.66 g, Btonnik
[g]: 42.26, Cukier [g]: 80.86, Sod
[mg]: 2289.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( Serek smistankowy

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2454.34 kcal, B: 78.18 g,
T:71.23 g, W: 391.55 g, Btonnik
[g]: 42.35, Cukier [g]: 86.85, Sod
[mg]: 2063.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Ptatki jaglane na mleku 300g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki jaglane)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto roélinne MR)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny sojowy 200g

ziemniakami 400g (09) (06)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-01)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bogatobiatkowa

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
(07) ziemniakami 400g (09) 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)

E: 2534.65 kcal, B: 131 g,
T:92.34 g, W: 308.63 g, Btonnik
[g]: 27.36, Cukier [g]: 83.94, Sod
[mg]: 3458.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.35

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka z kurczaka -

gotowana 150g

(Smietana wegariska 15% (roztwer bialka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (zmleka) , s6l ) 1500 (07)

Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-01)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
(07) ziemniakami 400g (09) 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)

E: 2203.15 kcal, B: 96.98 g,
T:71.94 g, W: 305.63 g, Btonnik
[g]: 27.36, Cukier [g]: 81.69, Sod
[mg]: 2429.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.57

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka z kurczaka -

gotowana 150g

(Smietana wegariska 15% (roztwer bialka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-01)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2192.15 kcal, B: 96.8 g,
T:70.84 g, W: 305.5 g, Btonnik
[9]: 27.36, Cukier [g]: 81.61, Séd
[mg]: 2478.41, Kwasy t. nas.
[g]: 28.82

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ro$linne MR)
Satata 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka z kurczaka -

gotowana 150g

(Smietana wegariska 15% (roztwer bialka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2319.23 kcal, B: 90.72 g,

T: 69.79 g, W: 343.06 g, Blonnik
[g]: 27.9, Cukier [g]: 98.29, Sod
[mg]: 1392.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.93

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Miod pszczeli, Platki jaglane, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07)

Jajecznica z biatek jaj na
parze 150g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) &7))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

30.07-08.08.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1591.26 kcal, B: 81.6 g,

T: 61.25 g, W: 186.56 g, Blonnik
[g]: 21.95, Cukier [g]: 74.17, Séd
[mg]: 1388.49, Kwasy tt. nas.
[9]: 14.57

Mus bananowy 200g

Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka z kurczaka -
gotowana 150g

(Smietana wegariska 15% (roztwer bialka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Podwieczorek*

Zupa grysikowa z dodatkiem  Sok marchew - truskawka-
z6itka oraz miesa gotowanego jabtko 300g
500g (09.01,03)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Mieso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, So/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kolacja Dobry Positek

Krupnik z kasza jeczmienng i
migsem gotowanym 5009
09,01
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Migso z
piersi indyka, bez skéry, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Kasza
Jjeczmienna, perfowa, gotowana (01),
Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus jabtkowy 200g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zoltkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Mieso z ud kurczaka,
bez skéry, Zottko jaja kurzego (03),
Zupa jarzynowa, mrozona (09),
Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy,
Licie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Zupa grysikowa z dodatkiem  Sok marchew - truskawka-
z6itka oraz miesa gotowanego jabtko 300g
5019 (09,01,03)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kasza manna (01),

Migso z indyka gotowane, Z6ftko jaja

kurzego (03), Koper ogrodowy, So/

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2324.04 kcal, B: 101.1 g,
T:76.97 g, W: 324.8 g, Blonnik
[g]: 38.57, Cukier [g]: 74.74, Sod
[mg]: 2296.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.43

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2334.24 kcal, B: 94.1 g,
T:77.05g, W: 337.28 g, Btonnik
[g]: 44.89, Cukier [g]: 77.62, Sod
[mg]: 2234.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.8

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta warzywna papryka i
czerwona fasola 80g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2317.7 kcal, B: 100.33 g,
T:78.34 g, W: 326.35 g, Btonnik
[g]: 49.61, Cukier [g]: 77.62, Séd
[mg]: 2348.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.71

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz brazowy, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Suréwka z pora, kukurydzy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Por, Kukurydza konserwowa,
Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2491.83 kcal, B: 109.05 g,
T:90.9 g, W: 326.35 g, Btonnik
[g]: 37.22, Cukier [g]: 57.39, S¢d
[mg]: 2159.18, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Arbuz 100g Rosoét z makaronem Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

bezglutenowym 400g (09)
(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g (03)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Olej rzepakowy, Jaja kurze cate
(03), Majeranek suszony, Papryka w
proszku, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 200g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  Oowocami (50g) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt

Ser z6tty 40g (07) naturalny, 2% tuszczu (07))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-02)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezmleczna Platki owsiane na napoju Arbuz 100g Rosét z makaronem 400g Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem roslinnym

) ) jaglanym 3009 (01) 09,01 N zelatyna, regulator kwasowosci (kw'a_s pszenna graham (typ 1850), woda, s6l, (1509) i owocami (509) 2009
E:2699.26 keal, B 110596, {yarjagny s s, (Woda, Vlaron bgiocry (01 TSR A o) 909 (01) i)

T:102.53 g, W: 350.82 g,

Btonnik [g]: 34.34, Cukier
[9]: 49.27, Sod [mg]: 2024.13,
Kwasy tt. nas. [g]: 26.26

stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy
(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stod jeczmienny, sol, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cate (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z oliwa z oliwek 100g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Oliwa z oliwek,
Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

) 200g

Masto roslinne MR 20g

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt

Jaja kurze cate, gotowane 100g  naturalny sojowy (06))

(03)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis
30.07-08.08.2026 dieta

Niedziela (2026-08-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bogatobiatkowa Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Rosét z makaronem 400g

07,01 09,01

Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Ryz z jogurtem (150g) i
Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)

E: 2990.49 kcal, B: 134.06 g, , . cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne e ;
T:107.1 9. W: 388.38 0. Bt 9 ik (M’ek.o Spozywcze, 2% thuszezu (07), (Woda, Makgron bezjajeczny (01), (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. 90g (01) (Ryz bialy, Jabtka pieczone, Jogurt
: 19, W .90 g, bronni Ptatki owsiane (01)) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez ) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tuszczu (07))

[g]: 31.03, Cukier [g]: 62.45, Sod
[mg]: 2585.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 53.86

30.07-08.08.2026 dieta
fatwostrawna

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek $mietankowy naturalny

80g (07)

S$niadanie Il Sniadanie

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko
Jjaja kurzego (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Podwieczorek*

(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
409 (07)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Rosoét z makaronem 400g

(07,01) (09,01)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Galaretka brzoskwiniowa (cukier,  Chleb pszenny (maka pszennasso,  Ryz z jogurtem (150g) i
Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 m

E: 2723.89 keal, B: 115.72 g, cylyniowy), aromal, koncentraty rosine 90g (01) (Ryz biaty, Jabika pieczone, Jogurt

(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

T:87.42 g, W: 384.42 g, Btonnik
[g]: 30.75, Cukier [g]: 59.13, Séd
[mg]: 2040.03, Kwasy tt. nas.

Pfatki owsiane (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

)200g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tuszczu (07))
(mleko) ) 20g (07)
Serek $mietankowy naturalny

[g] 40.97 Mla:’fo e2kostra0(7 $mietanka pasteryzowana Kotlet dl'ObiOWy, parowany w 409 (07) .
(mleko) ) 209 (07) sosie majerankowym 150g Br.okul na parze z oliwa z
Chleb pszenny (maka pszenna 450, 01.03 oliwek 100g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

90g (01) Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna, Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko cukru 250g
cukru 250g jaja kurzego (03), Majeranek suszony,

Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-02)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
fatwostrawna 2 Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Rosét z makaronem 400g Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Ryz z jogurtem (150g) i

ograniczeniem tluszczu 07.01 09,01 Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

owocami (50g) 2009 (07)

(Mileko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), CV“V“’?W_Y)}]?T“ k‘;“clf”“a‘y mé}i”zek ) 90g (01) (Ryz bialy, Jabika pieczone, Jogurt
E: 2713.89 kcal, B: 115.56 g, Ptatki owsiane (01)) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez ;n;gog' iiskusa, kokosza), maltodekstyna. Masto roslinne MR 20g naturalny, 2% tluszczu (07)

T:86.42 g, W: 384.3 g, Btonnik

Wedlina wieprzowa 60g

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

Serek $mietankowy naturalny

[a]: 30.75, Cukier [g]: 59.05, Sod  Pomidor b/s 100g mﬁ@%%%mmﬂw 40g (01)

[mg]: 2084.91, Kwasy t.nas. ~ Maslo roglinne MR 20g (natka pietruszk) Brokul na parze z oliwa z
Kotlet drobiowy, parowany w )

[9]: 30.29 Chleb pszenny (maka pszenna 450, oliwek 100g

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2565.41 kcal, B: 106.89 g,
T:101.65 g, W: 320.98 g,
Btonnik [g]: 26.46, Cukier

[9]: 65.07, Sad [mg]: 2372.14,
Kwasy tt. nas. [g]: 52.59

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko
Jjaja kurzego (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Podwieczorek*

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01), Midd pszczel,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Serek $mietankowy, naturalny

Jabtko parowane 160g

Ros6t z makaronem 400g
(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)

Kotlet drobiowy, parowany w

Galaretka brzoskwiniowa ( cukier,
Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

)200g

Zupa pomidorowa z
makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,

1509 (07) Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Herbata czarna, napar bez sosie majerankowym 150g Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6l
cukru 250g ' 01,03 biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cate (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

angielskie cafe)

Ryz z jogurtem (150g) i
owocami (50g) 200g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jogurt naturalny,
2% ttuszezu (07), Truskawki)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1488.79 kcal, B: 70.42 g,

T: 46.06 g, W: 210.53 g, Bfonnik
[9]: 25.34, Cukier [g]: 76.49, Sod
[mg]: 1753.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.98

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2625.8 kcal, B: 121.77 g,
T:88.82 g, W: 353.09 g, Btonnik
[g]: 34.95, Cukier [g]: 54.21, Séd
[mg]: 2179.11, Kwasy t. nas.
[g]: 40.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa brokutowa z Mus jabtkowy 200g Rosot z migsem i makaronem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa pomidorowa z Koktajl owocowo - jogurtowy
ziemniakami, dodatkiem g (09,01) 9 makaronem i migsem g
iemniakami, dodatki 5009 (09,01 200g (07) ki i mie 200g (07)
26ttka oraz migesa gotowanego (Woda, Makaron bezjajeczny (01), gotowanym 500g (09,01,03) (Banan, Jogurt naturalny, 2% thiszczu
501g (09.07.03) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (07))
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), skory, Por, Pietruszka, korzer, Olej mrozona (09), Wieprzowina, szynka
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z rzepakowy, Seler korzeniowy (09), surowa, Makaron czterojajeczny
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego P(etruszka, lidcie (natka pietruszki), So (01,03), Przecier pomidorowy,
(03), Smietana, 12% uszczu (07), biata) _ Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Kompot wieloowocowy 250g Pietruszka, liécie (natka pietruszki), Sol
suszone, Ziele angielskie cate) (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
Herbata czama, napar bez Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka angielskie cafe)
cukru 250 czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki, Herbata czarna, napar bez
9 porzeczka czerwona)) cukru 2509
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Arbuz 100g Rosoét z makaronem 400g Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i

07,01

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb OI'kiSZOWy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten
pszenny, stéd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

09,01 zelatyna, regulator kwasowosci (kwas
iai cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
%ﬁgﬁéxa&zsg fzzal{ifczzr];;{{ao—z)lé 7 (r¥1a¥chwiyi>hibiskusa, krokosza)* maltodekstryna.
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler ) 2009
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafe (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)
(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, sol, owocami (509) 2009 (07)
drozdze ) 909 (01) (Ryz biaty, Jabika pieczone, Jogurt
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana naturalny, 2% tuszczu (07))
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2656.35 kcal, B: 92.75 g,
T:85.85 g, W: 401.7 g, Btonnik
[g]: 47.7, Cukier [g]: 57.38, Sod
[mg]: 2493.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Arbuz 100g Rosoét z makaronem na Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i
07,01 wywarze warzywnym 4019 zelatyna, regulator kwasowosci (kw'a_s pszenna graham (typ 1850), woda, s6l, owocami (509) 2009 (07)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), 09,01 o s o meloiksiyna, 2022 ) 909 (01) (Ry2 bialy, Jabika pieczone, Jogurt
Piatki owsiane (01)) (Woda, Makaron bezjajeczny (01), Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% thuszczu (07))

Pasta z fasoli 80g

(Fasola biafa, nasiona suche, Oliwa z
oliwek, Cebula, Czosnek, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Papryka w
proszku, Pieprz ziotowy, So! biata)
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy
(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina,

ocet winny. ) 909 (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Marchew, Por, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 1209 (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Olej rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

) 200g

(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2401.77 kcal, B: 118.77 g,
T:95.31 g, W: 285.43 g, Btonnik
[g]: 40.25, Cukier [g]: 52.44, Séd
[mg]: 2528.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Arbuz 100g Rosoét z makaronem Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

i H Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
pelnozmrmstym 40.0 9 ‘M cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(Woda, Makaron'pefnoyar nisty (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.
(razowy, petne ziarno), Marchew, ) 2009

Migso z ud kurczaka, bez skéry, Por,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy
(09), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany w

sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafe (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)
(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Szpinak na gesto (duszony)
759
(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2330.28 kcal, B: 97.85 g,
T:88.25 g, W: 304.27 g, Btonnik
[g]: 42.01, Cukier [g]: 80.31, Sod
[mg]: 2669.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.06

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2285.01 kcal, B: 77.33 g,
T:92.58 g, W: 302.01 g, Bfonnik
[9]: 32.38, Cukier [g]: 72.2, Sod
[mg]: 2305.87, Kwasy t. nas.
[9]: 25.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa krem z biatych warzyw  Pieczywo chrupkie jaglane 30g
4009 (09) 01
(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron bezglutenowy,
gotowany 200g

Mtoda kapustka duszona z
marchewka i koperkiem 100g
(Kapusta biafa, Woda, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Koper
ogrodowy, Sok z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

(mleko) ) 20g (07) Banan 130g
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Platki jeczmienne na napoju  Jabtko 160g
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

stonecznikowy, s¢l), Platki jeczmienne

(01))

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw  Pieczywo chrupkie jaglane 30g
397g (09) (01)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Lidcie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Mtoda kapustka duszona z
marchewka i koperkiem 100g
(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Sok z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Oliwa z oliwek)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-08-03)

30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bogatobiatkowa Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna450, | Serek wigjski ( Serek smistankowy
) ) 3009 (01.07) 4009 (09) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

E: 2539.06 keal, B: 132.47 9 (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, 909 (01)

T:95.83 g, W: 299.71 g, Btonnik
[g]: 24.74, Cukier [g]: 80.21, Sod
[mg]: 3217.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.09

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)
Pasta z tunczyka 80g (04,07)

(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

glukoza ) 1009 150g (04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Keczup (ketchup) 159 (Wieprzowina, szynka surowa, Woda, (07)

Safata 30g Kminek caty, Papryka w proszku) Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Makaron penne, gotowany 200g Herbata czarna, napar bez
(mieko) ) 20g (07) (01) cukru 250g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-08-03)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna

Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna450, | Serek wigjski ( Serek smistankowy

. . 300g (01,07) 400g (09) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, ol ) mieko), 561, bialka mieka ) 150g (07)
E: 2350.18 kc'al’ B:106.71 g, . (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, 90g (01) Banan 83g
T:89.19 g, W: 293.11 g, Blonnik  pragki jeczmienne (01)) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

[g]: 24.48, Cukier [g]: 75.11, Sod
[mg]: 3145.77, Kwasy th. nas.
[g]: 43.17

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony
150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2340.18 kcal, B: 106.55 g,
T:88.19 g, W: 292.99 g, Btonnik
[g]: 24.48, Cukier [g]: 75.03, Sod
[mg]: 3190.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-03)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Satata 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony

1509
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 83g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2261.79 kcal, B: 116.03 g,
T:72.58 g, W: 300.49 g, Blonnik
[9]: 26.4, Cukier [g]: 87.89, Sod
[mg]: 2448.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

30.07-08.08.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1587.36 kcal, B: 73.22 g,
T:39.73 g, W: 244.15 g, Blonnik
[9]: 24.07, Cukier [g]: 86.01, Sod
[mg]: 1316.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.81

Poniedziatek (2026-08-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku z  Jabtko parowane 160g Zupa krem z bialych warzyw  Sok przecierowy 200g Zupa koperkowa z ryzem, Serek wiejski ( Serek smistankowy
miodem i mastem 5009 (01,07) 400g (09) migsem gotowanym i zottkiem  (mieko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, 500g (09,07,03) Jabtko parowane 160g
Midd pszczeli, Masto ekstra ( smietanka Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (Woda, Wioszczyzna Swieza (09), Ry?
pasteryzowana (mieko) ) (07), Ptatki (09), Cukier, Koper ogrodowy, Sol bialy, Migso z indyka gotowane, Z6itko
Jjeczmienne (01)) biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele jaja kurzego (03), Smietana, 12%
Pasta z tunczyka 150g (04,07) angielskie cafe) thuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) Gulasz wieprzowy, duszony laurowe, suszone, Ziele angielskie
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g cafe)
(07)) (Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Herbata czarna, napar bez Kminek caty, Papryka w proszku)
cukru 250g Makaron penne, gotowany 200g

(01)

Szpinak na gesto (duszony)

1009

(Szpinak, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l

biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa grysikowa z dodatkiem  Mus jabtkowy 200g Zupa krem z bialych warzyw z ' Sok przecierowy 200g Zupa koperkowa z ryzem, Sok marchew - truskawka-
z6ttka oraz migsa gotowanego migsem gotowanym i z6ttkiem miesem gotowanym i z6ttkiem jabtko 300g
501g (09,01,03) 500g (09,03) 500g (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, S¢!
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Filety z kurczaka, gotowane,
Z6ftko jaja kurzego (03), Cukier, Koper
ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Z6ttko
jaja kurzego (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2324.06 kcal, B: 105.23 g,
T:84.16 g, W: 302.64 g, Btonnik
[g]: 31.47, Cukier [g]: 88.03, Sod
[mg]: 2738.52, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.05

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)
3979 (09)

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony
150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Mtoda kapustka duszona z
marchewka i koperkiem 100g
(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Sok z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-08-03)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wegetarianiska Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy

. . 300g (01,07) 400g (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
E: 2496.73 keal, B: 87.03 g, . (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, (mleko) ) 20 (07) Banan 130g
T:93.659g, W: .345-86 9, Blonnik  pragyi jeczmienne (01)) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona Hummus (humus, pasta z
[9]: 44.92, Cukier [g]: 94.6, Sod  Parowki sojowe 100g {09), Koper ogrodowy, Liscie faurowe, ciecierzycy) 80 1
[mg]: 3116.11, Kwasy tt. nas. Keczup (ketchup) 159 suszone, Ziele angielskie cafe) Pomi y1y 9
[q]: 36.04 o ai - Gulasz wegetarianski z omidor 100g
gl- 35 Ogorek swiezy (dtugi) 100g L Herbata czama, napar bez

- warzywami i ciecierzyca ’
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana cukru 2509

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(duszenie) 1509 (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Mtoda kapustka duszona z
marchewka i koperkiem 100g
(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Sok z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2496.51 kcal, B: 113.06 g,
T:95.83 g, W: 316.82 g, Btonnik
[g]: 46.03, Cukier [g]: 79.99, Séd
[mg]: 3005.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw  Chleb zytni razowy 30g (01)

4009 (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, (mleko) ) 5g (07)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Hummus (humus, pasta z
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe, = . . '
suszone, Ziele angielskie cafe) SeC|eLZy(fy), 399 (1)
Gulasz wieprzowy, duszony  PaPryka Swieza 50g
150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,

Kminek caty, Papryka w proszku)

Makaron petnoziarnisty,

gotowany 200g

Mtoda kapustka duszona z

marchewka i koperkiem 75g

(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,

Cebula, Oliwa z oliwek, Koper

ogrodowy, Maka pszenna, typ 500

(01), Sok z cytryny)

Satata z jogurtem 75g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Safata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2348.88 kcal, B: 68.41 g,
T:87.25 g, W: 345.93 g, Btonnik
[g]: 44.43, Cukier [g]: 120.26, Sod
[mg]: 2005.64, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.59

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku 300g | Brzoskwinia 100g Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2358.58 kcal, B: 63.72 g,
T:81.38 g, W: 363.86 g, Btonnik
[g]: 47.73, Cukier [g]: 107.01, Sod
[mg]: 2092.09, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na napoju Brzoskwinia 100g Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny sojowy 150g

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sé), Kasza jaglana)
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sél), Cukier waniliowy,
Cynamon w proszku)

Polewa jogurtowo - owocowa
(na jogurcie roslinnym) 100g
(06)

(Jogurt naturalny sojowy (06),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera

z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(06)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2449.08 kcal, B: 115.97 g,
T:71.83 g, W: 350.29 g, Bfonnik
[9]: 30.61, Cukier [g]: 123.28, Sad
[mg]: 3109.04, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.76

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 809 (04,07)

(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

Zupa z fasolkg szparagowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Wedlina drobiowa 60g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2306.28 kcal, B: 91.59 g,
T:67.35 g, W: 349.05 g, Btonnik
[g]: 30.61, Cukier [g]: 122.44, Sod
[mg]: 2309.24, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.4

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-04)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolkg szparagowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2296.28 kcal, B: 91.43 g,
T:66.35 g, W: 348.93 g, Btonnik
[9]: 30.61, Cukier [g]: 122.36, Sod
[mg]: 2354.12, Kwasy t. nas.

[g]: 23.72

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-04)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa z fasolkg szparagowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2634.84 kcal, B: 98.54 g,
T:102.63 g, W: 342.29 g,
Btonnik [g]: 29.18, Cukier

[9]: 133.78, Sod [mg]: 1067.29,
Kwasy tt. nas. [g]: 57.57

30.07-08.08.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1833.82 kcal, B: 85.37 g,
T:73.22 g, W: 219.08 g, Btonnik
[g]: 29.61, Cukier [g]: 89.93, Sod
[mg]: 1089.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-04)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
miodem i mastem 5009 (07) ziemniakami i miesem kasza kuskus, migsem 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), drobiowym 4009 (09) gotowanym i zottkiem 501g  Mus truskawkowy 50g
Kasza jaglana, Miod pszczeli, Masto (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (09,01,03,07)
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mieko) ) mrozona (09), Migso z piersi indyka, (Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
(07)) bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
Serek grani ( ziama twarogowe (z mleka), (09), Ziemniaki, $rednio, Fasola mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
$mistanka (zmleka), 6l ) 150 (07) szparagowa, Liscie laurowe, suszone, pasteryzowana (mieko) ) (07), Kasza
Herbata czama, napar bez Z{ele angielsffig cafe, Pieper czarmy, jaglana, Zéttko jaja kurz‘ego (03),
cukru 250g Plet.ruszka, lidcie (natka pietruszki)) Kasza kuskys (01), Olej rzepakowy,

Ryz zapiekany z jabtkami i Kurkuma mielona)

cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier

waniliowy, Cukier, Cynamon w

proszku)

Polewa jogurtowo - owocowa

1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),

Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera

z sokiem z cytryny 1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,

Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa krem z pomararniczowych Mus jabtkowy 200g Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Koktajl owocowo - jogurtowy
warzyw z migsem gotowanym ziemniakami i miesem kasza kuskus, miegsem 200g (07)
i zottkiem 500g (09,01,03) drobiowym 507g (09) gotowanym i zottkiem 501g  (Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07),

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pézne, Zéttko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Mieso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe, Pieprz czarny,
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

09.01,03.07 Truskawki)
(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
jaglana, Z6ttko jaja kurzego (03),
Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2392.08 kcal, B: 73.81 g,
T:83.65 g, W: 359.97 g, Btonnik
[9]: 45.15, Cukier [g]: 115.85, Sad
[mg]: 2020.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2352.95 kcal, B: 61.71 g,
T:83.29 g, W: 363.75 g, Btonnik
[g]: 46.33, Cukier [g]: 116.9, Sod
[mg]: 2002.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola szparagowa, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 3009 (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2391.71 kcal, B: 74.49 g,
T:84.49 g, W: 360.89 g, Btonnik
[g]: 52.26, Cukier [g]: 118.3, Séd
[mg]: 2063.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz brazowy, gotowany, Jabtka
pieczone, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (07), Cukier waniliowy,
Cynamon w proszku)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 75g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z brzoskwinia 75g (07)

(Kapusta pekiriska, Jogurt naturalny,
2% tluszczu (07), Brzoskwinia,
Kukurydza konserwowa, Cebula,
Koper ogrodowy, Sok z cytryny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2088.87 kcal, B: 91.47 g,
T:79.68 g, W: 270.8 g, Btonnik
[g]: 37.16, Cukier [g]: 76.57, Sod
[mg]: 1496.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.99

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2237.28 kcal, B: 83.31 g,
T:84.81 g, W: 305.1 g, Btonnik
[g]: 37.05, Cukier [g]: 64.69, Séd
[mg]: 1433.46, Kwasy t. nas.
[g]: 20.6

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-08-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet drobiowy 80g (03,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
bezglutenowy, Pieprz czarny)
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
150g (03)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Ptatki owsiane (01))
Pasztet drobiowy 80g (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny)

Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany, stonecznikowy

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
399g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cafe (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sél,

drozdze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Salatka a'la gyros 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Oliwa z oliwek)

Pomidor 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Brzoskwinia, Budyri
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2305.66 kcal, B: 119.58 g,
T:76.08 g, W: 301.06 g, Btonnik
[g]: 30.46, Cukier [g]: 77, Sod
[mg]: 2469.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.98

30.07-08.08.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2190.37 kcal, B: 98.52 g,
T.73.81 g, W: 298.26 g, Btonnik
[g]: 30.19, Cukier [g]: 75.06, Séd
[mg]: 2122.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,

Marchew, Olej rzepakowy)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)
Satata 30g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Banan, Budyn $mietankowy bez cukru)
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Satatka a'la gyros 120g (07)
(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Satata, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Satata 30g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
4009 (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
150g (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél ) owocami 2009 @

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Banan, Budyr $mietankowy bez cukru)
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 30g

Satatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,

bez skory, Satata, Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2180.37 kcal, B: 98.36 g,
T:72.81 g, W: 298.14 g, Btonnik
[g]: 30.19, Cukier [g]: 74.98, Sod
[mg]: 2167.09, Kwasy t. nas.
[g]: 21.61

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2373.76 kcal, B: 87.31 g,
T:119.4 g, W: 251.07 g, Btonnik
[g]: 28.28, Cukier [g]: 76.74, Séd
[mg]: 2072.5, Kwasy t. nas.

[g]: 57.03

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Masto roslinne MR 20g

Satata 30g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
Masto roslinne MR 20g Banan, Budyr $migtankowy bez cukru)
Wedlina drobiowa 30g

Satatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,

bez skéry, Satata, Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (07))

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mibd pszczeli, Platki owsiane (01),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Serek $mietankowy, naturalny
1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
4009 (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Sol biata)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Budyn $mietankowy z
miesem i natka pietruszki, owocami 200g (07)

zabielana 5009 (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | Jabtko parowane, Budyrn $mietankowy
mrozona (09), Kasza jaglana, bez cukru)

gotowana, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Smietana wegariska 15% (roztwér

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej

rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Liscie laurowe, suszone,

Pieprz czarny, Sél biata, Ziele

angielskie cafe)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1332.67 kcal, B: 84.99 g,
T:41.3 g, W: 164.9 g, Blonnik
[9]: 24.1, Cukier [g]: 53.87, Sod
[mg]: 1756.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.89

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2166.77 kcal, B: 98.22 g,
T:79.06 g, W: 284.72 g, Blonnik
[9]: 36.58, Cukier [g]: 71.31, Sod
[mg]: 1485.63, Kwasy t. nas.
[q]: 34.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Rosot z makaronem i migsem  Mus bananowy 200g
gotowanym 5009 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki), Sél biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z migsem
gotowanym i zoltkiem 500g
09,03
(Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Z6ttko
Jjaja kurzego (03), Pietruszka, licie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l
biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Obiad Podwieczorek*

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Budyn $mietankowy z
migsem i natka pietruszki, owocami 200g (07)
zabielana 5009 (09)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Wloszczyzna krojona w paski,  Cukru)
mrozona (09), Kasza jaglana,

gotowana, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Dynia, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasztet drobiowy 799 (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
399g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, p6zne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 909 (01)

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(mleko) ) 209 (07) cukru)
Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtkowy, Budyn $mietankowy bez

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2360.57 kcal, B: 85.27 g,
T:92.05 g, W: 318.68 g, Btonnik
[g]: 39.97, Cukier [g]: 74.92, Sod
[mg]: 1803.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.84

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2165.8 kcal, B: 97.71 g,
T:76.63 g, W: 292.47 g, Blonnik
[g]: 40.54, Cukier [g]: 75.17, Sod
[mg]: 1586.1, Kwasy t. nas.

[9]: 34.05

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet z soczewicy
(weganiski) 80g (12,06)

(Cebula, Kasza jaglana, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Olej
rzepakowy, Sliwki bez pestek, suszone
(12), Sos sojowy klasyczny (06),
Majeranek suszony, Gatka
muszkatofowa w proszku)

Papryka $wieza 100g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),

Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna

krojona w paski, mrozona (09),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Pieprz czarny)

Kotlet jajeczny 120g (03,01)

(Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),

Koper suszony, Olej rzepakowy, Pieprz

ziofowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g

Brokut na parze z oliwa z

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana oliwek 1009
(mieko) ) 209 (07) (Brokuty, Oliwa z oliwek) cukru 250g
Chleb mieszany, stonecznikowy Kompot z owocow
90g (01) mieszanych 250g
Herbata czarna, napar bez (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
cukru 250g Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny graham (maka Budyn $mietankowy z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasztet drobiowy 80g (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb zytni
razowy (01), Pieprz czarny)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
150g (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cafe (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, s6l,
drozdze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2127.47 kcal, B: 70.88 g,
T:85.61 g, W: 282.52 g, Btonnik
[g]: 37.7, Cukier [g]: 88.65, Sod
[mg]: 3490.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.67

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2282.82 kcal, B: 67.25 g,
T:66.16 g, W: 372.17 g, Btonnik
[9]: 33.98, Cukier [g]: 77.1, Sod
[mg]: 5747.78, Kwasy t. nas.
[9]: 20.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki ryzowe na mleku 300g  Arbuz 100g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
ryzowe, btyskawiczne)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

makaronem bezglutenowym  (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
400g (09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron bezglutenowy,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Makaron bezglutenowy z
serem biatym na stono
(gotowanie) 250g (07)

(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), S6l biata)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana jab{ko 3009
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju
jaglanym 300g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sol), Pfatki orkiszowe)
Wedlina drobiowa 60g
Ogorek kiszony 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Arbuz 100g

Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy na napoju
makaronem 400g (09,01,03) jaglanym 200g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
mrozona (09), Makaron czterojajeczny  stonecznikowy, sél), Budyr waniliowy ze
(01,03), Przecier pomidorowy, Smietanka)

Koncentrat pomidorowy, 30%,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Pierogi ze szpinakiem 350g

(01)

(Maka pszenna, typ 500 (01), Szpinak,

Woda, Pieprz czarny, Sol biata)

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab’ka 3009

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2731.52 kcal, B: 99.62 g,
T:111.65 g, W: 346.57 g,
Btonnik [g]: 28.83, Cukier

[9]: 107.3, Sod [mg]: 2424.92,
Kwasy tt. nas. [g]: 61.67

30.07-08.08.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2439.72 kcal, B: 90.1 g,
T:85.05 g, W: 342.97 g, Btonnik
[g]: 28.83, Cukier [g]: 104.38, Sad
[mg]: 2489.92, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.48

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
300g (07) makaronem 400g (09,01,03) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), - woda, zakwas piekarski 2yni drozdze. s6l ) jabtko 300g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka) 90g (01)
Patki orkiszowe) mrozona (09), Makaron czterojajeczny Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (01,03), P rzecie( pomidorowy, (mleko) ) 20g (07)
(mieko) ) 20g (07) g%?fe:t;: Zt F,’,gé’?;d;”q’;’t”k"g’;gff's ” Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
. letrusz ISCIt Ietrusz«i, oL mi iarai i
g ’ (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,

Bl.]klet wa.rzyw na parze z Liscie laurowe, suszone, Ziele s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
‘73"“"(4{2 A?’"W:k 1’8019)? oi angielskie cafe) glukoza ) 70g
f, ”;’e‘;y’ archew, Raiarior, Qiiwa z Pierogi ruskie 250g (01,07) Keczup (ketchup) 159

(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser Safata 30g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, twarogowy (twarég) pottiusty (07),
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda. Ziemniaki $rednio. Masto Herbata czarna, napar bez
909 (1) ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) ) cukru 250.9 L
Herbata czarna, napar bez (07), Olej rzepakowy, Pieprz czamy) Pasta z biatek jaj i sera 80g
cukru 2509 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (OB?f ?k7 ok 035
Serek typu Fromage, naturaln 1aiKo jaja Kurzego er

P g y 100g (07) - . twarogowy (twardg) chudy (07))

80g (07) Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2427.92 kcal, B: 89.91 g,
T:83.87 g, W: 342.83 g, Btonnik
[9]: 28.83, Cukier [g]: 104.29, Sbd
[mg]: 2542.9, Kwasy t. nas.

[9]: 29.87

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2387.75 kcal, B: 126.7 g,

T: 82.56 g, W: 298.92 g, Btonnik
[g]: 28.45, Cukier [g]: 88.64, Sod
[mg]: 4021.17, Kwasy tt. nas.
[9]: 43.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
300g (07) makaronem 400g (09,01,03) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) japtko 300g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka) 90g (01)
Patki orkiszowe) mrozona (09), Makaron czterojajeczny Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g (01,03), Przecier pomidorowy, Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
Masto roslinne MR 20g Kgncentratpgmidorowy, 3.0%' ' (w tym 21% migso z fileta 2 piersi indyka), woda,
Bukiet warzyw na parze z P{gtr'uszka, liscie (natka plgtruszkl), sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
i i Liscie laurowe, suszone, Ziele glukoza ) 70g
‘73""”(4{2 A‘Z’"W;k 1}(()0[gf' oi angielskie cafe) Keczup (ketchup) 159
f, ”;’e‘;y’ archew, Ralarior, Oliwa 2 Pierogi ruskie 250g (01,07) Salata 30g
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser Herbata czama, napar bez
Chleb pszenny ( mqk.a pszenna 450, twarogowy (twarég) pottiusty (07),
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda, Ziemniaki_ $rednio, Masfo cukru 2509
90g (01) ro$linne MR, Olej rzepakowy, Pieprz
Herbata czarna, napar bez czarny)
cukru 250g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1009 (07)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mlekuz  Jabtko parowane 160g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa z ryzem, Serek wiejski ( serek smietankowy

miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Miod pszczeli, Platki orkiszowe, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mieko) )
(07))

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Sél
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Pierogi ruskie 250g (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biafa)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

dodatkiem zéitka oraz miesa

gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz bialy, Zéttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus bananowy 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1454.53 kcal, B: 68.59 g,
T:55.37 g, W: 181.19 g, Btonnik
[g]: 21.62, Cukier [g]: 72.2, Sbd
[mg]: 1540.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.08

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2325.32 kcal, B: 88.5 g,

T: 84.5g, W: 317.6 g, Blonnik
[9]: 29.99, Cukier [g]: 88.98, Sod
[mg]: 3244.62, Kwasy tt. nas.
[q]: 42.33

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa szpinakowa z ryzem na
$mietanie z migsem
gotowanym 5009 (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie

Mus jabtkowy 200g

Zupa pomidorowa z
makaronem, migsem
gotowanym i zoltkiem 500g
09,01,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szynka wieprzowa,
gotowana, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy, Zéttko
Jjaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Podwieczorek*

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zo6ltka oraz migsa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Z6ftko jaja kurzego (03), Smietana,
12% tluszczu (07), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 250g (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2385.12 kcal, B: 92.82 g,
T:87.03 g, W: 321.37 g, Btonnik
[g]: 31.46, Cukier [g]: 91.51, Sod
[mg]: 3446.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 250g (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1009 (07)

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Paréwki sojowe 70g

Keczup (ketchup) 15¢g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2322.46 kcal, B: 88.41 g,
T:87.32 g, W: 314.9 g, Btonnik
[g]: 38.24, Cukier [g]: 90.77, Séd
[mg]: 3190.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.3

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb zytni razowy 90g (01) Sok marchew - truskawka-

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

makaronem petnoziarnistym
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron petnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
100g (07)

Suréwka z czerwonej kapusty
759

(Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy, bez cukru)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana jab{ko 3009
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 1987.13 kcal, B: 82.27 g,
T:77.76 g, W: 257.14 g, Btonnik
[g]: 32.47, Cukier [g]: 63.34, Sod
[mg]: 1889.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.27

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2122.71 kcal, B: 67 g,
T:77.29 g, W: 310.88 g, Blonnik
[g]: 37.01, Cukier [g]: 49.71, Séd
[mg]: 1794.6, Kwasy t. nas.

[g]: 19.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ryzem Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb bezglutenowy 90g Pudding jaglany na mleku
(07) 3999 (09) (01) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  (150g) Z musem owocowym
(Mlekq spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Ryz bialy, gotowany, (mieko) ) 20g (07) (509): 200g (07)
Ptatki /agla'me) Wfoszczy;na krojona w paski, mrqz‘ona Serek wiejski ( serek smietankowy (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
Pasta j‘fljec'zna ze (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz (mleko), s6l, bialka mieka ) 150 (07) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
szczypiorkiem 80g (03,10) czarmy) L e s . gotowana)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, Kotlet rybny (parowany) 113g Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet, (03) Herbata czama, napar bez
Irjnrg}slzlraar:vi; gg;ztfﬁﬁgczfzﬂa%ijn (A/ifors;;zu(l-(),l ﬁlet, s’w;'(ez‘y, Jiajj‘a kurze cukru 2509
’ ’ [ ! care €] rzepakowy, rFleprz
(03,10) g ziolo{vv_y))’ e y e
Rzodkiewka 100g Ziemniaki z koperkiem 200g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Ziemniaki, gotowane, Koper
(mleko) ) 209 (07) ogrodowy)
Chleb bezglutenowy 90g Suréwka z kiszonej kapusty,
Herbata czarna, napar bez marchewki i cebuli z oliwa z
cukru 250g oliwek 100g
(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ryzem Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na napoju

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

3999 (09) (01)
(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)
Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01
(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g
(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozdze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jaglanym (150g) z musem
owocowym (50g): 200g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Mus jabtko - malina,
Kasza jaglana, gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-08-07)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bogatobiatkowa - . . . _ -

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku

(07) 399q (09 sfonecznikowy, serwatka w prosz_ku (z M)f woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 150q) Z musem owocowym
E: 2171.59 kcal, B: 116.81 g, (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woc?a%z‘ bialy, gotowany, g:ukoza, ekstrakt s!ll)dowlil jeczmienny, (lirozdze, 90g (01) gsog)g_)zoog o7 y
T:69.99 g, W: 278.25 g, Bonnik  Patki jaglane) Wh kroj i, mro7ona aeyre s medctenses ke Masto ekstra ( s ' <pos

X A § . '0SZCZyZna Krojona W paski, mrozona ' lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas ( $mietanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% tluszczu {0_72:
[g]: 24.15, Cukier [g]: 61.8, Sdd Pasta z biatek jaj i sera 80g (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askorbinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 20 (07) Mus jablko - malina, Kasza jaglana,
[mg]: 2677.95, Kwasy t. nas. %%%jaja Kurzego (03), Ser (}:(ZQZTY)t b ( ) 120 Serek wiejski ( serek smietankowy gotowana)
- 40 otlet rybny (parowan -

] twarogowy (twar6g) chudy (07)) (03,01) ryeny yIes (mieko), s6, bialka micka ) 1599 (07)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja Marchewka mini na ciepto

(mleko) ) 20g (07) kurzego (03), Bufka tarta (01), Olej (gotowana) 100g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450 rzepakowy, Pieprz ziolowy) (Marchewka mini (babe))

woda, zakuias piekarski 2y, drozdze, sol ) Ziemniaki z koperkiem 200g Herbata czama, napar bez

90g (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper cukru 2509

Herbata czama, napar bez ogrodowy) Wedlina drobiowa 30g

cukru 250g Kalafior, gotowany 100g

Kompot z owocow

Serek grani ( ziamna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sl ) 150g (07) mleszanych 2509 )
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna . . . . -
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku

) ) (07) 3999 (09) sfonecznikowy, senmatkav_vprosz_ku (z M)f woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 150q) Z musem owocowym
E: 1989.19 kcal, B: 94.85 g, (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ry2 biaty, gotowan glukoza, ekstrakt s!odowy jeczmienny, drozdze, 909 (01) (50 9.)200 y!
T:60.81 0. W: 275.25 g. Blonnik s ) Ryz biaty, g 7 gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory, (50q): g (07)

160.81 g, -2l g, Onn,l Platki /aglan'e) L Wioszczyzna krojona w paski, mrozona lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
[g]: 24.15, Cukier [g]: 59.55, Sod F(’Ssota z biatek jaj i sera 80g (09), S)zpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askobinowy ) 30g (01,07) (meko) ) 20g (07) Mus jablko - malina, Kasza jaglana,
[mg]: 2018.85, Kwasy tt. nas. (03,07) czarny, Serek wieiski ( Serek smietank gotowana)

[g]: 34.28 (Biatko jaja kurzego (03), Ser Kotlet rybny (parowany) 120g (ko) 56 bijalka ;Ieze) Tg%g &
twarogowy (twardg) chudy (07)) (03,01) M*Lh ' N mea ool
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja archewka mini na ciepto
(mieko) ) 20g (07) kurzego (03), Butka tarta (01), Olej (gotowana) 100g
Chleb pszenny (maka pszenna 450 rzepakowy, Pieprz ziofowy) (Marchewka mini (babe))
woda, zakwas piekarski 2yti,drozdze, sol ) Ziemniaki z koperkiem 200g Herbata czama, napar bez
90g (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper cukru 2509
Herbata czarna, napar bez ogrodowy)
cukru 250g Kalafior, gotowany 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1979.19 kcal, B: 94.69 g,
T:59.81 g, W: 275.13 g, Btonnik
[9]: 24.15, Cukier [g]: 59.47, Séd
[mg]: 2063.73, Kwasy tt. nas.
[9]: 23.6

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2109.15 kcal, B: 82.87 g,
T:87.27 g, W: 254.23 g, Btonnik
[9]: 20.51, Cukier [g]: 90.24, Séd
[mg]: 2222.24, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku
(07) 3999 (09) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (1509) z musem owocowym
. L. lukoza, ekstrakt stodowy j i , drozdze,
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz bialy, gotowany, gﬁteonz apsiesn:]ay, sso? ﬂﬁ%mﬁf 90g (01) (50g): 200g (07)

Pfatki jaglane)
Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz  askorbinowy ) 309 (01,07)
czarny)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja
kurzego (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto roslinne MR 20g
Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa szpinakowa z ryzem Sok przecierowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pudding jaglany na mleku
miodem i mastem 5009 (07) 4009 (09) i miesem gotowanym, (150g) z musem owocowym
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz biaty, gotowany, zabielana 500g (07) (50g): 200g (07)

Miod pszczeli, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
jaglane)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), 61, biatka mleka ) 150 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 150g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykla (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sé,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Szynka
wieprzowa, gotowana, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony, So/
biata)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-08-07)
30.07-08.08.2026 dieta plynna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wzmochiona . . . . . _ ; .
Krem z biatych warzyw z Mus bananowy 200g Zupa szpinakowa z migsem  Sok przecierowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
E: 154119 keal, B: 8011 g kasza, zoltkiem i miesem gotowanym i zoltkiem 500g i migsem gotowanym,
T'l 54 73' W 1,93.28 ) Bk;nnik gotowanym 5009 (07,03,09) 09,03) o zabielana 500g (07)
o g, W. 199. . 9, : (Woda, Kalafior, mrozony, Kasza (Woda, Migso z udzca indyka, bez (Woda, Szynka wieprzowa, gotowana,
[g]: 27.28, Cukier [g]: 85.49, Sod kukurydziana, Pietruszka, korzen, skéry, Whoszczyzna krojona w paski Ziemniaki, pézne, Smietana wegariska
[mg]: 2048.78, Kwasy t. nas. Seler korzeniowy (09), Filety z mrozona (09), Ryz bialy, gotowany, 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, bialko
[q]: 23.17 kurczaka, gotowane, Zottko jaja Szpinak, Zéttko jaja kurzego (03), soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu Koper ogrodowy, Pieprz czamy, Sol kokosowy, culier, modyfikowana skrobia
4 P biafa) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe, ; stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
suszone, Ziele angielskie cafe) Kompot z owocow regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
Herbata czarna, napar bez mieszanych 250g aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
cukru 250g (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, Masto ekstra ( smietanka paﬁleryzowana
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka (mieko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
©zZerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki, korzen, Liscie laurows, suszone, Olej
porzeczka czerwona)) rzepakowy, Majeranek suszony, S6l
biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa . . . . .
maka pszenna (86%), olej maka
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( mak (86%), Olej Chleb pszenny graham (max Pudding jaglany na mleku
(07) 3999 (09) stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),  pszenna graham (typ 1850), woda, sdl, (1 509) Z musem owocowym
E: 2062.31 kcal, B: 90.84 s 5 L glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, 51
g (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ryz bialy, gotowany, gﬁ,enz pszenny, sdl, mgza SOTM:& emu|gatzorzy, drozdze ) 909 (01) (50g): 200g (07)

T:75.43 g, W: 270.94 g, Blonnik | pratki jaglane)
[g]: 31.58, Cukier [g]: 57.86, Sod  Pasta jajeczna ze

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz  askorbinowy ) 309 (01,07)

(mleko) ) 209 (07) Mus jabiko - malina, Kasza jaglana,

[mg]: 1931.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.47

szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czarny)
Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 1995.21 kcal, B: 76.24 g,
T:73.02 g, W: 274.87 g, Btonnik
[g]: 33.34, Cukier [g]: 57.44, Sod
[mg]: 2738.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.22

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2068.7 kcal, B: 95.64 g,
T:77.86 g, W: 266.38 g, Btonnik
[g]: 37.8, Cukier [g]: 59.16, Sad
[mg]: 1991.62, Kwasy t. nas.
[g]: 39.95

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku
(07) 4009 (09) stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),  pszenna graham (typ 1850), woda, sdl, (1 509) z musem owocowym
; - lukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, 5l
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ryz bialy, gotowany, g,ﬂ,enz pszen:,m sol. m&%méaés drozdze ) 90g (01) (50g): 200g (07)
Patki /agla.me) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona | lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pasta Jajeczna ze (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askorbinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 209 (07) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
SZ?ZVPlorklem 80g (03.10) 1'0 czarny) . . Serek wiejski ( serek smietankowy gotowana)
gja/'a kurz(eotque @:{L Szczkiplorek, r K.otl?t 2|emn(|a.czany.z) 250 (mleko), s6l, biatka mieka ) 150 (07)
ajonez ( Olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, clecierzyc leczenie A dwie? i
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, @ yealp 9 Ogorek swiezy (d*UQI) 1009
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (Ziemniaki, p62ne, Cieciorka Herbata czarna, napar bez
03,10, poee: - cukru 250g
Rzodkiewka 100 konserwowa (ciecierzyca), Jaja kurze
9 cafe (03), Cebula, Pieprz czarny, Sol
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana biata)
(mleko) ) 209 (07) Suréwka z kiszonej kapusty,
Chleb pszenno-zytni 90g (01) marchewki i cebuli z oliwa z
Herbata czarna, napar bez oliwek 100g
cukru 250g (Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa szpinakowa z ryzem Chleb zytni razowy 30g (01) Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku
(07) _ brazowym 3999 (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | RSZenna graham (typ 1850), woda, sl (150g) z musem owocowym
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ryz brazowy, gotowany, (mleko) ) 59 (07) drozaze ) 90g (01) (50g): 200g (07)
Patki jagléne) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Tywarozek z rzodkiewka i Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Pasta Jajeczna ze (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz szczypiorkiem 40g (07) (mleko) ) 20g (07) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
szgzyplorklem 809 (03,10) 1'0 (l;(za:rlly)t b 120 (Ser twarogowy (twardg) chudy (07), Serek WiejSKi ( Serek $mietankowy gotowana)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek, otlet rybny (parowany) 120g Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07), (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet, 03,01

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sl, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rzodkiewka, S. jorek,
(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze Zodkiewka, Szczypiorek)

cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kalafior, gotowany 75¢g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2444.78 kcal, B: 94.48 g,
T:93.95 g, W: 323.12 g, Btonnik
[9]: 40.92, Cukier [g]: 108.49, Sad
[mg]: 1952.31, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.49

30.07-08.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 3013.42 kcal, B: 91.88 g,
T:144.15 g, W: 354.05 g,
Btonnik [g]: 31.73, Cukier

[9]: 86.28, Sdd [mg]: 2406.72,
Kwasy tt. nas. [g]: 33.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ryz na mleku 3009 (07) Nektarynka 100g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) | Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Ryz ziemniakami 400g (09) (M/ek? :quiywcze, 2% ttuszczu (07),  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 1509 (07)
biaty, gotol/vany) (,W?d.a’ Jabfka‘pjeclzor‘ye,’ Wloszczyzna Budyn $mietankowy bez cukru) (mieko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Y ogrocomy, Liso muows, suszore, Twarozek z rzodkiewka i
aja kurze cafe archew, wy, Liscie laurowe, suszone, L
Pietruszka, korzeri, Ziemniaki, $rednio, Ziele angielskie cate) szczypiorkiem 80,9 (07)
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, Makaron bezglutenowy w (Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
musztarda (woda, gorczyca’ocet, 01, cukier,y . sl . Jogurt naturalny, 2% thiszczu (07),
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, ) sosie bolonskim (g°t°wame) Rzodkiewka, Szczypiorek)
(03,10), Cebula) 3009 . Pomidor 1009
Wedlina wieprzowa 30g (Makaron bezglutenowy, Migso Herbata czarna, napar bez
Paprvka swieza 100 mielone z indyka, Passata - przetarte
M P ,‘y kstra  smi 9 pomidory, Cebula, Koncentrat cukru 250g
aS10 eKSlra ( smietanka pasteryzowana pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
(mleko) ) 20g (07) Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
Chleb bezglutenowy 90g suszony, Oregano suszone, Pieprz
Herbata czarna, napar bez czarny)
cukru 250g Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na napoju Nektarynka 100g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy na Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Musli bezglutenowe 50g

jaglanym 300g (01)

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Satatka jarzynowa 120g (03,10)
(Wedlina wieprzowa, Jaja kurze cafe
(03), Marchew, Pietruszka, korzen,
Ziemniaki, $rednio, Majonez ( Olej
rzepakowy, z6ftko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, S6l, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (03,10)
Cebula)

Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

ziemniakami 400g (09) napoju jaglanym 200g

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna ' (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
$wieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper  stonecznikowy, sél), Budyr $mietankowy
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, bez cukru)

Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolofiskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Satata z oliwa z oliwek 100g
(Oliwa z oliwek, Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2784.71 kcal, B: 133.54 g,
T:92.62 g, W: 369.53 g, Btonnik
[9]: 28.96, Cukier [g]: 116.58, Sad
[mg]: 2884.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.83

30.07-08.08.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2590.16 kcal, B: 110.89 g,
T:81.77 g, W: 367.62 g, Btonnik
[g]: 28.42, Cukier [g]: 115.83, Sad
[mg]: 1984.8, Kwasy t. nas.

[g]: 39.5

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
07,01 ziemniakami 4009 (09) (Mlgko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Jabika pieczone, Wioszczyzna | Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Pfatki owsiane (01)) Swieza (09), Ziemniaki, Srednio, Koper Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
Salatka jarzynowa z biatek jaj i ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, (mleko) ) 20g (07)
jogurtu naturalnego 75g (07,03) Ziele angielskie cafe) Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew, Makaron w sosie bolonskim (Ser twarogowy (twar6g) pottiusty (07),
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio, (gotowanie) 285g (01,03) Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07)) (Makaron spaghetti (01,03), Mieso Koper ogrodowy)
Wedlina wieprzowa 30g mielone z indyka, Passata - przetarte Pomidor b/s 100g
Brokuly, gotowane 100g pomidory, Koncgntrat pomidorowy, . Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana ‘?0%’. Oliwa z oliwek, Czosnek, Bazylia, cukru 250g
$wieza, Tymianek suszony, Oregano .
(mieko) ) 209 (07) suszone, Pieprz czarny) Pasta migsna 80g
Chl pszemny a2 Sabata z jogurtem 100g an (omaweprons lovars
' P v ' (Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07), archew, Olej rzepakowy)
90g (01) Satata)
Herbata czarna, napar bez Kompot wieloowocowy 250g
cukru 250g (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Wedlina drobiowa 60g Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszennasso,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07.01)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 759 (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 30g

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 285g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Czosnek, Bazylia,
$wieza, Tymianek suszony, Oregano
suszone, Pieprz czarny)

Salata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2580.16 kcal, B: 110.73 g,
T:80.77 g, W: 367.5 g, Btonnik
[g]: 28.42, Cukier [g]: 115.75, Sod
[mg]: 2029.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.82

30.07-08.08.2026 dieta
papkowata

E: 2327.51 kcal, B: 99.55 g,
T:66.85 g, W: 348.3 g, Btonnik
[g]: 29.39, Cukier [g]: 98.4, Sad
[mg]: 1509.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.34

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-08-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa z bialek jaj i
jogurtu naturalnego 75g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 30g

Brokuty, gotowane 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

Zupa koperkowa z

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 285g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Czosnek, Bazylia,
$wieza, Tymianek suszony, Oregano
suszone, Pieprz czarny)

Satata z jogurtem 1009 (07)

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Koper ogrodowy)

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

90g (01)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Herbata czarna, napar bez Satata)
cukru 250g Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) 'Rosét z makaronem i migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
miodem i mastem 5009 (07,01) ziemniakami 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), 4999 (09,01) 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Jabika pieczone, Wioszczyzna ' Budyn Smietankowy bez cukru) (Woda, Makaron bezjajeczny (01), Mus truskawkowy 50g

Miod pszczeli, Pratki owsiane (01),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtem 150g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sl biata)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1332.48 kcal, B: 85.16 g,
T:39.44 g, W: 171.16 g, Btonnik
[g]: 24.58, Cukier [g]: 60.32, Sod
[mg]: 1534.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.91

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2561.12 kcal, B: 109.42 g,
T:88.69 g, W: 347.47 g, Btonnik
[g]: 31.41, Cukier [g]: 103.33, Sad
[mg]: 1969.42, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.81

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa marchewkowa z migsem Mus jabtkowy 200g

gotowanym i zéttkiem 500g
09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Marchew, Ziemniaki, pézne,
Z6ltko jaja kurzego (03), Pietruszka,
suszona (natka pietruszki), Sol biata)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa koperkowa z
ziemniakami, dodatkiem
z6ltka oraz migsa gotowanego
5019 (09,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Migso z indyka
gotowane, Zéitko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Rosot z makaronem i migsem
500g (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtkowy, Budyn $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Nektarynka 100g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaa, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
$wieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, Swieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2335.78 kcal, B: 86.65 g,
T:86.09 g, W: 318.96 g, Btonnik
[g]: 30.54, Cukier [g]: 99.44, Sod
[mg]: 2168.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.75

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E: 2548.19 kcal, B: 110.03 g,

T: 89.87 g, W: 345.54 g, Blonnik
[g]: 45.7, Cukier [g]: 108.26, Sod
[mg]: 1974.91, Kwasy th. nas.
[g]: 38.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Nektarynka 100g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
07,01 . ziemniakami 4009 (09) (M/ek? :gpo'z'ywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
(Mleko spozyweze, 2% tuszozu (07), (Woda, Jabika pieczone, Wioszczyzna  Budyr $mietankowy bez cukru) 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Platki owsiane (01)) Swieza (09), Ziemniaki, Srednio, Koper Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Satatka jarzynowa 120g (03,10) ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, (mleko) ) 209 (07)
,(;l‘a];a kurlfe ,c(afe {@)2 lMarcjh;'w,' » Ziele angielskie cafe.) . . Twarozek z rzodkiewkq i
o o cpto o . e 0107 szczypiorkiem 80g 07
musztarda (woda, gorezyca, ocet, o, cukier, o (Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, ) (Malfar on beZ{éijeczny, gqtoyvany (01), Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
(03,10), Cebula) Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy Pomidor 100g
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia Herbata czarna, napar bez
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
(mieko) ) 209 M stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), cukru 2509
Chleb graham 90g (01) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
Herbata czarna, napar bez aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
cukru 250g Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Nektarynka 100g Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy 200g (07) | Chleb Zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzeri, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sl, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g

(Makaron pefnoziarnisty (razowy, petne
ziarno), Migso mielone z indyka,
Passata - przetarte pomidory, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Satata)

Fasolka szparagowa zbtta,
gotowana 75¢g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 1509 (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Rzodkiewka, Szczypiorek)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 961.61 kcal, B: 48.96 g,
T:35.37 g, W: 120.33 g, Btonnik
[9]: 16.11, Cukier [g]: 39.48, Sod
[mg]: 1054.06, Kwasy t. nas.
[g]: 16.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 200g  Jabtko 80g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb orkiszowy ( makapszenna- | Pudding ryzowy na mleku z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

pietruszki 250 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
309 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 80g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

100g (07)

orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe, musem owocowym 1 009 (0_71
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy R o

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista, (Mleko Spozywcze, 2% tuszczu {0_72:
woda), maka z pszenicy durum, gluten Mus jabtko - malina, Ryz biaty,

pszenny, slod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, ' gotowany)
ocetwinny. ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 5g (07)

Ser 26ty 20g (07)

Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2001.71 kcal, B: 96.36 g,
T:82.16 g, W: 235.84 g, Btonnik
[g]: 32.26, Cukier [g]: 70.72, Sod
[mg]: 2222.52, Kwasy t. nas.
[g]: 41.11

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb orkiszowy ( maka pszenna-  Pudding ryzowy na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 350 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
909 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

o_rki§zowa, woda, ?treby pszenne- orkiszowe, (1 509) Z musem owocowym
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy ( 5 og) 20 Og Ml

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, Mus jablko - malina, Ryz' bialy,
ocetwinny. ) 909 (01) gotowany)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Ser 26tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 1917.51 kcal, B: 86.07 g,

T: 81.09 g, W: 226.39 g, Blonnik
[g]: 31.41, Cukier [g]: 63.39, Sod
[mg]: 2041.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Zupa zacierkowa z natka Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding jaglany na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 359 (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Zrazy wieprzowe (parowane)
909 (03,01)

(Wieprzowina, szynka surowa, Chleb
graham (01), Jaja kurze cate (03))
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1063.94 kcal, B: 47.65 g,
T:31.82 g, W: 156.45 g, Btonnik
[g]: 17.85, Cukier [g]: 55.98, Sod
[mg]: 1215.39, Kwasy t. nas.
[g]: 10.93

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 200g Banan 65g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 40g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 100g

i natka pietruszki 250g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 100g
04,03,01
(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana weganska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)
Suréwka z ogérka kiszonego
809
(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
409 (07)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2103.12 kcal, B: 83.53 g,
T:68.96 g, W: 305.81 g, Btonnik
[g]: 35.34, Cukier [g]: 103.58, Sod
[mg]: 2137.88, Kwasy t. nas.

[g]: 30.33

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 250g Banan 130g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g

i natka pietruszki 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie

koperkowym (duszenie) 120g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Butka
pszenna zwykta (01), Jaja kurze cafe
(03), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z ogérka kiszonego

100g
(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2089.15 kcal, B: 84.16 g,
T:65.28 g, W: 311.77 g, Btonnik
[g]: 38.84, Cukier [g]: 104.8, Sod
[mg]: 2044.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.02

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-31)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 250g Banan 130g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza jaglang Kisiel malinowy 200g

i natka pietruszki 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Dynia, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety rybne w sosie
koperkowym (duszenie) 120g
04,03,01

(Mintaj, $wiezy (04), Woda, Chleb
graham (01), Jaja kurze cate (03),
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z ogorka kiszonego
759

(Ogbrek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 759

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1105.84 kcal, B: 55.4 g,
T:32.11 g, W: 158.21 g, Btonnik
[g]: 20.15, Cukier [g]: 36.34, Sod
[mg]: 1161.36, Kwasy t. nas.
[g]: 15.32

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
40g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 49 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Nektarynka 50g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 250g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 100g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 100g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 80g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1009 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 40g

Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 809 (07)
Jabtko 20g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2188.06 kcal, B: 95.37 g,
T:74.47 g, W: 300.92 g, Btonnik
[g]: 35.29, Cukier [g]: 69.83, Sod
[mg]: 2255, Kwasy t. nas.

[g]: 39.55

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z
ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz biaty, gotowany 180g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2182.12 kcal, B: 94.56 g,
T:75.74 g, W: 302.61 g, Btonnik
[g): 45.89, Cukier [g]: 72.67, Sod
[mg]: 2307.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.81

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-01)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami 350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Potrawka wegetariafiska z
ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz brazowy, gotowany 180g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Suréwka z pora, kukurydzy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Por, Kukurydza konserwowa,
Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1347 kcal, B: 70.16 g,
T:41.79 g, W: 181.54 g, Btonnik
[9]: 17.03, Cukier [g]: 29.16, Séd
[mg]: 1118.24, Kwasy t. nas.
[g]: 16.73

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Arbuz 50g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 40g
Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stod jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 309 (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Rosét z makaronem 250g
09,01
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 100g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cate (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
809 (07)
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka brzoskwiniowa ( cuker,
Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser z6tty 20g (07)

Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Ryz z jogurtem i owocami
100g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-02)
30.07-08.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

podstawowa (pediatria 3-18

Platki owsiane na mleku 250g Arbuz 100g Rosét z makaronem 350g Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i
Iat) 07,01 09,01 zelatyna, regulator kwasowosci (kwas pszenna graham (typ 1850), woda, sdl, owocami (509) 2009 (07)
(Mileko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), (C%‘;{g‘]’mhlal;‘;’ll“:s‘ak‘;:‘;f:s‘g)y :gjlzzzkst o | 02078 ) 90g (01) (Ryz bialy, Jabika pieczone, Jogurt
E: 2470.24 kcal, B: 112.42 g, Ptatki owsiane (01)) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez ' ' e Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tluszczu (07))
T:84.63 g, W: 331.94 g, Blonnik  Wedlina wieprzowa 60g skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler (mieke) ) 20g (07)
[g] 3296, Cukler [g] 51 15’ SOd Papryka SW|eZa 1009 korzen/owym Pietruszka, liscie Ser Z(’)Hy 409 @
[mg]: 2124.19, Kwasy . nas. Masto ekstra ( smietana pasteryzowana (natka piinuszi) Rzodkiewka 100g

[q]: 40.06

(mleko) ) 209 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stod jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cate (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)
(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2246.35 kcal, B: 109.24 g,
T:91.04 g, W: 264.6 g, Blonnik
[g]: 37.7, Cukier [g]: 49.23, Sdd
[mg]: 2473.14, Kwasy tt. nas.
[9]: 41.59

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-02)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 250g Arbuz 100g Rosoét z makaronem Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku
07,01 pelnoziarnistym 3509 (09) ze:atyna, r)egulatortk;/asowc:écti (kw'T_s pszenna graham (typ 1850), woda, sol, (1509) z musem owocowym
5 B . cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne 545

g;”f:.o Spozy ch(;’ 2% thuszczu (07), (Woda, Makaron'pefnoyar nisty (nywa¥chwiyi hibiskusa, krokosza)y, maltodekstryna. drozdze ) 909 Ml ) (509): 200g (07)
Wa dl|'OWSIar'79 (01) 60 ,(&’azowy, ;zje’i(ne z:a;no)t,) Marlc(:heW,P Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana (Mleko spozyweze, 2% thuszczu (07),

galina wieprzowa oUg igso z ud kurczaka, bez skory, Por, (mleko) ) 209 (07) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
Papryka $wieza 100g Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy Ser zotty 40g (07) gotowana)
Masto ekstra ( mi (09), Pietruszka, liscie (natka .

ietanka pasteryzowana Rzodkiewka 1009

(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki))
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafe (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)
(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Szpinak na gesto (duszony)
759
(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1039.2 kcal, B: 55.27 g,
T:33.86 g, W: 136.08 g, Btonnik
[g]: 14.87, Cukier [g]: 39.02, Séd
[mg]: 1288.61, Kwasy t. nas.
[g]: 15.84

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2149.93 kcal, B: 95.01 g,
T.75.37 g, W: 288.37 g, Btonnik
[g]: 30.15, Cukier [g]: 85.06, Séd
[mg]: 2514.1, Kwasy . nas.

[9]: 38.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku  Jabtko 80g Zupa krem z bialych warzyw  Biszkopty (ciastka) 15g (01,03)  Chleb pszenno-zytni 30g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy
200g (01,07) 250g (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 80 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, (mleko) ) 5g (07) Banan 20g
Pfatki jeczmienne (01)) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona Pasta z tuficzyka 40g (04,07)
Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka (09), Koper ogrodowy, Ligcie laurowe, (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda, suszone, Ziele angielskie cate) (04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Gulasz wieprzowy, dl.lSZOI’ly {0_7» !
glukoza ) 409 100 .
9 Pomidor 40g
KeC'ZUp (ke.tC.hUp) 10_9 (Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Herbata czarna, napar bez
Ogoérek $wiezy (dtugi) 40g Kminek caty, Papryka w proszku)
- cukru 150g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Makaron penne, gotowany 100g
(mleko) ) 5G (07) (01)
Chleb graham 30g (01) Mtoda kapustka duszona z
Herbata czama, napar bez marchewka i koperkiem 80g
cukru 150g ) )

(Kapusta biafa, Woda, Marchew,

Cebula, Oliwa z oliwek, Koper

ogrodowy, Maka pszenna, typ 500

(01), Sok z cytryny)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych warzyw  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
2509 (01,07) 350g (09) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, (mleko) ) 20 (07) Banan 130g
Pfatki jeczmienne (01)) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Gulasz wieprzowy, duszony
120g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Makaron penne, gotowany 180g
(01)

Mtoda kapustka duszona z
marchewka i koperkiem 100g
(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Sok z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2335.87 kcal, B: 106.15 g,
T:87.71 g, W: 301.1 g, Blonnik
[g]: 44.1, Cukier [g]: 76.83, Sad
[mg]: 2789.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw  Chleb zytni razowy 30g (01)

3509 (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, (mleko) ) 5g (07)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Hummus (humus, pasta z
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe, = . . '
suszone, Ziele angielskie cafe) SeC|eLZy(fy), 399 (1)
Gulasz wieprzowy, duszony  PaPryka Swieza 50g
150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,

Kminek caty, Papryka w proszku)

Makaron petnoziarnisty,

gotowany 180g

Mtoda kapustka duszona z

marchewka i koperkiem 75g

(01)

(Kapusta biata, Woda, Marchew,

Cebula, Oliwa z oliwek, Koper

ogrodowy, Maka pszenna, typ 500

(01), Sok z cytryny)

Satata z jogurtem 75g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Safata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1142.58 kcal, B: 39.81 g,
T:34.28 g, W: 180.16 g, Btonnik
[9]: 21.19, Cukier [g]: 61.96, Séd
[mg]: 912.76, Kwasy t. nas.

[g]: 12.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 200g  Brzoskwinia 50g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb pszenno-zytni 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa z fasolk szparagowa z  Kisiel jagodowy 100g
ziemniakami i miesem
drobiowym 2509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 180g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 40g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 30g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 809 (07)

(mleko) ) 5g (07) Mus truskawkowy 20g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 40g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2263.6 kcal, B: 68.12 g,
T:81.76 g, W: 336.9 g, Btonnik
[9]: 43.58, Cukier [g]: 108.17, Sod
[mg]: 1976.71, Kwasy t. nas.

[g]: 33.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 250g | Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami i miesem
drobiowym 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 250g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cynamon w proszku)
Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2263.9 kcal, B: 68.72 g,

T: 82.43 g, W: 338.06 g, Bfonnik
[g]: 49.95, Cukier [g]: 110.55, Sod
[mg]: 2019.04, Kwasy tt. nas.

[q]: 33.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 250g | Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolka szparagowa z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami i miesem
drobiowym 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z piersi indyka,
bez skory, Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Fasola
szparagowa, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 250g (07)

(Ryz brazowy, gotowany, Jabtka
pieczone, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (07), Cukier waniliowy,
Cynamon w proszku)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 75g (09)
(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z brzoskwinia 75g (07)

(Kapusta pekiriska, Jogurt naturalny,
2% tluszczu (07), Brzoskwinia,
Kukurydza konserwowa, Cebula,
Koper ogrodowy, Sok z cytryny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Hummus (humus, pasta z

ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1032.15 kcal, B: 51.25 g,
T:34.65 g, W: 138.46 g, Btonnik
[g]: 17.99, Cukier [g]: 37.41, Sod
[mg]: 683.45, Kwasy t. nas.

[g]: 12.55

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2035.72 kcal, B: 90.25 g,
T:74.61 g, W: 268.96 g, Blonnik
[9]: 34.72, Cukier [g]: 68.36, Sod
[mg]: 1417.23, Kwasy tt. nas.
[9]: 33.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-08-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Banan 65g
07,01

(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasztet drobiowy 40g (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny)

Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 5F (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 100g
250g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
100g (03.,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 100g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 80g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 30g
(03)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Banan 130g
(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Pasztet drobiowy 799 (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Pieprz
czarny)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami  Kisiel truskawkowy 200g
350g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1209 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 180g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, s6l,

drozdze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2058.68 kcal, B: 90.62 g,
T:72.4 g, W: 281.5 g, Blonnik
[g]: 39.09, Cukier [g]: 72.27, Sod
[mg]: 1517.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.03

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-08-05)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet drobiowy 80g (03,01,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb zytni
razowy (01), Pieprz czarny)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
350g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1209 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy,
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1293.3 kcal, B: 55.37 g,
T:42.48 g, W: 180.41 g, Btonnik
[9]: 15.58, Cukier [g]: 49.14, Séd
[mg]: 1601.24, Kwasy t. nas.
[g]: 19.38

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2197.32 kcal, B: 82.34 g,

T: 81.19 g, W: 298.36 g, Blonnik
[g]: 28.49, Cukier [g]: 84.48, Sod
[mg]: 3193.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.78

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 50g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 100g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-
200g (07) makaronem 2509 (09,01,03) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) gtk 150g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka) 30g (01)
Patki orkiszowe) mrozona (09), Makaron czterojajeczny Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Wedlina drobiowa 40g 01,03), Przecier pomidorowy, (mleko) ) 59 (07)
Ogorek kiszony 40g g‘;”,fi"’,ﬁ Zt Fl?géﬂédgq’:;’;g’p?g:f"s " Parowki drobiowe ( 93% migso z indyka
1etruszi ISCI IetrUSZKI, % mi iorsi i
- , ’ (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,

Masto eksira ( smietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Ziele s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
(mleko) ) 59 (07) angielskie cafe) glukoza ) 40g
Chleb graham 30g (01) Pierogi ruskie 220g (01,07) Keczup (ketchup) 10g
Hekrbat135823rna, napar bez {qua pszegna, {y,j squ{o_ZL !g_;)i Papryka $wieza 40g
CUKru g warogowy (twarog) pofttusty

Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto Herbata czarna, napar bez

ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) ) cukru 1509

(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

80g (07)

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 40g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

2509 (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

makaronem 3509 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2209 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

80g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2195.31 kcal, B: 82.25 g,
T:83.98 g, W: 295.87 g, Btonnik
[g]: 36.46, Cukier [g]: 86.2, Sod
[mg]: 3140.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa pomidorowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb zytni razowy 90g (01) Sok marchew - truskawka-

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

makaronem petnoziarnistym
350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron petnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2209 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
80g (07)

Suréwka z czerwonej kapusty
759

(Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy, bez cukru)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana jab{ko 3009
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 884.91 kcal, B: 36.95 g,
T:28.26 g, W: 129.04 g, Btonnik
[g]: 15.14, Cukier [g]: 31.12, Sod
[mg]: 732.07, Kwasy t. nas.

[g]: 12.47

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 1958.11 kcal, B: 83.3 g,
T:72.96 g, W: 257.46 g, Btonnik
[g]: 30.46, Cukier [g]: 55.03, Sod
[mg]: 1865.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 200g  Jabtko 80g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb pszenno-zytni 30g (01)
Herbata czarna, napar bez

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
20909 Gitoss, skt sodoy scamanny st
(WOdav Ry z b’afy , gotowany, gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askorbinowy ) 15g (01,07)

czarny)

Kotlet rybny (parowany) 30g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Ziemniaki z koperkiem 100g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i cebuli z oliwa z

Zupa szpinakowa z ryzem

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s, biatka mieka ) 409 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pudding jaglany na mleku z
musem owocowym: 100g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

cukru 150g oliwek 80g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,

Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

atki jaglane na mleku abtko 160g upa szpinakowa z ryzem ucharki ( maka pszenna (86%), olej eb pszenny graham (maka udding jaglany na mleku
Platki jagl leku 250g  Jabtko 160 z k ry Suchark Chleb h Pudding jaglany na mlek
@ 3509 @ sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | pszenna graham (typ 1850), woda, sdl, (1 509) Z musem owocowym
. L. glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, s

(MIek? spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz b’afyc gotowany, ) ) gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory, dozdze ) 90 (01) (50g): 200g (07)
Platki /aglyla.ne) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona | lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pasta jajeczna ze (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askorbinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 20g (07) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
szczypiorkiem 80g (03,10 czarny) Serek wiejski ( serek smistankowy gotowana)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kotlet rybny (parowany) 90g
03,01
(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g
(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko), s6l, biatka mieka ) 150g (07)
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 1978.75 kcal, B: 88.44 g,
T:75.37 g, W: 256.2 g, Btonnik
[g]: 36.75, Cukier [g]: 56.48, Sod
[mg]: 1926.7, Kwasy . nas.

[g]: 39.12

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-07)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 250g Zupa szpinakowa z ryzem Chleb zytni razowy 30g (01) Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

brazowym 3509 (09)
(Woda, Ryz brazowy, gotowany,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana pszenna graham (typ 1850), woda, sd,

(mleko) ) 5g (07)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Twarozek z rzodkiewka i

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz

czarny)
Kotlet rybny (parowany) 90g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kalafior, gotowany 759
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 1-3
lat)

E: 1223.36 kcal, B: 57.6 g,
T:37 g, W: 173.58 g, Btonnik
[g]: 15.19, Cukier [g]: 53.52, Sod
[mg]: 897.89, Kwasy t. nas.

[g]: 14.93

30.07-08.08.2026 dieta
podstawowa (pediatria 3-18
lat)

E: 2405.2 kcal, B: 101.96 g,
T:84.72 g, W: 323.61 g, Btonnik
[g]: 29.47, Cukier [g]: 97.36, Sod
[mg]: 1931.79, Kwasy t. nas.
[g): 37.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-08-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 200g Nektarynka 50g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 20g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 20g

Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) B (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa koperkowa z

ziemniakami 250g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 180g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Salata z jogurtem 40g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 100g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

80g (07)
Musli bezglutenowe 20g

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Nektarynka 100g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z

ziemniakami 350g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 250g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Salata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.07-08.08.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18 lat)

E: 2392.57 kcal, B: 102.19 g,

T: 85.73 g, W: 322.34 g, Blonnik
[g]: 42.62, Cukier [g]: 101.99, Sod
[mg]: 1935.95, Kwasy tt. nas.

[9]: 37.46

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-08-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Nektarynka 100g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z

ziemniakami 350g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 250g

(Makaron petnoziarnisty (razowy, petne
ziarno), Migso mielone z indyka,
Passata - przetarte pomidory, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Fasolka szparagowa zbtta,
gotowana 75¢g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),

Rzodkiewka, Szczypiorek)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



