Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2255.16, B [g]: 96.24, T
[g]: 84.87, W [g]: 292.18, Blonnik
[g]: 28.74, Cukier [g]: 62.36, Sod
[mg]: 3250.64, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.46

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2338.34, B [g]: 98.46, T
[g]: 81.36, W [g]: 315.4, Btonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 76.95, Sod
[mg]: 2527.42, Kwasy tt. nas.
[9]: 40.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Barszcz bialy z ziemniakami i | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
koperkiem 400g (09,07) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana, 12% tuszczu (07), Zakwas
na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowyeh) 1509 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Platki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 200g (07)

mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,

Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Ziele angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie

pomidorowym (gotowanie) -

bez kapusty 300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kefir Sokélski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowych) 150g (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2247.12, B [g]: 95.53, T
[g]: 87.3, W [g]: 289.73, Bfonnik
[g]: 37.67, Cukier [g]: 64.2, Sod
[mg]: 3263.29, Kwasy tt. nas.
[q]: 42.93

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakami i | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
koperkiem 400g (09) 200g (07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Gotabkiz ryzem brazowym bez
zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

miekowyeh) 1509 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2134.59, B [g]: 93.79, T
[9]: 63.19, W [g]: 309.68, Blonnik
[9]: 24.19, Cukier [g]: 75.85, Sod
[mg]: 1897.67, Kwasy t. nas.
[9]: 24.83

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcall: 2104.12, B [g]: 110.27, T
[9]: 89.52, W [g]: 222.77, Btonnik
[g]: 20.05, Cukier [g]: 74.4, Sod
[mg]: 1379.93, Kwasy tt. nas.

[q]: 51.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Potrawka z kurczaka -

gotowana 100g

(Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Satata 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie) -
bez kapusty 300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowyeh) 1509 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i musem owocowym
b/c 5009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy 100% (jabtko, banan),
Pfatki jaglane, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Pasta z biatek jaj i sera 150g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 130g

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie) -
bez kapusty 300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2009 (07)

Zupa pomidorowa zabielana z
ryzem, migsem gotowanym i
koperkiem 5009 (09,07,03)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03),
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana, 12%
tluszczu (07), Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kefir Sokélski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

miekowych) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E [kcal]: 1664.94, B [g]: 86.11, T
[g]: 94.05, W [g]: 126.44, Bionnik
[g]: 16.88, Cukier [g]: 46.79, Sod
[mg]: 2287.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 50.6

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2587.14, B [g]: 129.46, T
[g]: 93.8, W [g]: 318.64, Blonnik
[g]: 24.4, Cukier [g]: 79.51, S&d
[mg]: 3049.02, Kwasy t. nas.

[g]: 45.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa jarzynowa z ziemniakami Mus bananowy 130g

i migsem gotowanym,
zabielana 500qg (07)

(Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka
wieprzowa, gotowana, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony, Sél biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

S$niadanie

Zupa ziemniaczana z migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
gotowanym i zoltkiem 500g  200g (07)
09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Migso z udzca indyka,

bez skdry, Ziemniaki, gotowane, Zéttko

Jjaja kurzego (03), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Liscie laurowe,

suszone, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele

angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Zupa pomidorowa zabielana z
ryzem, migsem gotowanym i
koperkiem 500g (09,07,03)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03),
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana, 12%
tluszczu (07), Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g
Kolacja

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

miekowyeh) 1509 (07)

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
80g (07)

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  200g (07)
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Ziele angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie) -

bez kapusty 300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,

schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,

30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Kefir Sokélski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowych) 150g (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2217.65, B [g]: 81.3, T
[9]: 89.09, W [g]: 285.39, Btonnik
[g]: 32.2, Cukier [g]: 52.82, Sod
[mg]: 3241.17, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.19

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

Brzoskwinia 100g

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakami i | Jogurt naturalny sojowy 200g
koperkiem 400g (09) (06)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcall: 2166.97, B [g]: 89.07, T
[9]: 85.5, W [g]: 276.43, Btonnik
[g]: 31.07, Cukier [g]: 66.77, Sod
[mg]: 3624.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb bezglutenowy 90g Kefir Sokdlski MLEKPOL (mieko,
(07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ' 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Mieko w proszku, bialka mieka, kultury bakterii
(Migko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, (mleko) ) 20g (07) miekowyeh) 1509 (07)
Platki jaglane) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), — Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2259.93, B [g]: 95.89, T
[g]: 85.62, W [g]: 291.95, Blonnik
[g]: 28.74, Cukier [g]: 61.71, Sod
[mg]: 3240.61, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakami i | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
koperkiem 400g (09) 200g (07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowyeh) 1509 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2208.02, B [g]: 108.86, T
[g]: 72.09, W [g]: 298.8, Blonnik
[9]: 36.03, Cukier [g]: 58.87, Sod
[mg]: 1545.25, Kwasy th. nas.

[g]: 34.79

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana, 12%
tluszczu (07))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2140.27, B [g]: 108.7, T
[g]: 63.79, W [g]: 298.81, Blonnik
[9]: 31.86, Cukier [g]: 56.3, Sod
[mg]: 1493.19, Kwasy th. nas.

[g]: 32.72

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Lubella Owsianka z bananami i
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) truskawkami (gotowane platki owsiane

909 (01) blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki

Masto ekstra ( smietank " owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
( $mietanka pasteryzowana bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
(mleko) ) 209 (07) przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,

5 i jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
Twarozek z koperklem 80g (ﬂl mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego

(Ser twarogowy (twardg) potthusty (07),  sok 7 truskawek 4,5% zageszczony sok
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07) bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

Koper ogrodowy) ) 100g (01,07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2186.26, B [g]: 108.75, T
[9]: 73.34, W [g]: 294.07, Btonnik
[g]: 46.37, Cukier [g]: 61.04, Séd

[mg]: 1553.97, Kwasy tt. nas.

[9]: 34.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

=3

Rosé6t z makaronem

petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ))
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kalafior, gotowany 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa, bez cukru
200g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2107.83, B [g]: 109.27, T
[9]: 60.02, W [g]: 298.56, Blonnik
[9]: 31.86, Cukier [g]: 56.16, Séd

[mg]: 1536.09, Kwasy t. nas.

[9]: 20.38

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1945.01, B [g]: 119.43, T
[g]: 58.31, W [g]: 250.43, Btonnik
[g]: 31.71, Cukier [g]: 66.76, Sod

[mg]: 1086.41, Kwasy tt. nas.

[9]: 29.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-30)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
07

m}-zko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Koper ogrodowy)

Satata 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku z
mastem i musem owocowym
b/c 500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy 100% (jabtko, banan),
Ptatki gryczane, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Twarozek z koperkiem 150g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Krupnik z kasza jeczmienng i
migesem gotowanym 500g
09,01
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Mieso z
piersi indyka, bez skéry, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Kasza
Jjeczmienna, perfowa, gotowana (01),
Koper ogrodowy, Sél biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane btyskawiczne i petnoziarniste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

)100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1451.93, B [g]: 80.26, T
[g]: 35.74, W [g]: 215.48, Blonnik
[9]: 29.36, Cukier [g]: 62.6, Sod
[mg]: 1738.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.71

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2400.07, B [g]: 137.14, T
[9]: 80.05, W [g]: 298.81, Btonnik
[9]: 31.86, Cukier [g]: 56.3, Sod
[mg]: 2580.99, Kwasy t. nas.

[g]: 38.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-30)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa marchwianka z ryzem i
z6ltkiem 500g (03)

(Marchew, Woda, Ryz biaty, Zéttko jaja
kurzego (03), S6l biafa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus jabtkowy 160g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosot z migsem i makaronem  Budyn $mietankowy 200g (07)
4999 (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), Budyn $mietankowy bez cukru)
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzeri, Olej

rzepakowy, Seler korzeniowy (09),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/

biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Krupnik z kasza jeczmienna i | Skyr jogurt typu islandzkiego
migsem gotowanym 5009 naturalny Pigtnica (mieko

09,01 pasteryzowane, zywe kultury bakterii
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Mieso z jogurtowych (Streptococcus thermophilus,
piersi indyka, bez skory, Wioszczyzna ) 150g (07)
krojona w paski, mrozona (09), Kasza
Jjeczmienna, perfowa, gotowana (01),

Koper ogrodowy, Sol biafa, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Lactobacillus bulgaricus).

Kolacja Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Rosét z makaronem 400g Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
09,01 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
Marchew, MIQSO z ud kurczaka, bez krokosza), maltodekstryna. ) 2009
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany

1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate

(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,

Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Kalafior, gotowany 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Lubella Owsianka z bananami i

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) truskawkami (gotowane platki owsiane
90g (01) blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier

bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
(mleko) ) 20g (07) przecier jabtkowy, zageszczony sok jabikowy,

Twarozek z koperkiem 809 (07) jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
. . miekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
(Ser twarogowy (twar 09) pOfﬂUSty {0—71» soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07) bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,

Koper ogrodowy) ) 100g (01,07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [keal]: 2344.25, B [g]: 99.35, T

[q]: 77.43, W [g]: 329.81, Blonnik

[g]: 37.09, Cukier [g]: 55.24, S¢d
[mg]: 2080.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.78

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na napoju Jabtko 160g Rosét z makaronem 400g Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (jabtko,
jaglanym 3009 09,01 N Li%lg:;?:al:y?:;mﬁéecz n(q&;v:s; V&y:;y‘g‘(;v:z)s,aaromat, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) banan) (przecier z: jablek (94%), bananow
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Makgron bezjajeczny (01) krokosza), maltodekstryna. ) 2009 | 209 01 li &) 100
sonecznikowy, <o), Platki gryczane) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez : yna. Masto roslinne MR 20g Rymut Chrupkie pieczywo

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany

120g (01.03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate

(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ))
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw na oliwie z oliwek
100g

(Kapusta biata, Marchew, Oliwa z
oliwek, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kukurydziano - ryiowe (grys
kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

25¢

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2153.91, B [g]: 97.05, T
[g]: 76.85, W [g]: 288.65, Bionnik
[g]: 44.15, Cukier [g]: 69.03, Sod
[mg]: 1518.54, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Ros6t z makaronem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb bezglutenowy 90g Lubella Di Riso przekaska

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

bezglutenowym 400g (09)
(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
1209 (03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta bezglutenowa, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana, 12%
tluszczu (07))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mango | ryi (ryz gotowany 32 % (woda,
ryz), przecier bananowy, przecier z mango 16 %,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5 % (mleko, kultury bakterii
jogurtowych), zageszczony sok bananowy,
zageszczony sok cytrynowy, aromaty) 1 009

(07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2209.92, B [g]: 108.72, T
[g]: 72.39, W [g]: 298.71, Blonnik
[9]: 36.03, Cukier [g]: 58.61, S¢d

[mg]: 1541.25, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.72

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g

09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ))
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2393.92, B [g]: 103.69, T
[g]: 83.06, W [g]: 324.21, Blonnik
[9]: 36.38, Cukier [g]: 83.84, Sod

[mg]: 2085.18, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.14

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Zott Jogobella bez dodatku

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (07) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,

korzen, Marchew, Smietana, 12%

tluszczu (07), Liscie laurowe, suszone,

Majeranek suszony, Olej rzepakowy)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier waniliowy, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )

(07)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2407.72, B [g]: 108.05, T
[9]: 83.38, W [g]: 317.46, Btonnik
[9]: 26.43, Cukier [g]: 76.79, Sod

[mg]: 2110.38, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.64

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g
400g (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Ziemniaki, pdzne, Pietruszka,

korzen, Marchew, Liscie laurowe,

suszone, Majeranek suszony, Olej

rzepakowy)

Pampuchy z serem bialym

(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Jaja kurze cate (03), Mleko

spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka

pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy

(twardg) pétttusty (07), Zotko jaja

kurzego (03), Drozdze piekarskie,

prasowane, Cukier waniliowy, Masfo

ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

(07))
Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2612.79, B [g]: 112.15, T

[q]: 101.62, W [g]: 332.74, Blonnik

[g]: 44.83, Cukier [g]: 79.34, Séd
[mg]: 2311.79, Kwasy tt. nas.
[9]: 45.91

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400g

(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,
korzen, Marchew, Smietana weganska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Olej rzepakowy)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twarég) pétttusty (07), Z6tko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Suréwka z selera i brzoskwini
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 409 (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10))
Ogorek swiezy 50g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
Ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2342.13, B [g]: 103.61, T
[9]: 77.29, W [g]: 319.42, Blonnik
[9]: 26.97, Cukier [g]: 77.29, Sod

[mg]: 2158.67, Kwasy t. nas.

[a]: 27.07

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g

400g
(Woda, Ziemniaki, pdzne, Pietruszka,
korzen, Marchew, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Olej
rzepakowy)

Pampuchy z serem bialym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) chudy (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier waniliowy, Masfo
rolinne MR)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Kisiel jagodowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g
satatka z kurczakiem i

pomidorem b/s 80g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2178.67, B [g]: 112.47, T
[g]: 79.02, W [g]: 264.51, Blonnik
[g]: 29.95, Cukier [g]: 80.54, Sod

[mg]: 1523.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.59

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1376.8, B [g]: 81.59, T
[g]: 46.69, W [g]: 164.12, Blonnik
[9]: 21.64, Cukier [g]: 54.88, Sod
[mg]: 1620.79, Kwasy t. nas.

[g]: 18.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g Zupa krem z zielonych warzyw Zott Jogobella bez dodatku
mastem i musem owocowym 400g (Woda, Kisiel jagodowy) z miesem gotowanym i cukréw (ananas-banan) (ogurt
b/c 500g (07,01) (Woda, Ziemniaki, pdzne, Pietruszka, $mietanka 501g (09,07) (mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(Mleko spgoz'ywcze, 2% ttuszczu (07), korzen, Marchew, Liécie laurowe, (Woda, Wfo?zczyzga krojona w paski, (B5%). banany | mus bananowy (6.5%), inuina,
Ptatki owsiane (01), Mus owocowy suszone, Majeranek suszony, Olej mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Migso ™) 150g (07)
100% (jabtko, banan), Masto ekstra ( rzepakowy) z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07)) Pampuchy z serem biatym Kasza jaglana, Smietana, 12%
Pasta miesna 150g (gotowanie) 250g (01,07,03) thuszczu (07), Cukinia)
(Szynka wieprzowa, gotowana, (Jaja kurze cafe (03), Migko Herbata czarna, napar bez
Marchew, Olej rzepakowy) spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka cukru 250g
Herbata czarna, napar bez pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
cukru 250g (twardg) potttusty (07), Z6ttko jaja

kurzego (03), Drozdze piekarskie,

prasowane, Cukier waniliowy, Masfo

ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

(07))

Polewa jogurtowo - owocowa

1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,

mrozone)

Suréwka z marchewki 100g

(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa pomidorowa z Mus bananowy 130g Zupa wielowarzywna z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa krem z zielonych warzyw Zott Jogobella bez dodatku

makaronem, miesem
gotowanym i zottkiem 500g
9,01,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szynka wieprzowa,
gotowana, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy, Zéttko
Jjaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

=3

ziemniakami, miesem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zéttko jaja kurzego (03),
Zupa jarzynowa, mrozona (09), Mieso
z ud kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
$rednio, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

z miesem gotowanym i
$mietankaq 501g (09,07)

Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
r(nroz‘ona (09), Zi}(/emniaki,j péz’ne,p Migso ™) 150g (07)
z piersi indyka, bez skory, Brokuty,

Kasza jaglana, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Cukinia)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [keal]: 2750.82, B [g]: 129.43, T

[q]: 109.44, W [g]: 323.18, Blonnik

[9]: 26.71, Cukier [g]: 81.52, S¢d
[mg]: 2754.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 58.37

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 150 (07)

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g
400g (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Ziemniaki, pdzne, Pietruszka,

korzen, Marchew, Liscie laurowe,

suszone, Majeranek suszony, Olej

rzepakowy)

Pampuchy z serem bialym

(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Jaja kurze cate (03), Mleko

spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka

pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy

(twardg) pétttusty (07), Zotko jaja

kurzego (03), Drozdze piekarskie,

prasowane, Cukier waniliowy, Masfo

ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

(07))
Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek $mietankowy naturalny

80g (07)

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2059.91, B [g]: 74.46, T
[g]: 58.89, W [g]: 326.95, Btonnik
[9]: 36.88, Cukier [g]: 84.13, Sod
[mg]: 3439.19, Kwasy tt. nas.

[g]: 17.04

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2200.13, B [g]: 91.88, T
[g]: 73.89, W [g]: 306.82, Bionnik
[g]: 34.83, Cukier [g]: 88.92, Séd
[mg]: 1974.25, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na napoju Banan 130g Zupa jarzynowa z migsem Kisiel jagodowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Mus OWOLOVE jabtkowo -
jaglanym 300g (01) gotowanym i z ziemniakami | (Woda, Kisiel jagodowy) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s61 ) ' morelOWy (85% przecier z jablek, 15%
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 4009 90g (01) . przecier z moreli) 200g
stonecznikowy, sél), Pfatki owsiane (01)) (Woda, Ziemniaki, pézne, Masto roslinne MR 20g
Pasta migsna 80g Wieprzowina, schab surowy bez koci, satatka z kurczakiem i
(Szynka wieprzowa, gotowana, Pietruszka, korzer, Marchew, pomidorem 80g
Marchew, Olej rzepakowy) Smietana wegariska 15% (roztwor biatka (Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
Papryka $wieza 100g soczewicy (wods, biatko soczewicy 2,5%), olej skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
L rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier, .
Masto roslinne MR 20g modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator Z’O’OW.}’) )
Chleb pe’moziarnisty z Zyta ( maka (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, Wedlma drobiowa 309
£ytnia razowa (z pelnego przemiaiu), wod, guma ksantanowa), requlator kwasowosci Rzodkiewka 100
Zytnia, peinego p ’ ! (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, ZodKiewka g
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 barwnik (karoteny) ), Liscie laurowe, Herbata czarma, napar bez
(01) suszone, Majeranek suszony, Olej cukru 250g
Herbata czarna, napar bez rzepakowy)
cukru 250g Makaron penne, gotowany 200g
(01)
Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Zott Jogobella bez dodatku
(07) 400g (07) (Woda, Kisiel jagodowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  CUKTéW (ananas-banan) (ogurt
(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, pozne, Pietruszka, (mieko) ) 20g (07) (mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
P/a(kjjag[ane) korzeri, Marchew. Smietana 12% . . (8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,
s ' g safatka z kurczakiem i 150q (07
Pasta migsna 80g tuszczu (07), Liscie laurowe, suszone, aromaty) 100g (07)

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Majeranek suszony, Olej rzepakowy)
Makaron z serem biatym
(gotowanie) 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany (01), Ser twarogowy (twardg)
pétttusty (07), Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa

100g (07)
(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2415.02, B [g]: 106.04, T
[g]: 84.74, W [g]: 323.03, Blonnik
[g]: 35.84, Cukier [g]: 83.04, Sod

[mg]: 2091.38, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.78

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g

4009
(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,
korzeri, Marchew, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Olej rzepakowy)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twarég) pétttusty (07), Z6tko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier waniliowy, Masfo
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07))

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Kisiel jagodowy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2267.61, B [g]: 90.1, T
[g]: 94.84, W [g]: 274.25, Blonnik
[g]: 27.13, Cukier [g]: 53.05, Sod
[mg]: 2083.21, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.53

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2267.68, B [g]: 98.13, T
[g]: 80.44, W [g]: 298.14, Blonnik
[g]: 26.07, Cukier [g]: 57.89, S¢d
[mg]: 2051.79, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.95

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 (07) 09,07 sfonecznikowy, serwatka w prosz_ku (z M)f woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 29% huszezu (07) (Woda, Wioszozyzna krojona w paski, 500 P8 AEICEMIEEEREL BT, 90g (01) (o) 100g
Kasza kukurydziana) mrozona {0_92: Ryz b(a’}’: gotovgany, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Rymut Chrupkie pieczywo
Jajecznica ze szczypiorkiem Ogérek kiszony, Smietana, 12% askorbinowy ) 30g (01,07) (mieko) ) 20g (07) N

thuszczu (07), Pietruszka, licie (natka . kukurydziano - ryzowe (grys
80g (03,07) pietruszki), Pietruszka, liscie (natka Ser zotty 40g (07) kukurydziany - 90.42% grysik ryzowy - 9,04%,
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, pietruszki)i Lidcie Iaurc;we, suszone, Papryka swieza 100g ol spozyvicza, olejroslinny (rzepakony) )
M?s:o ek.;t;a ( $mietanka pasteryzowana Ziele angielskie cafe) Herbata czarna, napar bez 259
(mieko) ) (07) Udko z kurczaka (parowane) cukru 250g
Pomidor 100g 1509
Masto e2kstra ( $mietanka pasteryzowana (Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
(mleko) ) 209 (07) Ziemniaki z koperkiem 200g
Chleb graham 90g (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper
Herbata czarna, napar bez ogrodowy)
cukru 250g Suréwka ze swiezych warzyw

z sosem vinegrett 1009 (12,10)

(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy

(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,

Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,

Musztarda (12,10), Sok z cytryny,

Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku ' Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 (0_71 4009 @ stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),  woda, zakwas piekarski Zytni, drozdze, sél ) ]ab’ka) (przecier z: bananow (66%)  jablek

. _ glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,

(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ry biaty, gotowany, qluten pszenny, 561 maka sojowa, emulgatory. 90g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Rymut Chrupkie pieczywo

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 1009 (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz  askorbinowy ) 309 (01,07)
czarny, Sl biata)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

mieko) ) 209 07) kukurydziano - ryzowe (gnys

Ser twarogowy (twardg) potttusty | ukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
809 07) sol spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )
Brokuty, gotowane 100g 259

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2307.6, B [g]: 101.57, T
[9]: 105.95, W [g]: 251.29, Btonnik
[g]: 32.94, Cukier [g]: 55.76, Séd
[mg]: 2382.39, Kwasy tt. nas.

[9]: 49.15

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-09-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa ogorkowa z ryzem
brazowym 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 759 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 759
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
mleko), 6, biatka mleka ) 150 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kubu$ Mus 100% (banan,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek

(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

@34%)) 100g
Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryiowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

25¢

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2229.48, B [g]: 98.83, T
[9]: 75.98, W [g]: 297.85, Blonnik
[9]: 26.07, Cukier [g]: 57.73, Sod
[mg]: 2098.76, Kwasy t. nas.

[a]: 23.19

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2287.26, B [g]: 99.69, T
[9]: 116.33, W [g]: 219.4, Blonnik
[9]: 22.28, Cukier [g]: 72.87, Sod
[mg]: 1111.16, Kwasy t. nas.

[q]: 57.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku ' Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,

3009 (07) 4009 (09) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
. L lukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ry biaty, gotowany, g,ﬂtenz men; sl mgza so?;ln:a, emuléatzorzf 90g (01) y (34%) 100g

Kasza kukurydziana) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona | lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto roslinne MR 20g Rymut Chrupkie pieczywo

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 1009 (03)
(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ro$linne MR)
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz  askorbinowy ) 309 (01,07)
czarny, Sl biata)

Udko z kurczaka (parowane)

150g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kukurydziano - ryiowe (grys
kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

25¢

90g (01) Fasolka szparagowa na parze
Herbata czarna, napar bez polana oliwa z oliwek 100g
cukru 250g (Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa warzywna z cukinia, Kubu$ Mus 100% (banan,

z mastem i musem owocowym
bic 500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana, Mus owocowy
100% (jabtko, banan), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 50g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masfo ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

400g (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

kasza kuskus, migsem
gotowanym i zéttkiem 501g
09,01,03,07

jab’ka) (przecier z: banandw (66%) i jabtek
@34%)) 100g

(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
jaglana, Z6ttko jaja kurzego (03),
Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1782.81,B [g]: 79.11, T
[g]: 81.44, W [g]: 191.52, Btonnik
[9]: 20.62, Cukier [g]: 54.1, Sod
[mg]: 512.92, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.74

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2527.48, B [g]: 126.57, T
[g]: 96.7, W [g]: 298.14, Bfonnik
[9]: 26.07, Cukier [g]: 57.89, Séd
[mg]: 3139.59, Kwasy t. nas.

[g]: 42.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa koperkowa z ryzem, Mus jabtkowy 160g Zupa szpinakowa z ryzem na  Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa warzywna z cukinia, Kubu$ Mus 100% (banan,
migsem gotowanym i z6ttkiem $mietanie z migsem (Mieko spozywcze, 2% tuszezu (07),  kasza kuskus, migsem jabtko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
5009 (09,03,07) gotowanym 500g (09,07) Budyn Smietankowy bez cukru) gotowanym i zottkiem 501 (a4%) 100g
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz (Woda, Ryz biaty, gotowany, (09,01,03,07)
biaty, Migso z indyka gotowane, Wloszczyzna krojona w paski, mrozona (Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
Smietana, 12% ttuszczu (07), Z6ttko (09), Szpinak, Smietana, 12% tuszczu surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
Jjaja kurzego (03), Koper ogrodowy, (07), Migso z ud kurczaka, bez skory, mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
Ziele angielskie cafe, Liscie laurowe, Koper ogrodowy, Pieprz czarny) pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
suszone) Kompot z owocow Jjaglana, Zottko jaja kurzego (03),
Herbata czarna, napar bez mieszanych 250g Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
cukru 250g (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, Kurkuma mielona)
Jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka Herbata czama, napar bez
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti, cukru 250g
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku ' Jabtko parowane 160g Zupa szpinakowa z ryzem Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 m 4009 @ sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab’ka) (przecier z: bananow (66%) i jablek
. -y glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz bialy, gotowany, qluten pszenny, 56l maka sojowa, emuigatory. 90g (01) (34%) 100g

Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz | askorbinowy ) 30g (01,07)
czarny, Sol biata)

Udko z kurczaka (parowane)

1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Fasolka szparagowa na parze

polana oliwa z oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Rmet Chrupkie pieczywo
(mieko) ) 20 (07) o kukurydziano - ryzowe (gys

Ser twarogowy (twardg) potttusty  kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
809 (0_7) sol spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )
Brokuty, gotowane 100g 259

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Wedlina wieprzowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2358.58, B [g]: 77.21, T
[g]: 98.1, W [g]: 307.09, Blonnik
[9]: 30.99, Cukier [g]: 50.91, S¢d
[mg]: 1640.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 24

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-09-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
napoju jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Kasza kukurydziana)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto roélinne MR)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Pieczywo chrupkie jaglane 30g
(09) (01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Pasta z soczewicy 80g

(Cebula, Soczewica czerwona, nasiona

suche, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony, Gatka muszkatofowa w
proszku)

Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (banan,
jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek
@34%)) 100g

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2203.71, B [g]: 81.13, T
[g]: 97.39, W [g]: 264.53, Blonnik
[g]: 31.06, Cukier [g]: 59.08, Sod
[mg]: 2064.91, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.35

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 (07) (09,07) ) ) (01) Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Whoszczyzna krojona w paski (mieko) ) 20g (07) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ry biaty, gotowany, Ser z6tty 40g (07) Rymut Chrupkie pieczywo
Jajecznica ze szczypiorkiem t(f)gorek klz;on%,' fmlet;ma/'j?% " Papryka $wieza 100g kukurydziano - ryzowe (grys
809 (03,07) uszczu (07, Pietruszka, liscie (natka kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 1009 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

25¢

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2269.37, B [g]: 89.97, T
[g]: 95.12, W [g]: 274.17, Btonnik
[g]: 27.13, Cukier [g]: 52.81, S¢d
[mg]: 2079.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.47

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,
300g (07) (09) ) ] ;’Iﬂizzntgéses?gggﬁyw pcrf:flt:r(\z L:ilrikiz)z’e woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) jabtko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko SPOZIYWC'Zer 2% tuszczu (07), (qua' W’OSZCZyZ.na, krojona w paski gluten p’szenny, 561, maka sojowa, em’ulgatory,' 90g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ryz bialy, gotowany, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Rymut Chrupkie pieczywo
Jajecznica ze szczypiorkiem Ogorek kiszony, Smietana wegariska o ) 30g (01,07) mieko) ) 20g (07) - ;
y yp 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko askortinowy ) 319 (mie o.) ,) g kukurydziano - ryzowe (grys
?jog k03 07 Je (03] S ook soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz ger Zolity 409 (ﬂ% 00 kgruryqziany - 9?42%:»"9')’3;“ 'Ymtvy N 5)3,04;%,
aja kurze cate ZCzypiorek, kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia a a Swieza S0l spozywcza, ole] roslinny (rzepakowy,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), H ptl;y t 9 b 25¢
(mleko) ) {0_7D stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), eérbata czarna, napar bez
(mieko) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), cukru 2509

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2198.76, B [g]: 64.87, T
[g]: 96.91, W [g]: 284.36, Bionnik
[g]: 33.12, Cukier [g]: 66.4, Sod
[mg]: 2208.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.92

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Brzoskwinia 100g Krem z pomidoréw z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Lowicz deser ryzowo-owocowy

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwong soczewicy z (Woda, kisiel truskawkowy)

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski

(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [keal]: 2325.04, B [g]: 91.76, T

[q]: 103.13, W [g]: 271.84, Blonnik

[g]: 27.33, Cukier [g]: 76.06, Sod
[mg]: 2287.96, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.59

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Krem z pomidorow z miesem  Kisiel truskawkowy 200g
401g (09,07) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Koper ogrodowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski
(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2325.84, B [g]: 74.18, T
[9]: 102.87, W [g]: 298.73, Btonnik
[g]: 43.98, Cukier [g]: 66.65, Sod
[mg]: 2555.6, Kwasy t. nas.

[g]: 53.05

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-02)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Krem z pomidoréw z
czerwona soczewicy z

koperkiem 4009 (09)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski
(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  (mleko) ) 59 (07)

(09), Przecier pomidorowy, Soczewica | Pasta miesna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 2127.58, B [g]: 89.34, T

[q]: 81.15, W [g]: 273.87, Blonnik

[g]: 27.73, Cukier [g]: 78.37, Séd
[mg]: 2276.82, Kwasy tt. nas.
[a]: 26.5

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g
Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Krem z pomidorow z miesem  Kisiel truskawkowy 200g
401g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Masto
ro$linne MR, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski
(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek fromage light 80g (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1905.35, B [g]: 104.93, T
[g]: 74.94, W [g]: 216.63, Blonnik
[g]: 28.28, Cukier [g]: 91.84, Sod

[mg]: 1311.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.52

29.08-07.09.2026 dieta ptynna

wzmochiona

E [kcal]: 1393.09, B [g]: 83.76, T
[g): 66.47, W [g]: 120.86, Bionnik
[g]: 18.23, Cukier [g]: 62.08, Sod
[mg]: 1628.07, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku z Jabtko parowane 160g Krem z pomidorow z miesem  Kisiel truskawkowy 200g Krem z dyni z dodatkiem towicz deser ryzowo-owocowy
mastem i musem owocowym 401g (09,07) (Woda, kisiel truskawkowy) Z6ttka i migsa gotowanego a'la sernik z brzoskwiniami
blc 500g (01,07) (Woda, Migso z piersi indyka, bez 5019 (09.03) (gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
(Mieko spgoz'ywcze, 2% thuszczu (07), skéry, Migso z indyka gotowane, (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ﬁ%ﬁ?ﬂw&ei’jﬂﬁ'ﬁjﬁr],sm/?e‘k‘f,%v“y"cﬂf uralny
Mus owocowy 100% (jabtko, banan), Wioszczyzna krojona w paski, mrozona mrozona (09), Ziemniaki, $rednio, zageszczony sok jablkowy, przecier
Platki zytnie (01), Masto ekstra ( (09), Ziemniaki, Srednio, Przecier Dynia, Filety z kurczaka, gotowane, ~ brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07)) pomidorowy, O/?j rzepakowy, Z6itko jaja kurzego (03), Liscie bananowy z zageszezonego soku, 2ageszczony
Ser twarogowy (twardg) pottiusty Koncentr/at‘pom/dorowy, 30%, Masto laurowe, suszone, Pieprz czamy, S6/ | S0k brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100g (07)
150g (07) {952” 7{ L S’g;eéa”;f; ;Z;efylool"sfz é%) w) biata, Ziele angielskie cafe)
Herbata czama, napar bez Piet}uszia, lisgcie (nalrl;a piétrusgki), ’ Herbata czama, napar bez
cukru 250g Licie laurowe, suszone, Ziele cukru 250g

angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski

(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,

Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Barszcz czerwony z zéttkiem i  Mus jabtkowy 160g Zupa pomidorowa zabielana z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Krem z dyni z dodatkiem Kubu$ Mus 100% (truskawka,

migsem gotowanym 5019
09,03

Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6itko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

ryzem, migsem gotowanym i
koperkiem 5009 (09,07,03)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Z6ftko jaja kurzego (03),
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana, 12%
tluszczu (07), Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

26itka i miesa gotowanego
5019 (09,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Dynia, Filety z kurczaka, gotowane,
Z6ttko jaja kurzego (03), Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, S6l
biata, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

jabtko, banan, marchew) (przecier z
jabtek (40%), bananéw (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2504.19, B [g]: 115.77, T
[g]: 110.9, W [g]: 275.43, Blonnik
[g]: 27.87, Cukier [g]: 78.05, S¢d

[mg]: 2805.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 54.08

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))

Jabtko parowane 160g

Krem z pomidorow z miesem  Kisiel truskawkowy 200g
401g (09,07) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, $rednio, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Koper ogrodowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski
(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2057.46, B [g]: 55.38, T
[g]: 84.21, W [g]: 287.3, Blonnik
[g]: 33.54, Cukier [g]: 50.85, Sod
[mg]: 2730.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na napoju Brzoskwinia 100g Krem z pomidoréw z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Mus OWOLOVE Jabtkowo-

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, s6l), Platki zytnie (01))
Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwong soczewicy z (Woda, kisiel truskawkowy)

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski

(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Oliwa z oliwek, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

brzoskwiniowy (83% przecier z jabtek,
17% przecier z brzoskwin.) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2170.96, B [g]: 64.35, T
[g]: 101.34, W [g]: 267.95, Btonnik
[g]: 34.34, Cukier [g]: 68.7, Sad
[mg]: 1984.43, Kwasy tt. nas.

[g]: 50.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Brzoskwinia 100g Krem z pomidoréw z Kisiel truskawkowy 200g Chleb bezglutenowy 90g towicz deser ryzowo-owocowy

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwong soczewicy z (Woda, kisiel truskawkowy)

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski

(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2198.76, B [g]: 64.87, T
[g]: 96.91, W [g]: 284.36, Bionnik
[g]: 33.12, Cukier [g]: 66.4, Sod
[mg]: 2208.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.92

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Krem z pomidorow z
czerwonq soczewicy Zz
koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski
(duszenie) 150g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2247.41, B [g]: 113.22, T
[g]: 74.15, W [g]: 298.87, Blonnik
[g]: 28.97, Cukier [g]: 74.44, Sod

[mg]: 2584.69, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.67

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g
07

?Mlz-;ko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Banan 130g

Czwartek (2026-09-03)

Obiad Podwieczorek*

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 400g 200g (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g
(07,09)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana, 12% tluszczu
(07), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego

naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

(mleko) ) 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )
(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 164 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [keal]: 2175.72, B [g]: 114.25, T
[g]: 63.38, W [g]: 301.45, Btonnik
[g]: 23.41, Cukier [g]: 74.33, Sod

[mg]: 1788.34, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.9

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Banan 130g

Czwartek (2026-09-03)

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego

naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

(mleko) ) 20g (07)

Safatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 164 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2236.56, B [g]: 112.36, T
[9]: 76.54, W [g]: 297.01, Btonnik
[g]: 39.82, Cukier [g]: 76.6, Sod
[mg]: 2604.81, Kwasy tt. nas.

[q]: 34.94

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g
07

?Mlz-;ko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Banan 130g

Czwartek (2026-09-03)

Obiad Podwieczorek*

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

ziemniakami i koperkiem 400g 200g (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Salatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 30g
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Positek nocny

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 164 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2165.72, B [g]: 114.09, T
[9]: 62.38, W [g]: 301.33, Blonnik
[9]: 23.41, Cukier [g]: 74.25, Sod

[mg]: 1833.22, Kwasy t. nas.

[o]: 22.22

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [keal]: 2021.43, B [g]: 119.85, T
[9]: 67.24, W [g]: 244.64, Blonnik
[9]: 21.11, Cukier [g]: 70.14, Séd

[mg]: 1609.34, Kwasy t. nas.

[g]: 34.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-09-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek*

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) ziemniakami i koperkiem 400g 200g (07)

(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07), (09)

Platki jaglane) (Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Indyk, pieczony 60g Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

Pomidor b/s 100g ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 400g 200g (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziofa
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

$niadanie Il $niadanie Podwieczorek*
Ptatki jaglane na mleku z
mastem i musem owocowym
bic 500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy 100% (jabtko, banan),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Platki jaglane)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Mus bananowy 130g

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Safatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Zupa grysikowa z dodatkiem
z6ltka oraz migsa gotowanego
5019 (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, So/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 164 (01,07,06)

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego

naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta ptynna

wzmochiona

E [keal]: 1768.58, B [g]: 90.2, T

[q]: 58.29, W [g]: 230.88, Blonnik

[g]: 19.68, Cukier [g]: 50.01, S¢éd
[mg]: 1425.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.67

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [keal]: 2577.36, B [g]: 135.29, T
[g]: 96.38, W [g]: 306.67, Bionnik

[g]: 23.54, Cukier [g]: 78.56, Sod
[mg]: 2140.76, Kwasy tt. nas.
[9]: 54.89

Sniadanie

Rosot z migsem i makaronem Mus bananowy 130g

499g (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzer, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/

biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

$niadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Il Sniadanie

Banan 130g

Czwartek (2026-09-03)

Obiad Podwieczorek*

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, napar z cukrem,
Woda, Ryz biaty, Wioszczyzna $wieza
(09), Mieso z piersi indyka, bez skory,
Brokuty, Smietana, 12% tluszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Podwieczorek*

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 400g 2009 (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Zupa grysikowa z dodatkiem

z6itka oraz miesa gotowanego

5019 (09,01,03)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Mieso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, Sél
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

909 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego

naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Dobry Positek

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus buigaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2305.88, B [g]: 86.77, T
[9]: 80.99, W [g]: 320.7, Btonnik
[g]: 33.29, Cukier [g]: 67.84, Sod
[mg]: 2647.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-09-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglanena napoju Banan 130g Zupa brokutowa z Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Rymut Chrupkie pieczywo

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
oliwa z oliwek 100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(06)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

kukurydziano - ryzowe (grys
kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
sol spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259
Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jab’ka, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2187.11, B [g]: 104.58, T
[g]: 77.84, W [g]: 285.73, Blonnik
[g]: 32.66, Cukier [g]: 80.56, Sod

[mg]: 2578.39, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-09-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Skyr jogurt typu islandzkiego

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g
07,09

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana, 12% tluszczu
(07), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2249.31, B [g]: 113.08, T
[g]: 74.45, W [g]: 298.78, Blonnik
[g]: 28.97, Cukier [g]: 74.18, Sod

[mg]: 2580.69, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.6

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-09-03)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 400g 200g (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [keal]: 2127.34, B [g]: 82.42, T
[g]: 83.91, W [g]: 281.67, Blonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 65.72, Sod
[mg]: 2970.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01.07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07)

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2120.58, B [g]: 86.19, T
[g]: 78.04, W [g]: 282.66, Btonnik
[g]: 31.24, Cukier [g]: 73.02, Séd
[mg]: 2273.26, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01.07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07)

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2150.98, B [g]: 81.55, T
[g]: 89.3, W [g]: 278.62, Bfonnik
[g]: 43.34, Cukier [g]: 65.82, Séd
[mg]: 3277.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.83

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07)
(09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Budyn $mietankowy bez cukru)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwér biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-09-04)

29.08-07.09.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad
fatwostrawna z

Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g Krupnik z kaszg jaglang 400g Budyn $mietankowy 200g (07) | Chleb pszenny (makapszenna4so,  Lubella Owsianka z bananami i

ograniczeniem thuszczu 300g (01,07 (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), | Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) truskawkami (gotowane platki owsiane
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Srednio, Budyr smietankowy bez cukru) 90g (01) blyskawiczne i petnoziariste 40% (woda, platki
E [keal]: 2110.58, B [g]: 86.03, T patki jeczmienne (01) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Masto roslinne MR 20g swsiane bt1y:|>awiczne i ptelnc;ziani'(niste)i é)rsz?cier
. . : . i L. ananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
[g]: 77.04, W [g]: 282.54, Blonnik  Pasta migsna 80g (09), Kasza jaglana, gotowana, Koper Serek $mietankowy naturalny  przecier jabikowy, zageszczony sok ablkowy,

[9]: 31.24, Cukier [g]: 72.94, Sod
[mg]: 2318.14, Kwasy t. nas.
[g]: 32.98

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Marchewka mini na ciepto

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g

80g (07)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

(gotowana) 100g (I(\];o(r)s?zczuk filet, swiezy, Jaja kurze (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z ) 100g (01,07)
(Marchewka mini (babe)) cale (03) Bulka tarta (0_1L Olej oliwek)
Masto roslinne MR 20g rzepakowy, Pieprz ziotowy) Herbata czarna, napar bez
Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sos jarzynowy 1509 (09) cukru 250g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (Wfoszczyzna krojona w paski,
90g (01) mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Herbata czarna, napar bez Pieprz czarny)
cukru 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1867.81, B [g]: 97.81, T
[g]: 63.45, W [g]: 240.96, Bionnik
[9]: 30.53, Cukier [g]: 79.37, Sod
[mg]: 2145.41, Kwasy th. nas.

[g]: 29.93

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [keal]: 1253.6, B [g]: 57.57, T
[9]: 34.93, W [g]: 184.96, Btonnik
[9]: 25.15, Cukier [g]: 58.47, Sod
[mg]: 1620.74, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku z  Jabtko parowane 160g Krupnik z kaszg jaglang 400g Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa wielowarzywna z ryzem, Lubella Owsianka z bananami i
mastem i musem owocowym (09) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),  z6ttkiem i indykiem 500g truskawkami (gotowane platki owsiane
blc 500g (01,07 (Woda, Ziemniaki, $rednio, Budyn $mietankowy bez cukru) 09.03 blyskawiczne i pelnoziamiste 40% (woda, platki
Mokospopuces, 2 sz (01 Woszceyz oona wpask mdon (Woda, Wioszczyzna kojora w sk, Smertsovcne s e
Mus owocowy 100% (jabtko, banan), (09) Kasza]fg{ana, gotowana, Koper mrozona (09), Zupa jarzynowa, przecier jablkoWy, zageszczony sok jab{k(')wy,y
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, mrozona (09), Ry bialy, Migso z jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
(mieko) ) (07), Platki jeczmienne (01)) Ziele angielskie cafe) indyka gotowane, Zottko jaja kurzego | miekowych), sok lfus’:/awkowv 2 zageszczonego
Pasta miesna 150g Kotlet rybny (parowany) 120g (03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz zg':]‘;;;v'v“ysgf/owzkr:nfat" ;:g;?;;’zg”é;‘éks
(Szynka wieprzowa, gotowana, (03.0) N czamy, Pietruszka, liscie (natka ) 100g 10Y1,07) Y -
Marchew, Olej rzepakowy) (Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze pietruszki), Sol biata, Ziele angielskie
Herbata czarna, napar bez cate (03), Bulka tarta (01, Olej cate)
kru 250 ' rzepakowy, Pieprz ziolowy) Herbata czarna, napar bez

cukiu 2519 Sos jarzynowy 150g (09) cukru 250g

(Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,

Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z

jogurtem naturalnym 100g (07)

(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa dyniowa z kasza kuskus Mus jabtkowy 160g Krupnik z kasza jaglana, Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa wielowarzywna z ryzem, Kubu$ Mus 100% (banan,

i gotowanym migsem
drobiowym 5009 (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Dynia, Kasza kuskus
(01), Migso z ud kurczaka, bez skory,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cafe)

migsem gotowanym i z6ttkiem
4999 (09,03,07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Mieso z indyka gotowane,
Smietana, 12% tuszczu (07), Kasza
jaglana, gotowana, Zéftko jaja kurzego
(03), Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Sol biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

z6ttkiem i indykiem 500g
09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Migso z
indyka gotowane, Z6ftko jaja kurzego
(03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

jab’ka) (przecier z: banandw (66%) i jabtek
34%)) 100g

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2302.98, B [g]: 108.15, T
[g]: 87.22, W [g]: 285.66, Bionnik
[g]: 31.24, Cukier [g]: 75.27, Sod

[mg]: 2932.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)

Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07)
(09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Budyn $mietankowy bez cukru)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)

(Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,

Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z

jogurtem naturalnym 100g (07)

(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 30g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [keal]: 2133.54, B [g]: 72.6, T

[q]: 81.43, W [g]: 299.59, Blonnik

[g]: 38.24, Cukier [g]: 60.05, Sod
[mg]: 3216.18, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na napoju  Jabtko 160g Krupnik z kaszg jaglang 400g  Budyn $mietankowy na Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Tymbark Mus Vega jablko burak

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne
(01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09) napoju jaglanym 200g
(Woda, Ziemniaki, Srednio, (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona sionecznikowy, so), Budyri $mietankowy
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper | pez cukru)

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)

(Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,

Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i cebuli z oliwa z

oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,

Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2114.52, B [g]: 75.64, T
[g]: 87.75, W [g]: 277.59, Btonnik
[g]: 38.34, Cukier [g]: 74.1, Sod
[mg]: 2795.79, Kwasy th. nas.

[g]: 38.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
]
Kasza kukurydziana na mleku |Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Lubella Di Riso przekaska
ry 3 jaglang 4009 y wy 2UUg

300g (07) (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), | Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana mango i ryZ (ryz gotowany 32 % (woda,
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, $rednio, Budyn $mietankowy bez cukru) (mleko) ) 20g (07) ryZ), przecier bananowy, przecier z mango 16 %,

i [ ] Z .. przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
Kasza kukurydziana) Wioszczy. zna krojona w paski, mrozona Ser z6tty 40g (07) jogurt naturalny 5 % (mleko, kultury bakterii

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper i e g

Hummus (humus, pasta z oarodowy. Liseie laurowe. Susone Ogorek $wiezy 1009 jogurtowych), zageszczony sok bananowy,
ciecierzycy) 80g (11) Z%Ie an;?elskie cafe) Y ’ Herbata czarna, napar bez zaggszczony sok cyiynowy, aromaty) 1009
Ogorek kiszony 100g (07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta bezglutenowa,
Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Sos jarzynowy 150g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

cukru 250g

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [keal]: 2127.34, B [g]: 82.42, T
[g]: 83.91, W [g]: 281.67, Blonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 65.72, Sod
[mg]: 2970.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Budyn $mietankowy 200g (07)

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 150g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2345.32, B [g]: 99.46, T
[g]: 92.84, W [g]: 293.71, Blonnik
[9]: 30.63, Cukier [g]: 86.32, Sod
[mg]: 2584.37, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
300g (07) fasola i ziemniakami 400g (09) 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 250g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwg 100g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana brazowy) 259
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2400.83, B [g]: 101.64, T
[g]: 94.52, W [g]: 299.73, Blonnik
[9]: 25.58, Cukier [g]: 96.23, Sod

[mg]: 2948.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
300g (07) ziemniakami i migsem 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), gotowanym 400g (09,03) 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziemniaki,
$rednio, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczano-

warzywny (parowanie) 2369
03,09

(Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafe (03), Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
1009

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana brazowy) 259
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2296.22, B [g]: 98.05, T
[g]: 90.42, W [g]: 291.2, Bfonnik
[g]: 36.52, Cukier [g]: 88.14, S¢d
[mg]: 2577.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.82

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki orkiszowe na mleku Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb zytni razowy 90g (01) Maslanka Milko (mieko, zywe kutury

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 250g
03,09

(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwa 759
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)

Kalafior, gotowany 75g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | bakterii miekowych) 3309 (07)
(mieko) ) 209 (07) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Parowki drobiowe (93% migso zindyka ' brazowy) 259
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-09-05)
29.08-07.09.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
'at‘:’(:lsit':v:]?ar: tuszez Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
ograniczeniem Huszczu 300g (07) ziemniakami i migsem 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), gotowanym 400g (09,03) 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

E [kcal]: 2197.08, B[g]: 96.97, T pyaki orkiszowe) (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w Masto roslinne MR 20g brazowy) 25

[9]: 76.35, W [g]: 294.01, Blonnik
[9]: 25.37, Cukier [g]: 95.13, Séd
[mg]: 2318.55, Kwasy tt. nas.

[9]: 29.22

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

paski, mrozona (09), Ziemniaki,
$rednio, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczano-

warzywny (parowanie) 2369
03,09

(Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafe (03), Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
1009

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Potrawka z kurczaka -

gotowana 100g

(Smietana wegariska 15% (roztwer biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2152.85, B [g]: 110.6, T
[g]: 87.42, W [g]: 242.61, Blonnik
[g]: 27.46, Cukier [g]: 98.59, Sod
[mg]: 2277.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.84

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1662.86, B [g]: 80.99, T
[9]: 75.26, W [g]: 174.64, Btonnik
[9]: 21.02, Cukier [g]: 75.26, Séd
[mg]: 1097.55, Kwasy t. nas.

[9]: 25.05

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe namlekuz  Mus bananowy 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Ros6t z migsem i makaronem  Maslanka Milko (mieko, zywe kultury
mastem i musem owocowym ziemniakami i miesem 200g (07) 4999 (09,01) bakterii miekowych) 3309 (07)
b/c 5009 (07) gotowanym 400g (09,03) (Woda, Makaron bezjajeczny (01),
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
Mus owocowy 100% (jabtko, banan), paski, mrozona (09), Ziemniaki, skory, Por, Pietruszka, korzen, Olej
Platki orkiszowe, Masto ekstra ( $rednio, Zottko jaja kurzego (03), rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07)) Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol
Pasta z tunczyka 150g (04,07) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), biata)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) Ligcie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
(04), Jogurt naturalny, 2% thuszczu angielskie cafe) cukru 250g
(07) Kotlet ziemniaczano-
Herbata czarna, napar bez warzywny (parowanie) 2369
cukru 250g 03,09

(Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna

krojona w paski, mrozona (09), Jaja

kurze cafe (03), Pieprz czarny)

Szpinak na gesto (duszony)

100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz

czarny, Sl biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa wielowarzywna z Mus bananowy 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Ros6t z migsem i makaronem  Maslanka Milko (mieko, zywe kultury
ziemniakami, migsem ziemniakami i migsem 200g (07) 4999 (09,01) bakterii miekowych) 3309 (07)
gotowanym i zéttkiem 500g gotowanym 500g (09,03,07) (Woda, Makaron bezjajeczny (01),

09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Z6ttko jaja kurzego (03),
Zupa jarzynowa, mrozona (09), Migso
z ud kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
$rednio, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ttko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2506.43, B [g]: 116.6, T
[g]: 98.28, W [g]: 302.69, Bionnik
[9]: 25.58, Cukier [g]: 98.79, S¢d
[mg]: 2983.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
300g (07) ziemniakami i migsem 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), gotowanym 400g (09,03) 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarég) pétttusty

80g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziemniaki,
$rednio, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczano-

warzywny (parowanie) 2369
03,09

(Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafe (03), Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
1009

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana brazowy) 259
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [keal]: 2279.32, B [g]: 70.49, T

[q]: 102.32, W [g]: 281.76, Blonnik

[9]: 34.3, Cukier [g]: 62.03, Sod
[mg]: 2502.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na napoju Arbuz 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Lestello wafle ryzowe (100% ryz

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki orkiszowe)
Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Oliwa z oliwek)

Ogorek swiezy 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

fasolg i ziemniakami 400g (09) (06)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 250g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwg 100g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

brazowy) 259
Kubu$ Mus 100% (banan,
jabiko) (przecier z: banandw (66%) i jablek

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka (%) 100g

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-09-05)
29.08-07.09.2026 dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezglutenowa Pasta z tunczyka 80g (04,07) Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Maslanka Milko (mieko, zywe kutury

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

E [keal]: 2293.12, B [g]: 89.93, T (04 Jogurt naturalny, 2% tuszczu
[0]: 96.7, W [g]: 282.67, Btonnik  (07))

[q]: 33.72

[q]: 44.39

, Cukier [g]: 90.39, S6d  Ogorek $wiezy 100g
[mg]: 2578.07, Kwasy tt. nas.

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ptatki gryczane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 250g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwg 100g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | bakterii miekowych) 3309 (07)
(mieko) ) 209 (07) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Parowki drobiowe (93% migso zindyka ' brazowy) 259
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2345.32, B [g]: 99.46, T
[g]: 92.84, W [g]: 293.71, Blonnik
[9]: 30.63, Cukier [g]: 86.32, Sod
[mg]: 2584.37, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
300g (07) fasola i ziemniakami 400g (09) 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 250g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwg 100g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana brazowy) 259
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2289.61, B [g]: 98.28, T
[9]: 90.96, W [g]: 289.14, Btonnik
[9]: 36.29, Cukier [g]: 78.04, Sod
[mg]: 2488.32, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Zupa zacierkowa z natka Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (truskawka,

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% thiszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2330.65, B [g]: 110.05, T
[g]: 84.15, W [g]: 294.97, Btonnik
[g]: 24.28, Cukier [g]: 89.24, Sod

[mg]: 2873.29, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.26

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2338.2, B [g]: 110.78, T
[9]: 103.98, W [g]: 260.77, Btonnik
[g]: 39.37, Cukier [g]: 65.54, Séd
[mg]: 3074.62, Kwasy tt. nas.

[q]: 45.67

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
mleko), 6, biatka mleka ) 150 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana jab{ko, banan, marchew) (przecier z:

(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 2296.65, B [g]: 109.89, T
[q]: 80.15, W [g]: 295.45, Blonnik

[9]: 24.28, Cukier [g]: 89.91, Séd
[mg]: 2918.17, Kwasy t. nas.
[0]: 27.33

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l

biata)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski lekki 1509 (07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1829.98, B [g]: 108.64, T
[g]: 71.48, W [g]: 196.4, Blonnik
[9]: 23.63, Cukier [g]: 83.89, Sod
[mg]: 1973.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.02

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kecal]: 1376.42, B [g]: 72.53, T
[g]: 49.01, W [g]: 170.48, Btonnik
[9]: 23.82, Cukier [g]: 56.16, Sod
[mg]: 1693.24, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku z Mus bananowy 130g Zupa zacierkowa z natka Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa krem z kalafiora z Kubu$ Mus 100% (truskawka,

mastem i musem owocowym
b/c 500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy 100% (jabtko, banan),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Pfatki jaglane)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (zmleka) , sol ) 1509 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

ziemniakami, zottkiem i jabtko, banan, marchew) (przecier z:
miesem drobiowym 5009 jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
09,03 marchwi (5%)) 1009

(Woda, Migso z udzca indyka, bez

skory, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Z6ttko jaja kurzego (03), Cukier,

Koper ogrodowy, Sél biafa, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Zupa ziemniaczana z
dodatkiem zoltka oraz

gotowanego migsa 500g (09,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Migso z indyka gotowane, Zéttko jaja
kurzego (03), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Sél biafa, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Mus bananowy 130g

Rosot z migsem i makaronem

4999 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzeri, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Zupa krem z kalafiora z Kubu$ Mus 100% (truskawka,

ziemniakami, zoéttkiem i jabtko, banan, marchew) (przecier z:
miesem drobiowym 5009 jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
09,03 marchwi (5%)) 1009

(Woda, Migso z udzca indyka, bez

skory, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Zéttko jaja kurzego (03), Cukier,

Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2575.05, B [g]: 139.85, T
[9]: 97.33, W [g]: 296.65, Btonnik
[g]: 24.28, Cukier [g]: 90.48, Sod

[mg]: 3579.29, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

Banan 130g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2247.23, B [g]: 83.74, T
[g]: 88.97, W [g]: 298.38, Blonnik
[g]: 37.08, Cukier [g]: 62.22, Sod
[mg]: 3791.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Nektarynka 100g Zupa zacierkowa z natka Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Mus OWOLOVE Jabtkowo-

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03) (01)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

wiéniowy (85% przecier z jablek, 15%
przecier z wiéni.) 2009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2549.25, B [g]: 90.4, T
[g]: 108.21, W [g]: 325.47, Btonnik
[g]: 41.4, Cukier [g]: 72.01, Sad
[mg]: 2784.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.15

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Zupa ryzowa na rosole 401g  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Kubu$ Mus 100% (truskawka,

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ryz biaty, Marchew, (01)
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sol biafa, Ziele
angielskie cafte)

Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta
bezglutenowa, Olej rzepakowy, Pieprz
Ziotowy)

Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% thiszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-09-06)
29.08-07.09.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
w riansk . . .
egetarianska Ptatki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Zupa zacierkowa z natka Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (truskawka,
_ . (07) pietruszki 400g (09,01,03) woda, zakwas piekarski ytni, drozdze, s61 ) jabtko, banan, marchew) (przecier z
E [keal]: 2297.21, B[Q]: 97.72, T (jeko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Wod, Wfoszczyz%;a krojona w paski 90g (01) jablk (40%), bananow (30%), ruskavek (25%),
[0]: 92.16, W [g] 288.78, Blonnik | pratki jaglane) mrozona (09), Jaja kurze cafe (03), Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | marchwi (5%)) 100g
[g]: 36.29, Cukier [g]: 77, Sod Hummus pomidorowy 80g Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka (mleko) ) 209 (07) Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
[mg]: 2472.32, Kwasy t. nas. Papryka $wieza 100g pszenna, gPt550 fk"—’l; Liscie "’::fowey Serek wiejski ( Serekmivinkony  Bszenna,cuer o o pamowy, |
[g]: 40.06 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Sl/ftigg;q) ’;I;l;:za:’lj\:,ilee(g:’e)a (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07) proporcjach syrop cukru inwertowanego,
(mleko) ) 209 (07) P T 9 Rzodkiewka 100g serwatka z proszku (z mleka), emulgator
Chleb zvtni Kotlet droblowy, parowany (lecytyna sojowa), s6l, substancje spulchniajace
eb zytni razowy 90g (01) Herbata czarna, napar bez
1209 (03,01) (E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)
Herbata czamna, napar bez (Migso z piersi kurczaka, bez skory, cukru 250g
cukru 2509 Jaja kurze cafe (03), Butka tarta {ﬂ),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2285.16, B [g]: 101.14, T
[g]: 93.54, W [g]: 275.05, Bionnik
[g]: 32.39, Cukier [g]: 70.46, Sod

[mg]: 2128.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Kapus$niak z ziemniakami i Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Tymbark Mus Vega jablko burak
07,01 koperkiem 4009 (09) regulator kwasoyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, """ %" (mamhwgohgsmsa’ 90g (01) czerwonych burakow  aggszczonego soku
Ptatki owsiane (01)) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, krokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 100g
Pasta jajeczna ze mrozona (09), Cebula, Koper (mleko) ) 209 (07)
szczypiorkiem 80g (03,10) ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele Wedlina drobiowa 60g

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cate (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ogorek Swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
fatwostrawna

E [keal]: 2319.92, B [g]: 110.59, T
[9]: 93.88, W [g]: 271.13, Btonnik
[g]: 27.19, Cukier [g]: 72.89, S¢d

[mg]: 2700.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 48.7

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafe (03), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) @L
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2289.61, B [g]: 102.97, T
[9]: 97.43, W [g]: 268.52, Btonnik
[g]: 38.42, Cukier [g]: 65.09, Séd

[mg]: 2472, Kwasy t. nas.

[g]: 48.88

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kapus$niak z ziemniakami i
koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cate (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa, bez cukru
200g

Chleb zytni razowy 90g (01) Tymbark Mus Vega jablko burak

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(mleko) ) 209 @ czerwonych burakow z zageszczonego soku

Wedlina drobiowa 609 (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2237.92, B [g]: 107.8, T
[9]: 85.36, W [g]: 272.51, Blonnik
[9]: 27.19, Cukier [g]: 72.82, Sod
[mg]: 2786.43, Kwasy t. nas.

[9]: 28.95

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

Sniadanie

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafe (03), Masto ro$linne MR,
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2362.56, B [g]: 121.09, T
[g]: 102.58, W [g]: 253.39, Btonnik
[g]: 27.86, Cukier [g]: 79.58, Sod
[mg]: 1995.09, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.21

29.08-07.09.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1269.18, B [g]: 66.85, T
[g]: 40.62, W [g]: 175.2, Blonnik
[g]: 25.51, Cukier [g]: 50.46, Séd
[mg]: 591.54, Kwasy t. nas.

[g]: 15.03

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku z
mastem i musem owocowym
blc 500g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy 100% (jabtko, banan),
Pfatki owsiane (01), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Il Sniadanie
Mus jabtkowy 160g

$niadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami, dodatkiem
26itka oraz migsa gotowanego
501g (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, s'rednio,'BrokuIy, Migso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% tuszczu (07),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Poniedziatek (2026-09-07)

Obiad

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafe (03), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
70g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem
26itka oraz migsa gotowanego
500g (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Marchew, Filety z
kurczaka, gotowane, Zottko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Podwieczorek*

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Kolacja Dobry Positek

Zupa koperkowa z ryzem, Tymbark Mus Vega jablko burak
migsem gotowanym i zottkiem truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
5009 (09,07’03) czerwonych burakow z zageszczonego soku
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
biaty, Migso z indyka gotowane, Z6ttko

jaja kurzego (03), Smietana, 12%

ttuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Zupa koperkowa z ryzem, Tymbark Mus Vega jablko burak
miesem gotowanym i zottkiem truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
5009 (09,03‘07) czerwonych burakéw z zageszczonego soku
(Woda, Woszczyzna $wieza (09), Ryz - (20%). przecier tuskawiowy 10%) 100g
Qiafy, Migso z indyka gotowane,

Smietana, 12% tuszczu (07), Zéttko

Jjaja kurzego (03), Koper ogrodowy,

Ziele angielskie cafe, Liscie laurowe,

suszone)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-09-07)
29.08-07.09.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bogatobiatkowa

) ) (07,01) ziemniakami 4009 (09) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
E ['kcal]- 24833?! Bgl: 136'931 T (Mlek‘o Spqiywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, koncentraty roslinne (marchw;ohg\skusa, 90g (01) czerwonych burakow z zaggszczonego soku
[g] 98.32, W [g] 275.67, Blonnik  Patki owsiane (01)) mrozona (09), Marchew, Ziemniaki, krokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

[g]: 27.32, Cukier [g]: 76.28, Sod
[mg]: 3057.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 51.07

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
03

%Bizglko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Zupa marchewkowa z

pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafe (03), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

(mleko) ) 20g (07)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Tymbark Mus Vega jablko burak



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezmleczna

E [keal]: 2027.3, B [g]: 63.21, T

[q]: 64.19, W [g]: 316.36, Blonnik

[9]: 35.6, Cukier [g]: 80.93, Sod
[mg]: 1985.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.38

Sniadanie

Platki owsiane na napoju
jaglanym 3009 (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )
(03,10))

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Jabtko 160g

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad Podwieczorek*
Kapusniak z ziemniakami, Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
migsem gotowanym i (oot o (navdwi s,
koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Mieso z ud kurczaka,
bez skory, Cebula, Koper ogrodowy,
Papryka w proszku, Ziele angielskie
cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2002.94, B [g]: 66.36, T
[g]: 72.36, W [g]: 289.4, Blonnik
[g]: 36.91, Cukier [g]: 88.99, S¢d
[mg]: 2022.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.35

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g

3009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad Podwieczorek*
Kapus$niak z ziemniakami i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb bezglutenowy 90g Tymbark Mus Vega jablko burak

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(mleko) ) 209 (07) czerwonych burakow z zageszczonego soku

Wedlina drobiowa 609 (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2304.36, B [g]: 103.63, T
[g]: 94.92, W [g]: 273.96, Blonnik
[g]: 31.85, Cukier [g]: 69.92, S¢d

[mg]: 2138.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 48.07

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad Podwieczorek*
Kapus$niak z ziemniakami i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
koperkiem 4009 (09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
2509 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafte (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Surdwka z selera i brzoskwini
1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2060.11, B [g]: 87.03, T
[g]: 75.9, W [g]: 272.06, Bfonnik
[g]: 27.42, Cukier [g]: 59.04, Séd
[mg]: 3042.82, Kwasy t. nas.
[g]: 39.18

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1162.37, B [g]: 55.22, T
[9]: 36.1, W [g]: 161.59, Btonnik
[g]: 13.72, Cukier [g]: 38.49, Sod
[mg]: 1479.8, Kwasy t. nas.

[g]: 17.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Brzoskwinia 100g Barszcz bialy z ziemniakami i  Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,
(0_7) koperkiem 3509 (09 07) 2009 @ woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 90g (01) miekowych) 150 (07)
Platki jaglane) mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ' Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
Paréwki drobiowe (93% migso z indyka Smietana, 12% tuszczu (07), Zakwas (mieko) ) 20g (07) s@ cm:'kier, oleje| roslinne: palmowy, )
% mi ersii ; o - B rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennyc
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, na zur, Koper ogrodo'wyy Liscie ' Pasta z tunczyka 809 04.07 i orc'az’h ayron oUkr invalertowane o,y
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, laurowe. suszone. Pieprz czamy. Ziele proporcj yrop g
uk 70 e  Fep Y, (Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) | serwatka z proszku (z mleka), emulgator
glukoza ) /UQ angielskie cafe) (04), Jogurt naturalny, 2% ftuszczu (lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace
Keczup (ketchup) 159 Golabki bez zawijania w sosie ©7) (E 500, E 450), aromat) 16 (01,07.06)
Ogorek kiszony 1009 pomidorowym (gotowanie) Papryka $wieza 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 2509 Herbata czarna, napar bez
(mieko) ) 209 (07) (Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina, cukru 250g
Chleb petnoziamisty z zyta ( maka schab surowy bez koSci, Przecier
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
zakwas ytni (maka + woda) oraz sl ) 90g pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
(01) Pieprz czarny)
Herbata czarna, napar bez Bukiet warzyw na parze z
cukru 250g oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 200g  Brzoskwinia 50g Barszcz bialy z ziemniakami i  Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Chleb pszenny (maka pszennadso,  Kefir Sokolski MLEKPOL (meko,
@ koperkiem 2509 (09 07) 1009 (0_7) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski 30g (01) miekowyeh) 150 (07)
Ptatki jaglane) mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana  Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 10g

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 309

(01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Smietana, 12% tuszczu (07), Zakwas
na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
2209

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 40g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 59 (07)

Pasta z turiczyka 40g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2052.06, B [g]: 86.3, T
[g]: 78.09, W [g]: 269.85, Btonnik
[g]: 35.69, Cukier [g]: 60.9, Sad
[mg]: 3056.13, Kwasy tt. nas.

[9]: 39.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jaglane na mleku 250g  Brzoskwinia 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakami i | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
koperkiem 350g (09) 200g (07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Gotabkiz ryzem brazowym bez
zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
250g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

miekowyeh) 1509 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2039.89, B [g]: 98.39, T
[9]: 67.09, W [g]: 276.45, Blonnik
[g]: 32.5, Cukier [g]: 55.26, Sod
[mg]: 1458.92, Kwasy t. nas.

[g]: 32.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 350g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
90g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 100g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana, 12%
tluszczu (07))

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 995.71, B [g]: 49.7, T
[9]: 24.61, W [g]: 152.53, Blonnik
[9]: 18.41, Cukier [g]: 37.42, Sod
[mg]: 621.73, Kwasy t. nas.

[g]: 11.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 200g Jabtko 80g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 30g
(03)

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Rosét z makaronem 250g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
309 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 60g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana, 12%
tluszczu (07))

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 80g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2017.3, B [g]: 98.16, T
[9]: 68.13, W [g]: 272.06, Btonnik
[g]: 42.28, Cukier [g]: 57.37, Sod
[mg]: 1468.28, Kwasy tt. nas.

[9]: 32.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g

(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosé6t z makaronem

petnoziarnistym 350g (09)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
90g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Sos majerankowy 100g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ))
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kalafior, gotowany 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Galaretka jagodowa, bez cukru
200g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2231.99, B [g]: 95.11, T
[9]: 77.82, W [g]: 303.17, Blonnik
[9]: 34.66, Cukier [g]: 79.69, Séd
[mg]: 2030.3, Kwasy t. nas.

[9]: 38.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 250g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Zott Jogobella bez dodatku

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

350g (07) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,

korzen, Marchew, Smietana, 12%

tluszczu (07), Liscie laurowe, suszone,

Majeranek suszony, Olej rzepakowy)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 200g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier waniliowy, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )

(07)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1337.09, B [g]: 62.61, T
[]: 41.79, W [g]: 184.44, Blonnik
[9]: 18.93, Cukier [g]: 50.71, Séd
[mg]: 1153.11, Kwasy t. nas.

[g]: 18.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 200g Banan 65g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel jagodowy 100g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Zott Jogobella bez dodatku

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

250g (07) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,

korzen, Marchew, Smietana, 12%

tluszczu (07), Liscie laurowe, suszone,

Majeranek suszony, Olej rzepakowy)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 180g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier waniliowy, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )

(07)

Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 80g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2452.02, B [g]: 103.51, T
[9]: 96.28, W [g]: 312.25, Blonnik
[g]: 43.11, Cukier [g]: 75.85, Sod

[mg]: 2257.08, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.89

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350g

(Woda, Ziemniaki, pézne, Pietruszka,
korzeri, Marchew, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Olej rzepakowy)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 200g (01,07,03)

(Jaja kurze cafe (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twarég) pétttusty (07), Z6tko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Suréwka z selera i brzoskwini
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 409 (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10))
Ogorek swiezy 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
Ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)
Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2117.63, B [g]: 79.06, T
[9]: 88.14, W [g]: 262.19, Blonnik
[9]: 26.14, Cukier [g]: 50.12, Séd
[mg]: 1984.24, Kwasy t. nas.

[g]: 41.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa ogorkowa z ryzem 350g  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,
2509 (07) (09,07) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
. P + glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, '
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07), (qua' W’OSZCZyZ.na, krojona w paski gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory, 909 (01) (34%)) 1009
Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ryz bialy, gotowany, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Rymut Chrupkie pieczywo
. . . . A i i 0,
Jajecznica ze szczypiorkiem Ogérek kiszony, Smietana, 12% askorbinowy ) 30g (01,07) (mieko) ) 20g (07) kukurvdziano - rvzowe
thuszczu (07), Pietruszka, licie (natka . UKury! ry: (arys
80g (03,07) pietruszki), Pietruszka, liscie (natka Ser z6tty 40g (07) Kukurydziany - 90.42%, grysik ryzowy - 9,04%,
(Jaja kurze cafg M Szczypiorek, pietruszki)i Lidcie Iaurc;we, suszone, Papryka swieza 100g s20|5spozywcza, olej oslinny (rzepakowy) )
Mfs:o eksot;a ( $mistanka pasteryzowana Ziele angielskie cafe) Herbata czarna, napar bez g
(mleko) ) (07)) Udko z kurczaka (parowane) cukru 250g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

100g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 1009 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1135.48, B [g]: 48.36, T
[]: 40.21, W [g]: 149.82, Blonnik
[9]: 14.43, Cukier [g]: 35.16, Sod
[mg]: 1045.14, Kwasy t. nas.

[g]: 16.39

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-01)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 50g Zupa ogorkowa z ryzem 250g  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,
2009 (07) (09,07) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
. P + glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, '

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (qua' W’OSZCZyZ.na, krojona w paski gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory, 30g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ryz bialy, gotowany, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Rymut Chrupkie pieczywo

. . . . A i i 0,
Jajecznica ze szczypiorkiem Ogrek kiszony, Smietana, 12% askorinowy ) 159 (01,07) (mieko) ) 59 (07) kukurydziano - ryzowe

thuszczu (07), Pietruszka, licie (natka . UKury! ry: (arys

409 (03,07) , — i Ser z0tty 20g (07) Kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,

- . pietruszki), Pietruszka, liscie (natka o 0l spozyweza, ole] roslinny (zepakowy) )
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, pietruszki), Liscie laurowe, suszone, Papryka swieza 40g POZYWCZa, 018 Tosinny (1zeparony

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))
Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Ziele angielskie cafe)

Kawatki kurczaka w sosie
wiasnym 100g

(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Woda, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 80g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

25¢

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2161.81, B [g]: 90.66, T
[9]: 99.2, W [g]: 240.34, Btonnik
[g]: 31.9, Cukier [g]: 52.77, S&d
[mg]: 2283.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.04

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-09-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa ogorkowa z ryzem
brazowym 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
100g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 759 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 759
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
mleko), 6, biatka mleka ) 150 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kubu$ Mus 100% (banan,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek

(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

@34%)) 100g
Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryiowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

25¢

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2100.74, B [g]: 61.02, T
[9]: 94.86, W [g]: 267.03, Blonnik
[9]: 30.75, Cukier [g]: 62.49, Séd
[mg]: 2139.37, Kwasy t. nas.

[9]: 49.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 250g Brzoskwinia 100g Krem z pomidoréw z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Lowicz deser ryzowo-owocowy

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwong soczewicy z (Woda, kisiel truskawkowy)

koperkiem 3509 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski

(duszenie) 120g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1113.14, B [g]: 34.57, T
[9]: 45.68, W [g]: 150.01, Blonnik
[9]: 17.22, Cukier [g]: 46.9, Sod
[mg]: 1073.67, Kwasy t. nas.
[9]: 20.75

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 200g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek swiezy 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Brzoskwinia 50g

Krem z pomidorow z
czerwonq soczewicy Zz
koperkiem 2509 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski
(duszenie) 100g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 809 (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 100g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
40g (07)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kecal]: 2227.82, B [g]: 70.33, T
[g]: 100.82, W [g]: 281.4, Blonnik
[g]: 41.61, Cukier [g]: 62.74, Sod
[mg]: 2486.94, Kwasy tt. nas.

[q]: 52.38

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-02)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Platki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Krem z pomidoréw z
czerwona soczewicy z

koperkiem 3509 (09)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski
(duszenie) 120g

(Woda, Brokuty, Fasola szparagowa,
Marchew, Papryka w proszku)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  (mleko) ) 59 (07)

(09), Przecier pomidorowy, Soczewica | Pasta miesna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2141.81, B [g]: 105.8, T
[9]: 71.76, W [g]: 284.33, Blonnik
[9]: 27.7, Cukier [g]: 71.28, Sod
[mg]: 2541.6, Kwasy t. nas.

[g]: 33.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-09-03)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa brokutowa z

(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 120g
07,09

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana, 12% tluszczu
(07), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz bialy, gotowany 180g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 350g 200g (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1103.36, B [g]: 71.01, T
[9]: 27.49, W [g]: 151.62, Blonnik
[g]: 14.21, Cukier [g]: 45.36, Séd
[mg]: 1274.23, Kwasy t. nas.
[g]: 12.7

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-09-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 30g
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Banan 659

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 250g 100g (07)

(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 100g
07,09

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana, 12% tluszczu
(07), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 100g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 80g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 30g
Ogorek kiszony 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2130.98, B [g]: 104.92, T
[g]: 73.99, W [g]: 282.63, Btonnik
[g]: 38.11, Cukier [g]: 73.45, Sod

[mg]: 2562.12, Kwasy tt. nas.

[]: 34.04

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-09-03)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Indyk, pieczony 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami i koperkiem 350g 200g (07)
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 120g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz brazowy, gotowany 180g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 75¢ (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Lactobacillus bulgaricus). ) 150 (07)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcall: 2009.92, B [g]: 74.29, T
[g]: 81.29, W [g]: 265, Blonnik
[9]: 34.99, Cukier [g]: 61.52, Séd
[mg]: 2864.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.92

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

2509 (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 350g  Budyn $mietankowy 200g (07)

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 90g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 100g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1055.64, B [g]: 43.01, T
[g]: 40.08, W [g]: 141.38, Blonnik
[g]: 18.85, Cukier [g]: 40.08, Séd
[mg]: 1437.07, Kwasy t. nas.

[g]: 17.63

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

200g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Krupnik z kasza jaglang 250g  Budyn $mietankowy 100g (07)

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 30g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos jarzynowy 60g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 80g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2033.56, B [g]: 73.42, T
[9]: 86.68, W [g]: 261.95, Btonnik
[g]: 40.75, Cukier [g]: 61.62, Sod
[mg]: 3172.2, Kwasy . nas.

[9]: 38.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-09-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jeczmienne na mleku

2509 (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 350g  Budyn $mietankowy 200g (07)
(09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Budyn $mietankowy bez cukru)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Sos jarzynowy 100g (09)
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Woda, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwér biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czervvona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2191.24, B [g]: 92.59, T
[9]: 84.79, W [g]: 279.12, Blonnik
[9]: 28.57, Cukier [g]: 81.8, Sod
[mg]: 2371.85, Kwasy tt. nas.

[o]: 41.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Maslanka Milko (mieko, zywe kuttury
2509 (07) fasola i ziemniakami 350g (09) 200g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w 90g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 220g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwg 100g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana brazowy) 259
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1255.97, B [g]: 60.66, T
[9]: 40.28, W [g]: 171.17, Blonnik
[9]: 16.61, Cukier [g]: 61.28, Séd
[mg]: 1246.44, Kwasy t. nas.

[g]: 19.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 50g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Maslanka Milko (mieko, zywe kultury
200g (07) fasola i ziemniakami 250g (09) ' 100g (07) Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | payterii migkowych) 330g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w 30g (01) Lestello wafle ryzowe (100% ryz
Platki orkiszowe) paski, mrozona (09), Kapusta biata, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana brazowy) 25
Pasta z tunczyka 40g (04,07) Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z (mleko) ) 5g (07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 180g
03,09
(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwa 40g
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 10g
Papryka $wieza 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2128.46, B [g]: 90.71, T
[9]: 82.21, W [g]: 273.8, Btonnik
[g]: 33.99, Cukier [g]: 83.22, Sod
[mg]: 2357.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.93

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb zytni razowy 90g (01) Maslanka Milko (mieko, zywe kutury

2509 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

fasolg i ziemniakami 350g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczano-
warzywny (parowanie) 200g
03,09

(Ziemniaki, pézne, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Jaja
kurze cafte (03), Cebula, Pieprz czarny)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwa 759
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)

Kalafior, gotowany 75g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | bakterii miekowych) 3309 (07)
(mieko) ) 209 (07) Lestello wafle ryzowe (100% ryz

Parowki drobiowe (93% migso zindyka ' brazowy) 259
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2155.56, B [g]: 88.05, T
[g]: 86.3, W [g]: 275.66, Blonnik
[g]: 34.93, Cukier [g]: 74.47, Séd
[mg]: 2414.79, Kwasy t. nas.
[g]: 38.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Nektarynka 100g Zupa zacierkowa z natka Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (truskawka,

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 350 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
909 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 100g (07)
(Woda, Smietana, 12% thiszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcal]: 1063.26, B [g]: 41.82, T
[g]: 37.42, W [g]: 149.16, Blonnik
[9]: 18.56, Cukier [g]: 49.43, Séd
[mg]: 1075.69, Kwasy t. nas.

[g]: 14.25

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 40g
Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Nektarynka 50g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 250 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
309 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 60g (07)

(Woda, Smietana, 12% thiszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 80g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 159 (01,03)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s, bialka mieka ) 409 (07)
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2201.62, B [g]: 100.74, T
[9]: 98.92, W [g]: 247.41, Blonnik
[g]: 38.01, Cukier [g]: 62.32, Sod

[mg]: 3006.42, Kwasy tt. nas.

[9]: 43.81

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-09-06)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 350 (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany
909 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogérek swiezy (dtugi), Jogurt typu
greckiego (07), Cytryna, Koper
ogrodowy, Szczypiorek)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
mleko), 6, biatka mleka ) 150 (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana jab{ko, banan, marchew) (przecier z:

(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
3-18lat)

E [kcal]: 2104.72, B [g]: 91.82, T
[9]: 86.73, W [g]: 253.76, Blonnik
[9]: 30.82, Cukier [g]: 64.85, Séd
[mg]: 2043.68, Kwasy t. nas.

[g]: 43.6

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g Kapus$niak z ziemniakami i Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Tymbark Mus Vega jablko burak
07,01 koperkiem 3509 (09) regulator kwasoyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, """ %" (mamhwgohgsmsa’ 90g (01) czerwonych burakow  aggszczonego soku
Ptatki owsiane (01)) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, krokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 100g
Pasta jajeczna ze mrozona (09), Cebula, Koper (mleko) ) 209 (07)
szczypiorkiem 80g (03,10) ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele Wedlina drobiowa 60g

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
2009 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cate (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ogorek Swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta
podstawowa (pediatria
1-3lata)

E [kcall: 1209.91, B [g]: 58.49, T
[g]: 45.38, W [g]: 149.2, Blonnik
[9]: 16.54, Cukier [g]: 45.77, Séd
[mg]: 1018.44, Kwasy t. nas.
[g]: 22.27

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )
(03,10))

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)
Obiad Podwieczorek*
Kapus$niak z ziemniakami i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
koperkiem 2509 (09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
1809 (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafte (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
40g (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 5 (07)

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Dobry Positek

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

29.08-07.09.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (pediatria
3-18lat)

E [keal]: 2112.39, B [g]: 93.37, T
[9]: 90.38, W [g]: 248.82, Btonnik
[g]: 36.84, Cukier [g]: 61.42, Sod
[mg]: 2386.02, Kwasy tt. nas.

[q]: 44.99

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-07)

Obiad

Kapus$niak z ziemniakami i
koperkiem 3509 (09)

(Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Kluski leniwe (gotowanie)
200g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Jaja
kurze cafte (03), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i brzoskwini
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Podwieczorek*

Galaretka malinowa, bez cukru
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 90g (01) Tymbark Mus Vega jablko burak

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(mleko) ) 209 (07) czerwonych burakow z zageszczonego soku

Wedlina drobiowa 609 (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



