Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2511.38, B [g]: 104.84, T
[9]: 83.05, W [g]: 352.88, Btonnik
[g]: 42.58, Cukier [g]: 75.94, Séd

[mg]: 2429.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.32

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 4009 (09,01) 200g (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 150g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 100g

(Ogorek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2313.58, B [g]: 110.32, T
[g]: 78.03, W [g]: 303.77, Blonnik
[g]: 28.46, Cukier [g]: 70.79, Sod

[mg]: 2458.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.45

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2303.58, B [g]: 110.16, T
[9]: 77.03, W [g]: 303.65, Btonnik
[g]: 28.46, Cukier [g]: 70.71, Séd

[mg]: 2503.66, Kwasy tt. nas.

lq]: 27.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 4009 (09,01) 200g (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakow 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 4009 (09,01) 200g (07)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sél ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku (z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2473.36, B [g]: 104.55, T
[9]: 87.54, W [g]: 336.86, Btonnik
[g]: 48.84, Cukier [g]: 73.83, Sod

[mg]: 2257.72, Kwasy tt. nas.

[9]: 37

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

=3

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909

(01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami pefnoziarnistymi  200g (07)
4009 (09,01)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),

Kalafior, Chleb pszenny graham (maka

pszenna graham (typ 1850), woda, sél,

drozdze ) (01), Koper ogrodowy, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 150g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 75g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka Zott Jogobella bez dodatku

pszenna graham (typ 1850), woda, sol, cukrow (ananas_banan) (jogurt
drozdze ) 909 Ml (mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (6:5%). bananyimus bananowy (6,5%), inulina,
(mleko) ) 20 (07) aromaty) 1509 (07)
satatka z kurczakiem i

pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz

ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2171.81, B [g]: 123.27, T
[g]: 87.16, W [g]: 233.7, Blonnik
[g]: 27.06, Cukier [g]: 74.15, Sod
[mg]: 2283.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.97

28.09-07.10.2026 dieta ptynna

wzmochiona

E [kcal]: 1676.77, B [g]: 86.64, T
[9]: 63.94, W [g]: 198.35, Blonnik
[9]: 22.98, Cukier [g]: 49.39, Sod
[mg]: 2580.88, Kwasy tt. nas.

[0]: 30.35

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa ziemniaczana z migsem | Zott Jogobella bez dodatku
mastem i musem owocowym grzankami 4009 (09,01) 200g (07) gotowanym i zoltkiem 500g  cukréw (ananas-banan) (ogurt
500g (07) (Woda, Ziemniaki, $rednio, 09,03 (&Okoy kultury bakterii JoguﬂOWych)yaa@nas
(Mieko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), Whoszczyzna krojona w paski, mrozona (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (8:5%) bananyi mus bananowy (6,5%), inuiina,
Mus owocowy, Platki gryczane, Masfo ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, aromaty) 1509 (07)
ekstra ( smitanka pasteryzowana (mleko) ) Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna por ) (09), Migso z udzca indyka, bez
(07)) 4510) M{%_(;i Z;l;v‘za:rpgraﬂé xyl Ltj.rsyci;gey skory, Ziemniaki, gotowane, Z6ttko jaja
P [ P ol f kurzego (03), Pietruszka, liscie (natka
(F;_tha z bialek jaj i szynki 150g Iat;rowe, suszone, Ziele angielskie pietruszki, Liscie laurowe, suszone,
(Bialko jaja kurzego (03), Wedlina g’e) i Pleprz czarmy, S6l biata, Ziele
wieprzowa) ulasz wieprzowy, duszony angielskie cafe)
Herbata czara, napar bez 1509 Herbata czarna, napar bez
cukru 250g (Mﬂgprzowma, szynka surowa, Woda, cukru 250g
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z burakow 99g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa jarzynowa z makaronem, Jabtko parowane 160g
dodatkiem zottka oraz miesa
gotowanego 5019 (03,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Pietruszka, korzen, Szynka
wigprzowa, gotowana, Z6ttko jaja
kurzego (03), Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny, So/
biata, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu
i migsem gotowanym, 200g (07)
zabielana 500g (07)

(Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka

wieprzowa, gotowana, Smietana, 12%

ttuszczu (07), Masto ekstra ( $mietanka

pasteryzowana (mleko) ) (07), Marchew,

Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,

suszone, Olej rzepakowy, Majeranek

suszony, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Zupa ziemniaczana z migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Migso z udzca indyka, bez
skory, Ziemniaki, gotowane, Z6ttko jaja
kurzego (03), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2445.85, B [g]: 90.41, T
[g]: 75.58, W [g]: 368.46, Bionnik
[g]: 46.87, Cukier [g]: 67.99, Sod
[mg]: 2347.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.84

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki gryczane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)
Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z biatych warzyw z  Jogurt naturalny sojowy 200g
grzankami 400g (09,01) (06)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 150g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 100g

(Ogorek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
90g (01) (34%) 100g

Masto roslinne MR 20g

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
zZiofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2522.93, B [g]: 135.9, T
[9]: 88.15, W [g]: 308, Bfonnik
[9]: 28.89, Cukier [g]: 73.61, Sod
[mg]: 3128.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.3

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcall: 2445.15, B [g]: 96.09, T
[9]: 86.57, W [g]: 338.64, Blonnik
[9]: 46.41, Cukier [g]: 77.61, Sod
[mg]: 2352.26, Kwasy tt. nas.

[]: 36.86

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziamna twarogowe (z mleka),
$mietanka (zmleka) , sol ) 1509 (07)

S$niadanie

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 4009 (09,01) 200g (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakow 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 120g

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skory, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami bezglutenowymi  200g (07)
400g (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) _(0_9),
Kalafior, Chleb bezglutenowy, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Gulasz z czerwong soczewicg
i warzywami (duszenie) 150g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogorka kiszonego i
marchewki 100g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb bezglutenowy 90g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
Ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2514.76, B [g]: 95.6, T
[g]: 84.3, W [g]: 360.59, Blonnik
[g]: 45.18, Cukier [g]: 75.71, Sod
[mg]: 2343.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.31

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 4009 (09,01) 200g (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 150g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 100g

(Ogorek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chrupiaca satatka z
ciecierzyca, ogorkiem,
rzodkiewka i koperkiem. 120g
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Ogorek $wiezy (dtugi), Rzodkiewka,
Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2414.2, B [g]: 90.95, T
[g]: 102.24, W [g]: 298.84, Btonnik
[g]: 31.86, Cukier [g]: 56.22, S¢d
[mg]: 3071.37, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.99

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2467.55, B [g]: 99.64, T
[g]: 89.9, W [g]: 329.55, Blonnik
[9]: 28.57, Cukier [g]: 76.65, Séd
[mg]: 1917.35, Kwasy t. nas.
[g]: 40.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-09-29)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 300g Mandarynki 100g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola

szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz

czarny)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Tymbark Mus Vega jablko burak
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
909 (ﬂ) czerwonych burakow z zageszczonego soku

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Lekkostrawny makaron w
sosie boloriskim (gotowanie):
300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone)
Salata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Tymbark Mus Vega jablko burak

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
90g (01) czerwonych burakéw z zaggszczonego soku

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 100g
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarog) pétttusty

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2228.19, B [g]: 97.17, T
[]: 66.69, W [g]: 324.41, Blonnik
[9]: 28.99, Cukier [g]: 76.08, Séd
[mg]: 1555.5, Kwasy t. nas.

[9]: 20.97

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Leczo wielowarzywne
(gotowanie) 100g (09)

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Oliwa z oliwek,
Majeranek suszony)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Lekkostrawny makaron w
sosie boloriskim (gotowanie):

300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Satata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

(Woda, Kisiel jagodowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2422.9, B [g]: 94.03, T

[q]: 114.96, W [g]: 274.52, Blonnik

[g]: 43.94, Cukier [g]: 55.34, Séd
[mg]: 3423.4, Kwasy . nas.
[q]: 48.07

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Mandarynki 100g

07,01
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron petnoziarnisty w
sosie boloniskim (gotowanie)
300g

(Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Migso mielone z indyka, Passata -
przetarte pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 75g (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 50g (11)
Rzodkiewka 50g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1991.15, B [g]: 111.5, T
[9]: 68.2, W [g]: 240.96, Btonnik
[g]: 24.85, Cukier [g]: 88.17, Sod
[mg]: 855.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.61

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1597.72, B [g]: 65.68, T
[g]: 69.08, W [g]: 186.47, Btonnik
[g]: 23.61, Cukier [g]: 58.96, Sod
[mg]: 1466.36, Kwasy tt. nas.

[9]: 17.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g Barszcz czerwony z zéttkiem i | Tymbark Mus Vega jablko burak
mastem i musem owocowym ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy) miesem gotowanym 501g truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
500g (07,01) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 09,03 czerwonych burakow z zaggszczonego soku
(Mleko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, (Woda, Wieprzowina, szynka surowa, | (20%), przecier truskawkowy 10%) 100g
Mus owocowy, Ptatki owsiane (01), por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola Buraki, Wloszczyzna krojona w paski,
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz Mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
(mleko) ) (07)) czarny) por ) (09), Ziemniaki, $rednio, Zéttko
Twarozek z koperkiem 150g Lekkostrawny makaron w Jaja KWZGQOM% Koncentrat
(o7) sosie bolonskim (gotowanie): pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07), 300g (01,03) ngé?e(;ajf:vgetsrﬁszzggé Szgll)éaia,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07), (Makaron spaghetti (01,03), Migso anaielskie caié) ’
Koper ogrodowy) mielone z indyka, Passata - przetarte g
Herbata czarna, napar bez pomidory, Koncentrat pomidorowy, Herbata czama, napar bez
cukru 250g 30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza, cukru 250g

Tymianek suszony, Oregano suszone)

Suréwka z tartego ogorka z

jogurtem naturalnym 1009 (07)

(Ogorek $wiezy, Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (07))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa ryzowa narosole 501g  Mus bananowy 200g Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g Barszcz czerwony z zéttkiem i | Tymbark Mus Vega jablko burak

(Woda, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzeri, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sél biafa, Ziele
angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

miesem z indyka i Smietang  (Woda, Kisiel jagodowy)

5009 (09,07)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
Szparagowa, Smietana, 12% tuszczu
(07), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

migsem gotowanym 501g
09,03
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, $rednio, Z6ttko
jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
licie (natka pietruszki), Sol biafa,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakéw z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2508.22, B [g]: 86.15, T
[9]: 95.55, W [g]: 345.98, Btonnik
[g]: 38.29, Cukier [g]: 54.05, Sod
[mg]: 2762.66, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.5

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2848.55, B [g]: 118.72, T
[9]: 122.94, W [g]: 331.47, Btonnik
[9]: 28.57, Cukier [g]: 78.33, Sod
[mg]: 2712.35, Kwasy t. nas.

[g]: 61.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-09-29)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 100g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola

szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz

czarny)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus z soczewicy 80g
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g
ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Lekkostrawny makaron w
sosie boloriskim (gotowanie):
300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone)
Salata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Wedlina drobiowa 60g

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakéw z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1 OOg

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-09-29)
28.09-07.10.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bezglutenowa

Kasza kukurydziana na mleku 'Mandarynki 100g Zupa z fasolki szparagowej z  Kisiel jagodowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Tymbark Mus Vega jablko burak

E [keal]: 2278.76, B [g]: 76.56, T 300g (07) ziemniakami 400g (09) (Woda, Kisiel jagodowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
S . 9k 19-95, 1 \ieko spozyweze, 2% tuszezu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski (mleko) ) 20 (07) czerwonych burakow 2 zageszczonego soku
[g] 104.06, W [g] 277.27, Btonnik Kasza kukurydziana) mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, Ser iéhy 409 (07 (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
[g]: 40.92, Cukier [g]: 62.42, S0d  Parowki drobiowe (93% mieso z indyka por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola Ogorek $wiezy 100g
[mg]: 3076.06, Kwasy tt. nas. (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz ¥
[g] 43.77 s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, czarny) Herbata Czarna, napar bez
' glukoza ) 1009 Makaron bezglutenowy w cukru 2509

Keczup (ketchup) 159

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

sosie bolorniskim (gotowanie)
300g

(Makaron bezglutenowy, Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 100g (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [keal]: 2489.75, B [g]: 90.08, T

[q]: 100.29, W [g]: 321.27, Blonnik

[9]: 35.52, Cukier [g]: 54.13, Sod
[mg]: 3699.44, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.95

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Mandarynki 100g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Paréwki sojowe ( woda, olej
rzepakowy, izolowane biatko grochowe (8,5 %),
substancja zageszczajaca: przetworzone
wodorosty morskie z gatunku Euchema,
aromaty, emulgator: metyloceluloza, warzywa
suszone (cebula, czosnek), maltodekstryna, sol,
cukier, substancja zageszczajaca: konjac,
btonnik pszenny, skrobia kukurydziana
modyfikowana, glukoza, pieprz biaty mielony,

barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza. ) 1 009
Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron a'la ruskie z cebulka
i serem (gotowanie) 300g

01,07

(Makaron bezjajeczny z semoliny,
gotowany (01), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Cebula, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), S6I
biata)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kasza gryczana, gotowana 200g

Kisiel jagodowy 200g
(Woda, Kisiel jagodowy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [keal]: 2293.39, B [g]: 123.49, T
[g]: 73.07, W [g]: 301.3, Blonnik
[9]: 30.59, Cukier [g]: 60.8, Sod
[mg]: 2284.76, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.19

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [keal]: 2301.59, B [g]: 126.72, T
[9]: 72.41, W [g]: 298.25, Blonnik
[9]: 23.93, Cukier [g]: 55.37, Séd

[mg]: 2288.96, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

Jabtko 160g

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa
(gotowanie) 150g (07,09)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% tluszczu
(07))

Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa

(gotowanie) 150g (07,09)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% thiszczu
(07))

Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 1509 (07)

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2282.83, B [g]: 128.54, T
[g]: 71.32, W [g]: 296.4, Blonnik
[9]: 28.36, Cukier [g]: 55.33, Sod
[mg]: 2338.96, Kwasy tt. nas.

[9]: 21.99

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2375.81, B [g]: 151.14, T
[g]: 74.47, W [g]: 295.44, Btonnik
[g]: 41.26, Cukier [g]: 62.6, Sod
[mg]: 2336.37, Kwasy tt. nas.

[q]: 34.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa
(gotowanie) 150g (09)

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09))

Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

Jabtko 160g

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem petnoziarnistym
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron penne
petnoziarnisty, Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
lidcie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Potrawka drobiowa
(gotowanie) 300g (07,09)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% thiszczu
(07))

Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kalafior, gotowany 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1864.17, B [g]: 117.99, T
[g]: 58.19, W [g]: 226.89, Blonnik
[9]: 20.55, Cukier [g]: 68.87, Sod

[mg]: 1282.98, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.75

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1347.49, B [g]: 86.11, T
[g]: 56.17, W [g]: 136.6, Blonnik
[9]: 23.57, Cukier [g]: 45.17, Séd
[mg]: 1477.24, Kwasy t. nas.
[g]: 13.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i musem owocowym
500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Pfatki jaglane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 1509 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Sniadanie

Jabtko parowane 160g

Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa
(gotowanie) 150g (07,09)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% tluszczu
(07))

Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Zupa szpinakowa z ryzem na
$mietanie z miesem
gotowanym 500g (09,07)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

Kolacja Dobry Positek

Bialy krem warzywny z
indykiem 5009 (09,07)

(Kalafior, Mieso z piersi indyka, bez
skory, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, $rednio, Pietruszka, korzen,
Olej rzepakowy, Cytryna, Woda, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa pomidorowa z
makaronem, migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,01,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Szynka wieprzowa,
gotowana, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, scl), Zotko jaja kurzego (03),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Zupa szpinakowa z ryzem na
$mietanie z migsem
gotowanym 500g (09,07)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2252.13, B [g]: 99.07, T
[g]: 69.47, W [g]: 321.85, Blonnik
[g]: 32.51, Cukier [g]: 61.93, Sod
[mg]: 2339.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 19

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2505.49, B [g]: 155.5, T
[9]: 80.19, W [g]: 302.93, Btonnik
[9]: 23.93, Cukier [g]: 58.86, Sod
[mg]: 2805.36, Kwasy t. nas.

[g]: 38.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

Jabtko 160g

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa
(gotowanie) 150g (09)

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09))

Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z tuniczyka 80g (04,06)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny sojowy (06))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1009
Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryiowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

Jabtko parowane 160g

Zupa pomidorowa z

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Potrawka drobiowa

(gotowanie) 150g (07,09)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% tuszczu
(07))

Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2152.7, B [g]: 113.32, T
[g]: 75.94, W [g]: 269.82, Bionnik
[g]: 32.45, Cukier [g]: 64.23, Sod
[mg]: 2251.92, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.15

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2175.95, B [g]: 87.03, T
[g]: 68.08, W [g]: 321.49, Btonnik
[g]: 38.34, Cukier [g]: 62.96, Sod
[mg]: 2223.16, Kwasy tt. nas.

[9]: 33.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-09-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa pomidorowa z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb bezglutenowy 90g Lestello wafle ryzowe (100% ryz
(07) makaronem bezglutenowym ngnlé':;‘:rfaﬁyf:;m‘;:"én(faﬁhs V;Y:LY‘E“’SV:KQ:“’”‘“’ Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  brazowy) 259
v 0, ) N N N

(Fl’\;ﬂfﬁq sx;ozywcze, 2% tuszczu (07), 4009 (09) \wokosza), matodekstyna, ) 2009 (mleko) ) 209 (07) Skyr jogurt typu islandzkiego
Wa d'll.ag ane) 60 (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Pasta z turiczyka 80g (04.07)  naturalny Piatnica (mieko

gdiina wlgprzowa 9 mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, (Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) | pasteryzowane, zywe kultury bakterii
Papryka $wieza 100g por ) (09), Makaron bezglutenowy, (04), Jogurt naturalny, 2% tiuszczu jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

gotowany, Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa

(gotowanie) 150g (07.,09)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% thiszczu
(07))

Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Podwieczorek*

(07))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

Dobry Positek

Chleb bezglutenowy 90g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Ser z6tty Gouda ttusty 40g (07)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z

makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Risotto z warzywami i
zielonym groszkiem w sosie
pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Groszek zielony, mrozony, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l))
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z bialej fasoli z nuta
kminu rzymskiego 799

(Fasola biafa z puszki, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Sok z cytryny, Kmin rzymski
mielony, Pieprz czarny, Sél biata)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2277.91, B [g]: 86.82, T
[g]: 77.52, W [g]: 328.38, Blonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 94, Sod
[mg]: 1949.31, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.64

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
4009 (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 309
01,03

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2197.74, B [g]: 91.85, T
[g]: 68.78, W [g]: 318.15, Blonnik
[g]: 28.85, Cukier [g]: 90.46, Sod
[mg]: 2048.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.24

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
4009 (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 309
01,03

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Satata 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2165.3, B [g]: 92.42, T
[g]: 65.01, W [g]: 317.9, Blonnik
[9]: 28.85, Cukier [g]: 90.32, Séd
[mg]: 2091.13, Kwasy t. nas.
[g]: 19.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
4009 (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 309
01,03

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Koper ogrodowy)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcall: 2407.44, B [g]: 93.51, T
[9]: 93.05, W [g]: 322.17, Blonnik
[g]: 44.08, Cukier [g]: 81.46, Séd
[mg]: 2296.5, Kwasy . nas.

[9]: 36.11

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
400g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwa 759
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy 50g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2118.81, B [g]: 97.07, T
[g]: 74.07, W [g]: 279.5, Blonnik
[g]: 31.12, Cukier [g]: 102.23, Sod
[mg]: 1810.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.97

28.09-07.10.2026 dieta ptynna

wzmochiona

E [kcal]: 1339.22, B[g]: 81.5, T
[g]: 40.05, W [g]: 173.04, Blonnik
[9]: 22.08, Cukier [g]: 73.6, Sod
[mg]: 1373.93, Kwasy t. nas.

[g]: 18.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku z
mastem i musem owocowym
500g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Pfatki zytnie (01), Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07))

Pasta migsna 150g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami
400g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, napar z cukrem,
Woda, Ryz biaty, Wioszczyzna $wieza
(09), Migso z piersi indyka, bez skory,
Brokuty, Smietana, 12% tluszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

Dobry Positek

Zupa marchewkowa z migsem Mus bananowy 200g
gotowanym i zéitkiem 500g
(09,03)

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) @2,
Marchew, Ziemniaki, pézne, Z6ttko jaja
kurzego (03), Pietruszka, suszona
(natka pietruszki), S6l biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03
(Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Z6ftko jaja
kurzego (03), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, napar z cukrem,
Woda, Ryz biaty, Wioszczyzna $wieza
(09), Mieso z piersi indyka, bez skory,
Brokuty, Smietana, 12% thuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zageszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2239.06, B [g]: 70.32, T
[g]: 75.09, W [g]: 340.91, Blonnik
[g]: 39.41, Cukier [g]: 74.99, Sod
[mg]: 3750.74, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.14

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na napoju Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb pszenny (makapszenna4so,  Mus OWOLOVE Jabtkowo-

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, s6l), Platki zytnie (01))
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(1)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 30g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

wiéniowy (85% przecier z jablek, 15%
przecier z wiéni.) 2009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2271.54, B [g]: 102.77, T
[g]: 72.14, W [g]: 318.15, Blonnik
[g]: 28.85, Cukier [g]: 90.46, Sod

[mg]: 2526.43, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.19

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
4009 (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 309
01,03

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2237.31, B [g]: 84.19, T
[g]: 82.59, W [g]: 310.82, Bionnik
[g]: 41.33, Cukier [g]: 85.09, S¢d
[mg]: 1799.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.8

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [keal]: 2337.03, B [g]: 89.23, T
[9]: 56.92, W [g]: 393.76, Blonnik
[g]: 51.07, Cukier [g]: 99.83, Séd
[mg]: 1578.72, Kwasy tt. nas.

[0]: 28.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g towicz deser ryzowo-owocowy

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

400g (09) (01)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
150g (03)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta
bezglutenowa, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku 300g
(01.07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki zytnie (01))

Hummus z soczewicy 80g
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa selerowa z ziemniakami  Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,

4009 (09) jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:
( Woda, Seler korzeniowy (09! mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych) 309
Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna (01,03)

krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pitruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
lidcie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Fasolka w sosie
pomidorowym 150g

(Fasola biafa, nasiona suche, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l),
Cebula, Czosnek, Pieprz ziotowy)
Kasza jgczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne
* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zageszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-10-02)
28.09-07.10.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa Kasza kukurydziana na mleku Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
lator ki sci (k § t, da, zak karski zytni, drozdze, sol i S . 0/
E [keall:2161.27, B [gl: 85.2, T ?I\Slglgo(g;giymze 2% thuszczu (07), ?Mo/c?c?a%g_:iw Ziemniaki, $rednio, Li%i:n?:aty?:;mﬁzcéng;smmgm)s;roma g?); Eas . J(?b/*:?])o(gzec'e”' e
. ) £70 , ) g ) d 4%,
[9]: 91.84, W [g]: 264.49, Blonnik k574 kukurydziana) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona <"os?e). maliodeksiryna. ) 2009 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana g . .
. . . . ) . ) Lestello wafle ryzowe (100% ryz
[g]: 29.51, Cukier [g]: 54.21, Sod Wedlina drobiowa 60g ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), (mleko) ) 20g (07)
. , . i . brazowy) 259
[mg]: 2078.57, Kwasy H. nas. Ogérek $wiezy 100g Jaja kurze cafe, gotowane (03), Serek typu Fromage, naturalny
[g]: 50.94 Masto ekstra ( sm Pietruszka, liscie (natka pietruszki), 80q (07
e aS10 eKSIra ( smietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Ziele g (_)
(mieko) ) 209 (07) angielskie cafe) Pomidor 100g
Chleb zytni razowy 90g (01) Kotlet rybny (parowany) 120g Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez 03,01 cukru 250g

cukru 250g (Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)
Sos $mietanowo - ziotowy
150g (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g
(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2226.03, B [g]: 90.94, T
[g]: 88.94, W [g]: 277.31, Blonnik
[g]: 24.5, Cukier [g]: 65.61, Sod
[mg]: 2082.92, Kwasy tt. nas.

[g]: 50.61

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa szczawiowa z biatkiem  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4so, | Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 (07) jaja 4009 (09,03) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, tonkcemraty rols“nni (mamhwgohgsmsa’ 90g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona \"o+0s22) maltodekstyna.) 2009 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | atelio wafle YZOWe (100% 2

Wedlina drobiowa 60g

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, s¢l,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
Ziotowy)

Sos $mietanowo - ziolowy
1509 (07)

(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 1978.38, B [g]: 87.33, T
[]: 64.66, W [g]: 272.46, Blonnik
[9]: 24.6, Cukier [g]: 67.66, Sod
[mg]: 2060.04, Kwasy t. nas.

[0]: 24.34

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa szczawiowa z biatkiem  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4so, | Kubu$ Mus 100% (banan,

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g
Brokuty, gotowane 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jaja 400g (09,03)

(Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, s¢l,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
Ziotowy)

Sos ziotowy 150g

(Woda, Pieprz czarny, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek fromage light 80g (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek
@34%)) 100g

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2123.51, B [g]: 85.84, T
[9]: 91.91, W [g]: 254.93, Btonnik
[g]: 33.45, Cukier [g]: 55.68, Séd
[mg]: 2079.32, Kwasy tt. nas.

[9]: 51.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki jaglane na mleku 300g  Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa, bez cukru | Chleb pszenny graham (maka Kubu$ Mus 100% (banan,
(07) ] 400g (09,03) 200g pszenna graham (typ 1850), woda, s, jabtko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, drozdze ) 909 (01) (34%)) 100g
Phatki jaglane) Woszczyzna krojona w paski, mrozona Masto ekstra ( smietanka pasteryzonana || astello wafle YZOWe (100% 2
Wedlina drobiowa 60g ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), mleko) ) 209 (07)

(mieko) ) 20Ug brazowy) 259

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos $mietanowo - ziotowy
150g (07)

(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [keal]: 2204.64, B [g]: 84.07, T

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-10-02)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku 'Mus bananowy 200g
z mastem i musem owocowym

lg]: 125.57, W [g]: 192.62, Blonnik 2109 07)

[g]: 24.36, Cukier [g]: 79.13, Sod
[mg]: 1569.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 70.3

28.09-07.10.2026 dieta plynna Sniadanie
wzmochiona

E [keall: 1107.1, B [g]: 77.31, T

[g]: 38.16
[g]: 19.46
[mg]: 796,
[g]: 10.65

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Kasza kukurydziana,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Serek typu Fromage, naturalny
1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Il Sniadanie

Zupa szczawiowa z biatkiem
jaja 400g (09,03)

(Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, s¢l,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
Ziotowy)

Sos $mietanowo - ziolowy
1509 (07)

(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Kubu$ Mus 100% (banan,
miesem i natkq pietruszki, jab{ko) (przecier z: banandw (66%) i jablek
zabielana 500g (09,07) @34%)) 100g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Kasza jaglana, gotowana,

Migso z ud kurczaka, bez skéry,

Smietana, 12% tuszczu (07), Dynia,

Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Liscie laurowe,

suszone, Pieprz czarny, Sél biafa, Ziele

angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Zupa cukiniowa z kasza
jaglana i miesem 500g

(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Cebula, Kasza jaglana,
Marchew, Olej rzepakowy, Czosnek,
Kurkuma mielona)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

, W [g]: 119.15, Blonnik
, Cukier [g]: 51.88, Sdd
.5, Kwasy tt. nas.

Zupa szczawiowa z migsem i
z6ttkiem jaja 5019 (09,03)

(Kosci, wywar, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Szczaw, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Z6ttko jaja kurzego (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Zupa dyniowa z kaszg jaglang, Kubu$ Mus 100% (banan,
miesem i natkq pietruszki, jab’ka) (przecier z: banandw (66%) i jabtek
zabielana 5009 (09,07) 34%)) 100g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Kasza jaglana, gotowana,

Migso z ud kurczaka, bez skory,

Smietana, 12% tuszczu (07), Dynia,

Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Liscie laurowe,

suszone, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele

angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2099.97, B [g]: 74.26, T
[g]: 80.55, W [g]: 286.44, Bionnik
[g]: 32.39, Cukier [g]: 49.7, Sad
[mg]: 2155.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.46

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
napoju jaglanym 3009 4009 (09.03) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, konceniraty rosinne (marchwi  hibiskusa, 90g (01) (34%) 100g

stonecznikowy, s6l), Kasza kukurydziana)
Wedlina drobiowa 60g

Ogorek $wiezy 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos $mietanowo - ziotowy (na
bazie $mietanki weganskiej)
1509

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z

oliwek 100g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Masto roslinne MR 20g

Pasta z biatej fasoli z jabtkiem
80g

(Fasola biafa z puszki, Olej rzepakowy,
Jabtko, Cebula, Czosnek, Pieprz
czarny, Sol biata, Majeranek suszony)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

brazowy) 259

Lestello wafle ryzowe (100% ryz



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2353.43, B [g]: 116.68, T
[9]: 90.34, W [g]: 280.23, Btonnik
[g]: 24.5, Cukier [g]: 67.69, Sod
[mg]: 2500.92, Kwasy tt. nas.

[g]: 51.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)
Obiad Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Kasza kukurydziana)

Wedlina drobiowa 60g

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Zupa szczawiowa z biatkiem  Galaretka jagodowa (cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

jaja 400g (09,03)

(Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Kotlet rybny (parowany) 120g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, s¢l,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
Ziotowy)

Sos $mietanowo - ziolowy
1509 (07)

(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
90g (01) (34%) 100g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Lestello wafle ryzowe (100% ry2
(mieko) ) 209 (07) brazowy) 259

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2100.65, B [g]: 78.35, T
[g]: 96.1, W [g]: 247.11, Blonnik
[9]: 31.12, Cukier [g]: 59.38, Sod
[mg]: 2047.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 51.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb bezglutenowy 90g Kubu$ Mus 100% (banan,
300g (07) 400g (09,03) Li?g:;‘::a‘:w?:;ﬁiczn‘q:’:s;v;ymg‘os":z)s':romat’ Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | jabtko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, d ' mleko) ) 200 (07 349%)) 100!
K Kukurvdzi Wi Kroi Ki . krokosza), maltodekstryna. ) 2009 (mieko) ) £Ug (07) (34%)) 9 K

asza kukurydziana) 0SzCzyzna Krojona w paski, mrozona Serek typu Fromage, naturalny | Lestello wafle ryzowe (100% ryz
Wedlina drobiowa 60g ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), 80g (07) brazony) 25
Ogorek $wiezy 100g Jgja kurze ce'vfe,' gotowang (03), ' Pomidor 100
Maslo ekstra ( mi Pietruszka, liscie (natka pietruszki), omidol g

aSt0 eKSlra ( smietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
(mleko) ) 20 (07) angielskie cate) cukru 250g
Chleb bezglutenowy 90g Kotlet rybny (parowany) 120g
Herbata czarna, napar bez (03)
cukru 250g (Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta bezglutenowa,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos $mietanowo - ziolowy
150g (07)

(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2295.77, B [g]: 80.26, T
[9]: 96, W [g]: 297.03, Bfonnik
[9]: 36.03, Cukier [g]: 57.51, S¢d
[mg]: 1652.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
3009 (07) 4009 (09.03) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, tonkcemraty rols“nni (mamhwgohgsmsa’ 90g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona " osza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Lestello wafle ryzowe (100% ryz
Pasta jajeczna ze ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), (mleko) ) 209 (07) brazowy) 25¢
szczypiorkiem 80g (03.10) Jaja kurze cafe, gotowane (03), Serek typu Fromage, naturalny
(Jaja kurze cale (03), Szczypiore, P(’etr'uszka, liscie (natka plgtruszkl), 80g (07)
Mai ) g e Liscie laurowe, suszone, Ziele -

ajonez ( Olej rzepakowy, 20ttko jaja, ocet, L Pomidor 1 009
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, angielskie cafe)
przyprawy, aroma), cukier, 6, przyprany, ) Pulpety wegetarianiskie z Herbata czarma, napar bez
0310) soczewica (gotowanie) 121g cukru 250g
Ogorek swiezy 100g 01,03

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzer, Jaja
kurze cate (03), Butka tarta ( maka
pszenna, s6l, drozdze ) (01), Pieprz
ziotowy, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))

Sos smietanowo - ziotowy
150g (07)

(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z

oliwek 100g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2322.81, B [g]: 98.28, T
[9]: 95.6, W [g]: 282.31, Btonnik
[g]: 31.73, Cukier [g]: 87.46, Sod
[mg]: 2784.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 60g (01,03,09)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasola i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Zottko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )
(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2224.36, B [g]: 96.8, T
[g]: 84.65, W [g]: 281.14, Btonnik
[g]: 25.72, Cukier [g]: 87.48, Sod
[mg]: 2215.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko parowane 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Ptatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 60g (01,03,09)
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*
Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Dobry Positek

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,

Satlatka jarzynowa z biatek ]a] j logurtnaturalny 5% (mleko, kultury bakterii

jogurtu naturalnego 100g
(07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2195.61, B [g]: 97.16, T
[g]: 81.37, W [g]: 280.9, Bfonnik
[9]: 25.72, Cukier [g]: 87.34, Séd
[mg]: 2267.03, Kwasy tt. nas.
[9]: 28.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko parowane 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Ptatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 60g (01,03,09)
Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*
Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) chudy (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo roslinne MR, Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Safatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 100g
(07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07))
Wedlina drobiowa 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2378.08, B [g]: 98.43, T

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,

[g] 10338’ w [g] 28082, Btonnik wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

[g]: 36.67, Cukier [g]: 89.27, Séd
[mg]: 2810.43, Kwasy tt. nas.
[9]: 44.15

chleb pszenny) 60g (01,03,09)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasola i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Zottko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Suréwka z marchewki 759
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 30g
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Positek nocny

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2135.15, B [g]: 102.39, T
[g]: 101.41, W [g]: 216.37, Btonnik
[g]: 25.32, Cukier [g]: 94.24, Sod
[mg]: 1677.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 55.06

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku z
mastem i musem owocowym
500g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
jeczmienne (01))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

28.09-07.10.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E [kcal]: 1314.62, B [g]: 79.16, T
[9]: 55.09, W [g]: 139.93, Btonnik
[g]: 21.66, Cukier [g]: 49.86, Sod
[mg]: 859.67, Kwasy t. nas.

[9]: 24.57

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéltka oraz miesa
gotowanego 500 (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz bialy, Z6ttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu
(07), Koper ogrodowy, Liécie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Jabtko parowane 160g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*
Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Barszcz czerwony z zéttkiem i Jogurt naturalny, 2% tluszczu

migsem gotowanym 501g 200g (07)
(09,03)

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, $rednio, Z6ttko
Jjaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
licie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
(09,03,07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna $wieza (09), Mieso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mieko) ) (07), Smietana,
12% ttuszczu (07), Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
(09,03,07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna $wieza (09), Migso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Smietana,
12% ttuszczu (07), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

Dobry Positek

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane ptatki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane btyskawiczne i petnoziarniste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2078.91, B [g]: 59.44, T
[g]: 77.75, W [g]: 298.15, Blonnik
[g]: 35.35, Cukier [g]: 81, Sod
[mg]: 4260.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.48

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-10-03)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne
(01)

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wloszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziolowa,

chleb pszenny) 60g (01,03,09)
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny sojowy 200g
fasolg i ziemniakami 400g (09) (06)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
oliwa 100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Mus OWOLOVE Jabtkowo-
wiéniowy (85% przecier z jablek, 15%
przecier z wisni.) 2009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2366.3, B [g]: 116.06, T
[g]: 89.74, W [g]: 286.13, Blonnik
[9]: 26.22, Cukier [g]: 90.61, Sod
[mg]: 2508.39, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna450,  Lubella Owsianka z bananami i
300g (01,07) ziemniakami 400g (09) 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 6l ) truskawkami (gotowane ptatki owsiane
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 90g (01) biyskawiczne i pelnoziamiste 40% (woda, platki
Pfatki jeczmienne (01)) mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2Wsiane biyskawiczne i peinoziamiste), przecier

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 609 (01,03,09)
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

por ) (09), Buraki, Ziemniaki, $rednio,
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,

Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 209 (07)

bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,

Satlatka jarzynowa z biatek ]a] j logurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii

jogurtu naturalnego 120g
07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07))
Wedlina drobiowa 60g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2136.47, B [g]: 88.87, T
[g]: 78.34, W [g]: 286.78, Blonnik
[g]: 44.72, Cukier [g]: 90, Sod
[mg]: 2917.39, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.42

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Makaron bezg;utenowy z
serem biatym (gotowanie)
300g (07)

(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb bezglutenowy 90g Tymbark Mus Vega jablko burak

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
(mleko) ) 209 @ czerwonych burakow z zageszczonego soku

Satatka jarzynowa 809 (03,10) (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009
(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 30g
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2354.03, B [g]: 97.91, T
[g]: 99.53, W [g]: 281.91, Blonnik
[g]: 32.47, Cukier [g]: 85, Sod
[mg]: 2900.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.65

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Ser 26ty Gouda ttusty 409 (07)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,

Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1009 (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 1209 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2414.07, B [g]: 110.59, T
[g]: 98.37, W [g]: 288.04, Bionnik
[9]: 30.9, Cukier [g]: 73.87, Sod
[mg]: 2775.32, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.15

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosét z makaronem 400g
09,01
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Udko z kurczaka (parowane)
1509
(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2439.08, B [g]: 116.83, T
[g]: 89.38, W [g]: 306.52, Btonnik
[g]: 27.06, Cukier [g]: 84.46, Sod

[mg]: 2455.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)

1009 (07)

(Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 2356.79, B [g]: 115.84, T
[q]: 80.72, W [g]: 306.65, Blonnik

[9]: 27.8, Cukier [g]: 83.73, Sod
[mg]: 2492.44, Kwasy t. nas.
[9]: 27.76

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ro$linne MR)
Satata 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
81¢

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Serek wiejski lekki ( twardg ziarnisty
(mleko), $mietanka pasteryzowana (mleko),
biatka mleka, sol. ) 1509 (07)
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2429.63, B [g]: 113.6, T

[q]: 102.52, W [g]: 282.25, Blonnik

[g]: 39.86, Cukier [g]: 75.42, Séd
[mg]: 2782.54, Kwasy tt. nas.
[q]: 46.4

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosoét z makaronem
petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Makaron pefnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Marchew,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Por,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy
(09), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
759 (07)

(Szpinak, Smietana 12% do zup i
sosow (07), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2140.13, B [g]: 112.05, T
[g]: 81.07, W [g]: 254.36, Bionnik
[g]: 29.76, Cukier [g]: 93.94, Séd

[mg]: 1469.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.65

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1575.48, B [g]: 75.78, T
[9]: 45.13, W [g]: 229.03, Btonnik
[g]: 26.18, Cukier [g]: 71.05, Séd
[mg]: 953.93, Kwasy . nas.

[q]: 11.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i musem owocowym
500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 1509 (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosét z makaronem 400g

09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
1009 (07)

(Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zo6ltka oraz migsa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Zéttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tuszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

Dobry Positek

Zupa krem z zielonych warzyw Mus bananowy 200g
z migsem gotowanym i
$mietanka 5019 (09,07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, pézne, Migso z
piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Kasza jaglana, Smietana, 12%
tluszczu (07), Cukinia)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosot z migsem i makaronem  Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

4999 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéitka oraz miesa
gotowanego 5009 (09,07,03)
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filqty Z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Zéttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zageszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 1009 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2353.97, B [g]: 90.06, T
[g]: 96.87, W [g]: 297.41, Blonnik
[g]: 32.46, Cukier [g]: 54.57, Sod
[mg]: 2390.19, Kwasy tt. nas.

[9]: 26.59

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto roélinne MR)

Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosét z makaronem 400g Budyn $mietankowy na
09,01 napoju jaglanym 200g
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
Marchew, Migso z ud kurczaka, b6z sonecznikowy, sol), Budyr $mietankowy
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler  pez cukru)

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)

1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)

Sos majerankowy 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka

soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej

rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z

olejem rzepakowym 100g

(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka

czerwona, Pomidor, Safata, Olej

rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [keall: 2698.88, B [g]: 145.27, T

[q]: 105.64, W [g]: 306.52, Blonnik

[g]: 27.06, Cukier [g]: 84.46, Sod
[mg]: 3543.2, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 100g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Rosét z makaronem 400g

09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
1009 (07)

(Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [keal]: 2357.37, B [g]: 104.11, T

[q]: 102.06, W [g]: 272.65, Blonnik

[g]: 32.79, Cukier [g]: 78.82, S¢d
[mg]: 2748.32, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosoét z makaronem
bezglutenowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb bezglutenowy 90g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2372.63, B [g]: 89.03, T
[9]: 86.8, W [g]: 328.42, Btonnik
[g]: 37.21, Cukier [g]: 78.78, Sod
[mg]: 2698.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosé6t z makaronem na

wywarze warzywnym 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Por, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlety z soczewicy
(pieczone) 1209 (01,03)

(Cebula, Soczewica czerwona, nasiona
suche, Jaja kurze cate (03), Marchew,
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Maka orkiszowa jasna (01),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Czosnek, Papryka w
proszku)

Sos majerankowy 150g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z

olejem rzepakowym 100g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2258.03, B [g]: 91.46, T
[g]: 87.12, W [g]: 293.37, Blonnik
[9]: 33.9, Cukier [g]: 72.06, Sod
[mg]: 2895.22, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.41

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
300g (01.07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2176.23, B [g]: 108.4, T
[9]: 66.68, W [g]: 295.45, Btonnik
[9]: 26.93, Cukier [g]: 72.5, Sod
[mg]: 2577, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-10-05)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami (fatwostrawna)
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, pdzne,
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Koper
ogrodowy)

Kotlet ryzowo - migsny w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, gotowany, Migso z piersi
indyka, bez skory, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, o),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2166.23, B [g]: 108.24, T
[9]: 65.68, W [g]: 295.33, Blonnik
[9]: 26.93, Cukier [g]: 72.42, Sod

[mg]: 2621.88, Kwasy tt. nas.

[9]: 25.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami (fatwostrawna)
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, pdzne,
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Koper
ogrodowy)

Kotlet ryzowo - migsny w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, gotowany, Migso z piersi
indyka, bez skory, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, o),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2234.33,B [g]: 90.4, T
[9]: 92.94, W [g]: 277.31, Blonnik
[g]: 37.11, Cukier [g]: 68.82, Séd
[mg]: 2825.75, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
300g (01.07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Salata z oliwa i warzywami
759

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Zott Jogobella bez dodatku

cukrow (pieczone jabtko) ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok

Masto ekstra ( émietanka pasteryzowana jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(mieko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(2,3%), aromaty) 150 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2127.26, B [g): 126.51, T
[g]: 69.85, W [g]: 256.82, Btonnik
[9]: 24.36, Cukier [g]: 81.02, S¢d

[mg]: 1352.52, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.28

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1268.47, B [g]: 64.12, T
[9]: 29.33, W [g]: 195.87, Blonnik
[g]: 22.67, Cukier [g]: 49.13, Séd
[mg]: 1575.69, Kwasy tt. nas.

[9]: 11.39

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-10-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe namlekuz  Jabtko parowane 160g Zupa gulaszowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa grysikowa z dodatkiem  Zott Jogobella bez dodatku
mastem i musem owocowym ziemniakami (fatwostrawna)  200g (07) z6ttka oraz migsa gotowanego cukrow (pieczone jabtko) (ogurt
500g (07) 4009 (09) 5019 (09,01,03) (mleko, kultury bakterii Jogurgowych)_, jablko i sok
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, Jamtowy z koncen;rgtuom’;;’ ). inuina, rodzynki
Mus owocowy, Ptatki orkiszowe, Masto Mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, Mr020na ( marchewka, pistruszka, seler, | (207 aromaty) 19UQ (07
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) ) por ) (09), Ziemniaki, pdzne, por ) (09), Kasza manna (01), Mieso z
(07)) Wieprzowina, szynka surowa, Przecier indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
Ser twarogowy (twardg) potttusty pomidorowy ( woda, pomidory, s6l), (03), Koper ogrodowy, Sol biafa, Liscie
1509 (07) Koncentrat pomidorowy, 30%, Koper laurowe, suszone, Ziele angielskie
ogrodowy) cafe)
Herbata czarna, napar bez . .
cukru 250 Kotlet ryzowo - migsny w Herbata czarna, napar bez
9 sosie pomidorowym cukru 250g
(gotowanie) 300g
(Ryz biaty, gotowany, Migso z piersi
indyka, bez skory, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, o),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa wielowarzywna z ryzem i Jabtko parowane 160g
natka pietruszki 5009 (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Zupa jarzynowa, mrozona
(09), Ryz biaty, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami (fatwostrawna)
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, pézne,
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Koper
ogrodowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2009 (07)

Zupa grysikowa z dodatkiem  Zott Jogobella bez dodatku
26ttka oraz migsa gotowanego cukrow (pieczone jabtko) ogurt
?M()/;ga%zna krojona w paski, % yk;ligmssr:'ﬁl é?gﬁzm:“:b:sg;ym
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, (2,3%), aromaty) 1509 M)‘

por ) (09), Kasza manna (01), Migso z

indyka gotowane, Zéttko jaja kurzego

(03), Koper ogrodowy, S¢l biata, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2132.36, B [g]: 74.99, T
[9]: 76.62, W [g]: 302.45, Btonnik
[g]: 37.21, Cukier [g]: 71.05, S¢d
[mg]: 4404.26, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.31

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki orkiszowe)
Hummus pomidorowy 80g
Ogorek $wiezy 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Zupa gulaszowa z Jogurt naturalny sojowy 200g
ziemniakami 400g (09) (06)
(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)

Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus OWOLOVE Jabtkowo-
truskawkowy (83% przecier z jablek, 17%
przecier z truskawek.) 2009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [keal]: 2517.03, B [g]: 129.32, T
[g]: 93.92, W [g]: 298.45, Bionnik
[g]: 27.21, Cukier [g]: 74.98, Sod

[mg]: 3287.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 51.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-10-05)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek $mietankowy naturalny

80g (07)

Jabtko parowane 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami (fatwostrawna)
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, pdzne,
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, s6l),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Koper
ogrodowy)

Kotlet ryzowo - migsny w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, gotowany, Migso z piersi
indyka, bez skory, Przecier
pomidorowy ( woda, pomidory, o),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2230.9, B [g]: 82.11, T
[g]: 89.8, W [g]: 291.38, Blonnik
[g]: 36.17, Cukier [g]: 72.64, Sod
[mg]: 2847, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.84

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2380.03, B [g]: 82.66, T
[g]: 94.84, W [g]: 317.02, Blonnik
[g]: 37.26, Cukier [g]: 74.53, Sod
[mg]: 2300.68, Kwasy tt. nas.

[9]: 40.84

01-Zboza za;yigrﬂgae '”‘Féco%?jé Ha

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-10-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g Zupa gulaszowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Lestello wafle ryzowe (100% ryz
300g (07) ziemniakami 400g (09) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | brazowy) 259

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna (mleko) ) 20g (07) Zott Jogobella bez dodatku
Kasza kukurydziana) krojona w paski, mrozona (4 marchewka, Wedlina drobiowa 60g cukrow (pieczone jabiko) Gogut
Hummus pomidorowy 80g pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina, Papryka $wieza 100g (mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabiko i sok
Ogorek $wiezy 100g szynka surowa, Papryka czerwona, jablkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
300g (01.07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

BB R BT BB DRy

Zupa jarzynowa z brukselka i
ryzem 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ryz biaty, Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Brukselka, mrozona,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
300g (01.07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Salatka z buraka sera fety i

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jaja kurze cate, gotowane 50g
03)

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

I8 1e2 B8 & i R LPE% ha diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodan6w



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2250.14, B [g]: 96.43, T
[g]: 75.19, W [g]: 311.96, Blonnik
[g]: 36.91, Cukier [g]: 80.48, Sod
[mg]: 2002.37, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.02

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [keal]: 2219.37, B [g]: 102.95, T
[9]: 68.55, W [g]: 308.68, Btonnik
[9]: 28.63, Cukier [g]: 76.68, Sod

[mg]: 1700.34, Kwasy t. nas.

[9]: 35.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez

Zupa dyniowa z kasza kuskus Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
4009 (09 01) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Podwieczorek*

glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Kubu$ Mus 100% (truskawka,
jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
marchwi (5%)) 1009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

Dobry Positek

cukru 250g

$niadanie Il Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kaszg kuskus ' Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
4009 (09 01) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% thuszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) pottiusty
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [kcal]: 2109.36, B [g]: 102.46, T
[9]: 57.24, W [g]: 307.31, Blonnik
[9]: 29.18, Cukier [g]: 74.31, Sod

[mg]: 1720.28, Kwasy t. nas.

[g]: 18.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2297.06, B [g]: 103.84, T
[9]: 80.02, W [g]: 311.58, Btonnik
[g]: 45.63, Cukier [g]: 78.53, Séd

[mg]: 1952.92, Kwasy tt. nas.

[q]: 42.24

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Pieprz czarny)

Brokuty, gotowane 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Hummus z soczewicy 40g
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Pomidor 100g

Chleb pszenny graham (maka Kubu$ Mus 100% (truskawka,

pszenna graham ({yp 1850), woda, sd, jabtko, banan, marchew) (przecier z.
drozdze ) 909 (01) jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ' marchwi (5%)) 1009
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 1938.06, B [g]: 110.56, T
[g]: 65.75, W [g]: 234.46, Bionnik
[g]: 28.64, Cukier [g]: 95.31, Sod

[mg]: 2146.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.84

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E [kcal]: 1120.36, B [g]: 57.25, T
[g]: 28.57, W [g]: 166.05, Bionnik
[g]: 24.83, Cukier [g]: 67, Sod
[mg]: 2210.62, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.41

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-10-06)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa dyniowa z kasza kuskus Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa pomidorowa z Kubu$ Mus 100% (truskawka,
mastem i musem owocowym 4009 (09,01) (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07),  makaronem, migsem jabtko, banan, marchew) (przecier z:
500g (07.01) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Budyn $mietankowy bez cukru) gotowanym i z6ttkiem 5009 jablek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, 09.01.03 marchwi (5%)) 1009
Mus owacowy, Platki owsiane (01), por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Pieprz mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
(mleko) ) (07)) czarny, Ziele angielskie cafe) por ) (09), Szynka wieprzowa,
Pasta z tunczyka 150g (04,07) Filet z indyka w ziotach gotowana, Makaron czterojajeczny
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (parowany) 120g (01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
(04), Jogurt naturalny, 2% thuszczu (Migso z piersi indyka, bez skory, pomidory, sdl), Zttko jaja kurzego (03),
(07) Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie) Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Herbata czama, napar bez Sos koperkowy 150g (07) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl
& o biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
cukru 250g (Woda, Smietana, 12% tluszczu (07), e
Koper ogrodowy, Pieprz czarny) angielskie cafe)
Ziemniaki z koperkiem 200g Herbata czama, napar bez
(Ziemniaki, gotowane, Koper cukru 2509
ogrodowy)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g
(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa ziemniaczana z Mus bananowy 200g Zupa dyniowa z kasza kuskus Budyn $mietankowy 2009 (07) Zupa pomidorowa z Kubu$ Mus 100% (truskawka,

dodatkiem zoéttka oraz

gotowanego miesa 500g (09,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,

por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Migso
z indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, S6l biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

i gotowanym miesem
drobiowym 4519 (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, S6l
biata, Ziele angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

makaronem, migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,01,03

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Szynka wieprzowa,
gotowana, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, s6l), Z6ttko jaja kurzego (03),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

jabtko, banan, marchew) (przecier z
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2390.9, B [g]: 91.16, T
[g]: 67.7, W [g]: 373.49, Btonnik
[g]: 44.49, Cukier [g]: 72.33, Sod
[mg]: 1735.79, Kwasy th. nas.
[g]: 19.75

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta z turiczyka 809 (04,06)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny sojowy (06))
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza kuskus Pieczywo chrupkie jaglane 30g
400g (09,01) (01)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (06)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny sojowy (06), Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus z soczewicy 80g
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1009
Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryiowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [kcal]: 2433.87, B [g]: 132.91, T
[g]: 77.17, W [g]: 312.92, Bionnik
[g]: 28.63, Cukier [g]: 79.77, Sod

[mg]: 2441.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.51

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2201.85, B [g]: 89.69, T
[g]: 76.13, W [g]: 308.74, Blonnik
[g]: 39.53, Cukier [g]: 81.62, Séd
[mg]: 1914.5, Kwasy . nas.

[g]: 39.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

Zupa dyniowa z kasza kuskus Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
400g (00.01) . | ko, sk sodowy czmanry e
(quav W’OSZCZyzna krOJona w paSk" gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),  askorbinowy ) 30g (01,07)

Liscie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach

(parowany) 120g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)

Sos koperkowy 1509 (07)

(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (truskawka,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko banan marchew) (orzecier z
909 (01) jabtek (40%), bananéw (30%), truskawek (25%),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ' marchwi (5%)) 1009
(mleko) ) 209 (07) Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka

A A pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
Ser twarOgowy (twarog) po{tiusty rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych

80g (07) proporcjach syrop cukru inwertowanego,

serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
aa,fabtat 309 b (lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace
erbaia czama, napar bez (E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)
cukru 250g

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

90g (01) Koper ogrodowy, Pieprz czarny) (04), Jogurt naturalny, 2% thuszczu
Herbata czama, napar bez Ziemniaki z koperkiem 200g o
cukru 250g (Ziemniaki, gotowane, Koper
Serek grani tw leka) ogrodowy)
- kg | iz‘amj ;";%(’Wi(ge 2 Brokut na parze z oliwa z
$mietanka (z mleka) , sol ) [o] oliwek 1009
(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa dyniowa z kaszg jaglang Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Kubu$ Mus 100% (truskawka,
(07) 4009 (09) (01) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | jabtko, banan, marchew) (przecier z:
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (mieko) ) 20g (07) jablek (40%), bananéw (30%), truskawek (25%),
Patki g’yczane) mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, 5 A marchwi (5%)) 1009
X X r L Ser z6lty 40g (07) .
Pasta z tunczyka 809 (04,07) por ) (09), Dynia, Kasza jaglana, Liscie Rzodkiewka 100 Lestello wafle ryzowe (100% ryz
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) laurowe, suszone, Pieprz czarny, Ziele 9 brazowy) 25¢
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu angielskie cafe) Herbata czama, napar bez
(07)) Filet z indyka w ziotach cukru 250g
Papryka $wieza 100g (parowany) 120g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 1509 (07)
(Woda, Smietana, 12% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2425.71,B [g]: 77.97, T
[g]: 79.04, W [g]: 370.63, Btonnik
[9]: 51.6, Cukier [g]: 94.51, Sod
[mg]: 2135.91, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-10-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Smalczyk z fasoli i cebuli z

jabtkiem 80g

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kasza kuskus
4009 (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa

E [kcal]: 2575.39, B [g]: 88.45, T
[g]: 101.41, W [g]: 346.05, Btonnik
[g]: 39.99, Cukier [g]: 60.23, Sod
[mg]: 2551.82, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.01

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z bialej fasoli z
grzankami 400g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biafa, nasiona suche, Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cafe (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)
Sos jogurtowy 1509 (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Ziota prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 100g
Keczup (ketchup) 159

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowyeh) 1509 (07)

Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryzowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
fatwostrawna

E [kcal]: 2381.16, B [g]: 89.73, T
[9]: 95.6, W [g]: 304.85, Btonnik
[g]: 27.76, Cukier [g]: 60.69, Sod
[mg]: 2227.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.22

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy 200g
400g (07) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, pozne, Smietana,
12% tluszczu (07), Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
1509 (03,01,07)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cate (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kefir Sokdlski MLEKPOL (mieko,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
90g (01) miekowyeh) 1509 (07)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Rymut Chrupkie pieczywo
(mleko) ) 20g (07) kukurydziano - ryzowe (grys

Parowki drobiowe (sat migso z ndyka  Kukurvezany - 0,423, anysik owy - 804%,
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, 81 spozyweza, olej roslinny (zepakowy) )
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E [keal]: 2075.81, B [g]: 85.41, T

[q]: 65.32, W [g]: 302.53, Blonnik

[9]: 29.9, Cukier [g]: 58.42, Sod
[mg]: 1601.96, Kwasy t. nas.
[g]: 19.95

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-10-07)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy 200g
400g (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, pdzne, Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony)
Pulpety drobiowe w sosie
jarzynowym (gotowanie) 150g
03,01,09
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna $wieza (09), Woda, Butka
pszenna zwykfa (01), Jaja kurze cafe
(03), Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Potrawka z kurczaka -
gotowana 119g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Cukinia, Kalafior)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowyeh) 1509 (07)

Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryzowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E [kcal]: 2658.32, B [g]: 99.71, T
[9]: 104.8, W [g]: 350.86, Btonnik
[g]: 46.52, Cukier [g]: 65, Sod
[mg]: 2646.42, Kwasy tt. nas.

[q]: 44.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z bialej fasoli z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami pefnoziarnistymi  200g (07)
4009 (09,01)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biata, nasiona suche, Chleb
pszenny graham (maka pszenna graham
(typ 1850), woda, s6l, drozdze ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 1209 (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)

Sos jogurtowy 150g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Ziofa prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka Kefir Sokolski MLEKPOL (mleko,
pszenna graham (typ 1850), woda, sol, mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

drozaze ) 909 (01) miekowyeh) 1509 (07)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Rymut Chrupkie pieczywo
(mleko) ) 209 (07) kukurydziano - ryzowe (grys

Par6wki drobiowe (sat mieso z ndyka  Kekurvezeny - 9?*‘.‘2%]9%"‘ o 9,04%,
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda, 81 spozyweza, olej roslinny (zepakowy) )
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
papkowata

E [kcal]: 2104.5, B [g]: 94.41, T
[9]: 85.07, W [g]: 253.82, Btonnik
[9]: 26.43, Cukier [g]: 71.97, Sod
[mg]: 1195.45, Kwasy th. nas.

[g]: 30.6

28.09-07.10.2026 dieta ptynna
wzmocniona

E [kcal]: 1619.64, B [g]: 64.89, T
[9]: 79.46, W [g]: 172.58, Blonnik
[9]: 20.48, Cukier [g]: 41.69, Séd
[mg]: 2010.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku z
mastem i musem owocowym
500g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus owocowy, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
jaglane)

Pasta z biatek jaj i sera 150g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Sniadanie Il Sniadanie
Krupnik z kasza jaglana,
migsem gotowanym i z6itkiem
4999 (09,03,07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Migso z indyka gotowane, Smietana,
12% ttuszczu (07), Kasza jaglana,
gotowana, Zéitko jaja kurzego (03),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, S6/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

$roda (2026-10-07)

Obiad Podwieczorek*

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy 200g
400g (07) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, pozne, Smietana,
12% tluszczu (07), Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
1509 (03,01,07)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cate (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*
Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy 200g
i migsem gotowanym, (Woda, kisiel truskawkowy)

zabielana 500g (07)

(Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka
wieprzowa, gotowana, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Masfo ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja

Rosot z miesem i makaronem
499g (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biafa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Ros6t z migsem i makaronem
4999 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzef, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek
Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

miekowych) 150g (07)

Dobry Positek
Kefir Sokdlski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

miekowych) 150 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezmleczna

E [kcal]: 2391.51, B [g]: 66.73, T
[9]: 96.53, W [g]: 336.03, Btonnik
[g]: 45.03, Cukier [g]: 54.63, Sod
[mg]: 2292.64, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jaglane na napoju Gruszka 130g
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Rzodkiewka 1009

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

$roda (2026-10-07)

Obiad Podwieczorek*

Krem z bialej fasoli z

grzankami 400g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biafa, nasiona suche, Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cafe (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bogatobiatkowa

E [keal]: 2661.6, B [g]: 120.13, T

[q]: 111.82, W [g]: 308.15, Blonnik

[g]: 27.89, Cukier [g]: 63.24, Séd
[mg]: 2873.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 48.71

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Jabtko parowane 160g

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy 200g
400g (07) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, pozne, Smietana,
12% tluszczu (07), Marchew,
Pietruszka, korzen, Liscie laurowe,
suszone, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
1509 (03,01,07)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cate (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Kefir Sokolski MLEKPOL (mleko,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
90g (01) miekowych) 150g (07)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  Rymut Chrupkie pieczywo
(mleko) ) 20g (07) kukurydziano - ryzowe (grys

Parowki drobiowe (93% migso z indyka Kukurydziany - 9042%, grysik ryzowy - 9,04%,
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, 881 spozywza, olejroslinny (rzepakowy) )
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15¢g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Twarozek z koperkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07),

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Koper ogrodowy)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
bezglutenowa

E [kcal]: 2528.49, B [g]: 82.74, T
[g]: 107.14, W [g]: 328.72, Blonnik
[g]: 44.23, Cukier [g]: 67.48, Sod
[mg]: 2538.69, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jaglane na mleku 300g ~ Gruszka 130g
07

?Mlz-;ko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Krem z bialej fasoli z
grzankami bezglutenowymi
4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biata, nasiona suche, Chleb
bezglutenowy, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 1209 (03)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta bezglutenowa, Jaja kurze
cafe (03), Olej rzepakowy, Cebula,
Czosnek, Kurkuma mielona, Pieprz
czarny)

Sos jogurtowy 1509 (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Ziota prowansalskie)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Kolacja Dobry Positek

Chleb bezglutenowy 90g Kefir Sokdlski MLEKPOL (mieko,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
(mieko) ) 20 (07) miekowych) 150g (07)

Rymut Chrupkie pieczywo

Ogorek swiezy 100g okurveld ’

ukKurydziano - ryzowe (grys
Herbata czama, napar bez kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
cukru 2509 0l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka 25¢
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009
Keczup (ketchup) 15g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
wegetarianska

E [kcal]: 2558.39, B [g]: 86.65, T
[g]: 99.11, W [g]: 347.15, Blonnik
[g]: 42.09, Cukier [g]: 60.63, Sod
[mg]: 2923.82, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jaglane na mleku 300g ~ Gruszka 130g
07

?Mléko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Krem z bialej fasoli z
grzankami 400g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biafa, nasiona suche, Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cafe (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)
Sos jogurtowy 1509 (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Ziota prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Kolacja

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Paréwki sojowe ( woda, olej
rzepakowy, izolowane biatko grochowe (8,5 %),
substancja zageszczajaca: przetworzone
wodorosty morskie z gatunku Euchema,
aromaty, emulgator: metyloceluloza, warzywa
suszone (cebula, czosnek), maltodekstryna, sol,
cukier, substancja zageszczajaca: konjac,
btonnik pszenny, skrobia kukurydziana
modyfikowana, glukoza, pieprz biaty mielony,

barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza. ) 1 OOg
Keczup (ketchup) 159

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek
Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii
miekowych) 150g (07)

Rymut Chrupkie pieczywo
kukurydziano - ryzowe (grys

kukurydziany - 90,42%, grysik ryzowy - 9,04%,
s6l spozywcza, olej roslinny (rzepakowy) )

259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2361.07, B [g]: 97.2, T
[]: 80.98, W [g]: 326.11, Blonnik
[9]: 39.03, Cukier [g]: 71.9, Sod
[mg]: 2370.1, Kwasy t. nas.

[9]: 36.62

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 350g (09,01) 200g (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 120g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 100g

(Ogorek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (ananas-banan) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
(8,5%), banany i mus bananowy (6,5%), inulina,

aromaty) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1155.33, B [g]: 51.22, T
[9]: 35.04, W [g]: 165.52, Blonnik
[9]: 19.14, Cukier [g]: 39.02, Séd
[mg]: 1362.79, Kwasy t. nas.

[g]: 14.35

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki gryczane na mleku 200g Jabtko 80g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 25¢
(03)

Pomidor 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 309

(01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami 2509 (09,01) 1009 (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Kalafior, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sol ) (01), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z czerwong soczewica
i warzywami (duszenie) 89g
(Woda, Soczewica czerwona, nasiona
suche, Kminek caty, Papryka w
proszku)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 80g

(Ogorek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Zott Jogobella bez dodatku

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) cukrow (ananas-banan) (fogurt
309 (ﬂ) (mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (6:5%). bananyimus bananowy (6,5%), inulina,
(mleko) ) 59 (07) aromaty) 1509 (07)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2324.73, B [g]: 96.92, T
[g]: 85.45, W [g]: 310.44, Blonnik
[g]: 45.06, Cukier [g]: 69.8, Sad
[mg]: 2199.53, Kwasy tt. nas.

[9]: 36.29

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-09-28)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z bialych warzyw z  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami pefnoziarnistymi  200g (07)
350g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),

Kalafior, Chleb pszenny graham (maka

pszenna graham (typ 1850), woda, sél,

drozdze ) (01), Koper ogrodowy, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Gulasz z czerwong soczewica

i warzywami (duszenie) 120g
(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z ogérka kiszonego i
marchewki 75g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka Zott Jogobella bez dodatku

pszenna graham (typ 1850), woda, sol, cukrow (ananas_banan) (jogurt
drozdze ) 909 Ml (mleko, kultury bakterii jogurtowych), ananas

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (6:5%). bananyimus bananowy (6,5%), inulina,
(mleko) ) 20 (07) aromaty) 1509 (07)
satatka z kurczakiem i

pomidorem 80g

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Safata, Olej rzepakowy, Pieprz

ziofowy)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2232.87, B [g]: 82.81, T
[9]: 93.07, W [g]: 281.44, Blonnik
[9]: 30.21, Cukier [g]: 53.02, Séd
[mg]: 2869.41, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.93

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Mandarynki 100g

07,01
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami 350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 280g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g
(Woda, Kisiel jagodowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1176.74, B [g]: 47.79, T
[]: 42.58, W [g]: 158.78, Blonnik
[9]: 16.88, Cukier [g]: 37.57, Séd
[mg]: 1253.11, Kwasy t. nas.

[g]: 16.58

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Mandarynki 70g

07,01
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza )409

Keczup (ketchup) 10g

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami 250g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 180g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 40g (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 100g
(Woda, Kisiel jagodowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek swiezy 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [keall: 2253.75, B [g]: 86.2, T

[q]: 105.79, W [g]: 259.85, Blonnik

[g]: 42.17, Cukier [g]: 52.12, Sod
[mg]: 3221.21, Kwasy tt. nas.
[]: 45.02

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-09-29)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g Mandarynki 100g

07,01
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Ziemniaki, gotowane, Fasola
szparagowa, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron petnoziarnisty w
sosie boloniskim (gotowanie)
2809

(Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Migso mielone z indyka, Passata -
przetarte pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 75g (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 50g (11)
Rzodkiewka 50g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Tymbark Mus Vega jablko burak

truskawka (przecier zjablek (70%), sok z
czerwonych burakow z zageszczonego soku

(20%), przecier truskawkowy 10%) 1009

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2178.81, B [g]: 115.09, T
[9]: 71.21, W [g]: 284.66, Blonnik
[9]: 29.59, Cukier [g]: 57.25, Séd

[mg]: 2234.57, Kwasy t. nas.

[0]: 32.38

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kecal]: 1102.77, B [g]: 56.61, T
[9]: 32.55, W [g]: 153.44, Btonnik
[g]: 14.85, Cukier [g]: 30.4, Sod
[mg]: 1043.38, Kwasy tt. nas.

[9]: 11.99

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie

Jabtko 160g

Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 3509 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa
(gotowanie) 120g (07,09)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% tluszczu
(07))

Ryz bialy, gotowany 180g
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

Skyr jogurt typu islandzkiego
naturalny Pigtnica (mieko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (Streptococcus thermophilus,

) 150g (07)

Lactobacillus bulgaricus).

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 30g
Papryka $wieza 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 59 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jabtko 80g

Zupa pomidorowa z
makaronem 250g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy ( woda,
pomidory, sél), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Potrawka drobiowa

(gotowanie) 90g (07,09)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% thiszczu
(07))

Ryz biaty, gotowany 100g
Suréwka z marchewki 80g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta z tuniczyka 40g (04,07)
(Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Lestello wafle ryzowe (100% ryz
brazowy) 259

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis sroda (2026-09-30)
28.09-07.10.2026 dieta z Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
ograniczeniem . . . .

g Ptatki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Zupa pomidorowa z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny graham (maka Lestello wafle ryzowe (100% ryz
Iatwostrawny'ch . (07) makaronem pelnoziarnistym regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' pszenna graham (typ 1850), woda, s6l, brazowy) 259
weglowodanéw - oddziat (Mieko spozyweze, 2% tiszezu (07), 350g (09) oncentraly rodlinne (ma““wg plskusa,— grozaze ) 909 (01) Skyr jogurt typu islandzkiego
pediatryczny (3-18 lat) Platki jaglane) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | M%) 00g Maslo eksira ( smitana passnzonera atiralny Piginica (misko

Wedlina \{we.prlzowa 609 mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, (mleko) ) 209 (07) pasteryzowane, zywe kultury bakterii
E [kca|]: 2128.32, B [g] 116.47, T Papryka swieza 1009 por ) {0_'9), Makaron pgnne ' Pastaz tuﬁczyka 809 (04,07) jogurtowy‘ch (Streptt?coccus thet]mophilus,
[g]: 69.75, W [g]: 277.94, Bonnik  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana pefnoziarnisty, Prz:c:er pomidorowy ( (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie)  Lactobacilus buigaricus). ) 150 (07)
. f . , 20q (07 woda, pomidory, sl), Koncentrat (04), Jogurt naturalny, 2% thiszczu
[g]: 39.21, Cukier [g]: 58.14, Sod (CLEII:b) ) eh?o(sz}rnist v pormidorown, 30%, Cukier. Pistruszke, i d
[mg]' 2210.57, KwaSy t. nas. zytnia razEwa (z pelnego prz)e/zmialu?/woéamq ’ IiScie (natka pietruszki), Liscie laurowe, Rzodkiewka 1009
[g]: 32.35 o " an suszone, Ziele angielskie cate)
zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909 Potrawka drobiowa Herbata Czarna, napar bez
(01) cukru 250g

Herbata czarna, napar bez (gotowanie) 120g (07.09)
kru 250 (Mieso z piersi kurczaka,‘ bez skory, ‘

cu 9 Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Smietana, 12% thiszczu
(07))
Ryz brazowy, gotowany 180g
Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kalafior, gotowany 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2150.09, B [g]: 79.57, T
[9]: 73.35, W [g]: 311.95, Blonnik
[g]: 35.5, Cukier [g]: 90.63, Sod
[mg]: 1848.02, Kwasy t. nas.

[g]: 30.62

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
350g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1209 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 309
01,03

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1121.94, B [g]: 46.67, T
[9]: 33.18, W [g]: 169.45, Btonnik
[9]: 19.3, Cukier [g]: 59.25, Sod
[mg]: 956.58, Kwasy . nas.

[g]: 11.19

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 200g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Pomidor 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa selerowa z ziemniakami
250g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
90g (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 80g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) (maka pszenna,
jaja, substancja stodzaca: maltitol, emulgator:

mono- i diglicerydy kwaséw tuszczowych) 1 5g

(01,03)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2194.02, B [g]: 84.5, T
[9]: 88.32, W [g]: 286.54, Btonnik
[g]: 40.4, Cukier [g]: 77.93, Sad
[mg]: 2194.41, Kwasy tt. nas.

[9]: 34.99

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-10-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Platki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
350g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1209 (03,01)

(Migso z udzca indyka, bez skory, Jaja
kurze cate (03), Przecier pomidorowy (
woda, pomidory, s¢l), Butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze ) (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami i oliwa 759
(Kapusta pekinska, Kukurydza
konserwowa, Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, Koper ogrodowy, Sok z
cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek $wiezy 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Obiad

Podwieczorek*

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

E [keal]: 2045.21, B[g]: 7717, T Kasza kukurydziana)

[]: 88.26
[q]: 28.17
[mg]: 200
[q]: 49.57

, W g]: 250.79, Blonnik  Wedlina drobiowa 60g

, Cukier [g]: 51.19, S6d  Ogodrek $wiezy 100g

7.76, Kwasy t. nas. Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kasza kukurydziana na mleku Gruszka 130g

Zupa szczawiowa z jajkiem
350g (09,03)

(Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos $mietanowo - ziolowy
100g (07)

(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z

oliwek 100g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Kubu$ Mus 100% (banan,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
90g (01) (34%) 100g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Lestello wafle ryzowe (100% ry2
(mieko) ) 209 (07) brazowy) 259

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1023.87, B [g]: 39.5, T
[9]: 39.12, W [g]: 137.84, Blonnik
[9]: 16.49, Cukier [g]: 36.15, Séd
[mg]: 904.86, Kwasy t. nas.

[9]: 20.48

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Gruszka 65g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kubu$ Mus 100% (banan,
2009 (07) 2509 (09.03) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, oncentaly fosline (marChWH'Othkusa’ 30g (01) (34%) 100g
Kasza kukurydziana) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona \"ok0s22) maltodekstyna.) 1009 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Wedlina drobiowa 30g ( marchewka, pieiruszks, seler, por ) (09), (mleko) ) 59 (07)
Ogorek $wiezy 30g Jaja kurze cafe, gotowane (03), Serek typu Fromage, naturalny
Masto ekstra ( smietanka oast Pietruszka, liscie (natka pietruszki), 40g (07)

( $mietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Ziele 9!
(mleko) ) 59 (07) angielskie cae) Pomidor 30g
Chleb zytni razowy 30g (01) Kotlet rybny (parowany) 30g Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez 03,01 cukru 150g

cukru 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos $mietanowo - ziotowy 60g
(07)

(Woda, Smietana, 12% thuszczu (07),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 1955.53, B [g]: 76.47, T
[g]: 88.26, W [g]: 229.33, Btonnik
[g]: 31.03, Cukier [g]: 51.86, Sod
[mg]: 2003.55, Kwasy tt. nas.

[]: 49.65

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki jaglane na mleku 250g  Gruszka 130g Zupa szczawiowa z jajkiem Galaretka jagodowa, bez cukru | Chleb pszenny graham (maka Kubu$ Mus 100% (banan,
(07) ] 350g (09,03) 200g pszenna graham (typ 1850), woda, s, jabtko) (przecier z: bananow (66%) i jablek
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Szczaw, Ziemniaki, $rednio, drozdze ) 909 (01) (34%)) 100g
Phatki jaglane) Woszczyzna krojona w paski, mrozona Masto ekstra ( smietanka pasteryzonana || astello wafle YZOWe (100% 2
Wedlina drobiowa 60g ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), mleko) ) 209 (07)

(mieko) ) 20Ug brazowy) 259

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jaja kurze cafe, gotowane (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g
03,01

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta ( maka pszenna, scl,
drozdze ) (01), Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos $mietanowo - ziotowy
100g (07)

(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona ( kapusta biata, marchew,
sol ), Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieprz czarny)

Kalafior na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Kalafior, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2193.77, B [g]: 90.9, T
[9]: 90.96, W [g]: 267.17, Blonnik
[9]: 30.32, Cukier [g]: 81.71, Sod
[mg]: 2702.26, Kwasy t. nas.

[]: 41.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g
2509 (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 609 (01,03,09)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 350g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 220g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,

Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1009 (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1169.09, B [g]: 57.3, T
[g]: 41.73, W [g]: 147.5, Blonnik
[9]: 14.92, Cukier [g]: 52.2, Sod
[mg]: 1277.46, Kwasy t. nas.
[g]: 18.82

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku  Jabtko 80g
200g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 309 (01,03,09)
Rzodkiewka 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 250g (09) 100g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 180g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 40g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2249, B [g]: 91.05, T
[9]: 98.74, W [g]: 265.68, Btonnik
[g]: 35.27, Cukier [g]: 83.53, Sod
[mg]: 2727.99, Kwasy tt. nas.

[q]: 41.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-10-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g
2509 (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wioszczyzna (seler), jaja, przyprawa ziotowa,

chleb pszenny) 609 (01,03,09)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 350g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona ( marchewka, pietruszka,
seler, por ) (09), Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 220g (01,07,03)
(Jaja kurze cate (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt typu greckiego (07), Truskawki,
mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75¢ (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Suréwka z marchewki 759
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Lubella Owsianka z bananami i

truskawkami (gotowane platki owsiane
blyskawiczne i petnoziarniste 40% (woda, ptatki
owsiane blyskawiczne i petnoziamiste), przecier
bananowy 14%, przecier truskawkowy 13,5%,
przecier jabtkowy, zageszczony sok jabtkowy,
jogurt naturalny 5% (mleko, kultury bakterii
mlekowych), sok truskawkowy z zageszczonego
soku z truskawek 4,5%, zageszczony sok
bananowy 3%, aromat, witaminy: C,D3,B6.

) 100g (01,07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2253.67, B [g]: 100.41, T
[9]: 92.48, W [g]: 269.79, Blonnik
[9]: 28.1, Cukier [g]: 70.15, Sod
[mg]: 2703.5, Kwasy t. nas.

[0]: 43.12

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1120.16, B [g]: 53.53, T
[g]: 38.21, W [g]: 147.03, Btonnik
[g]: 12.78, Cukier [g]: 48.82, Sod
[mg]: 1045.83, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.93

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-10-04)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 250g  Mandarynki 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem

80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez

Rosét z makaronem 350g Budyn $mietankowy 200g (07)
09,01 (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), Budyn $mietankowy bez cukru)
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)

1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)

Sos majerankowy 100g (07,09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana, 12% tuszczu (07),

Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

cukru 2509 (Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z

olejem rzepakowym 100g

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka

czerwona, Pomidor, Safata, Olej

rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 200g  Mandarynki 70g Rosét z makaronem 250g Budyn $mietankowy 100g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Lowicz deser ryzowo-owocowy
(07) (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) a'la sernik z brzoskwiniami
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), Budyn $mietankowy bez cukru) 309 (01) (gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
Platki jaglane) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ?'Si?wy)i plizeckielrtjablgozy 15“%? ioguﬂ;:)afuralny

. . . . . . . % (mleko, kultury bakterii mlekowych),

Jajecznica ze szczypiorkiem ikory, Por, Pietr u;gka, ‘“’,7973 Seler (mleko) ) 5 (07) zageszczony sok jablkowy, precier
40g (03,07) orzeniowy (09), Pietruszka, liscie Serek wiejski ( Serek smietankowy brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

(natka pietruszki))

Kawatki kurczaka w sosie
wiasnym 90g

(Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Woda, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 80g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko), 50, biatka mleka ) 409 (07)
Ogorek swiezy 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

bananowy z zageszczonego soku, zaggszczony
sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 1009 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2269.37, B [g]: 103.23, T
[9]: 96.54, W [g]: 264.33, Btonnik
[g]: 36.49, Cukier [g]: 71.55, Sod

[mg]: 2710.06, Kwasy tt. nas.

[9]: 44.36

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 130g

Rosoét z makaronem
petnoziarnistym 350g (09)
(Woda, Makaron pefnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Marchew,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Por,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy
(09), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Udko z kurczaka (parowane)
1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos majerankowy 100g (07,09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana, 12% tuszczu (07),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
759 (07)

(Szpinak, Smietana 12% do zup i
sosow (07), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

towicz deser ryzowo-owocowy

a'la sernik z brzoskwiniami
(gotowany grys ryzowy 30% (woda, grys
ryzowy), przecier jabtkowy 15%, jogurt naturalny
13% (mleko, kultury bakterii mlekowych),
zageszczony sok jabtkowy, przecier
brzoskwiniowy, przecier bananowy, sok
bananowy z zaggszczonego soku, zageszczony

sok brzoskwiniowy 2%, aromaty) 100 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcal]: 2172.26, B [g]: 86.71, T
[9]: 85.14, W [g]: 280.33, Blonnik
[9]: 32.49, Cukier [g]: 68.56, Sod
[mg]: 2809.89, Kwasy t. nas.

[g]: 37.59

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 1042.5, B [g]: 44.98, T
[9]: 35.51, W [g]: 145.33, Blonnik
[9]: 16.49, Cukier [g]: 35.58, Sod
[mg]: 1373.08, Kwasy t. nas.
[g]:13.4

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 350g (09)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
280g (01,07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace
(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)
Zott Jogobella bez dodatku

cukréw (pieczone jabtko) (ogurt
mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok
jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(2,3%), aromaty) 1509 (07)

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 40g
Ogorek swiezy 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jabtko 80g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 250g (09)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
s6), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
180g (01.07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 40g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
100g (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

30g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 30g

Papryka $wieza 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sél, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 169 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2173.63, B [g]: 87.51, T
[9]: 91.34, W [g]: 268.2, Btonnik
[g]: 36.35, Cukier [g]: 66.14, Sod
[mg]: 2803.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.1

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona ( marchewka,
pietruszka, seler, por ) (09), Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Przecier pomidorowy ( woda, pomidory,
sol), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Koper ogrodowy, Sél biata)
Makaron w sosie
szpinakowym (gotowanie)
280g (01,07)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana, 12% tluszczu (07),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Salata z oliwa i warzywami
759

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Zott Jogobella bez dodatku

cukrow (pieczone jabtko) ogurt
(mleko, kultury bakterii jogurtowych), jabtko i sok

Masto ekstra ( émietanka pasteryzowana jabtkowy z koncentratu (12,7%), inulina, rodzynki

(mieko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(2,3%), aromaty) 150 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E [kcall: 2104.73, B [g]: 86.82, T
[g]: 69.95, W [g]: 296.1, Blonnik
[9]: 34.91, Cukier [g]: 76.45, Séd
[mg]: 1950.18, Kwasy t. nas.
[q]: 37.75

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza kuskus
350g (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 90g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 100g (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

marchwi (5%)) 1 009

Jutrzenka BeBe Herbatniki (maka
pszenna, cukier, oleje roslinne: palmowy,
rzepakowy, tuszcz palmowy - w zmiennych
proporcjach syrop cukru inwertowanego,
serwatka z proszku_(z mleka), emulgator
(lecytyna sojowa), sdl, substancje spulchniajace

(E 500, E 450), aromat) 16 (01,07,06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcal]: 997.62, B [g]: 43.24, T
[9]: 27.43, W [g]: 151.43, Blonnik
[9]: 18.52, Cukier [g]: 46.77, Sod
[mg]: 865.77, Kwasy t. nas.

[9]: 14.11

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 409 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Papryka $wieza 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Banan 659

Zupa dyniowa z kasza kuskus
250g (09,01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona ( marchewka, pietruszka, seler,
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 30g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 60g (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 80g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 159 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ' marchwi (5%)) 1009

(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)
Rzodkiewka 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2080.54, B [g]: 83.22, T
[9]: 71.85, W [g]: 295.4, Btonnik
[g]: 43.43, Cukier [g]: 74.49, Sod
[mg]: 1873.91, Kwasy tt. nas.
[9]: 39.46

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa dyniowa z kasza kuskus Chleb pszenny graham (maka
3509 (09 01) pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | drozdze ) 30g (01)

mrozona ( marchewka, pietruszka, seler, Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
por ) (09), Dynia, Kasza kuskus (01),  (mieko) ) 5 (07)

Hummus z soczewicy 40g
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)

Pomidor 100g

Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Filet z indyka w ziotach
(parowany) 30g

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Sos koperkowy 100g (07)
(Woda, Smietana, 12% tluszczu (07),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Pieprz czarny)

Brokuty, gotowane 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Kubu$ Mus 100% (truskawka,

jabtko, banan, marchew) (przecier z:
jabtek (40%), bananow (30%), truskawek (25%),

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ' marchwi (5%)) 1009

(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-10-07)
28.09-07.10.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

podstawowa - oddziat

. Platki jaglane na mleku 250g  Gruszka 130g Krem z bialej fasoli z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,
diat 3-18lat
pediatryczny (3-18lat) (o7 grzankami 350g (09,01) (Woda, Kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakteri
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Ziemniaki, $rednio, 90g (01) miekowych) 150 (07)
E [keal]: 2319.27, B[g]: 77.59, T Platki jaglane) Woszczyzna krojona w paski, mrozona Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  Rymut Chrupkie pieczywo
[g]: 89.09, W [g]: 319.1, Blonnik Pasta jajeczna ze ( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09), (mleko) ) 20g (07) kukurydziano - ryzowe (grys
[]: 36.74, Cukier [g]: 55.09, Sod  szczypiorkiem 80g (03.10) Fasola biata, nasiona suche, Chleb Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka  <ukuryeziany - 90.42%, arysik ryzowy - 8,04%

[mg]: 2250.34, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.26

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 90g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cafe (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)
Sos jogurtowy 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Ziota prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, 6l spozywcza, ole] rodlinny (rzepakowy) )
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta
podstawowa - oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E [kcall: 1097.44, B [g]: 42.19, T
[g]: 37.91, W [g]: 156.8, Blonnik
[9]: 18.83, Cukier [g]: 36.18, Sod
[mg]: 1006.35, Kwasy t. nas.
[9]: 15.26

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Krem z bialej fasoli z
grzankami 250g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biafa, nasiona suche, Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 30g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cafe (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)
Sos jogurtowy 60g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Ziota prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 80g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 100g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 309

Keczup (ketchup) 10g
Ogorek swiezy 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kefir Sokolski MLEKPOL (mieko,

mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

miekowyeh) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

28.09-07.10.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanoéw - oddziat
pediatryczny (3-18 lat)

E [kcal]: 2229.5, B [g): 85.29, T
[9]: 91.35, W [g]: 285.16, Btonnik
[g]: 39.94, Cukier [g]: 59.55, Sod
[mg]: 2343.77, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.32

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-10-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z bialej fasoli z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
grzankami pefnoziarnistymi  200g (07)
350g (09,01)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
( marchewka, pietruszka, seler, por ) (09),
Fasola biata, nasiona suche, Chleb
pszenny graham (maka pszenna graham
(typ 1850), woda, s6l, drozdze ) (01), Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 90g (03,01)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze )
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny)

Sos jogurtowy 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Ziofa prowansalskie)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 18g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb pszenny graham (maka Kefir Sokolski MLEKPOL (mleko,
pszenna graham (typ 1850), woda, sol, mleko w proszku, biatka mleka, kultury bakterii

drozaze ) 909 (01) miekowyeh) 1509 (07)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Rymut Chrupkie pieczywo
(mleko) ) 209 (07) kukurydziano - ryzowe (grys

Par6wki drobiowe (sat mieso z ndyka  Kekurvezeny - 9?*‘.‘2%]9%"‘ o 9,04%,
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda, 81 spozyweza, olej roslinny (zepakowy) )
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



