Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-09)

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bezglutenowa Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g Rosoét z makaronem Kisiel wisniowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( Serek smistankowy
(07) bezglutenowym 4009 (09) (Woda, Kisiel wisniowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

E: 2369 kcal, B: 103.72 g,
T:102.23 g, W: 278.57 g,
Btonnik [g]: 41.82, Cukier

[9]: 62.84, Sod [mg]: 3477.46,
Kwasy tt. nas. [g]: 45.12

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany

99g (03)

(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate
(03), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 20g (07) Arbuz 100g
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-09)

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bezmleczna Ptatki jaglane na napoju Brzoskwinia 100g Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
jaglanym 300g 09,01 (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

E: 2633.17 kcal, B: 89.61 g,
T:108.48 g, W: 347.84 g,
Btonnik [g]: 43.37, Cukier

[9]: 74.41, Sbd [mg]: 3254.16,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.57

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Colestaw 100g (06)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny sojowy (06), Cebula, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2807.23 kcal, B: 137.65 g,
T:100.69 g, W: 355.08 g,

Btonnik [g]: 33.77, Cukier [g]: 91.4,
Séd [mg]: 3120.37, Kwasy th. nas.
[g]: 46.57

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna

E: 2664.73 kcal, B: 117.23 g,
T:95.25 g, W: 352.12 g, Btonnik
[g]: 33.77, Cukier [g]: 88.84, Sod
[mg]: 2846.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.87

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
80g (07)

Sniadanie Il Sniadanie

Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g
09,01 (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))
Stek wieprzowy, parowany
120g (01,03)
(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
90g (01) Banan 130g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 30g

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g
09,01 (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))
Stek wieprzowy, parowany
1209 (01,03)
(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél ) mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 I0_7)
90g (01) Banan 130g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2436.98 kcal, B: 112.56 g,
T:74.08 g, W: 347 g, Btonnik
[g]: 33.56, Cukier [g]: 88.49, Sod
[mg]: 2216.32, Kwasy t. nas.
[g]: 25.71

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2319.37 kcal, B: 120.54 g,
T:85.76 g, W: 283.47 g, Btonnik
[g]: 34.32, Cukier [g]: 84.53, Sod
[mg]: 1189.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.24

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-09)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wiejski lekki 150g (07)
(07) 09,01 (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Banan 1309
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 90g (01)
Pfatki jaglane) Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez Masto roslinne MR 20g
Potrawka z kurczaka - skory, I"or, Pietrus;ka, korzer’r',’ Sgler Pasta z turiczyka 80g (04.07)
gotowana 100g korzeniowy (09), Pietruszka, liscie (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(Smietana wegariska 15% (roztwor biatka (natka p /letruszk/)) (04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej Stek wieprzowy, parowany (07))
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator 1209 ot (,)3 Safata 309
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, {WI€pI’ZQWIn6, fopatka, Butka ?ana Herbata czarna, napar bez
guma ksantanowa), regulator kwasowosci (01), Jaja kurze cafe (03), Olej kru 250
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol, rzepakowy, Pieprz czarmy) CUKru g
barwnik (karoteny) ), IMI'QSO z piersi y Sos majerankowy 150g (09)
I;(urlc?ka, bez skéry, Woda, Cukinia, (Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
IV? @ ,ol:) Ka mini ieol Majeranek suszony)
archewka mini na clepfo Ziemniaki z koperkiem 200g
(gotowana) 100g (Ziemniaki, gotowane, Koper
(Marchewka mini (babe)) ogrodowy)
Masto roslinne MR 20g Fasola szparagowa, gotowana
Chleb pSzenny (maka pszenna 450, w wodzie 100g
vggﬂa, z;:was piekarski zytni, drozdze, sél ) Kompot wieloowocowy 2509
g (01) (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Herbata czama, napar bez Jabiko, sliwka bez pestki, porzeczka
cukru 2509 czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g Zupa brokutowa z Serek wigjski ( Serek smistankowy

mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki
Jjaglane)

Twarozek z koperkiem 150g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

09,01 (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 100g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

ziemniakami, dodatkiem
26itka oraz miesa gotowanego

5009 (09,03

(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z
indyka gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1419.78 kcal, B: 71.84 g,
T:49.55 g, W: 184.48 g, Btonnik
[9]: 26.56, Cukier [g]: 67.6, Sod
[mg]: 1294.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.12

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2515.84 kcal, B: 115.15 g,
T:98.75 g, W: 311.55 g, Btonnik
[g]: 36.75, Cukier [g]: 59.67, S¢d
[mg]: 3607.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.03
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Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-09)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa marchewkowa z migsem 'Mus bananowy 200g
gotowanym i zéttkiem 500g

09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Marchew, Ziemniaki, pézne,

Z6ltko jaja kurzego (03), Pietruszka,

suszona (natka pietruszki), Sol biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosot z miesem i makaronem  Kisiel wisniowy 200g
499g (09,01) (Wodea, Kisiel wisniowy)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzeri, Olej

rzepakowy, Seler korzeniowy (09),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/

biata)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Zupa brokutowa z
ziemniakami, dodatkiem

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

26ttka oraz migsa gotowanego  (Banan, Jogurt naturalny, 2% thiszczu
(07))

500g (09,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z
indyka gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowos$ci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

Brzoskwinia 100g

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 400g Kisiel wisniowy 200g
09,01 (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany

1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta

(01), Jaja kurze cate (03), Olej

rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), sdl, biatka mleka ) 150 (07)
Arbuz 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2651.37 kcal, B: 95.78 g,
T:118.8 g, W: 318.77 g, Btonnik
[g]: 39.78, Cukier [g]: 61.73, Séd
[mg]: 3982.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 57.46

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Rosot jarski z makaronem

4019 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Por, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet jajeczny (pieczenie)
1209 (03,01)

(Jaja kurze cate (03), Butka tarta (01),
Koper suszony, Olej rzepakowy, Pieprz
Ziofowy)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Arbuz 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2503.84 kcal, B: 115.26 g,
T:99.8 g, W: 310.03 g, Btonnik
[g]: 48.22, Cukier [g]: 63.54, Séd
[mg]: 3610.61, Kwasy tt. nas.
[q]: 45.1

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-09)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Rosé6t z makaronem

petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
1209 (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa zbtta,
gotowana 75¢g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy, bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Arbuz 100g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2043.87 kcal, B: 84.99 g,
T:81.03 g, W: 260.79 g, Btonnik
[g]: 33.81, Cukier [g]: 75.9, Sod
[mg]: 2612.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie

pomidorowym (gotowanie)

300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,

schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,

Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb bezglutenowy 90g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2180.96 kcal, B: 67.49 g,
T:78.73 g, W: 312.56 g, Btonnik
[g]: 36.46, Cukier [g]: 60.69, Sod
[mg]: 2609.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.28

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

atki gryczane na napoju abtko 160g arszcz bialy z ziemniakami i Budyn waniliowy 200g eb pszenny (maka pszenna 450, udding ryzowy na napoju
Platki j Jabtko 160 B bi iemniakami i | Budyn ili 200 Chleb Puddi Z j
jaglanym 300g koperkiem 400g (09) (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej | woda, zakwas piekarski zyni drozdze. s6l ) jaglanym (150g) z musem
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | slonecznikowy, s6)), Budyri waniliowy ze 909 (01) owocowym (50g) 200g

stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)
Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Smietankg)

Masto roslinne MR 20g
Hummus paprykowy 80g
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Mus truskawka -
banan, Ryz biaty, gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2291.98 kcal, B: 110.38 g,
T:86.06 g, W: 282.18 g, Btonnik
[g]: 25.75, Cukier [g]: 73.71, Sod
[mg]: 2589.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.8

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna

E: 2097.43 kcal, B: 87.73 g,
T:75.21 g, W: 280.27 g, Btonnik
[g]: 25.21, Cukier [g]: 72.96, Sod
[mg]: 1689.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.47

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-10)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Sniadanie

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
$rednio, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Kolacja

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
$rednio, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2087.43 kcal, B: 87.57 g,
T:74.21 g, W: 280.15 g, Btonnik
[9]: 25.21, Cukier [g]: 72.88, Sod
[mg]: 1734.8, Kwasy t. nas.

[0]: 33.79

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 1866.9 kcal, B: 100.83 g,
T:57.3 g, W: 250.33 g, Btonnik
[g]: 25.61, Cukier [g]: 79.11, Sod
[mg]: 914.95, Kwasy . nas.

[g]: 28.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki gryczane)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
$rednio, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku z
mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) ML
Miéd pszczeli)

Pasta z biatek jaj i sera 150g
03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
$rednio, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

Zupa wielowarzywna z ryzem,
z6itkiem i indykiem 500g
09,03

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Mieso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1503.05 kcal, B: 79.68 g,
T:41.76 g, W: 213.2 g, Blonnik
[9]: 26.98, Cukier [g]: 75.88, Sod
[mg]: 1463.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.23

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2152.47 kcal, B: 93.19 g,
T:81.03 g, W: 277.32 g, Btonnik
[g]: 28.43, Cukier [g]: 67.5, Sad
[mg]: 2592.49, Kwasy t. nas.
[g]: 43.01

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa grysikowa z dodatkiem  Mus jabtkowy 200g

z6ltka oraz migsa gotowanego
501g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, S¢!
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

Zupa szpinakowa z migsem  Budyn waniliowy 200g (07)
gotowanym i z6ttkiem 500g (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
09.03 Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez

skory, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Szpinak, Zéitko jaja kurzego (03),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol

Zupa wielowarzywna z ryzem, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
z6ttkiem i indykiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Migso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz

angielskie cate) biata) czarny, Pietruszka, liscie (natka
Herbata czarna, napar bez Kompot z owocow pietruszki), Ziele angielskie cafe)
cukru 250g mieszanych 250g Herbata czarna, napar bez
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, cukru 250g
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Barszcz bialy z ziemniakamii Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (makapszenna450,  Pudding ryzowy na mleku
(07) koperkiem 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),  woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, sl ) ' (150g) z musem owocowym
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka) 90g (01) (50g) 200g (07)

Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na Zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafte)

Gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biafa, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
(mleko) ) 20g (07) Mus truskawka - banan, Ryz bialy,
Ser z6ity 40g (07) gotowany)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2138.33 kcal, B: 78.78 g,
T:78.58 g, W: 294.14 g, Btonnik
[9]: 29.29, Cukier [g]: 68.48, Sod
[mg]: 2566.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakamii Budyn waniliowy 200g (07)
koperkiem 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,

Smietana wegariska 15% (roztwor biatka

soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej

rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki wege bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, gotowany, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2134 kcal, B: 93.06 g,
T:82.63 g, W: 273.68 g, Btonnik
[g]: 37.44, Cukier [g]: 68.81, Séd
[mg]: 2601.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.45

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakamii Budyn waniliowy 200g (07)
koperkiem 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,

Smietana wegariska 15% (roztwor biatka

soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej

rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Gotabki z ryzem brazowym
bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding jaglany na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2338.55 kcal, B: 105.67 g,

T: 80.79 g, W: 319.3 g, Btonnik
[g]: 43.11, Cukier [g]: 87.81, S¢d
[mg]: 1841.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.26

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Koper ogrodowy)
Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym (gotowanie) 150g
07,09
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Pieprz czarny)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z marchewki i jabtka

z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy (150g) z
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Twarozek z rzodkiewka i Gruszka, Budyr $mietankowy bez
szczypiorkiem 80g (07) cukru)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2427.41 kcal, B: 95.3 g,
T:82.24 g, W: 348.75 g, Btonnik
[g]: 42.16, Cukier [g]: 75.4, Sod
[mg]: 1944.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.75

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Koper ogrodowy)

Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym roslinnym
(gotowanie) 150g (06.01,09)
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny sojowy (06), Maka
pszenna, typ 500 (01), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Budyn $mietankowy na
napoju jaglanym (150g) z
owocami (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Gruszka, Budyn
$mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2513.42 kcal, B: 114.76 g,
T:102.08 g, W: 301.1 g, Btonnik
[g]: 31.85, Cukier [g]: 73.93, Sod
[mg]: 2709.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.71

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek twarogowy, ziarnisty 80g
(07)

Banan 130g

Zupa dyniowa z ziemniakami,
migsem i natka pietruszki,
zabielana 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Ziemniaki, pézne, Dynia,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Kotlety warzywne w sosie
ziolowym (gotowanie) 120g
(09,01)

(Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziofowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-08-11)

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

fatwostawna Platki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa dyniowa z ziemniakami, Galaretka jagodowa (cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy (150g) z
) ) 07,01 miesem i natk: ietruszki, regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (50qg) 200 (07)

E: 2246.62 kcal, B: 87.4 g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), zagielana 400; (I;_91 Foncental rosine (marchi pisiusa, 90g (01) (Mleko spoz';(/wc?e), 2% tngZCZu (07),

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

T:85.74 g, W: 298.46 g, Btonnik
[g]: 31.85, Cukier [g]: 71.29, Sod
[mg]: 1795.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.12

Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Ziemniaki, pézne, Dynia,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),

Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

Safata 30g (natka pietruszki), Liscie laurowe, Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana suszone, Pieprz czarny, Ziele Koper ogrodowy)

(mleko) ) 20g (07) anglelskie cafe) . Brokuty, gotowane 100g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, Kotlety warzywne w sosie Herbata czama, napar bez

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, ol ) ziotowym (gotowanie) 120g cukru 250g
90g (01) (09.01) , .
Herbata czama, napar bez (Wioszczyzna krojona w paski,
cukru 250 mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
9 tarta (01), Pieprz ziofowy)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-08-11)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostawna z ograniczeniem oo . . . . -
9 Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa dyniowa z ziemniakami, Galaretka jagodowa (cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy (150g) z
tluszczu 07,01 miqsem i natkq pietruszki regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), biel 400 ’ koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa, 909 (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
E: 2214.18 kcal. B: 87.97 Platki owsiane (01 zabielana 200g (09) . kokosza), maltodekstryna. ) 2009 & pozyweze, £ ISze
: Jlokeal, B:ol3rg, atki owsiane (01)) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Masto roslinne MR 20g Jabtko parowane, Budyr smietankowy
T.81.97 g, W: 298.21 g, Blonnik  Pasta migsna 80g mrozona (09), Migso z ud kurczaka, Twarozek z koperkiem 80g (07) bez cukru)
[g]: 31.85, Cukier [g]: 71.15, Sod  (Szynka wieprzowa, gotowana, bez skory, Ziemniaki, pézne, Dynia, (Ser twarogowy (twar6g) chudy (07),
[mg]: 1838.83, Kwasy #. nas. Marchew, Olej rzepakowy) Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07),
[g]: 21.78 Satata 30g (natka pietruszki), Licie laurowe, Koper ogrodowy)
o Masto roslinne MR 20g suszone, Pieprz czarny, Ziele Brokuty, gotowane 100g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, angielskie cafe) . Herbata czarna, napar bez
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) Kotlety warzywne w sosie cukru 250g
90g (01) ziolowym (gotowanie) 120g
Herbata czarna, napar bez (09,01)
cukru 250g (Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziofowy)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

papkowata Platki owsiane na mleku z

mastem i miodem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Miod pszczeli)

Pasta miesna 150g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 2144.23 kcal, B: 93.98 g,

T: 87.06 g, W: 262.42 g, Blonnik
[g]: 34.51, Cukier [g]: 77.8, Sod
[mg]: 1500.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.11

09.08-18.08.2026 dieta plynna $niadanie

Mus bananowy 200g

Il Sniadanie

Zupa dyniowa z ziemniakami,
migsem i natka pietruszki,
zabielana 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Ziemniaki, pézne, Dynia,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Kotlety warzywne w sosie
ziolowym (gotowanie) 120g
(09,01)

(Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziofowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Krem z biatych warzyw z
kasza, zoltkiem i migsem
gotowanym 500g (03,09)

(Woda, Kalafior, mrozony, Kasza
kukurydziana, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Filety z
kurczaka, gotowane, Zottko jaja
kurzego (03), Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Kolacja

Budyn $mietankowy (150g) z

owocami (50g) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

Dobry Positek

wzmochiona s
Barszcz czerwony z zéltkiem i

migsem gotowanym 501g
(09,03)

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ltko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), S6l biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1285.59 kcal, B: 71.17 g,
T:43.87 g, W: 162.22 g, Btonnik
[g]: 23.92, Cukier [g]: 70.98, Sod
[mg]: 1102.04, Kwasy t. nas.
[g]: 12.78

Mus bananowy 200g

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Kisiel wisniowy 200g
miesem i natka pietruszki, (Woda, Kisiel wisniowy)

zabielana 5009 (09)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Sl biata, Ziele
angielskie cafte)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Krem z biatych warzyw z
kasza, zottkiem i migsem
gotowanym 500g (03,09)

(Woda, Kalafior, mrozony, Kasza
kukurydziana, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Filety z
kurczaka, gotowane, Z6ftko jaja
kurzego (03), Smietana wegariska 15%

(roztwér biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

Banan, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
( g )7

(07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2436.73 kcal, B: 111.01 g,
T:77.94 g, W: 345.62 g, Btonnik
[g]: 43.08, Cukier [g]: 83.59, Sod
[mg]: 1857.84, Kwasy tt. nas.
[g]: 331

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Koper ogrodowy)
Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym (gotowanie) 150g
07,01,09
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2441.53 kcal, B: 94.12 g,
T:82.02 g, W: 357.32 g, Btonnik
[g]: 47.36, Cukier [g]: 77.34, Sod
[mg]: 1633.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.71

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-11)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa wielowarzywna z Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy (150g) z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym (gotowanie) 150g
07,01,09
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2425.56 kcal, B: 111.6 g,
T:77.78 g, W: 346.44 g, Btonnik
[g]: 51.07, Cukier [g]: 84.99, Séd
[mg]: 1850.61, Kwasy tt. nas.
[9]: 33.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z Galaretka jagodowa, bez cukru
ziemniakami 400g (09) 200g
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,

30%, Koper ogrodowy)

Kotleciki z soczewicy z sosem

jogurtowym (gotowanie) 150g
07,01,09

(Soczewica czerwona, nasiona suche,

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Maka pszenna, typ 500 (01), Olej

rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Wioszczyzna krojona w

paski, mrozona (09), Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka

z oliwa z oliwek 759

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)

Budyn $mietankowy (150g) z

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)

(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2142.46 kcal, B: 102.74 g,
T:87.97 g, W: 252.68 g, Btonnik
[g]: 33.59, Cukier [g]: 64.57, Sod
[mg]: 2076.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.23

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2105.86 kcal, B: 86.19 g,
T:73.13 g, W: 293.69 g, Blonnik
[g]: 32.87, Cukier [g]: 66.22, Séd
[mg]: 1741.65, Kwasy t. nas.
[g]: 19.59

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-08-12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Krupnik jaglany 4009 (09) Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( serek smistankowy
300g (07) (qua' Wioszczyzna {(rojona w paski,  (01) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), mrozona (09), Kasza jaglana, Koper (mleko) ) 209 (07) Jabtko 160g
Kasza kukurydziana) ogrodowy', Llsqe laurowe, suszone, salatka z kurczakiem i
Jajecznica ze szczypiorkiem é’f’e :”9’9’3’;]"9 Ea'e) _ pomidorem 80g
astry schabu w sosie
809 (03,07) h ry ) ¢ . (Migso z piersi kurczaka, bez skéry,
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, pleczeniowym (duszenie) 1599 Pomidor, Satata, Olej rzepakowy,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (W’?PfZOW’"a: schab sur owy bez kosci, Pieprz ziotowy)
(mleko) ) (07)) Olej rzepakowy, Maka owsiana .
Ogérek éwieiy 1009 petnoziarnista, bezglutenowa, Cebula, RZOd_kleWka 1_009
Maslo ekstra ( mi Woda, Majeranek suszony, Pieprz Wedlina drobiowa 30g
asto 6‘2 Slra ( smietanka pasteryzowana ziolowy) Herbata czarma, napar bez
(mieko) ) 20 (07) Ziemniaki z koperkiem 200g cukru 250g
Chleb bezglutenowy 90g (Ziemniaki, gotowane, Koper
Herbata czarna, napar bez ogrodowy)
cukru 250g Buraki na ciepto (duszenie)
100g
(Buraki)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Pomarancza 100g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb pszenny (makapszenna4so,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

napoju jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, s6l), Kasza kukurydziana)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto roslinne MR)

Ogorek swiezy 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (01)
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie) 150g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda, Majeranek
suszony, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
safatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g
Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2251.31 kcal, B: 123.48 g,
T:79.69 g, W: 272.34 g, Btonnik
[g]: 24.76, Cukier [g]: 63.36, Sod
[mg]: 2458.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.61

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna

E: 2182.31 kcal, B: 110.02 g,
T:78.57 g, W: 271.1 g, Btonnik
[g]: 24.76, Cukier [g]: 62.52, Sod
[mg]: 2136.82, Kwasy t. nas.
[g]: 37.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

§roda (2026-08-12)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 80g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masfo ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tuniczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa grysikowa 400g (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,

mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Plastry schabu w sosie
wlasnym (duszenie) 150g (01)
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek suszony,
Pieprz ziofowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Obiad Podwieczorek*

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko parowane 160g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 80g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa grysikowa 400g (09,01) Sucharki ( maka pszenna (86%), olej

(Woda’ W}oszczyzna krojona w paski, sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory,

mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Plastry schabu w sosie
wiasnym (duszenie) 150g (01)
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek suszony,
Pieprz ziofowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem b/s 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Wedlina drobiowa 30g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2147.51 kcal, B: 109.85 g,
T:74.49 g, W: 271.57 g, Btonnik
[9]: 24.76, Cukier [g]: 63.18, Séd
[mg]: 2185.29, Kwasy t. nas.
[a]: 23.42

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 1974.84 kcal, B: 125.23 g,
T:77.82 g, W: 204.98 g, Btonnik
[g]: 21.12, Cukier [g]: 83.77, Sod
[mg]: 1389.32, Kwasy t. nas.
[g]: 37.6

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-08-12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski lekki 150g (07)
3009 (07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | stonecznikowy, serwatka w prosz_ku (z mlelfa)l, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) Jabtko parowane 1609
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01) g:ﬂ:(:nz a)sizsr:;akt:;?d;gza%ufégtﬁe 90g (01) y
Kasza kukurydziana) Koper OgroldOWyY L/‘saellaurowe, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto roslinne MR 20g
Jajecznica z biatek jaj z suszone, Ziele angielskie cafe) askorbinowy ) 30g (01,07) satatka z kurczakiem i
koperkiem 80g (03) Plastry schabu w sosie pomidorem b/s 80g
(Biatko jaja kurzego (03), Koper W'?Snym (duszenie) 1509 (ﬂl . (Migso z piersi kurczaka, bez skory,
ogrodowy, Masto roslinne MR) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pomidor b/s, Safata, Olej rzepakowy,
Satata 30g Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ Pieprz ziofowy)
Masto roslinne MR 20g gqo (1), ;WOdj"' Mejeranek suszony, Wedlina drobiowa 30g
ieprz ziofowy, Salata 30
Chleb pszenny (maka pszenna 40, Ziemniaki z koperkiem 200g 9
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) , L. Herbata czarna, napar bez
90g (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper kru 250
H gb b ogrodowy) CUKru g
erbata czama, napar bez Buraki na cieplo (duszenie)

cukru 250g 100g

(Buraki)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Barszcz czerwony z zéttkiem i Serek wiejski ( Serek smietankowy

z mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Kasza kukurydziana, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Midd pszczeli)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 1509 (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 200g (07)
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Plastry schabu w sosie
wiasnym (duszenie) 150g (01)
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Woda, Majeranek suszony,
Pieprz ziofowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

migsem gotowanym 5009 (mleko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
09,03 Jabtko parowane 160g
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,

Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Z6ttko jaja kurzego (03), Koncentrat

pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1455.9 kcal, B: 85.99 g,

T: 41.56 g, W: 196.76 g, Blonnik
[g]: 25.64, Cukier [g]: 76.64, Sod
[mg]: 1109.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.02

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2204.46 kcal, B: 111.24 g,
T.84.78 g, W: 263.5 g, Btonnik
[g]: 28.96, Cukier [g]: 58.55, Sod
[mg]: 2095.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.28

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-08-12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa kalafiorowa z ryzem, Mus jabtkowy 200g Zupa grysikowa z dodatkiem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Barszcz czerwony z zéttkiem i  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
dodatkiem zoltka oraz miesa z6itka oraz miesa gotowanego 200g (07) migsem gotowanym 5009
gotowanego 500g (09,03) 5019 (09,01,03) 09,03) .
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka, mrozona (09), Kasza manna (01), Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
gotowane, Ryz biaty, Z6itko jaja Migso z indyka gotowane, Zéitko jaja mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
kurzego (03), Smietana wegariska 15% kurzego (03), Koper ogrodowy, S6l Z0Hko jaja kurzego (03), Koncentrat
(roztwér biatka soczewicy (woda, biafko biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
ioizewicy Z,Sk%), olej ;;?fakow% til(us;gz angielskie cafe) liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
(OKOSOWY, CUKIer, moayrikowana Skrovia . B B .
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), Kompot z owocow suszone, Ziele angielskie cafe)
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), mieszanych 2509 Herbata Czarna, napar bez
regulator kiwasowosci (cylyrian trisodowy), (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, cukru 250g
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ), iabiko. $liwka b i K
Koper ogrodowy, Liscie laurowe, jablko, Sliwka ‘_EZ Ipes ' .porzecz a )
suszone, Ziele angielskie cafe) czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

’ porzeczka czerwona))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomararicza 100g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Serek wigjski ( serek smietankowy

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Plastry schabu w sosie
pieczeniowym (duszenie) 150g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda, Majeranek
suszony, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sol, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 1609

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2169.97 kcal, B: 87.29 g,

T:79.79 g, W: 291.95 g, Btonnik

[9]: 36.06, Cukier [g]: 67.4, Sod
[mg]: 2189.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.94

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2269.14 kcal, B: 108.38 g,
T:107.77 g, W: 234.53 g,
Btonnik [g]: 33.62, Cukier

[9]: 57.59, S4d [mg]: 2361.02,
Kwasy t. nas. [g]: 49.54

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-08-12)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy
3009 (07) (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, sllor‘leczniksvtvy, ksterlwstka w prosz_ku (z n;lelfz)l, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
. 5 UKOZa, ekstrakt siodowy jeczmienny, drozdze, -
(Mieko Spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Kaszsz manna (01) gluten pszenny, sol, mqlila sojowa, emulgatory, 90g (01) Jabtko 160g
Kasza kukurydziana) Koper ogrt OqOWy g LI‘SCIe .Iaur owe, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Jajecznica ze szczypiorkiem suszone, Ziele angielskie cafe) askorbinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 209 (07)
80g (03,07) Gulasz wegetarianiski z Safatka z buraka sera fety i

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

warzywami i ciecierzyca
(duszenie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 20g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez

Chleb graham 90g (01) ogrodowy) cukru 250g
Herbata czama, napar bez Buraki na ciepto (duszenie)
cukru 250g 100g
(Buraki)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Pomararicza 100g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana  Chleb Zytni razowy 90g (01) Serek wigjski ( Serek smistankowy
(07) (Woda, Wloszczyzna krojona w paski, | (mieko) ) 5g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biaika mieka ) 150g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01, Serek $mietankowy, naturalny  (mieko) ) 20g (07) Jabtko 160g
Pfatki jaglane) Koper ogroqowy, LI‘SCIe llaurowe, 40g (07) satatka z kurczakiem i
Jajecznica ze szczypiorkiem suszone, Ziele angielskie cate) Pomidor 50 id 80
80g (03.07) Plastry schabu w sosie omidor otg pomidorem otg

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) (07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pieczeniowym (duszenie) 150g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda, Majeranek
suszony, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 75g

Mizeria z ogérka kiszonego,
cebuli i marchewki z olejem
759

(Marchew, Ogérek kiszony, Cebula,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2366.06 kcal, B: 86.02 g,
T:103.56 g, W: 287.32 g,
Btonnik [g]: 33.78, Cukier

[9]: 77.66, Sod [mg]: 2306.27,
Kwasy tt. nas. [g]: 52.95

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki gryczane na mleku 300g Brzoskwinia 100g

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g
natka pietruszki 400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Fasola szparagowa,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,

Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,

30%, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Pieprz czarny, Ziele

angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo

- $mietanowym (gotowanie)

1509

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz biaty, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb bezglutenowy 90g Musli bezglutenowe 50g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko) ) 20 (07) 150g (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2209.21 kcal, B: 84.99 g,
T:75.3 g, W: 311.01 g, Btonnik
[g]: 35.07, Cukier [g]: 67.62, Sod
[mg]: 2680.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.71

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, s6l), Platki zytnie (01))
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g
natka pietruszki 400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Fasola szparagowa,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,

Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,

30%, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Pieprz czarny, Ziele

angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo

- $mietanowym (gotowanie)

1509

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz biaty, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g
Jogurt naturalny sojowy 150g
(06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2715.91 kcal, B: 106.3 g,
T:115.56 g, W: 324.5 g, Btonnik
[g]: 27.19, Cukier [g]: 88.66, Sod
[mg]: 3034.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 63.51

09.08-18.08.2026 dieta
fatwostawna

E: 2481.41 kcal, B: 95.96 g,
T:95.32 g, W: 321.78 g, Btonnik
[g]: 26.91, Cukier [g]: 86.18, Séd
[mg]: 2571.25, Kwasy tt. nas.
[9]: 50.56

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Banan 130g Zupa kalafiorowa z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Musli bezglutenowe 50g
(01,07) ziemniakami i koperkiem 400g | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (09) 90g (01) 150g (07)
Patki zytnie (01)) (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Wedlina drobiowa 60g Wioszczyzna krojona wp§§ki, mrozona (mleko) ) 209 (07)
Pomidor b/s 100g 199), Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Serek typu Fromage, naturalny
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana :;Ijszone’ Z/ell(e ang/els.k/e Ca:e) 80g (07)
(mleko) ) 20g (07) 0 rs_z;:zu W sosmtcy rynowo Kalafior, gotowany 100g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, - Smietanowym (gotowanie) Herbata czarna, napar bez
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 cukru 250
90g (01) (Morszczuk, filet, $wiezy, Cytryna, 12009
Herbata czarna, napar bez Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Wedlina drobiowa 30g
' Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
cukru 250g A
. Ryz biaty, gotowany 200g
Serek $mietankowy naturalny .
Szpinak na gesto (duszony)
80g (07)
100g
(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku 300g Banan 130g Zupa kalafiorowa z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Musli bezglutenowe 50g
(01,07) ziemniakami i koperkiem 400g | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6 ) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Mieko spozyweze, 2% tluszczu (07), (09) 90g (01) 150g (07)

Pfatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Morszczuk w sosie cytrynowo
- $Smietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Cytryna,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Ryz bialy, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2285.01 kcal, B: 93.56 g,
T:73.44 g, W: 323.82 g, Btonnik
[9]: 27.31, Cukier [g]: 88.5, Sod
[mg]: 2555.33, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.61

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2687.27 kcal, B: 99.91 g,
T:132.9 g, W: 282.42 g, Btonnik
[g]: 25.52, Cukier [g]: 78.58, Séd
[mg]: 2031.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 66.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Banan 130g Zupa kalafiorowa z Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Musli bezglutenowe 50g
(01,07) ziemniakami i koperkiem 400g | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s61 ) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (09) 90g (01) 1509 (07)
Patki zytnie (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Serek fromage light 80g (07)
Pomidor b/s 100g (09), Koperl ogrodowy, Ljs’cie laurowe, Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g suszone, Ziele ang/els.k/e cafe) Herbata czama, napar bez
Chleb pszenny (maka pszenna 450, M’OI'S.ZCZUk wsosie cytryr?owo cukru 250g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) - smletanowym (gotowanle)
90g (01) 150g
Herbata czarna, napar bez (Morszczuk, filet, Swiezy, Cytryna,
cukru 250g Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ryz biaty, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g
(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku z Mus bananowy 200g Zupa kalafiorowa z Kisiel truskawkowy 200g Zupa ryzowa z migsem Jogurt naturalny, 2% tluszczu
mastem i miodem 5009 (07,01) ziemniakami i koperkiem 400g | (Woda, kisiel truskawkowy) gotowanym, zabielana 500g  150g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu (07), (09) (Woda, Szynka wieprzowa, gotowana, Mus truskawkowy 50g

Pfatki zytnie (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Midd pszczeli)

Serek typu Fromage, naturalny
1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Morszczuk w sosie cytrynowo
- $Smietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Cytryna,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)

Ryz bialy, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ryz biaty, Marchew, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-08-13)
09.08-18.08.2026 dieta plynna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Wwzmocniona Zupa zacierkowa z migsem i Mus bananowy 200g Zupa kalafiorowa z ryzem, Kisiel truskawkowy 200g Zupa ryzowa z migsem Koktajl owocowo - jogurtowy

E- 1504.97 keal. B: 68.38 natka pietruszki: 5009 (09,01,03) dodatkiem z6ttka oraz migsa  (Woda, kisiel truskawkowy) gotowanym, zabielana 500g  200g (07)
: JIkeal, B: 99.56 g, (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, gotowanego 500g (09,03) (Woda, Szynka wieprzowa, gotowana, | (Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu

T:48.54 g, W: 211.93 g, Blonnik 167004 (09), Jaja kurze cafe (03), Ryz bialy, Marchew, Smietana (07))

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

[g]: 25.88, Cukier [g]: 65.92, S¢d
[mg]: 1105.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.23

Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz" biaty, Zéftko jaja
kurzego (03), Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
Herbata czarna, napar bez kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

cukru 2509 ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), e :
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), Lidcie laurowe, suszone, Majeranek

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ), suszony, Pieprz czarny, Ziele
Koper ogrodowy, Liscie laurowe, angielskie cafe)

suszone, Ziele angielskie cafe) Herbata czarna, napar bez
Kompot wieloowocowy 250g cukru 2509

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2421.86 kcal, B: 90.94 g,
T:99.93 g, W: 304.33 g, Btonnik
[g]: 32.76, Cukier [g]: 75.56, Sod
[mg]: 2531.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g
natka pietruszki 400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Fasola szparagowa,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,

Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,

30%, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Pieprz czarny, Ziele

angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo

- $mietanowym (gotowanie)

1509

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz biaty, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-08-13)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wegetarianiska Platki zytnie na mleku 300g Brzoskwinia 100g Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Musli bezglutenowe 50g

) ) (01,07) natka pietruszki 400g (09) (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski 2yt drozdze, sl ) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
E:2659.01 keal, B: 79.9 g, (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), Wodz?L lEasola szpara ow% 90g (01) 9 yen

: ) 0 5P9 (Wods, paragowa, 150g (07)
T.108.96 g, W: 360.12 g, Ptatki zytnie (01)) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

Btonnik [g]: 46.98, Cukier [g]: 85.2, Hummus (humus, pasta z
So6d [mg]: 2328.75, Kwasy t#. nas.  ciecierzycy) 80g (11)

[q]: 53.49

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,
Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Potrawka wegetarianiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, scl,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Ryz bialy, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2410.17 kcal, B: 89.19 g,
T:102.25 g, W: 304.93 g,
Btonnik [g]: 44.08, Cukier

[g]: 78.33, Sdd [mg]: 2541.08,
Kwasy t. nas. [g]: 53.21

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki zytnie na mleku 300g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g

natka pietruszki 400g (09) (Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru)

(Woda, Fasola szparagowa,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,
Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo
- $mietanowym (gotowanie)
1509

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 74g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko) ) 20 (07) 150g (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2490.63 kcal, B: 93.68 g,
T:114.34 g, W: 295.83 g,
Btonnik [g]: 45.97, Cukier

[9]: 116.25, Sod [mg]: 1970.75,
Kwasy tt. nas. [g]: 49.99

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2279.43 kcal, B: 76.02 g,

T: 83.81 g, W: 323.6 g, Blonnik
[9]: 40.31, Cukier [g]: 93.64, Sod
[mg]: 1968.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.84

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
(07) ziemniakami 400g (09) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna (mleko) ) 20 (07)
Platki jaglane) $wieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper Pasta jajeczna ze
Pasta z tunczyka 80g (04,07 ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, szczvpiorkiem 40q (03.10
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) Ziele angielskie cafe) i zp o (03 g i—'—l, k
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu Kluski leniwe na mace I(\/I:j‘zn:z'z(eoc/ae% Z.C;{p 10re .
. lej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

(07) . bezgltutenowej 2509 (07,03) musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
Rzodkiewka 100g (Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07), przyprawy, aromat), cukier, s, przyprawy, )
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Jaja kacze cafe (03), Maka owsiana 03,10
(mleko) ) 20g (07) pelnoziamnista, bezglutenowa, Masfo Satatka jarzynowa 809 (03,10)
Chleb bezglutenowy 90g ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) (Jaja kurze cafe (03), Marchew,

(07)) Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Hel:batzangama‘ napar bez Polewa owocowa 100g Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko iaia, ocet,
CUKru o] (Truskawki, mrozone) musztarda (woda, gorezyca, ocet, sol, cuker,

, . przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

Suréwka z marchwi i selera (03.10), Cebula)

1009 (09) Pomidor 100g

g‘r”e’ koc,ze””'{owy (09), Marchew, Herbata czama, napar bez

wa z oliwek) . cukru 250g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na napoju Jabtko 160g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

jaglanym 300g

(Napgj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i migsem 400g  (06)
(09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
$wieza (09), Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Ziemniaki, Srednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadlospis Piatek (2026-08-14)

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bogatobiatkowa Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa koperkowa z

(07) ziemniakami 400g (09) 200g (07)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

E: 2710.52 kcal, B: 135.36 g,

T:105.8 g, W: 323.89 g, Blonnik
[g]: 34.55, Cukier [g]: 113.19, Sad
[mg]: 2740.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 52.98

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna

E: 2523.28 kcal, B: 112.63 g,
T:97.95 g, W: 317.05 g, Btonnik
[g]: 33.68, Cukier [g]: 109.48, Sod
[mg]: 2425.98, Kwasy t. nas.

[g]: 49.45

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Safatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 120g
07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07))
Pasta z bialek jaj i szynki 120g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07), K9mp°t Z owocow cukru 250g
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07), mieszanych 250g

Koper ogrodowy)

Sniadanie

Il Sniadanie

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 4009 (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kurze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07))
Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek
Sok marchwiowo-jabtkowy 300g



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2476.77 kcal, B: 113.44 g,
T:92.54 g, W: 316.69 g, Btonnik
[g]: 33.68, Cukier [g]: 109.28, Sod
[mg]: 2487.34, Kwasy t. nas.

[g]: 31.8

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2611.74 kcal, B: 107.9 g,
T:104.76 g, W: 327.66 g,
Btonnik [g]: 32.1, Cukier

[9]: 115.94, Sod [mg]: 1907.74,
Kwasy tt. nas. [g]: 49.77

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-08-14)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Kalafior, gotowany 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jaja kurze cate (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto roslinne MR)
Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Podwieczorek*

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Safatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtu naturalnego 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki
Jjaglane)

Pasta z tuniczyka 150g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) péttiusty (07),
Jaja kurze cate (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Krem z batata z kasza
kukurydziana i miesem,
zabielana 5009 (01,03,09)

(Woda, Pomidor b/s, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Batat
(ziemniak stodki), Kasza kukurydziana,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Migso z ud
kurczaka, bez skory, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Papryka w proszku, Tymianek $wiezy)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis Piatek (2026-08-14)
09.08-18.08.2026 dieta plynna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wzmocniona Zupa krem z zielonych warzyw Mus jabtkowy 200g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Krem z batata z kasza Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
E: 1416.14 keal B: 64.92 Z migsem gotowanym i ziemniakami, dodatkiem 200g (07) kukurydziana i miesem,
T'l 45 91' W 2’00'02 ) B?’ i $mietanka 5019 (09) z6ltka oraz migsa gotowanego zabielana 500g (01,03,09)
- 49.91°9, W. 20092 9, BIONNIK 11512 Wioszezyzna krojona w paski, 501g (09,03) (Woda, Pomidor b/s, Woszczyzna

[9]: 29.05, Cukier [g]: 76.36, Sod
[mg]: 646.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.72

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2536.98 kcal, B: 100.31 g,
T:107.14 g, W: 313.1 g, Blonnik
[g]: 37.79, Cukier [g]: 110.23, Sod
[mg]: 1977.05, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.23

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Migso
z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Kasza jaglana, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cukinia)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Migso z indyka
gotowane, Zéitko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

krojona w paski, mrozona (09), Batat
(ziemniak stodki), Kasza kukurydziana,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowos$ci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny) ), Smietana wegariska
15% (roztwor biafka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Migso z ud
kurczaka, bez skory, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Papryka w proszku, Tymianek $wiezy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) péttiusty (07),
Jaja kacze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek
Sok marchwiowo-jabtkowy 300g



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2607.98 kcal, B: 99.35 g,
T:115.72 g, W: 312.46 g,
Btonnik [g]: 37.79, Cukier

[9]: 109.39, Sod [mg]: 1796.45,
Kwasy tt. nas. [g]: 51.82

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2524.9 kcal, B: 97.99 g,
T:108.6 g, W: 312.46 g, Blonnik
[g]: 43.28, Cukier [g]: 112.92, Séd
[mg]: 1961.61, Kwasy tt. nas.

[g]: 49.33

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-08-14)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g

(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kacze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kluski leniwe 2509 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kurze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z jabtkiem 75g

(Kapusta pekinska, Jabtko, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 20g (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dobry Positek
Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

Positek nocny

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2593.28 kcal, B: 89.77 g,
T:101.53 g, W: 349.89 g,
Btonnik [g]: 35.07, Cukier
[9]: 85.55, Sad [mg]: 2423.6,
Kwasy tt. nas. [g]: 43.06

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku 'Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) | Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i
300g (07) 4009 (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana - owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru) (mieko) ) 20g (07) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,
Kasza kukurydziana) mroz‘qna {@),‘ Ryz biaty, gotowany, Ser oty 40g (07) 2% tuszczu (07)
Hummus (humus, pasta z Przeg/er pom/dorowy', Koncentrelx’t ' Ogorek $wiezy 100g
ciecierzycy) 809 (1) pom/dorgwy, 30%, F"{e{ruszka, liscie Herbata czama. napar bez
Ogorki konserwowe 100g (12,10 (natka p/etryszk/), Ll/sae? laurowe, , hap

(12.10) suszone, Ziele angielskie cafe) cukru 250g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym 150g
07,09

(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Oliwa z
oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2586.37 kcal, B: 83.27 g,
T:89.29 g, W: 381.01 g, Btonnik
[g]: 34.44, Cukier [g]: 73.24, Sod
[mg]: 2243.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.19

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2744.94 kcal, B: 133.53 g,
T:96.39 g, W: 349.38 g, Btonnik
[g]: 24.9, Cukier [g]: 81.27, Sod
[mg]: 2840.16, Kwasy tt. nas.
[9]: 49.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na napoju  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn na bazie napoju Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
jaglanym 300g (01) 400g (09) roslinnego 200g woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 6 ) ' owocami (50g) 200g (06)
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny
slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, slonecznikowy, sol), Maka ziemniaczana)  Masto roslinne MR 20g sojowy (06))
(01) Przecier pomidorowy, Koncentrat Jaja kurze cate, gotowane 100g
Hummus (humus, pasta z pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (03)
ciecierzycy) 80g (11) (natka pietruszki), Liscie laurowe, Ogorek $wiezy 100g
L suszone, Ziele angielskie cafe)
Ogorki konserwowe 100g (12,10) . . Herbata czarna, napar bez
" Poledwiczka drobiowa w
Masto roslinne MR 20g - cukru 250g
o sosie ziolowym 150g (09)
Chieb Zytm razowy 909 1) (Poledwica z kurczaka, Oliwa z oliwek,
Herbata czarna, napar bez Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
cukru 250g mrozona (09), Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 100g (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb pszenny (makapszennasso,  Ryz z jogurtem (150g) i
3009 (01,07) 4009 (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,
Ptatki jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
Pasta migsna 80g Przecier pomidorowy, Koncentrat (mleko) ) 209 (07)

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Poledwiczka drobiowa w
sosie ziotowym 150g (09)
(Poledwica z kurczaka, Woda,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Oliwa z oliwek, Ziofa
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna

E: 2500.54 kcal, B: 103.73 g,
T:83.21 g, W: 347.7 g, Blonnik
[g]: 24.9, Cukier [g]: 80.03, Sad
[mg]: 2134.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.99

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2490.54 kcal, B: 103.57 g,
T:82.21 g, W: 347.58 g, Btonnik
[g]: 24.9, Cukier [g]: 79.95, Sod
[mg]: 2179.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
e ry y wy 2UUg yzzjog 9
300g (01.07) 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07),  Woda, zakwes iekarski yii dozaze, o) owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Patki jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
Pasta migsna 80g Przecier pomidoorowx, Koncentrat (mleko) ) 20g (07)
(Szynka wieprzowa, gotowana, pomidorowy, 30%, Pietruszka, iScie Serek $mietankowy naturalny
Marchew, Olej rzepakowy) (natka pietruszki), Liscie laurowe, 80q (07
Pomidor b/s 100 suszone, Ziele angielskie cafe) g (07)
9 Poledwiczka drobiowa w Brokuty, gotowane 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ¢ Herbata czarna, napar bez
ie ziotowym 150g (09) »nap
(mieko) ) 20g (07) sosie ziotowy g U 950
Chieb pszenn (Poledwica z kurczaka, Woda, CuKru 2oUg
p ! y .(.m a‘k,a ‘m@’ Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) . . )
90g (01) (09), Oliwa z oliwek, Ziofa
9 prowansalskie)
Herbata czama, napar bez Ziemniaki z koperkiem 200g
cukru 250g (Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb pszenny (makapszennasso,  Ryz z jogurtem (150g) i
3009 (01,07) 4009 (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01) - (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Platki jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto roslinne MR 20g 2% ttuszczu (07))
Pasta migsna 80g Przecier pomidorowy, Koncentrat Serek $mietankowy naturalny

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Poledwiczka drobiowa w
sosie ziolowym 150g (09)
(Poledwica z kurczaka, Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Oliwa z oliwek, Ziofa
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

80g (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2243.49 kcal, B: 107.84 g,
T:79.95 g, W: 283.28 g, Btonnik
[g]: 24.27, Cukier [g]: 84.72, Sod
[mg]: 1630.41, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.78

09.08-18.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1589.84 kcal, B: 80.96 g,
T:79.15 g, W: 147.11 g, Btonnik
[g]: 21.48, Cukier [g]: 73.44, Séd
[mg]: 1418.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.91

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-08-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku z
mastem i miodem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki
Jjeczmienne (01))

Pasta miesna 150g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie

Mus bananowy 200g

Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z ryzem
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Poledwiczka drobiowa w

sosie ziolowym 150g (09)
(Poledwica z kurczaka, Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Oliwa z oliwek, Ziofa
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Ryz z jogurtem (150g) i
miesem i natka pietruszki, owocami (50g) 2009 (07)
zabielana 5009 (09) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | 2% ttuszczu (07))

mrozona (09), Kasza jaglana,

gotowapa, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Smietana wegariska 15% (roztwor

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowos$ci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Zupa selerowa z migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03
(Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Z6ttko
Jjaja kurzego (03), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, S6l
biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

Zupa pomidorowa zabielanaz Budyn $mietankowy 200g (07)
ryzem, migsem gotowanym i  (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
koperkiem 500g (09.07.03) Budyn $mietankowy bez cukru)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez

skory, Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07), Z6ftko jaja kurzego (03),

Przecier pomidorowy, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zupa dyniowa z kaszg jaglana, Koktajl owocowo - jogurtowy
migsem i natkq pietruszki, 200g (07)

zabielana 500g (09) (Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | (07)

mrozona (09), Kasza jaglana,

gotowa:ja, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-15)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem (BA;ﬂyﬁ émietanl;c;wfy 200g {0_0(_1) Cr;lebkpszerlnyk_( _mtqk_adps;zyna 4;50) Ryz z jogurtem (150g) i
. . 300g (01,07) 4009 (09) leko spozywcze, 2% thuszczu (07), | Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, so owocami (50g) 2009 (07)
E: 2620.18 keal, B: 95.88 g, .| (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Budyr Smietankowy bez cukru) 90g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,
T:97.86 g, W: 357.98 g, Blonnik  pragi jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
[g]: 33.93, Cukier [g]: 81.29, S6d  Hummus (humus, pasta z Przecier pomidorowy, Koncentrat (mleko) ) 20g (07)
[mg]: 2581.7, Kwasy . nas. ciecierzycy) 80g (11) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie Ser z6ity 40g (07)
-43.11 s (natka pietruszki), Liscie laurowe, . o
[g]: 43. Ogorki konserwowe 100g (12.10) Ogorek $wiezy 100g

suszone, Ziele angielskie cafe)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Poledwiczka drobiowa w Herbata czarna, napar bez
(mieko) ) 209 (07) sosie serowo-ziotowym 150g cukru 2509

Chleb zytni razowy 90g (01) 07.09

Herbata czarna, napar bez (Polgdwica z kurczaka, Serek

cukru 250g Smietankowy naturalny (07), Oliwa z

oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-15)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wegetarianska Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem (BA;ﬂyﬁ émietanl;c;wfy 200g {0_0(_1) Cr;lebkpszerlnyk_( _mtqk_adps;zyna 4;50) Ryz z jogurtem (150g) i
) ) 3009 (01 071 4009 @ leko spoz'ywcze, % tuszczu (07] woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, so owocami (509) 2009 M).
E: 2609.81 keal, B: 86.67 g, ) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
T:86.17 g, W:394.3 g, Blonnik  pragi jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz bialy, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07))
[g]: 40.37, Cukier [g]: 83.63, S6d  Hummus (humus, pasta z Przecier pomidorowy, Koncentrat (mieko) ) 20g (07)
[mg]: 2559.05, Kwasy tt. nas. ciecierzycy) 80g (1) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie Ser z6tty 40g (07)
-39.25 s (natka pietruszki), Liscie laurowe, . o
[g]: 39. Ogorki konserwowe 100g (12.10) Ogorek $wiezy 100g

suszone, Ziele angielskie cafe)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Pulpety wegetariaﬁskie z Herbata czarna, napar bez
(misko) ) 20g (07) soczewica (gotowanie) 121g cukru 2509

Chleb zytni razowy 90g (01) 01.03

Herbata czarna, napar bez (Soczewica czerwona, nasiona suche,

cukru 250g Marchew, Pietruszka, korzer, Jaja

kurze cafe (03), Butka tarta (01), Pieprz
ziotowy, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 100g (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2330.7 kcal, B: 95.32 g,
T:103.25 g, W: 276.78 g,
Btonnik [g]: 39.54, Cukier
[g]: 81.86, Sdd [mg]: 2682.4,
Kwasy t. nas. [g]: 45.19

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 4009 (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym 150g
07,09
(Poledwica z kurczaka, Serek
$mietankowy naturalny (07), Oliwa z
oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 759 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ftko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding jaglany na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g) 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)
Ser oty 40g (07) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

. P Truskawki, mrozone, Kasza jaglana,
Ogorek swiezy 100g

gotowana)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2195.3 kcal, B: 94.45 g,
T:88.72 g, W: 272.66 g, Btonnik
[g]: 41.08, Cukier [g]: 71.65, Sod
[mg]: 2744.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.64

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2074.11 kcal, B: 80.53 g,
T:.74.17 g, W: 289.78 g, Btonnik
[g]: 33.82, Cukier [g]: 66.35, Sod
[mg]: 2407.24, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Arbuz 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron bezglutenowy z
kurczakiem (gotowanie) 300g
(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Obiad Podwieczorek*

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Platki orkiszowe)
Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Arbuz 100g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )
90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15¢g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2626.11 kcal, B: 125.88 g,
T:114.24 g, W: 289.26 g,
Btonnik [g]: 27.85, Cukier

[9]: 76.04, Sod [mg]: 3178.086,
Kwasy tt. nas. [g]: 61.57

09.08-18.08.2026 dieta
fatwostawna

E: 2260.51 kcal, B: 105.44 g,
T:84.28 g, W: 285.66 g, Btonnik
[9]: 27.85, Cukier [g]: 73.12, Sod
[mg]: 2764.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pomidor b/s 100g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Jabtko parowane 160g

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Obiad Podwieczorek*

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pomidor b/s 100g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2032.76 kcal, B: 100.77 g,
T:63.11 g, W: 280.54 g, Btonnik
[g]: 27.64, Cukier [g]: 72.77, Sod
[mg]: 2135.11, Kwasy t. nas.
[g]: 23.27

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 1810.37 kcal, B: 110.89 g,
T:63.1 g, W: 214.58 g, Btonnik
[9]: 26.88, Cukier [g]: 75.54, Sod
[mg]: 1106.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Masto roslinne MR 20g
Pomidor b/s 100g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Serek wiejski lekki 150g (07)
Banan 130g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Potrawka z kurczaka -

gotowana 100g

(Smietana wegariska 15% (roztwer biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku z
mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Miod pszczeli, Platki
orkiszowe)

Twarozek z koperkiem 150g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Zupa zacierkowa z migsem i Serek wiejski ( Serek smietankowy
natka pietruszki: 5009 (09,01,03) (mieko), s, biaika mieka ) 150g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, ' Jabtko parowane 160g
mrozona (09), Jaja kurze cafe (03),

Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka

pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,

suszone, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1430.13 kcal, B: 67.24 g,
T:40.29 g, W: 213.82 g, Btonnik
[g]: 31.98, Cukier [g]: 75.22, Sod
[mg]: 1326.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.77

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2214.41 kcal, B: 105.9 g,
T:84.35g, W: 274.19 g, Btonnik
[9]: 29.16, Cukier [g]: 68.02, S¢d
[mg]: 2750.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa jarzynowa z makaronem, Mus jabtkowy 200g
dodatkiem zoltka oraz miesa
gotowanego 5019 (03,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Pietruszka, korzen, Szynka
wieprzowa, gotowana, Z6ttko jaja
kurzego (03), Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny, Sol
biata, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zoltkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zéttko jaja kurzego (03),
Zupa jarzynowa, mrozona (09), Migso
z ud Kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
Srednio, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)

Podwieczorek*

Zupa zacierkowa z migsem i
natka pietruszki: 500g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cafe (03),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Arbuz 100g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 300g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
Banan 130g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-16)

09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

wegetariafiska Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Serek wigjski ( serek smistankowy
3009 (07) ziemniakami 4009 (09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

E: 2280.28 kcal, B: 90.01 g,
T:97.23 g, W: 278.3 g, Btonnik
[g]: 35.44, Cukier [g]: 69.54, Sod
[mg]: 3354.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.21

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 60g (11)

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 3009 (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser zotty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

90g (01) Banan 130g
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Paréwki sojowe 100g
Keczup (ketchup) 15¢g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2310.98 kcal, B: 110.08 g,
T:87.31g, W: 290.98 g, Btonnik
[g]: 42.59, Cukier [g]: 71.83, Séd
[mg]: 2790.6, Kwasy . nas.

[g]: 42.2

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Arbuz 100g

Zupa wielowarzywna z Galaretka malinowa, bez cukru
ziemniakami 400g (09) 200g
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron petnoziarnisty z
kurczakiem (gotowanie) 300g
(Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2200.42 kcal, B: 86.05 g,
T:104.36 g, W: 248.23 g,

Btonnik [g]: 34.24, Cukier [g]: 62.4,
S4d [mg]: 2631.91, Kwasy th. nas.
[9]: 42.01

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Pieczywo chrupkie jaglane 30g
(09) (01)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2183.72 kcal, B: 80.74 g,
T:95.14 g, W: 267.79 g, Btonnik
[g]: 34.13, Cukier [g]: 48.05, Sod
[mg]: 2918.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.26

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad

P

odwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Pieczywo chrupkie jaglane 30g
(01)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 80g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny sojowy 150g
(06)
Mus jagodowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 3020.81 kcal, B: 135.92 g,
T:129.33 g, W: 341.93 g,

Btonnik [g]: 26.2, Cukier [g]: 90.82,
Sad [mg]: 3224.23, Kwasy th. nas.
[9]: 59.35

09.08-18.08.2026 dieta
fatwostawna

E: 2765.81 kcal, B: 104.94 g,
T:115.31 g, W: 340.69 g,

Btonnik [g]: 26.2, Cukier [g]: 89.98,
S4d [mg]: 2293.03, Kwasy th. nas.
[g]: 54.41

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa ryzowa na rosole 400g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

(Woda, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czamy, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 1009 (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus jagodowy 50g

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Platki jaglane)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ryzowa na rosole 400g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

(Woda, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czamy, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus jagodowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2731.81 kcal, B: 104.78 g,
T:111.31 g, W: 341.17 g,

Btonnik [g]: 26.2, Cukier [g]: 90.65,
Séd [mg]: 2337.91, Kwasy th. nas.
[g]: 41.48

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2690.14 kcal, B: 110.16 g,
T:135.29 g, W: 267.36 g,
Btonnik [g]: 20.99, Cukier

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-08-17)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa ryzowa na rosole 400g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4s0, | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) (Woda, Ryz biaty, Marchew, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), Pietruszka, korzeri, Migso z ud 90g (01) Mus jagodowy 50g
Ptatki jaglane) kgrcgaka, bez skory, Olej rzepakowy, Masto roslinne MR 20g
Serek $mietankowy, naturalny Lidcie Iaurolwe, suszone, Ma/eranek Serek wiejski lekki 150g (07)
80q (07 suszony, Pieprz czamy, Ziele .
g (07) angielskie cale) Bukiet warzyw na parze z
Marchewka mini na ciepto Udko z kurczaka (parowane) oliwa z oliwek 100g o
(gotowana) 100g 150 (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
(Marchewka mini (babe) (No % (udo) kurczaka, Olej rzepakowy) oliwek)
Masto roslinne MR 20g Ziegrln niaki z kope;' kiejm 2%09 v Herbata czarna, napar bez
Chieb PSZENNY (maka pszenna 450, (Ziemniaki, gotowane, Koper cukru 250g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01) ogrodowy)
Suréwka z pomidoréw b/s z
Herbata czarna, napar bez X
kru 250 jogurtem naturalnym 1009 (07)
cu 9 (Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa ryzowa na rosole 400g  Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa szpinakowa z migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
mastem i miodem 5009 (07) (Woda, Ryz biedy, Marchew, (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), - gotowanym i zéltkiem 500g | 150g (07)
(Mieko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), Pietruszka, korzen, Migso z ud Budyri $mietankowy bez cukru) 09,03 Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Miod pszczeli, Platki

[g]: 84.48, S4d [mg]: 1485, Kwasy jaglane)

tt. nas. [g]: 64.53

Serek $mietankowy, naturalny
150g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czamy, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Z6ftko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1816.4 kcal, B: 93.09 g,
T:63.66 g, W: 226.75 g, Btonnik
[g]: 23.72, Cukier [g]: 72.02, Sod
[mg]: 2062.51, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.6

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2260.72 kcal, B: 91.95 g,
T:100.84 g, \W: 264.18 g,
Btonnik [g]: 31.23, Cukier

[g]: 70.14, S4d [mg]: 2599.21,
Kwasy tt. nas. [g]: 42.01

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa krem z pomaranczowych Mus bananowy 200g
warzyw z miesem gotowanym

i z6ttkiem 5009 (09,01,03)

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Z6itko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Herbata czarna, napar bez

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana 501g
(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana,
Ryz biaty, Marchew, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, S6l biata, Ziele

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Zupa szpinakowa z migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

cukru 250g angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenny (makapszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
m @ woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 1509 m
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, 90g (01) Mus jagodowy 50g
Patki jaglane) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Hummus'pqmldorowy 80g ?goofek kISZO(Jy, Smistana wegariska (mleko) ) 20g (07)
Papryka Swieza 1009 o (roztwér biatka soczewicy (woda, biatko Serek WiejSki ( Serek $mietankowy

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)

1509
(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko), s, biatka mleka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
wegetarianska

E: 2273.25 kcal, B: 83.51 g,
T:85.99 g, W: 316.03 g, Btonnik
[g]: 44.08, Cukier [g]: 75.71, Sod
[mg]: 2616.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.82

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Fasolka w sosie

pomidorowym 150g

(Fasola biafa, nasiona suche, Przecier
pomidorowy, Cebula, Czosnek, Pieprz
ziofowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus jagodowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2354.61 kcal, B: 95.09 g,
T:114.66 g, W: 258.6 g, Btonnik
[g]: 41.59, Cukier [g]: 60.9, Sod
[mg]: 3046.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem Chleb zytni razowy 30g (01)
brazowym 4009 (09) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (mieko) ) 5g (07)
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany, Pasta jajeczna ze

Ogoorek k/slzmjy, Sm/etgna wegaqska szczypiorkiem 40g (03.10

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko . (—’—l
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz (Ja/.a kurze cafe (03), Szczypiorek,
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia Majonez ( Olej rzepakowy, zéttko jaja, ocet,
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), ' przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), (03,10)
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), Pomidor 509

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 759 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2094.57 kcal, B: 79.4 g,
T:84.7 g, W: 272.39 g, Btonnik
[g]: 35.16, Cukier [g]: 72.85, Sod
[mg]: 1463.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.6

09.08-18.08.2026 dieta
bezmleczna

E: 2210.39 kcal, B: 60.68 g,
T:91.05 g, W: 304.92 g, Btonnik
[g]: 40.13, Cukier [g]: 55.59, Séd
[mg]: 1905.71, Kwasy t. nas.
[g]: 20.56

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z
300g (07) (qua' WfOSZCZ.yzna'kr(')llona w paski, | 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | owocami 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), g’r ozonak@li)i Z'Ie(m”’:kh QOtOWka{)E, (mleko) ) 20g (07) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza kukurydziana) lietruszka, liscie (natka pietruszki), 54 06 Gruszka, Budyri $mietankowy bez
Pasta jajeczna ze Liscie laurowe, suszone, Pieprz ggr twarogowy (twardg) poftiusty cukru)
szczypiorkiem 80g (03,10 czarny, Ziele angielskie cafe) 9@ .
y 9 (0310) Gulasz z soczewicy 150g Ogorek swiezy 100g

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Suréwka wiosenna z sosem
(mieko) ) 209 (07) vinegrett 100g (12,10)
Chleb bezglutenowy 90g (Ogorek $wiezy (dtugi), Papryka
Herbata czarna napar bez czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
’ oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cukru 250g cytryny, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na napoju Jabtko 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (maka pszenna450, | Budyn na napoju jaglanym

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki owsiane (01))
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Gulasz z soczewicy 150g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(06)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus klasyczny 80g
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

$mietankowy z owocami 200g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Gruszka, Budyn
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2301.39 kcal, B: 134.93 g,
T:78.79 g, W: 278.42 g, Btonnik
[g]: 27.94, Cukier [g]: 66.08, Sod
[mg]: 2212.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.58

09.08-18.08.2026 dieta
fatwostawna

E: 2158.89 kcal, B: 114.51 g,
T.73.35 g, W: 275.46 g, Btonnik
[g]: 27.94, Cukier [g]: 63.52, Séd
[mg]: 1938.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta z bialek jaj i szynki 80g

(03)
(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarog) pétttusty
80g (07)

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, - 200g (07)
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)
90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko parowane, Budyri $mietankowy
(mleko) ) 20g (07) bez cukru)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Wedlina drobiowa 30g

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07,01)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Pasta z bialek jaj i szynki 80g

(03)
(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 2009 (07)
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 1509 (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami 2009 @

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko parowane, Budyri $mietankowy

(mleko) ) 209 (07) bez cukru)
Ser twarogowy (twardg) potttusty

80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Budyn $mietankowy z

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
tatwostawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 2121.69 kcal, B: 115.23 g,
T:68.99 g, W: 275.18 g, Btonnik
[g]: 27.94, Cukier [g]: 63.36, Sod
[mg]: 1981.03, Kwasy t. nas.
[9]: 26.19

09.08-18.08.2026 dieta
papkowata

E: 2112.47 kcal, B: 119.41 g,
T:82.91 g, W: 235.73 g, Btonnik
[g]: 25, Cukier [g]: 67.24, Sod
[mg]: 1615.68, Kwasy t. nas.
[g): 37.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Budyn $mietankowy z
07.01 (Woda, Wfoszczyzna krojona w paski, 2009 @ woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 @
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, 90g (01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07)
Platki owsiane (01)) P{"etr'uszka, lidcie (natka pigtruszki), Masto roslinne MR 20g Jabtko parowane, Budyi $mietankowy
Pasta z bialek jaj i szynki 80g Liscie laurowe, suszone, Pieprz Ser twarogowy (twardg) chudy | bez cukru)
(03) czarny, Ziele angielskie cafe) 80g (07)
(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina Gulasz wieprzowy z jarzynami Safata 30g
wieprzowa) (duszenie) 1509 (09) Herbata czarna, napar bez
Bukiet warzyw na parze z (Wieprzowina, szynka surowa, »hap
oliwa z oliwek 100g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona cukru 250g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z (09), Woda, Kminek caty, Majeranek
oliwek) suszony, Pieprz czarny)
Masto roélinne MR 20g Kasza jeczmienna, periowa,
Chleb PSzenny (maka pszenna 450, gotowana 2009 (01)
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Kalafior, gotowany 1009
90g (01) Kompot z owocow
Herbata czarna, napar bez mieszanych 250g
cukru 250g (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu Krupnik z kasza jaglana, Budyn $mietankowy z

mastem i miodem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Platki owsiane (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) ML
Miod pszczeli)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

migsem gotowanym i z6ttkiem
500g (09,03)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,

owocami 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn $mietankowy

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona b6z cukru)

(09), Mieso z indyka gotowane,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Kasza jaglana,
gotowana, Z6itko jaja kurzego (03),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1615.66 kcal, B: 72.12 g,
T:76.49 g, W: 169.31 g, Btonnik
[g]: 24.58, Cukier [g]: 77.64, Sod
[mg]: 1476.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.84

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa

E: 2130.77 kcal, B: 84.54 g,
T:81.47 g, W: 282.05 g, Btonnik
[g]: 32.17, Cukier [g]: 66.8, Sod
[mg]: 1466.05, Kwasy t. nas.
[g): 37.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa pomidorowa zabielana z  Mus jabtkowy 200g

Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Krupnik z kasza jaglana,

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

ryzem, migsem gotowanym i dodatkiem z6ttka oraz 200g (07) migsem gotowanym i z6ttkiem
koperkiem 500g (09,07,03) gotowanego migsa 5009 (09,03) 500g (09,03)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (Woda, Ziemniaki, $rednio,
skory, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Migso z indyka gotowane, Z6ttko jaja (09), Migso z indyka gotowane,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana kurzego (03), Pietruszka, liscie (natka Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
(mieko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03), pietruszki), Liscie laurowe, suszone, soczewicy (woda, biafko soczewicy 2,5%), olej
Przecier pomidorowy, Koncentrat Pieprz czarny, Sél biata, Ziele 126pakowy, thiszcz kokosowy, cukier,
h 0, G 3 X modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
pomidorowy, 30%, Smietana angielskie cafe) (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy Kompot z owocow guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, . (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
thuszez kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia mleszanych 250g . barwnik (karoteny) ), Kasza jaglana,
ziemniaczana, emulgator (pofisorbat 60), (Woda, IMleszanka kompotowa (aronia, gotowana, Z6itko jaja kurzego (03),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka .
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), CZ8rWona) (aronia,jablko, Siwka bez pesti O'/fel "Zepakowy, Koper ogr Qdowy,
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), porzeczka czerwona)) ’ ’ L’SC{e ’alllf owe, suszone, Ziele
Cukier, Pietruszka, liscie (natka angielskie cafe)
pietruszki), SOl biata, Liscie laurowe, Herbata czarna, napar bez
suszone, Ziele angielskie cafe) cukru 250g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb pszenny (maka pszenna450,  Budyn $mietankowy z
07,01 (Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  200g (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 200g (07)

‘Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Y!

Pfatki owsiane (01))
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Gulasz z soczewicy 150g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty
80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Gruszka, Budyn $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-08-18)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wegetarianska

E: 2130.77 kcal, B: 84.54 g,
T:81.47 g, W: 282.05 g, Btonnik
[g]: 32.17, Cukier [g]: 66.8, Sod
[mg]: 1466.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.62

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Gulasz z soczewicy 150g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

80g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2093.97 kcal, B: 83.49 g,
T:78.73 g, W: 283.16 g, Btonnik
[g]: 38.69, Cukier [g]: 68.69, Séd
[mg]: 1465.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.18

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-18)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, - 200g (07)
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Gulasz z soczewicy 150g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ser twarogowy (twarog) potttusty Gruszka, Budyn $mietankowy bez
80g (07) cukru)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-09)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

podstawowa pediatria (1-3

Ptatki jaglane na mleku 200g  Brzoskwinia 50g Rosét z makaronem 250g Kisiel wisniowy 100g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wigjski ( Serek smietankowy

|ata) (07) 09.01 (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), 56, biatka mleka ) 809 (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 30g (01) Arbuz 20g

E: 1094.97 kcal, B: 54.21 g, Ptatki jaglane) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

T:36.03 g, W: 147.91 g, Blonnik  Par6wki drobiowe (3% mieso z indyka skory, Por, Pietruszka, korzeri, Seler (mieko) ) 59 (07)

[q]: 17.32, Cukier [g]: 30.83, S6d

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

Pasta z tunczyka 40g (04,07)

. s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, (natka pietruszki) ) > - )
[mg]: 1571.95, Kwasy t. nas. gukoza ) 40g Stek wieprzowy, parowany (Turiczyk w sosie wfasn;:m (w wodzie)
[g]: 16.07 Keczup (ketchup) 10g 30g (01,03 {g_;), Jogurt naturalny, 2% thuszczu

Ogorek kiszony 40g (Wieprzowina, fopatka, Butka tarta {P_agryka $wieza 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 5F (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 60g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 80g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-09)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

podstawowa pediatria

Platki jaglane na mleku 250g  Brzoskwinia 100g Rosét z makaronem 350g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wigjski ( Serek smietankowy

(3-1 8|at) (07) 09.01 (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), 6, bialka mieka ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 90g (01) Arbuz 100g

E: 2249.21 kcal, B: 101.96 g,
T:85.27 g, W: 286.53 g, Btonnik
[g]: 33.48, Cukier [g]: 56.15, Sod

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)
Pasta z tunczyka 80g (04,07)

] s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, (natka pietruszki)) > ‘ )
[mg]: 3355.77, Kwasy t. nas. glukoza ) 70g Stek wieprzowy, parowany (Turiczyk w sosie wfasn;:m (w wodzie)
[g]: 40.82 Keczup (ketchup) 15g 90g (01,03 {%1), Jogurt naturalny, 2% thuszczu

(01,03) 7
Ogorek kiszony 100g (Wieprzowina, fopatka, Butka tarta {P_agryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 100g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2237.35 kcal, B: 101.89 g,
T:86.24 g, W: 285.33 g, Btonnik
[g]: 44.39, Cukier [g]: 59.87, Séd
[mg]: 3358.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.88

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-08-09)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Rosoét z makaronem Kisiel wisniowy 200g

petnoziarnistym 350g (09) (Woda, Kisiel wisniowy, bez cukru)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Stek wieprzowy, parowany
90g (01,03)

(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta
(01), Jaja kurze cate (03), Olej
rzepakowy, Pieprz czarny)

Sos majerankowy 100g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa zbtta,
gotowana 75¢g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Arbuz 100g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 989.06 kcal, B: 45.93 g,
T:31.75 g, W: 137.22 g, Btonnik
[g]: 13.76, Cukier [g]: 35.86, Sod
[mg]: 1090.12, Kwasy t. nas.
[g]: 16.23

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 200g Jabtko 80g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 30g
(03)

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 2509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
180g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 40g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 100g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pudding ryzowy na mleku z
musem owocowym 100g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2036.41 kcal, B: 87.1 g,
T:78.7 g, W: 258.85 g, Btonnik
[g]: 26.89, Cukier [g]: 64.29, Sod
[mg]: 2550.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
250g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier

pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2018.54 kcal, B: 86.9 g,
T:80.15 g, W: 255.42 g, Btonnik
[g]: 35.24, Cukier [g]: 65.54, Séd
[mg]: 2558.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz bialy z ziemniakamii Budyn waniliowy 200g (07)
koperkiem 350g (09) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,

Smietana wegariska 15% (roztwor biatka

soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej

rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Gotabki z ryzem brazowym
bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
250g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding jaglany na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1026.68 kcal, B: 50.54 g,
T:29.1 g, W: 151.08 g, Btonnik
[9]: 19.3, Cukier [g]: 44.71, Sod
[mg]: 852, Kwasy tt. nas. [g]: 11.45

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Banan 659

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 250g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Koper ogrodowy)
Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym (gotowanie) 30g
07,01,09
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)
Suréwka z marchewki i jabtka

z oliwa z oliwek 80g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek Swiezy 20g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko, Budyn $mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2258.57 kcal, B: 101.69 g,
T:73.27 g, W: 319.08 g, Btonnik
[g]: 39.67, Cukier [g]: 79.38, Sod
[mg]: 1804.49, Kwasy t. nas.
[g]: 32.05

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Koper ogrodowy)
Kotleciki z soczewicy z sosem
jogurtowym (gotowanie) 120g
07,01,09
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Maka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Pieprz czarny)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2247.4 kcal, B: 102.28 g,
T:73.11 g, W: 319.9 g, Btonnik
[g]: 47.66, Cukier [g]: 80.78, Séd
[mg]: 1797.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.97

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-08-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa gulaszowa z Galaretka jagodowa, bez cukru
ziemniakami 350g (09) 200g
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,

30%, Koper ogrodowy)

Kotleciki z soczewicy z sosem

jogurtowym (gotowanie) 120g
07,01,09

(Soczewica czerwona, nasiona suche,

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Maka pszenna, typ 500 (01), Olej

rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Wioszczyzna krojona w

paski, mrozona (09), Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 180g (01)

Suréwka z marchewki i jabtka

z oliwa z oliwek 759

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek)
Brukselka, gotowana 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)

Budyn $mietankowy (150g) z

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)

(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-08-12)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wWow iatria (1- , . . .
Ip(:dsta owa pediatria (1-3 Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 50g Zupa grysikowa 2509 (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy
a a) 2009 (07 (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, sllor‘leczniksvtvy, kste?N(?tka w prosz_ku (z %)l, v(;(aﬁa, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 809 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), S . o 909 (01) Jabtko 20
E: 1011.48 keal, B: 58.65 g, Kasza kukurydziana) Koper ogrodowy, Lisci laurows, o eec it S e e e Masto ekstra ( smitnka pastenzovara d
T: 35.88 g, W: 120.08 g, Blonnik  Jajecznica ze szczypiorkiem suszone, Ziele angielskie cafe) askorbinowy ) 15 (01,07) (mleko) ) 5@ (07)
[g): 12.74, Cukier [g]: 27.34, Sod  40g (03,07) Plastry schabu w sosie Rzodkiewka 40g

[mg]: 1090.21, Kwasy t. nas.
[g]: 15.29

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

pieczeniowym (duszenie) 100g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez

Ogorek $wiezy 40g Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ cukru 150g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 500 (01), C.ebUIa’ .WOda’ Mejeranek
( pastery suszony, Pieprz ziofowy)
(mleko) ) 5G (07) Ziemniaki z koperkiem 100g
Chleb graham 30g (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper
Herbata czarna, napar bez ogrodowy)
cukru 150g Buraki na ciepto (duszenie)
809
(Buraki)
Kompot z owocow
mieszanych 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa pediatria Kasza kukurydziana na mleku Pomararicza 100g Zupa grysikowa 3509 (09,01)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wigjski ( Serek smietankowy
(3'1 8Iat) 2509 (07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),  woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 07)

) . lukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, 90 M
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), o 56l maka sojowa, emugatory, | 9 Jabtko 160g
E:2086.02 keal, B: 102929,  Kasza kukurydziana) Koper ogrodowy, Liscie laurowe,  fegytna saows, przechutentacz kuas - Masto ekstra ( smietanka pasteryzonana
T:80.58 g, W: 250.97 g, Blonnik  Jajecznica ze szczypiorkiem suszone, Ziele angielskie cafe) askorbinowy ) 30 (01,07) (mieko) ) 20g (07)
[q): 27.93, Cukier [g]: 55.75, Sod  80g (03.07) Plastry schabu w sosie satatka z kurczakiem i

[mg]: 2053.13, Kwasy t. nas.
[g]: 38.16

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pieczeniowym (duszenie) 120g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda, Majeranek
suszony, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziofowy)

Rzodkiewka 100g
Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2154.97 kcal, B: 100.18 g,
T:103.58 g, W: 223.06 g,
Btonnik [g]: 32.66, Cukier

[g]: 54.71, S4d [mg]: 2318.91,
Kwasy t. nas. [g]: 48.41

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

§roda (2026-08-12)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa grysikowa 3509 (09,01)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | (mieko) ) 5g (07)

mrozona (09), Kasza manna (01) Serek $mietankowy, naturalny
Koper ogrodowy, Liscie laurowe, 40g (07)

suszone, Ziele angielskie cafe) -
Plastry schabu w sosie Pomidor 50g
pieczeniowym (duszenie) 120g
(01)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500 (01), Cebula, Woda, Majeranek
suszony, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 75g

Mizeria z ogorka kiszonego,
cebuli i marchewki z olejem
759

(Marchew, Ogérek kiszony, Cebula,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

satatka z kurczakiem i

pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziofowy)

Rzodkiewka 100g
Wedlina drobiowa 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1156.57 kcal, B: 49.65 g,
T:46.08 g, W: 143.44 g, Btonnik
[g]: 16.25, Cukier [g]: 38.65, Sod
[mg]: 1198.04, Kwasy t. nas.
[g]: 22.37

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 200g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 30g
Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Brzoskwinia 50g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 100g
natka pietruszki 2509 (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Fasola szparagowa,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,

Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,

30%, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Pieprz czarny, Ziele

angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo

- $mietanowym (gotowanie)

1009

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz biaty, gotowany 100g
Szpinak na gesto (duszony)
80g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
40g (07)

Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Musli bezglutenowe 20g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
80g (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2308.07 kcal, B: 83.77 g,
T:97.05 g, W: 288.73 g, Btonnik
[g]: 31.09, Cukier [g]: 71.83, Sod
[mg]: 2447.87, Kwasy t. nas.
[g): 51.87

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g
natka pietruszki 3509 (09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Fasola szparagowa,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,

Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,

30%, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Pieprz czarny, Ziele

angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo

- $mietanowym (gotowanie)

120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz biaty, gotowany 180g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2296.78 kcal, B: 81.98 g,
T:99.27 g, W: 289.47 g, Btonnik
[g]: 41.97, Cukier [g]: 74.56, Séd
[mg]: 2456.68, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.16

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-08-13)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki zytnie na mleku 250g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa solferino z ziemniakami i Kisiel truskawkowy 200g

natka pietruszki 350g (09) (Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru)

(Woda, Fasola szparagowa,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pézne, Brukselka,
Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Morszczuk w sosie cytrynowo
- $mietanowym (gotowanie)
120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Ryz brazowy, gotowany 180g
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 74g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko) ) 20 (07) 150g (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1268.05 kcal, B: 56.25 g,
T:49.6 g, W: 158.93 g, Btonnik
[g]: 17.84, Cukier [g]: 60.01, Séd
[mg]: 898.37, Kwasy t. nas.

[9]: 22.69

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2401.2 kcal, B: 93.82 g,
T:102.01 g, W: 296.33 g,
Btonnik [g]: 36.38, Cukier

[9]: 103.64, Sbd [mg]: 1927.91,
Kwasy t. nas. [g]: 46.67

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-08-14)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Ptatki jaglane na mleku 200g  Jabtko 80g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 40g (04,07)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07))

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 250g (09) 100g (07)
(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 1809 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kacze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 60g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
409 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 20g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 20g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kolacja

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350g (09) 200g (07)
(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kluski leniwe 2209 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kacze cafe (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 80g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Sok marchwiowo-jabtkowy 150g

Dobry Positek
Sok marchwiowo-jabtkowy 300g



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2393.77 kcal, B: 91.54 g,
T:103.89 g, W: 295.77 g,
Btonnik [g]: 41.87, Cukier

[g]: 106.43, Sod [mg]: 1912.99,
Kwasy t. nas. [g]: 46.84

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-08-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kluski leniwe 2209 (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Polewa owocowa 80g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z jabtkiem 75g

(Kapusta pekinska, Jabtko, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1286.92 kcal, B: 52.95 g,
T:46.39 g, W: 174.38 g, Btonnik
[g]: 17.22, Cukier [g]: 43.97, Sod
[mg]: 1208.44, Kwasy t. nas.
[g]: 17.58

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)
Podwieczorek*

Obiad

Ptatki jeczmienne na mleku

200g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa pomidorowa z ryzem
250g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym 100g
07,09

(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Oliwa z
oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 80g (03)

(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 100g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem i owocami
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1009 (07)

30g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tiuszczu (07))
(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-08-15)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
p3o¢1,1;Ita:v owa pediatria Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z ryzem Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
( -lola ) 2509 (01.07) 3509 (09) (Mlgko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr Smietankowy bez cukru) 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
E: 2505.97 kcal, B: 88.09 g, Patki jeczmienne (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
T.93.68 g, W: 346.04 g, Blonnik  Hummus (humus, pasta z Przecier pomidorowy, Koncentrat (mleko) ) 20g (07)
[g]: 32.7, Cukier [g]: 77.9,S0d ciecierzycy) 80g (11) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liScie Ser zotty 40g (07)
[mg]: 2502.08, Kwasy t. nas Ogorki konserwowe 100g (12,10 (natka pietruszki, LiScie laurows, Ogorek $wiezy 100
: 4 159 R ’ ’ g - g (12.10) suszone, Ziele angielskie cafe) 9 Y Y
[9] . Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Poledwiczka drobiowa w Herbata Czarna, napar bez
(mleko) ) 20 (07) cukru 250g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

sosie serowo-ziotowym 120g
07,09

(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Oliwa z
oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z czerwonej kapusty
z majonezem 1009 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2216.65 kcal, B: 87.52 g,
T:99.02 g, W: 264.9 g, Btonnik
[g]: 38.13, Cukier [g]: 78.45, Séd
[mg]: 2602.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.65

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-08-15)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki jeczmienne na mleku

2509 (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 3509 (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym 120g
07,09
(Poledwica z kurczaka, Serek
$mietankowy naturalny (07), Oliwa z
oliwek, Woda, Whoszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Ziota
prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 759 (03)
(Kapusta czerwona, Majonez z olejem
rzepakowym (03), Cebula, Pieprz
czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ftko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 90g (01) Pudding jaglany na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g) 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)
Ser oty 40g (07) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

. P Truskawki, mrozone, Kasza jaglana,
Ogorek swiezy 100g

gotowana)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-08-16)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
odstawowa pediatria (1-3 . . . L
Ipata) P ( Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 50g Zupa wielowarzywna z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Serek wigjski ( serek smistankowy
2009 (07) ziemniakami 2509 (09) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 809 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Konceniraly roSine (marchwi | ibiskusa, 30g (01)

E: 988.23 kcal, B: 53.94 g,
T:32.88 g, W: 127.12 g, Btonnik
[g]: 13.91, Cukier [g]: 28.07, Sod
[mg]: 1264.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.24

Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek swiezy 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron z kurczakiem

(gotowanie) 180g (01)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Pieprz

krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 10g
Papryka $wieza 40g
Herbata czarna, napar bez

czarny)
Brokut na parze z oliwa z cukru 150g

oliwek 40g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

09.08-18.08.2026 dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
p30<11§|tatw owa pediatria Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wiejski ( Serek smistankowy
( -lola ) 2509 (07) ziemniakami 3509 (09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa, 909 m

s 0,
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), kiokosza), maltodekstryna. ) 2009

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Banan 130g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

E: 2026.61 kcal, B: 96.31 g, Platki orkiszowe)

T:75.57 g, W: 255.54 g, Btonnik
[g]: 27.36, Cukier [g]: 64.59, Sod
[mg]: 2544.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.45

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Makaron z kurczakiem
(gotowanie) 250g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka Swieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2105.54 kcal, B: 99.64 g,
T:78.16 g, W: 269.42 g, Btonnik
[g]: 39.39, Cukier [g]: 68.16, Séd
[mg]: 2582.09, Kwasy tt. nas.
[9]: 39.13

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

2509 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Arbuz 100g

Zupa wielowarzywna z Galaretka malinowa, bez cukru
ziemniakami 350g (09) 200g
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron petnoziarnisty z
kurczakiem (gotowanie) 250g
(Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pieprz
czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Safata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1020.57 kcal, B: 44.29 g,
T:41.15 9, W: 127.13 g, Btonnik
[g]: 14.98, Cukier [g]: 36.65, Sod
[mg]: 1144.22, Kwasy t. nas.
[g]: 14.39

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 40g
Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Nektarynka 50g

Zupa ogorkowa z ryzem 250g  Biszkopty (ciastka) 15g (01,03)

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kawalki kurczaka w sosie
wiasnym 100g

(Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Woda, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw

z sosem vinegrett 809 (12,10
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s, bialka mieka ) 409 (07)
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

80g (07)
Mus jagodowy 20g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2147.58 kcal, B: 84.39 g,
T:96.28 g, W: 253.18 g, Btonnik
[g]: 30.31, Cukier [g]: 67.16, Sod
[mg]: 2517.44, Kwasy t. nas.
[g]: 40.49

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem 350g  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
120g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekiriska, Ogérek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus jagodowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2241.61 kcal, B: 87.52 g,
T:110.07 g, W: 247.65 g,
Btonnik [g]: 40.55, Cukier

[g]: 57.91, S4d [mg]: 2964.79,
Kwasy t. nas. [g]: 44.37

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-17)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Zupa ogorkowa z ryzem
brazowym 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (mieko) ) 5g (07)
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany, Pasta jajeczna ze

Ogorek kiszony, Smietana weganska e
go 200y ) gar szczypiorkiem 409 (03,10)
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko . ;
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz (Ja/.a kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), ' przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), (03,10)

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), Pomidor 509

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Udko z kurczaka (parowane)
120g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw

z sosem vinegrett 759 (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 30g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-08-18)
09.08-18.08.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

podstawowa pediatria (1-3
lata)

E: 1038 kcal, B: 43.42 g,
T:37.43 g, W: 140.94 g, Btonnik
[9]: 16.72, Cukier [g]: 37.08, S¢d
[mg]: 642.38, Kwasy t. nas.

[g]: 14.48

09.08-18.08.2026 dieta
podstawowa pediatria
(3-18lat)

E: 2036.87 kcal, B: 80.5 g,
T.79.66 g, W: 265.6 g, Blonnik
[g]: 30.03, Cukier [g]: 63.11, Séd
[mg]: 1434.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.94

Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

S$niadanie

Zupa ziemniaczana 250g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Gulasz z soczewicy 100g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 80g (12,10)

(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

40g (07)

Ogorek swiezy 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Gulasz z soczewicy 120g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarég) pétttusty

80g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

09.08-18.08.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (pediatria)

E: 2000.07 kcal, B: 79.45 g,
T:76.92 g, W: 266.71 g, Btonnik
[g]: 36.55, Cukier [g]: 65, Sod
[mg]: 1433.84, Kwasy tt. nas.
[9]: 36.5

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-08-18)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 350g (09)  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski, - 200g (07)
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Gulasz z soczewicy 120g
(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogoérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Ser twarogowy (twarog) potttusty Gruszka, Budyn $mietankowy bez
80g (07) cukru)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



