Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2208.44 kcal, B: 100.73 g,
T:75.53 g, W: 298.32 g, Btonnik
[g]: 31.13, Cukier [g]: 68.92, Sod
[mg]: 6895.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.87

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna

E: 2399.66 kcal, B: 109.94 g,

T: 82.22 g, W: 320.86 g, Btonnik
[g]: 28.49, Cukier [g]: 86.46, Sod
[mg]: 6172.83, Kwasy tt. nas.
[9]: 40.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-05-31)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g

07,01 Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(Woda, Marchew, Ryz biaty, 200g (07)
Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 2509

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 150g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z biatej kapusty 100g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Satata, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy (150g) z

owocami (50g) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko, Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 250g

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01 Woda 2509
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(Woda, Marchew, Ryz biaty, 2009 (07)
Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 250g

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 150g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Salatka a'la gyros z
gotowanym kurczakiem 80g
(07)

(Pomidor b/s, Satata, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Jogurt naturalny,
2% tuszczu (07))

Ser twarogowy (twardg) potttusty

40g (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn $mietankowy
bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2233.8 kcal, B: 110.98 g,
T:78.33 g, W: 292.58 g, Btonnik
[g]: 40.53, Cukier [g]: 66.02, Séd
[mg]: 6796.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.22

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2254.58 kcal, B: 92.8 g,
T:74.92 g, W: 317.77 g, Btonnik
[g]: 27.89, Cukier [g]: 83.88, Sod
[mg]: 6174.82, Kwasy t. nas.
[g]: 26.12

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g
07,01 Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-05-31)
Obiad Podwieczorek*
Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Marchew, Ryz brazowy, 200g (07)
Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 2509

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 150g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Brukselka, gotowana 759
Suréwka z biatej kapusty 73g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Podwieczorek*

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Budyn $mietankowy (150g) z

owocami (50g) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko, Budyn $mietankowy bez cukru)

(mieko) ) 209 (07)
Satatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor, Satata, Migso z piersi

kurczaka, bez skory, Jogurt naturalny,

2% tuszczu (07))

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

40g (07)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Woda 250g

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01 Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ryzowa na rosole 400g
(Woda, Marchew, Ryz biaty,
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 151g

(Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Sol biata, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy (150g) z
owocami (50g) 2009 (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn $mietankowy
bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2528.13 kcal, B: 132.36 g,
T:84.66 g, W: 325.24 g, Btonnik
[g]: 28.82, Cukier [g]: 89.71, Sod
[mg]: 6297.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.67

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2498.82 kcal, B: 103.28 g,
T:110.15 g, W: 286.17 g,
Btonnik [g]: 28.73, Cukier

[g]: 87.79, S4d [mg]: 6440.47,
Kwasy t. nas. [g]: 49.48

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Budyn $mietankowy (150g) z
07,01 Woda 2509 (Woda, Marchew, Ryz biaty, 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mieko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki Pietruszka, korzefi, Migso z ud Woda 250g 90g (01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07)
owsiane (01)) kurczaka, bez skory, Liscie laurowe, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko parowane, Budyr smietankowy
Wedlina wieprzowa 60g Suszoneé{\;fiz’/?;an;’f TUSZOWI, Z’(GP'Z’ (mleko) ) 20g (07) bez cukru)
Pomidor b/s 100g cszarrlny b o1 biaia, £Iele angle Sk'e cate) Safatka a'la gyros z Woda 250g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana dc a W 80156;3 majerankowym gotowanym kurczakiem 120g
(mieko) ) 20g (07) ?W?ezfzir:vlzza schagb surowy bez kodci, o
Chleb pszenny (maka pszenna 450, . . ' (Pomidor b/s, Satata, Migso z piersi
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) g"da’ 56l biata, Majeranek suszony, kurczaka, bez skory, Jogurt naturalny,
90g (01) 2prz czamy) ) 2% tluszczu (07))
Herbata czarna, napar bez Ziemniald, gotowa'ne 200g Ser twarogowy (twardg) potttusty
' Marchewka na ciepto 80q (07
cukru 250g (duszenie) 100g g (07)
i iai i Brokuty, gotowane 100

Pasta z biafek jaj i sera 80g (Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sol y.9 g
(03,07) biata) Herbata czarna, napar bez
fﬁfr’gg é?ﬁ; g;razri%j {0%1}?{22) Kompot wieloowocowy 250g cukru 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~  Zupa jarzynowa z ziemniakami Budyn $mietankowy (150g) z
miodem i mastem 5009 (07,01) Woda 250g (Woda, Marchew, Ryz biaty, 200g (07) i migsem gotowanym, owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 250g zabielana 500g (07) (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),

Pfatki owsiane (01), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) {0_7},
Miod pszczeli)

Pasta migsna 150g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)
Indyk w sosie majerankowym
(duszenie) 150g

(Woda, Migso z indyka gotowane, Sl
biata, Majeranek suszony, Pieprz
czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Woda, Ziemniaki, pdzne, Szynka
wieprzowa, gotowana, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony, Sél
biata)

Jabtko parowane, Budyn $mietankowy
bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2139.24 kcal, B: 85.84 g,
T:116.35 g, W: 194.91 g,
Btonnik [g]: 19.13, Cukier

[9]: 63.09, Sod [mg]: 2745.11,
Kwasy tt. nas. [g]: 53.4

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2303.19 kcal, B: 86.21 g,
T:80.38 g, W: 328.71 g, Btonnik
[g]: 35.53, Cukier [g]: 74.54, Sod
[mg]: 6813.62, Kwasy t. nas.
[g]: 23.14

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-05-31)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa pomidorowa zabielana z  Mus bananowy 200g

Zupa ryzowa z miesem

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Budyn $mietankowy 200g (07)

ryzem, migsem gotowanymi  Woda 250g gotowanym, zabielana 501g  200g (07) i migsem gotowanym, (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07),
koperkiem 500g (09,07.03) (Woda, Szynka wieprzowa, gotowana, \Woda 250g zabielana 500g (07) Budyn Smietankowy bez cukru)
(Woda, Migso z udzca indyka, bez Ryz biaty, Marchew, Smietana (Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka Woda 250g
skory, Wioszczyzna krojona w paski, wegariska 15% (roztwtr biabka soczewicy wieprzowa, gotowana, Smietana
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, (woda, bialko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, wegariska 15% (roztwér biafka soczewicy
) tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia . ) " .

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Ziemniaczana, emulgator (pofisorbat 60), (woda, bietko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
(mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), ftuszaz kokosowy, C,Ukller' molqyﬁ ';OTBGZS skrobia

i i lator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy), Ziemniaczana, emuigalor (polisorbat 60)
Przecier pomldOfOWy, Koncentrat regul ' ! stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
pomidorowy, 30%, Smietana aromat naturainy, s/, f’a’W””f (karoteny) ), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy P fe”' uszka, korzen, Olej rzep'akowy, aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, Lidcie laurowe, suszone, Majeranek Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
tuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia suszony, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele i
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), angiels}lzie Cali)e) y (mlekol ) {0_7L Marchew, Pletruszka, .
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), . korzen, Liscie lejurowe, suszone, O!ej
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), Kompot Wleloowocowy 2509 rzepakowy, Majeranek suszony, Sél
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, biafa)
Cukier, Pietruszka, liscie (natka Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka Herbata czarna, napar bez
pietruszki), Sol biafa, Liscie laurowe, czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki, cukru 250g
suszone, Ziele angielskie cafe) porzeczka czerwona), Cukier)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na napoju Gruszka 130g Zupa ryzowa na rosole 400g  Mus owocowy jabtko Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Budyn $mietankowy na
jaglanym 300g (01) Woda 250g (Woda, Marchew, Ryz bialy, brzoskwinia 200g woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6 ) | napoju jaglanym (150g) z
(Napdsjaglany ( woda kasza jagans, ol Pietruszka, korzer, Migso z ud Woda 250g 9%g (1) owocami (50g) 200g
sloneCZ{vikowy, :s‘él), Ptatki owsiane (01)) kurczaka, I\ll)fez SKO’}; Ligcie Iaulrgwe’ Masto roslinne MR 20g (Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
Wedlina wieprzowa 60g suszone, Majeranex suszony, Fieprz Satatka a'la gyros 80g slonecznikowy, sol), Jablko, Budyn

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 150g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z biatej kapusty 100g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Pomidor, Satata, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Oliwa z oliwek)
Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Smietankowy bez cukru)
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2134.64 kcal, B: 97.76 g,
T:79.04 g, W: 276.13 g, Btonnik
[g]: 33.98, Cukier [g]: 76.83, Sod
[mg]: 6912.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.03

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2406.11 kcal, B: 91.03 g,
T.78.81 g, W: 354.56 g, Btonnik
[g]: 43.81, Cukier [g]: 80.14, Sod
[mg]: 3162.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.92

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-05-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa ryzowa na rosole 400g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy (150g) z
(07) ) Woda 2509 (WOda' Marchew, ,R}’Z.l biaty, 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  Oowocami (50g) 200g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 250g (mleko) ) 209 (07) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
grycza‘ne) ) kurczaka, bez skéry, Liscie laurowe, Satatka a'la gyros 80g (07) Jabtko, Budyri smietankowy bez cukru)
Wedlina wieprzowa 60g suszone, Majeranek suszony, Pieprz ) ) S Woda 250
f czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate) (Pomidor, Salata, Migso z piersi g
Pomidor 100g Sch y b , 21016 ang K kurczaka, bez skéry, Jogurt naturalny,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana cha W sosie majerankowym 2% ttuszczu (07))
(mieko) ) 209 (07) (duszenie) 150g N Ser twarogowy (twardg) pottiusty
Chleb bezglutenowy 90 (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, 40 1)
g ¥y 999 Woda, Sél biata, Majeranek suszony, g .
Herbata czarna, napar bez Pieprz czamy) Ogorek kiszony 100g
cukru 250g Ziemniaki, gotowane 200g Herbata czarna, napar bez
Suréwka z biatej kapusty 100g cukru 250g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa ryzowa na rosole 399g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Budyn $mietankowy (150g) z
07,01 Woda 2509 (Woda, Marchew, Ryz biaty, 2009 07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki Pietruszka, korzen, Liscie laurowe, Woda 250g 90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
owsiane (01) suszone, Majeranek suszony, Pieprz Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko, Budyri Smietankowy bez cukru)
Hummus (humus, pasta z czarny, Sol biafa, Ziele angielskie cate) (mieko) ) 20g (07) Woda 250g
ciecierzycy) 60g (11) Potrawka wegetariariska z Ser twarogowy (twarog) pottusty
Pomidor 100g ciecierzyca (dus;enle) 150g 80g (07)
Masto ekstra ( smietank (Cieciorka surowa (ciecierzyca), . .
20 0(7 smietanka pasteryzonana Marchew, Pietruszka, korzen, Ogorek kISZOﬂy 1009
(mieko) ) 20g (07) Smietana wegariska 15% (roztwér biatka Herbata czama, napar bez
Chleb graham 909 (01) soczewicy (woda, biafko soczewicy 2,5%), olej cukru 2509
Herbata czarna napar bez rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
! modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
cukru 2509 (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sé,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z biatej kapusty 100g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne
* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2258.4 kcal, B: 82.71 g,
T:85.84 g, W: 307.28 g, Btonnik
[g]: 35.55, Cukier [g]: 103.67, Sod
[mg]: 3796.46, Kwasy th. nas.

[g]: 41.95

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Sok marchwiowo-bananowo-
07) Woda 250g koperkiem 400g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | jabtkowy 300g
(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Woda 250g
Pfatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski,

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku,
Sl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 3009 (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) pofttusty (07),
Szpinak, Ser zotty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07), Cukier,
Cebula, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-01)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
fatwostrawna Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Kisiel malinowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchwiowo-bananowo-
) ) (07) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, Kisiel malinowy) woda, zakwas piekarski ytni, drozdze, sl ) jabtkowy 300g
E:2369.32 keal, B: 80.73 g, (Mleko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,  \Noda 250 90g (01)
:103.759, W: 292.56 g, Pratki jaglane) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

Btonnik [g]: 28.48, Cukier
[g]: 83.96, Sdd [mg]: 2711.79,
Kwasy tt. nas. [g]: 43.88

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cate)

Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 2949 (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) poftiusty (07),
Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Satata z oliwa 100g

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2287.69 kcal, B: 93.4 g,
T:90.16 g, W: 294.76 g, Bfonnik
[9]: 41.63, Cukier [g]: 79.25, Sdd
[mg]: 3379.32, Kwasy th. nas.
[g]: 43.97

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1880.88 kcal, B: 82.59 g,
T:49.82 g, W: 290.15 g, Btonnik
[g]: 29.34, Cukier [g]: 83.79, Sdd
[mg]: 2130.58, Kwasy th. nas.
[g]: 16.46

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
07) ) Woda 250g koperkiem 400g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
g:lzfq s;;ozywcze, 3,2% tluszczu (07), (Kapu§ta kwaszona, Woda, Ziemniaki Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Pgréxﬁi"gzbi owe (55 " Srednio, “{gjzng"ﬁ Hojona w paski, Twarozek z rzodkiewka i Woda 250g
% migso z indyka mrozona , Cebula, Koper . .
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, ogrodowy, Papryka w proszku, So/ szczyplorklem 809 (07)
01, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, biala, Ziele angielskie cafe) (Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
glukoza ) 100g ' I Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Makaron peinoziarnisty ze . .
Keczup (ketchup) 159 Lo Rzodkiewka, Szczypiorek)
, szpinakiem i serem Paorvk 100
Rzodkiewka 100g ; apryka czerwona 1009
o (gotowanie) 300g (07) Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana (Makaron petnoziarnisty, gotowany, cukru 250 '
(mleko) ) 20g (07) Ser twarogowy (twarog) pottiusty (07), 9
Chleb zytni razowy 90g (01) Szpinak, Ser zétty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
Herbata czarna, napar bez (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
cukru 2509 tuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
requlator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)
Colestaw 75g (07)
(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny, Sol biata)
Kalafior, gotowany 75¢g
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czem/ona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Kisiel malinowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchwiowo-bananowo-
(07) Woda 250g (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | (Woda, Kisiel malinowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s8l ) ightkowy 300g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,  \Woda 250g 90g (01) Woda 250g
Pfatki jaglane) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Masto roslinne MR 20g

Potrawka z kurczaka -
gotowana 100g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Cukinia, Kalafior)

Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)
Makaron ze szpinakiem i
serem (gotowanie) 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kalafior, gotowany 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czem/ona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* . Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo! ZBE 81%% %ge%acjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-01)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bogatobiatkowa

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Kisiel malinowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchwiowo-bananowo-

) ) (07) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, Kisiel malinowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jabtkowy 300g
E: 2633.32 kcal, B: 102.69 g, (Mleko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,  \Woda 250g 90g (01) Woda 250g

T:121.23 g, W: 296.92 g,
Btonnik [g]: 28.88, Cukier
[9]: 88.04, Sdd [mg]: 3454.19,

Pfatki jaglane)

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cate)

Makaron ze szpinakiem i

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)
Twarozek z koperkiem 80g (07)

Kwasy t. nas. [g]: 52.66 Ser twarogowy (twar6g) potttusty (07),
gukoza ) 100g serem (gotowanie) 294 (01,07) Sogun‘ natgraln};/,(2% Hg)szczu {0_;/},!_2
Keczup (ketchup) 159 (Makaron bezjajeczny, gotowany (01), Koper ogrodowy)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Kalafior, gotowany 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

Ser twarogowy (twardg) poftiusty (07),
Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

Marchewka mini na ciepto

(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))
Herbata czarna, napar bez

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), cukru 2509
909 (01) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy) P i iai i i
: asta z bialek jaj i szynki 80g
Herbata czarna, napar bez aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), (03)
cukru 2509 Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél (Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

Serek fromage light 80g (07)

biata)

Satata z oliwa 100g

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

wieprzowa)



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2093.04 kcal, B: 86.41 g,
T:84.5 g, W: 259.59 g, Btonnik
[g]: 27.48, Cukier [g]: 86.79, Sdd
[mg]: 1681.99, Kwasy th. nas.
[g]: 26.73

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1879.01 kcal, B: 56.12 g,
T:101.72 g, W: 194.5 g, Blonnik
[9]: 28.6, Cukier [g]: 79.18, Sod
[mg]: 1602.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.94

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Kisiel malinowy 200g Zupa dyniowa z kaszg kuskus ' Sok marchwiowo-bananowo-
miodem i mastem 500g (07) Woda 250g (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | (Woda, Kisiel malinowy) i gotowanym migesem jabtkowy 300g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, - Woda 2509 drobiowym 500g (09.01) Woda 250g
Ptatki jaglane, Masto ekstra ( smistanka Pietruszka, liscie (natka pietruszki), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
pasteryzowana (mleko) ) (07), Miod Liscie laurowe, suszone, Pieprz mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
pszczeli) czarny, Sol biafa, Z/?Ie an_glelslfle cafe) bez skéry, Dynia, Kasza kuskus (01),
Potrawka z kurczaka - Makaron ze szpinakiem i Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
gotowana 150g serem (gotowanie) 3009 (01,07) czarny, S6l biata, Ziele angielskie cafe)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, (Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Olej rzepakowy, Cukinia, Kalafior, Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Woda) Szpinak, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
Herbata Cczarna, napar bez soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
cukru 250g kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l

biata)

Kalafior, gotowany 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa ziemniaczana z Mus owocowy 100% (jabt, Zupa ziemniaczana z migsem  Kisiel malinowy 200g Zupa dyniowa z kasza kuskus Sok marchwiowo-bananowo-
dodatkiem zéttka oraz banan, trusk, march) 200g gotowanym i zottkiem 500g  (Woda, Kisiel malinowy) i gotowanym miesem jabtkowy 300g
gotowanego migsa 500g Woda 250g (09,03,07) Woda 250g drobiowym 500g (09,01) Woda 250g

[=3

(09,03,07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Migso z indyka gotowane, Masto ekstra
( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) {0_7),
Z6ttko jaja kurzego (03), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z udzca indyka,
bez skory, Ziemniaki, gotowane, Masfo
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Z6ttko jaja kurzego (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa, Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza kuskus (01),
Dynia, Migso z ud kurczaka, bez skory,
Olej rzepakowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, S6l biafa, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-01)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezmleczna Ptatki jaglane na napoju Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Sok marchwiowo-bananowo-
E- 2118.54 keal B: 54.55 jaglanym 300g Woda 250g koperkiem 400g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto roslinne MR 20g jabtkowy 300g
; : c‘a ) B:93.09G, (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Noda 250g Wedlina drobiowa 60g Woda 250g
T:79.84 9, W: .314-4 ] ijonn'lf slonecznikowy, so)), Platki jaglane) $rednio, Wloszczyzna krojona w paski, Papryka czerwona 100g
[g]: 35.56, Cukier [g]: 95.14, S6d  Parswki drobiowe (3% mieso z indyka mrozona (09), Cebula, Koper Herbata czarna, napar bez
[mg]: 4078.73, Kwasy tt. nas. (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku, ’
[g] 23.47 s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, S0l biata, Ziele angielskie cate) cukru 2509
glukoza ) 100g Makaron ze szpinakiem i
Keczup (ketchup) 159 $mietanka wege (gotowanie)
Ogorki konserwowe 1009 (12,10) 214g (01)
Masto roslinne MR 20g (Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Chleb zytni razowy 90g (01) Szpinak, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
Herbata cza rna, napar bez soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

cukru 2509 kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)
Colestaw 100g
(Kapusta biata, Marchew, Oliwa z
oliwek, Cukier, Cebula, Pieprz czarny,
Sol biata)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2246.44 kcal, B: 75.24 g,
T:89.56 g, W: 302.84 g, Btonnik
[g]: 39.52, Cukier [g]: 108.53, Sod
[mg]: 3785.43, Kwasy th. nas.

[g]: 42.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Sok marchwiowo-bananowo-
07) Woda 250g koperkiem 400g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | jabtkowy 300g
(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Woda 250g
Piatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski,

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku,
Sl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron bezglutenowy ze
szpinakiem i serem

(gotowanie) 300g (07)

(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) péttusty (07),
Szpinak, Ser zétty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Colestaw 1009 (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cukier,
Cebula, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2241.4 kcal, B: 80.91 g,
T:83.54 g, W: 308.38 g, Btonnik
[g]: 37.65, Cukier [g]: 104.07, Sod
[mg]: 4168.46, Kwasy th. nas.

[g]: 35.79

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Sok marchwiowo-bananowo-
07) Woda 250g koperkiem 400g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | jabtkowy 300g
(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Woda 250g
Piatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, Twarozek z rzodkiewka i
Paréwki sojowe 100g mrozona (09), Cebula, Koper .
Keczup (ketchup) 15g ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku, szczypiorkiem 80g (07)

Ogorki konserwowe 1009 (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 3009 (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) pofttusty (07),
Szpinak, Ser zotty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07), Cukier,
Cebula, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2458.53 kcal, B: 101.73 g,
T:95.21 g, W: 316.88 g, Btonnik
[9]: 36.96, Cukier [g]: 58.91, S¢d
[mg]: 4076.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.37

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 300g Pomarancza 100g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

Zupa krem z brokuta z

grzankami 400g (09,01)

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,
pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,
sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sél biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)
Woda 250g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem (150g) i

2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, musem owocowym (509) 2009
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 07)

0

(01) (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
(mleko) ) 20g (07) biaty)

Ser zotty 40g (07) Woda 2509

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2582.9 kcal, B: 101.38 g,
T:95.1 g, W: 343.1 g, Blonnik
[9]: 26.23, Cukier [g]: 76.01, Sd
[mg]: 3419.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 48.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa krem z brokuta z Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i

(07) ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

grzankami 400g (09,01)

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,
pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,
sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)
Woda 250g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

musem owocowym (50g) 200g
(07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
biaty)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2666.63 kcal, B: 122.24 g,
T:126.25 g, W: 281.8 g, Btonnik
[g]: 41.98, Cukier [g]: 49.77, Séd
[mg]: 4431.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 60.61

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 300g Pomarancza 100g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

Zupa krem z brokuta z Serek wigjski ( serek smietankowy
grzankami razowymi 400g (mleko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
09,01 Rzodkiewka 100g

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona Pieczywo chrupkie kukurydziane
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,

pozne, Chleb pszenny graham (maka 20g (01)
pszenna graham (typ 1850), woda, sol, Woda 250g

drozdze ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Sl biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sl biata, Pieprz czarny)
Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 75g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka Chleb graham 30g (01)
2ytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 mieko) ) 209 (07)

ja kurze ca wan
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana fg}a urze cate, gOtO ane 609

E

(mieko) ) 209 (07) Pomidor 50g
Ser 26ty 409 (07) Woda 250g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-02)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna z . . _ .. .
oaraniczeniem tuszezu Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa krem z brokuta z Sucha_rk| ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny ( maka pszenna 450, Ryz z jogurtem (150g) i
g (07) ‘ Woda 2509 grzankami 4009 (09,01) sllor‘lzcznts:tvy; kstesrl\gg:)kavy pcrosz_(l;l:I r(12 %).’ woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) musem owocowym (509) 2009
. . (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona g,ﬂ,enz E’szen:“ sl mng—ysomay em’uléatzorzf' 90g (01) y (07)
E: 2415.42 kcal, B: 96.68 g, Phatki gryczane) w paski, mrozona (09), Ziemniaki, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto roslinne MR 20g (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
T:78.94 g, W: 343.07 g, Blonnik  Pasta z tunczyka 80g (04,07) pdine, Chleb pszenny (maka pszenna  askorbinowy ) 309 (01,07) Serek $mietankowy naturalny  Mus owocowy jabiko brzoskwinia, Ryz
[g]: 27.56, Cukier [g]: 76.09, Séd (Jogun‘ naturalny, 2% thiszczu (07), 450, wod, zakwas piekarski 2yt drozaze, Woda 250g 80g (o) bia)
[mg]: 3773.28, Kwasy t. nas. {Toi‘r;zyk w sosie wiasnym (w wodzie) Zt;/ ;r% o’?@f}gj oliwek, Pieprz Pomidor bls 100g Woda 250g
[g]: 32.32 Kalafior, gotowany 100g Filet z piersi kurczaka Herbata czarna, napar bez
Masto roglinne MR 20g (parowany) 120g , oukru 250g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, (M/esp z piersi kurczaka, bez skory,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Sol biata)
90g (01) Sos koperkowy 150g
Herbata czama, napar bez (Woda, Koper ogrodowy, Pieprz

czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2777.45 kcal, B: 124.03 g,
T:105.95 g, W: 345.01 g,
Btonnik [g]: 26.77, Cukier

[9]: 76.76, Sod [mg]: 4319.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 50.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-02)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa krem z brokuta z Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i

(07) ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

grzankami 400g (09,01)

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,
pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,
sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)
Woda 250g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

musem owocowym (50g) 200g
(07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
biaty)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2218.67 kcal, B: 117.06 g,
T:69.91 g, W: 290.19 g, Btonnik
[9]: 25.5, Cukier [g]: 88.06, Sod
[mg]: 2839.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 321

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1909.76 kcal, B: 79.23 g,
T:107.35 g, W: 166.67 g,

Btonnik [g]: 21.57, Cukier [g]: 60.2,

Séd [mg]: 1267.62, Kwasy th. nas.
[o]: 49.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 500g Mus bananowy 200g Zupa krem z brokuta z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Zupa kalafiorowa z Ryz z jogurtem (150g) i

(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki gryczane, Masfo ekstra (

$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),

Miod pszczeli)

grzankami 4009 (09,01) 200g (07)
(Woda, Brokuly, Wioszczyzna krojona - \Woda 250g
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,

pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Migso z indyka gotowane,

musem owocowym (50g) 200g
(07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
biaty)

Pasta z turiczyka 1509 (04,07) sol ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz Woszczyzna krojona w paski, mrozona \Woda 250g
(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07), czarmy, Sol biata) (09), Z6ftko jaja kurzego (03), Cukier,
Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie) Filet z piersi kurczaka Koper ogrodowy, S6! biafa, Liscie
(04) (parowany) 120g laurowe, suszone, Ziele angielskie
Herbata czarna, napar bez (Migso z piersi kurczaka, bez skéry, cafe)
cukru 250g S0l biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Buraki na ciepto (duszenie)
100g
(Buraki, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Krupnik z kasza jeczmienna i  Mus bananowy 200g Zupa krem z brokuta z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Zupa kalafiorowa z Budyn $mietankowy 200g (07)
migsem gotowanym 499g Woda 250g z6ttkiem i migsem gotowanym 200g (07) ziemniakami, migsem (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),

(09,01,07)

(Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
(01), Ziemniaki, $rednio, Migso z piersi
indyka, bez skéry, Woda, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Koper ogrodowy, Sél biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

500g (09,03,07) Woda 250g
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Migso z indyka gotowane, Zéttko
Jjaja kurzego (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Z6ttko jaja kurzego (03), Olej
rzepakowy, Cukier, Koper ogrodowy,
Sl biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2551.53 kcal, B: 90.69 g,
T:104.33 g, W: 330.14 g,
Btonnik [g]: 38.43, Cukier

[9]: 52.03, Sod [mg]: 4033.39,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na napoju Pomarancza 100g
jaglanym 300g Woda 2509

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)

Pasta z turiczyka 80g (04)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Oliwa z oliwek)

Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z brokuta z Wafle ryzowe 30g

grzankami 4009 (09,01) Woda 2509
(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona

w paski, mrozona (09), Ziemniaki,

pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna

450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,

sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sél biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem roslinnym
2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, (1509) i musem owocowym
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909 (509) 2509 (06)

o) . (Jogurt naturalny sojowy (06), Mus
Masto roslinne MR 20g owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz biaty)
Wedlina wieprzowa 30g Woda 250g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2384.87 kcal, B: 93.78 g,
T:98.15 g, W: 299.19 g, Btonnik
[g]: 34.18, Cukier [g]: 61.15, Sod
[mg]: 4032.67, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Pomarancza 100g Zupa krem z brokuta z Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 2509 grzankami bezglutenowymi  (01) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  musem owocowym (50g) 200g
(Mleko UHT, 3,2% tuszczu (07), Patki 400g (09) Woda 250g (mieke) ) 209 (07) (07)
gryczane) (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,
pbézne, Chleb bezglutenowy, Oliwa z
oliwek, Pieprz czarny, Sol biata)
Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biata)

Sos $mietanowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sél biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
biaty)
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2551.45 kcal, B: 86.57 g,
T:109.67 g, W: 325.8 g, Btonnik
[g]: 39.84, Cukier [g]: 61.35, Sod
[mg]: 3529.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 49.25

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g
(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sl ) 150g (07)
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g
Woda 250g

Zupa krem z brokuta z Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),

rzankami 4009 (09,01

g 9 (09.01) . glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
(WOda"Bmkl{ly’ Wioszcz‘yzna.krf‘)jona gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
w paski, mrozona (09), Ziemniaki, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

pézne, Chleb pszenny (maka pszenna  askorbinowy ) 30g (01,07)
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, Woda 250 g

sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Kotlet warzywno - serowym
(pieczenie) 1209 (09,01,03,07)
(Wloszczyzna $wieza (09), Ser z6tty
(07), Zéttko jaja kurzego (03), Olej
rzepakowy, Butka tarta (01))
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sl biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem (150g) i

2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, musem owocowym (509) 2009
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 07)
0

(01) (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
(mleko) ) 20g (07) biaty)

Ser zotty 40g (07) Woda 2509

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2199.1 kcal, B: 95.62 g,
T:87.66 g, W: 274.89 g, Btonnik
[g]: 35.47, Cukier [g]: 57.13, Sod
[mg]: 3124.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-03)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 300g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb graham 90g (01) Pieczywo chrupkie (chleb
01,07 ziemniakami 400g (09) iilfy‘ﬁZiyﬁe%mkl?ﬁé’lﬁ?f&'fffsﬂine Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | chrupki) 30g (01)
) > . , aromat,
(Migko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (marchwii hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. | (mieko) ) 209 (07) Pasta warzywna 80g

manna (01,

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 200g
Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sol biata, Liscie Woda 2509
laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony

1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,

Kminek caty, Papryka w proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Suréwka z ogorka kiszonego

100g

(Ogbrek kiszony, Cebula, Olej

rzepakowy)

Serek wiejski ( serek smietankowy Rzodkiewka 50g
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07) Woda 250g
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2356.61 kcal, B: 108.64 g,
T:93.96 g, W: 284.55 g, Btonnik
[g]: 29.81, Cukier [g]: 56.16, Sod
[mg]: 3322.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cukier, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Pieczywo chrupkie (chleb
(01,07) Woda 2509 ziemniakami 4009 (09) Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) chrupki) 309 (01)

) . cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (%a{chwi?hib\skusa, kmkoszai maltodeksiryna. 90g (01) Pasta warzywna 80g
manna (01 mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Salata 159
Pasta z bialek jaj i szynki 80g Srednio, Cukier, Pietruszka, liScie Woda 250g (mleko) ) 209 (07) Woda 250g
(%k jaja ki 03), Wedli /(Zﬁﬁﬁ?vé’ '?Ziiﬁﬁ')e 2%/2’2? ,Léfsck',i Serek iejski ( seesmitnkony
iw-s;rféff:) vreego (13, Wedina cate) ’ ' g (mleko), s6l, bialka mieka ) 1509 (07)
Brokuty, gotowane 100g Gulasz wieprzowy, duszony ﬁont];dor bls 100g A
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 1509 erbata czarna, napar bez
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, cukru 2509

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2213.44 kcal, B: 97.77 g,
T:94.06 g, W: 262.74 g, Btonnik
[g]: 37.17, Cukier [g]: 53.53, Séd
[mg]: 3480.73, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku 300g  Jabtko 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa, bez | Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)
(07) Woda 250g ziemniakami 400g (09) cukru 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Pasta warzywna 80g
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Rzodkiewka 50g
/ag(ana) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Serek wiejski ( Serek $mietankowy Woda 2509
Jaja kurze cate, gotowane 50g $rednio, Pietruszka, liscie (natka -
(03) pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe, (M' 59l biaka mieka ) 1509 (07)
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g suszone, Ziele angielskie cafe) Pomidor 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Gulasz WieprZOWYa duszony Herbata Czarna, napar bez

150g cukru 250g

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z ogérka kiszonego
100g

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis sroda (2026-06-03)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Iatwos.trawr)a z Kasza manna na mleku 300g | Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cukier, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Pieczywo chrupkie (chleb
ograniczeniem tluszczu (01,07) Woda 2509 ziemniakami 4009 (09) Zzelatyna, regulator kwasowosci (kw'a_s woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) chrupki) 309 (01)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (C::;{Emy,)h,aggrfstakﬁ?;f:g)y Iﬁ:}lﬂﬂiksma, 90g (01) Pasta warzywna 80g
E: 2281.51 kcal, B: 108.99 g, Kasza manna (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 200g ' ' Masto roslinne MR 20g Safata 15g
T:85.12 g, W: 285.4 g, Blonnik | Pasta z bialek jaj i szynki 80g $rednio, Cukier, Pietruszka, liscie Woda 250 Serek wiejski lekki 150g (07) Woda 250
[g]: 30.24, Cukier [g]: 56.99, Sod  (03) ' (natka pietruszki, Sol biafa, Liscie Pomidor b/s 100g
[mg]: 3474.13, Kwasy ti. nas. gﬁfg’r‘; Of;f:} kurzego (03), Wedlina f;;;‘;we’ suszone, Ziele anglelskie Herbata czama, napar bez
lo}- 25.14 Brokuty, gotowane 100g Gulasz wieprzowy, duszony cukru 2509
Masto roslinne MR 20g 1509
Chleb PSZENNY ( maka pszenna 450, (Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) Kminek caty, Papryka w proszku)
90g (01) Kasza gryczana, gotowana 200g
Herbata czarna, napar bez Szpinak na gesto (duszony)
cukru 250g 100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2536.01 kcal, B: 134.52 g,
T:101.08 g, W: 287.51 g,
Btonnik [g]: 29.81, Cukier

[9]: 58.72, Sod [mg]: 3836.16,
Kwasy tt. nas. [g]: 44.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cukier, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Pieczywo chrupkie (chleb
01,07 Woda 2509 ziemniakami 4009 (09) i;:fytﬁZ:Jyr)egal:frgtk;loarfsxréactiy(rc‘)ﬂéﬁine woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) chrupki) 309 (01)
) - . ' :
(Mieko UHT, 3,2% tiszczu (07), Kasza (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. 909 (01) Pasta warzywna 809
manna (01 mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 200g Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Salata 159
Pasta z bialek jaj i szynki 80g Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie Woda 250g (mleko) ) 209 (07) Woda 250g
(0—:.;) L . (natka pietruszki), SC,’)I biafa, ,LiéCi,e Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
gﬁ;a;lr(; ojfg) kurzego (03), Wedilina /Caat;;c)awe, suszone, Ziele angielskie (nioke, s, bioka mleka ) 150 (07)
Brokuty, gotowane 100g Gulasz wieprzowy, duszony 50”[1)@0!’ bis 100g A
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 1509 erbata czama, napar bez
(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, cukru 2509

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarog) pétttusty
80g (07)

Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wedlina drobiowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2202.18 kcal, B: 116 g,
T:81.95g, W: 265.18 g, Btonnik
[9]: 25.33, Cukier [g]: 65.03, Sod
[mg]: 2236.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.84

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1865.82 kcal, B: 67.55 g,
T:105.66 g, W: 173.76 g,
Btonnik [g]: 20.64, Cukier
[g]: 57.97, Sd [mg]: 816.57,
Kwasy t. nas. [g]: 37.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku z Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuker, |Zupa koperkowa z ryzem, Budyn $mietankowy (150g) z
miodem i mastem 5009 (01,07) Woda 250g ziemniakami 400g (09) Zelatyna, regulator kwasowosc (kwas migsem gotowanym i z6itkiem owocami (50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,
Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony
1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 200g
Woda 250g

Podwieczorek*

500g (09,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Zottko
Jjaja kurzego (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Kolacja

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

Woda 250g

Dobry Positek

Miod pszczeli)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g

(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

$niadanie Il $niadanie
Krem z batata z kasza Mus owocowy jabtko
kukurydziana i migsem, brzoskwinia 2009
zabielana 500g (01,03,09,07) Woda 250g

(Woda, Pomidor b/s, Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07)
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Batat (ziemniak stodki), Kasza
kukurydziana, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,

barwnik (karoteny) ), Groszek ptysiowy
(01,03), Migso z ud kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Papryka w proszku,
Tymianek $wiezy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Barszcz czerwony z zéttkiem i
migsem gotowanym 5009
09,03
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6itko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel jagodowy 200g
(Woda, Kisiel jagodowy)
Woda 250g

Zupa koperkowa z ryzem,
migsem gotowanym i z6ttkiem
5009 (09,03)

(Woda, Whoszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Olej
rzepakowy, Zottko jaja kurzego (03),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

Mus owocowy 100% (jabtko,
banan) 50g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2134.65 kcal, B: 82.05 g,
T:81.52 g, W: 286.91 g, Btonnik
[g]: 36.28, Cukier [g]: 52.04, S¢d
[mg]: 3125.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.34

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2167.9 kcal, B: 88.06 g,
T:91.8 g, W: 265.41 g, Btonnik
[g]: 35.77, Cukier [g]: 65.05, Séd
[mg]: 3162.52, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.81

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-06-03)

Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza manna na napoju Jabtko 160g
jaglanym 300g (01) Woda 2509
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

stonecznikowy, sél), Kasza manna (01))

Jaja kurze cate, gotowane 50g

(03)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

Galaretka brzoskwiniowa (cukier, | Chleb graham 90g (01)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400g (09) Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas Masto roslinne MR 20g
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne

(qua, Wfoszczyzna' k’?jon"’" WPaSkir (marchwi  hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.  Pasta migsna 80g Pasta warzywna 80g
mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 200g (Szynka wieprzowa, gotowana, Rzodkiewka 50g

Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie Marchew, Olej rzepakowy)
(natka pietruszki), S6 biafa, Liscie Woda 2509 Pomidor 100g Woda 250g

laurowe, suszone, Ziele angielskie
Herbata czarna, napar bez

cate)
Gulasz wieprzowy, duszony cukru 250g

1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z ogorka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Pieczywo chrupkie (chleb
chrupki) 30g (01)

Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Jabtko 160g
(07) Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza

jaglana)

Jaja kurze cate, gotowane 50g

(03)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuer, | Chleb bezglutenowy 90g Pieczywo chrupkie jaglane 30g
Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana (01)

ziemniakami 4009 @ cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  marchwi hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. | (mleko) ) 20g (07) Pasta warzywna 80g

mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, ) 2009 Serek WiejSki ( Serek $mietankowy Rzodkiewka 509

$rednio, Cukier, Pietruszka, liscie - Woda 250
(natke pietruszki, Sol bia, Liscie V043 2509 (k) 5, ke ks ) 1509 (07) ?

laurowe, suszone, Ziele angielskie Pomidor 100g
cafe) Herbata czarna, napar bez
Gulasz wieprzowy, duszony cukru 2509

1509

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z ogérka kiszonego
1009

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2159.77 kcal, B: 81.51 g,

T: 84.95 g, W: 286.32 g, Blonnik
[g]: 37.77, Cukier [g]: 60.52, S¢d
[mg]: 3081.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.89

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-03)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 300g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb graham 90g (01) Pieczywo chrupkie (chleb
01,07 ziemniakami 400g (09) iilfy‘ﬁZiyﬁe%mkl?ﬁé’lﬁ?f&'fffsﬂine Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | chrupki) 30g (01)
) > . , aromat,
(Migko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (marchwii hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. | (mieko) ) 209 (07) Pasta warzywna 80g

manna (01,

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mr(:jz‘ona (%3)4 BLIJDraki, Ziimnliaki, ) 2009
Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie Woda 2509
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz z soczewicy
(gotowanie) 150g

(Pomidor, Cukinia, Pieczarki, $wieze,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Cebula, Por, Bazylia, $wieza, Olej
rzepakowy)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z ogorka kiszonego
100g

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Serek wiejski ( serek smietankowy Rzodkiewka 50g
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07) Woda 250g
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2599.99 kcal, B: 104.93 g,
T:113.13 g, W: 310.48 g,
Btonnik [g]: 44.47, Cukier

[9]: 81.57, Sdd [mg]: 2670.35,
Kwasy t. nas. [g]: 45.42

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne namleku  Gruszka 130g

300g (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Platki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda,
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z zielonego groszkuz Budyn waniliowy 200g (07)
kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza ' \Woda 250g

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sol biata)

Pulpety drobiowe w sosie

$mietanowym (gotowanie)

1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja

kurze cafe (03), Smietana weganska

15% (roztwor bialka soczewicy (woda, biafko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,

Koper ogrodowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z czerwonej kapusty

z majonezem 100g (03,10)
(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (03,10)
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamnisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2ytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, 1 509 (07)
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909 Mus OWOCOWY 100% (jab’ka

(01)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 5\72:: )22(())3

(mieko) ) 209 (07)

Salatka jarzynowa 120g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Pasta z tuficzyka 80g (04,07)

(Tuhczyk w sosie wkasnym (w
wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2%
thuszczu (07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2259.96 kcal, B: 103.41 g,
T:72.64 g, W: 309.3 g, Btonnik
[9]: 26.96, Cukier [g]: 88.03, Sad
[mg]: 2447.59, Kwasy th. nas.
[g): 37.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne namleku  Banan 130g Zupa warzywna z cukinigiz  Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
300g (01,07) Woda 250g kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s3l ) 15(g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), (Woda, Cukinia, Wioszczyzna krojona  Budyr waniliowy ze Smietanka) 90g (01) Mus owocowy 100% (jabtko,
Piatki jeczmienne (01)) w paski, mrozona (09), Kasza jaglana, |\Woda 250g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana banan) 50g
Wedlina drobiowa 60g Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy, (mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Pomidor b/s 100g Kurkuma mielona) Safatka jarzynowa z biatek jaj

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Biatko jaja kurzego (03), Butka
pszenna zwykfa (01), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki purée 200g

Kalafior, gotowany 100g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

z jogurtem natralnym 80g
07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2406.06 kcal, B: 103.68 g,
T:95.89 g, W: 303.33 g, Blonnik
[9]: 45.03, Cukier [g]: 75.14, Sod
[mg]: 2801.32, Kwasy th. nas.
[0]: 40.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne namleku  Gruszka 130g Krem z zielonego groszkuz Budyn waniliowy 200g (07) Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

300g (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Platki jeczmienne (01))

Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda,
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  Budyn waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza ' \Woda 250g

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sol biata)

Pulpety drobiowe w sosie

$mietanowym (gotowanie)

1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Woda, Chleb graham (01), Jaja kurze

cafe (03), Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 200g

Surdéwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 75g (03,10)

(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (03,10).
Cebula, Pieprz czarny)

Kalafior, gotowany 75g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, 1 509 (07)
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sl ) 909 Mandarynki 709
o Woda 250g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2217.44 kcal, B: 104.52 g,

T: 67.32 g, W: 309.59 g, Btonnik
[9]: 26.99, Cukier [g]: 88.12, S4d
[mg]: 2501.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.28

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2405.46 kcal, B: 119.91 g,

T: 80.14 g, W: 312.3 g, Blonnik
[9]: 26.96, Cukier [g]: 90.28, S4d
[mg]: 2867.59, Kwasy th. nas.
[q]: 42.78

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne namleku  Banan 130g Zupa warzywna z cukinigiz  Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
300g (01,07) Woda 250g kasza kuskus 400g (09,01) (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) 150q (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Cukinia, Wioszczyzna krojona  Budyr waniliowy ze Smietanka) 90g (01) Mus owocowy 100% (jabtko,
Ptatki jeczmienne (01)) w paski, mrozona (09), Kasza jaglana, \Woda 250g Masto roslinne MR 20g banan) 50g
Wedlina drobiowa 60g Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy, Satatka jarzynowa z biatek jaj |\yoqq 250g
Pomidor b/s 100g Kurkuma mielona) . z jogurtem natralnym 80g
Masto roslinne MR 20g Pulpety drobiowe w sosie 07,03
Chleb pszenny ( maka pszenna 450, ziolowym (gotowanie) 150g (Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 03,01 Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
90g (01) (Mieso z piers( kyrczaka, bez skéry, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Herbata czama, napar bez Woda, B'a*kokff/a‘;“r zgfo. (03) f“’ka Pasta z tuficzyka 80g (04.07)
cukru 250 pszenna zwykia (_L ©/ rzepakowy, (Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
9 Koper ogrodowy, Pieprz czamy) (04), Jogurt naturalny, 2% thuszczu
Ziemniaki purée 200g (07)
Kalafior, gotowany 100g Marchewka mini na ciepto
Kompot wieloowocowy 250g (gotowana) 100g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, (Marchewka mini (babe))
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka Herbata czarna, napar bez
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki, CUkI’U 2509
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne namleku  Banan 130g Zupa warzywna z cukinigiz  Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
300g (01,07) Woda 250g kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s3l ) 15(g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu (07), (Woda, Cukinia, Wioszczyzna krojona  Budyr waniliowy ze Smietanka) 90g (01) Mus owocowy 100% (jabtko,
Ptatki jeczmienne (01)) w paski, mrozona (09), Kasza jaglana, \Woda 250g Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana banan) 50g
Wedlina drobiowa 60g Kasza kuskys (01), Olej rzepakowy, (mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Pomidor b/s 100g Kurkuma mielona) Satatka jarzynowa z biatek jaj

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, bialka mieka ) 1509 (07)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Biatko jaja kurzego (03), Butka
pszenna zwykta (01), Smietana

weganska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Ziemniaki purée 200g

Kalafior, gotowany 100g
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

z jogurtem natralnym 80g
07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2088.64 kcal, B: 113.52 g,
T:71.5 g, W: 255.33 g, Btonnik
[9]: 24.81, Cukier [g]: 91.78, Sdd
[mg]: 1372.39, Kwasy th. nas.
[g]: 35.61

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2071.25 kcal, B: 74.96 g,
T:115.7 g, W: 189.99 g, Blonnik
[9]: 25.09, Cukier [g]: 82.41, S4d
[mg]: 1258.66, Kwasy th. nas.
[g]: 49.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mlekuz  Mus bananowy 200g Zupa warzywna z cukinigiz  Budyn waniliowy 200g (07) Zupa ziemniaczana z migsem  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
miodem i mastem 5009 (01,07) Woda 250g kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozyweze, 2% Huszczu (07),  gotowanym i Zéltkiem 500g 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Cukinia, Wioszczyzna krojona  Budyr waniliowy ze Smietanka) 09,03 Mus owocowy 100% (jabtko,
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana w paski, mrozona (09), Kasza jaglana, |\Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, banan) 50g
(mleko) ) (07), Mibd pszczeli, Platki Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy, mrozona (09), Mieso z udzca indyka, Woda 250
Jjeczmienne (01)) Kurkuma mielona) bez skéry, Ziemniaki, gotowane, Zottko 9
Twarozek z koperkiem 150g Pulpety drobiowe w sosie jaja kurzego (03), Pietruszka, liscie
(07) émietanowym (gotowanie) (natka p/etryszkl), Liscie layroyve, .
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07), 150g (03.01) suszone, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele
Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07), (Mieso z piersi kurczaka, bez skory, angielskie cate)
Koper ogrodowy) Wods, Biatko jaja kurzego (03), Butka
Herbata czarna, napar bez pszenna zwykla (01), Smietana
cukru 250g weganska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 200g
Kalafior, gotowany 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa dyniowa z kasza kuskus Mus bananowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Budyn waniliowy 200g (07) Zupa ziemniaczana z migsem  Sok marchwiowo-bananowo-
i gotowanym migsem Woda 2509 kasza kuskus, migsem (Mieko spozyweze, 2% tuszezu (07),  gotowanym i Zéltkiem 500g  jabtkowy 300g
drobiowym 4559 (09,01,07) gotowanym i zoltkiem 500g  Budyri waniliowy ze Smietanka) 09,03 Woda 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Dynia, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) {0_7},
Kasza kuskus (01), Migso z ud
kurczaka, bez skory, Lidcie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Sol biafa, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(09,01,03,07)

(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
jaglana, Kasza kuskus (01), Zéftko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Mieso z udzca indyka,
bez skory, Ziemniaki, gotowane, Olej
rzepakowy, Z6ttko jaja kurzego (03),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta

bezmleczna Ptatki jeczmienne na napoju  Gruszka 130g Krem z zielonego groszkuz  Budyn waniliowy na napoju  Chleb petnoziarnisty z Zyta ( maka Jogurt naturalny sojowy 150g
jaglanym 300g (01 Woda 250 kasza kuskus 400g (09,01) jaglanym 200 #ytnia razowa (z peinego przemialu), woda, — (06)
E: 2442.3 kcal, B: 89.06 g, Jagany 9 (01) g A g Jagny 9 zakwas 2ytni (maka + woda) oraz s6l ) 90g

T:96.77 g, W: 321.93 g, Btonnik

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-04)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Platki jeczmienne

[9]: 45.69, Cukier [g]: 69.8, Sod  (01))

[mg]: 2871.63, Kwasy th. nas.

[q]: 22.3

Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  (Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza | stonecznikowy, sl), Budyn waniliowy ze

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz Smietankg)
czarny, Sol biata) Woda 250g

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym na $mietance

wege (gotowanie) 1509 (03,01)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegarska
15% (roztwor bialka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 200g

Suréwka z czerwonej kapusty

z majonezem 100g (03,10)

(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (03,10)
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(1)
Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus owocowy 100% (jabtko,

banan) 50g
Woda 250g



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2385.28 kcal, B: 95.61 g,
T:101.8 g, W: 289.54 g, Btonnik
[g]: 36.54, Cukier [g]: 80.57, Sad
[mg]: 2612.13, Kwasy th. nas.
[g]: 40.7

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki ryzowe na mleku 300g Krem z zielonego groszkuz Budyn waniliowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07) Woda 250g kasza jaglang 400g (09) (Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07),  Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana 1509 (07)
(Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Budyr waniliowy ze $mietanka) (mleko) ) 209 (07) Mus owocowy 100% (jabtko,
ryzowe, blyskawiczne) mrozona (09), Groszek zielony, Kasza ' Woda 250g Satatka jarzynowa 80g (03.10)  banan) 50g
Wedlina drobiowa 60g jaglana, Oliwa z oliwek, Pieprz czarmy, (Jaja kurze cale (03), Marchew Woda 250g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sl biata)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
150g (03)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Jaja kurze cafe (03), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 200g

Suréwka z czerwonej kapusty

z majonezem 100g (03,10)
(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, 6, przyprawy, ) (03,10)
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2554.77 kcal, B: 91.49 g,
T:106.02 g, W: 332.66 g,

Btonnik [g]: 51.46, Cukier [g]: 85.5,
Séd [mg]: 2335.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.36

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-04)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01.07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Platki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 60g (11)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka

2ytnia razowa (z peinego przemiatu), woda,
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Gruszka 130g
Woda 250g

Krem z zielonego groszkuz Budyn waniliowy 200g (07)
kasza kuskus 400g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza ' \Woda 250g

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sol biata)

Pulpety z soczewicy w sosie

$mietanowym (gotowanie)

1469 (01,03)

(Marchew, Pietruszka, korzen, Jaja

kurze cafe (03), Soczewica czerwona,

nasiona suche, Woda, Smietana

wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Butka tarta (01), Koper ogrodowy,
Pieprz ziotowy, Pietruszka, suszona
(natka pietruszki))

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z czerwonej kapusty
2 majonezem 100g (03,10)

(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, Z6ttko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, s6l, przyprawy, ) (03,10).
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2ytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, 1 509 (07)
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz s6l ) 90g Mus owocowy 100% (jabtko
iI\(/JI_1al'sAo ekstra ( smietanka past Woda 250,

( Smietanka pasteryzowana /4 2509

(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Ser twarogowy (twardg) potttusty
80g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2339.17 kcal, B: 81.61 g,
T:96.45 g, W: 302.31 g, Btonnik
[g]: 35.56, Cukier [g]: 89.68, Sod
[mg]: 3949.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.41

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
300g (07) Woda 250g 4009 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), Ry2 biaty, gotowany, Serek $mietankowy naturalny  Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat 80g (07)
80g 03,07 pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka, 9 -
(oo (—‘—lkurze cate (03), Szczypiorek liscie (natka pietruszki), Sol biata, Rzodkiewka 100g

i ’ Licie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ielskie cal
(mieko) ) (07)) angielskie cafe) cukru 250g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dorsz parowany 120g (04)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2463.53 kcal, B: 94.35 g,
T:98.7 g, W: 311.91 g, Btonnik
[g]: 27.39, Cukier [g]: 90.26, S¢d
[mg]: 4427.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 51.15

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Jabtko parowane 160g
300g (07) Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza

kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z

szynka 1009 (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa, Szczypiorek, Masto ekstra

( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) &7))

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g
400g (09) (Woda, Kisiel owoce lesne)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Przecier pomidorowy, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biafa,

Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Dorsz parowany 120g (04)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),

Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol

biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500

(01), Smietana weganska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)

90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509

(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2249.18 kcal, B: 82.23 g,
T:92.27 g, W: 291.24 g, Btonnik
[g]: 38.15, Cukier [g]: 81.57, Séd
[mg]: 3514.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 49.89

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
300g (07) Woda 250g brazowym 3989 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), RyZ brazowy, gotowany, Serek $mietankowy naturalny ~ Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat
) o o e 80g (07)
80g 03,07 pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie -
(oo (—‘—lkurze cate (03), Szczypiorek (natka pietruszki), Sol biata, Liscie Rzodkiewka 100g
o ’ laurowe, suszone, Ziele angielskie Herbata czarna, napar bez

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07) cafe) cukru 250g

Dorsz parowany 120g (04)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sl biata)
Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, Sol biata)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2347.02 kcal, B: 94.02 g,
T:85.72 g, W: 312.66 g, Btonnik
[g]: 27.88, Cukier [g]: 90.48, Sod
[mg]: 4707.6, Kwasy t. nas.

[g]: 34.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g
300g (07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z

szynka 1009 (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa, Szczypiorek, Masto

rodlinne MR)

Bukiet warzyw na parze 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior)

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g
400g (09) (Woda, Kisiel owoce lesne)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Przecier pomidorowy, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biafa,

Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Dorsz parowany 120g (04)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),

Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz

czarny, Sl biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy, S¢l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500

(01), Olej rzepakowy, Cukier, Sol biafa)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

Musli bezglutenowe 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2743.97 kcal, B: 124.75 g,
T:114.92 g, W: 315.21 g,
Btonnik [g]: 27.52, Cukier

[9]: 92.81, Sod [mg]: 5072.58,
Kwasy tt. nas. [g]: 57.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g
300g (07) Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza

kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z

szynka 1009 (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa, Szczypiorek, Masto ekstra

( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) &7))

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g
400g (09) (Woda, Kisiel owoce lesne)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Przecier pomidorowy, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biafa,

Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Dorsz parowany 120g (04)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),

Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,

barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 @
90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Woda 2509
(mieko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 1921.57 kcal, B: 98.69 g,
T:74 g, W: 227.4 g, Blonnik
[9]: 22, Cukier [g]: 74.69, Sod
[mg]: 3480, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g
z miodem i mastem 500g (07)  Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Kasza kukurydziana, Masto ekstra (

$mietanka pasteryzowana (mleko) ) ML

Miod pszczeli)

Jajecznica z biatek jaj z

szynka 1509 (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa, Szczypiorek, Masto

roélinne MR)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g
400g (09) (Woda, Kisiel owoce lesne)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g

mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,

Przecier pomidorowy, Koncentrat

pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biafa,

Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Dorsz parowany 120g (04)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),

Pieprz ziotowy, Sél biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy, S¢l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)
(Marchew, Maka pszenna, typ 500

(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
Srednio, Migso z indyka gotowane,
Z6ftko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biafa)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

Jabtko parowane 50g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1855.07 kcal, B: 68.99 g,
T:98.04 g, W: 181.84 g, Btonnik
[g]: 21.02, Cukier [g]: 61.75, Sod
[mg]: 2300.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.82

Il Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana 501g
(07)

(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana,
Ryz biaty, Marchew, Smietana, 12%
tluszczu (07), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus owocowy 100% (jabtko,
banan) 200g
Woda 250g

Zupa pomidorowa zabielana z
ryzem, migsem gotowanym i
koperkiem 5009 (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z udzca indyka,
bez skory, Ryz biaty, gotowany, Masfo
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Przecier pomidorowy, Zéttko jaja
kurzego (03), Koncentrat pomidorowy,
30%, Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel owoce lesne 200g
(Woda, Kisiel owoce lesne)

Woda 250g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
Srednio, Migso z indyka gotowane, Olej
rzepakowy, Zottko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

Mus jabtkowo-morelowy 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2161.37 kcal, B: 78.39 g,
T:75.49 g, W: 306.54 g, Btonnik
[g]: 37.05, Cukier [g]: 80.45, Sod
[mg]: 4261.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny sojowy 150g
napoju jaglanym 300g Woda 250g 4009 (09) (Woda, Kisiel owoce le$ne) Masto roslinne MR 20g (06)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Kasza kukurydziana)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto roélinne MR)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Dorsz parowany 1209 (04)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2284.07 kcal, B: 74.39 g,
T:100.61 g, W: 285.61 g,
Btonnik [g]: 34.17, Cukier

[9]: 95.53, Sod [mg]: 3988.99,
Kwasy tt. nas. [g]: 50.58

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
300g (07) Woda 250g 4009 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), Ry2 biaty, gotowany, Serek $mietankowy naturalny  Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat 80g (07)
80g 03,07 pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka, 9 -
(oo (—‘—lkurze cate (03), Szczypiorek liscie (natka pietruszki), Sol biata, Rzodkiewka 100g

i ’ Licie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ielskie cal
(mieko) ) (07)) angielskie cafe) cukru 250g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dorsz parowany 120g (04)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g

(Marchew, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Cukier, Sél biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2424.74 kcal, B: 75.77 g,
T:92.96 g, W: 343.22 g, Btonnik
[g]: 46.86, Cukier [g]: 94.84, Sod
[mg]: 3117.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 48.63

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
300g (07) Woda 250g 4009 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), Ry2 biaty, gotowany, Serek $mietankowy naturalny  Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat 80g (07)
80g 03,07 pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka, 9 -
(oo (—‘—lkurze cate (03), Szczypiorek liscie (natka pietruszki), Sol biata, Rzodkiewka 100g

i ’ Licie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ielskie cal
(mieko) ) (07)) angielskie cafe) cukru 250g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Fasolka z pomidorami 150g
(Fasola biafa, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Woda,
Pieprz ziotowy, Pietruszka, suszona
(natka pietruszki))

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, Sél biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, S¢l biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2395.97 kcal, B: 89.79 g,
T:101.6 g, W: 299.9 g, Btonnik
[g]: 37.98, Cukier [g]: 63.14, Sod
[mg]: 4504.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.34

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2561.26 kcal, B: 99.74 g,
T:102.17 g, W: 326.53 g,
Btonnik [g]: 29.34, Cukier

[g]: 80.86, Sdd [mg]: 3698.85,
Kwasy t. nas. [g]: 48.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g Mandarynki 70g
(01,07) Woda 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)

(Mieko spozywcze, 3,2% Huszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Pomidor 50g
Pratki 2ytnie (01) mrozona (09), Marchew, Ziemniak, Par6wki drobiowe (93% miesozindyka Pieczywo chrupkie (chleb
Pasta migsna 80g pbzne, Pietruszka, suszona (natka (v ym 21% mieso  lta 2 persi ncyka). woda, | chrypki) 30g (01)
(Szynka wieprzowa, gotowana, pietruszki), Sél biata) s61, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Woda 250
Marchew, Olej rzepakowy) Leczo weganiskie z cieciorka, glukoza ) 120g oda 250g
Ogorek kiszony 100g cukinia i pomidorami Keczup (ketchup) 159
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (gotowanie) 150g Ogorek swiezy (diugi) 100g
(mleko) ) 209 (07) (Cukinia, Pomidory bez skory w puszce Herbata czarna, napar bez
Chleb mieszany, stonecznikowy lub kartoniku, Cieciorka konserwowa cukru 250g
90g (1) (ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,

Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)
Herbata czarna, napar bez oL

Ryz biaty, gotowany 200g
cukru 250g . 7.

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku 300g Banan 130g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna 450,  Serek wiejski ( serek smietankowy

(01.07) Woda 2509
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,

Marchew, Olej rzepakowy)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

ziemniakami i migsem 200g (07)
drobiowym 400g (09) Woda 2509

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbézne, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Leczo wielowarzywne
(gotowanie) 150g (09)

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Oliwa z oliwek,
Majeranek suszony)

Ryz bialy, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 120g

Keczup (ketchup) 159

Salata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Safata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Pomidor b/s 50g

Pieczywo chrupkie (chleb
chrupki) 30g (01)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2445.33 kcal, B: 96.24 g,
T:104.51 g, W: 302.75 g,
Btonnik [g]: 46.31, Cukier

[g]: 63.02, S4d [mg]: 4492.34,
Kwasy t. nas. [g]: 47.82

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2194.96 kcal, B: 95.14 g,

T: 66.67 g, W: 319.61 g, Blonnik
[g]: 30.41, Cukier [g]: 79.73, Sod
[mg]: 2941.78, Kwasy tt. nas.
[9]: 23.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g
(01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,

Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Mandarynki 70g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 400g (09) 200g (07)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g

mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,

pbzne, Pietruszka, suszona (natka

pietruszki), Sél biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,

cukinia i pomidorami

(gotowanie) 150g

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce

Chleb zytni razowy 90g (01) Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko) ) 20g (07) (mleko), 61, biatka mleka ) 150 (07)

Paréwki drobiowe (193% migso z indyka Pomidor 509

(w tym 21% migso  fileta z piersi indyka), woda, | \\/gdq 2509
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1209

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez

Chleb mieszany, stonecznikowy lub kartoniku, Cieciorka surowa cukru 250g
90g (1) (ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)
Herbata czarna, napar bez .
Ryz brazowy, gotowany 200g
cukru 250g . .
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 759 (09,07)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 75g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300 Banan 130 Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski lekki 1509 (07
y 9 9 p g y y ] 9
01,07 Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6 ) - Pomidor b/s 50g
(Mieko spozywze, 2% thiszezu (07), drobiowym 400g (09) Woda 250g g1 Pieczywo chrupkie (chleb
Platki 2ytnie (01)) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Masto roslinne MR 20g chrupki) 30g (01)
Pasta migsna 80g mrozona (09), Marchew, Ziemniaki, Potrawka z kurczaka - Woda 250g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pbézne, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Leczo wielowarzywne
(gotowanie) 150g (09)

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Oliwa z oliwek,
Majeranek suszony)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

gotowana 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Cukinia, Kalafior)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2817.26 kcal, B: 116.9 g,
T:121.01 g, W: 330.93 g,
Btonnik [g]: 29.62, Cukier

[9]: 84.58, Sod [mg]: 4019.25,
Kwasy tt. nas. [g]: 60.79

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2249.94 kcal, B: 104.79 g,
T:80.2 g, W: 287.55 g, Btonnik
[g]: 28.05, Cukier [g]: 87.62, Séd
[mg]: 3028.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.06

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-06)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Banan 130g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
(01,07) Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mieko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), drobiowym 400g (09) Woda 250g 90g (01) Pomidor b/s 50g
Patki nyn'_eMD (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Pieczywo chrupkie (chleb
Pasta migsna 80g mrozona (09), Marchew, Ziemniaki, (mieko) ) 209 (07) chrupki) 30g (01)
(Szynka wiepr;owa, gotowana, pézne, Migso z ud kurczaka, bez Paréwki drobiowe (93% migso z indyka Woda 250
Marchew, Olej rzepakowy) skory, Pietruszka, suszona (natka (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, oda 9
Pomidor b/s 100g pietruszki), Sol biata) 86, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Leczo wielowarzywne glukoza ) 1209
(mleko) ) 20g (07) (gotowanie) 150g (09) Keczup (ketchup) 159
Chleb pszenny (maka pszenna 450, (Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce Satata z jogurtem 100g (07)
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) lub kartoniku, Wioszczyzna krojona w (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
90g (01) paski, mrozona (09), Oliwa z oliwek, Safata)
Herbata czama, napar bez Majeranek suszony) Herbata czarna, napar bez
cukru 250g Ryz 'blaiy, gotowany 200g cukru 250g
Serek $mietankowy naturalny Bukiet warzyw na parze z Pasta z biatek jaj i sera 80g
80g (07) oliwa z oliwek 100g o (03.07)

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z (Biatko jaja kurzego (03), Ser

oliwek) twarogowy (twarég) chudy (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku z Mus bananowy 200g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Zupa grysikowa z dodatkiem  Serek wiejski lekki 1509 (07)
miodem i mastem 5009 (01,07) Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) Z6ttka oraz miesa gotowanego Mus bananowy 50g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), drobiowym 4009 (09) Woda 2509 5009 (09,01,03) Woda 250g

Platki zytnie (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) {0_7},
Midd pszczeli)

Pasta migsna 150g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pézne, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), Sél biata)

Leczo wielowarzywne
(gotowanie) 150g (09)

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Oliwa z oliwek,
Majeranek suszony)

Ryz biaty, gotowany 200g
Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, S6/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1832.79 kcal, B: 78.82 g,
T:93.06 g, W: 181.92 g, Btonnik
[g]: 24.59, Cukier [g]: 60.87, Sod
[mg]: 2065.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.68

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2492.07 kcal, B: 62.98 g,
T:111.53 g, W: 334.13 g,
Btonnik [g]: 47.77, Cukier
[g]: 70.04, S4d [mg]: 4398.8,
Kwasy t. nas. [g]: 27.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-06)
Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa selerowa z migsem Mus bananowy 200g Rosét z makaronem 500g Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa brokutowa z Budyn $mietankowy 200g (07)
gotowanym i zttkiem 500g  Woda 250g 09,01 - 200g (07) ziemniakami, dodatkiem (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07),
(09,03,07) (Woda, Makgron bezjajeczny (01), Woda 250g z6ltka oraz migsa gotowanego Budyn $mietankowy bez cukru)
(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana, Mearchew, Migso z ud kurczaka, bez 500g (09,03) Woda 250g
Seler korzeniowy (09), Ziemniaki, skéry, Por, Pietruszka, korzefi, Seler (Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
pozne, Masto ekstra ( smietanka korzeniowy (09), Pietruszka, licie R -
. (R Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z
pasteryzowana (mleko) ) (07), (natka pietruszki), Sol biata) ‘ -
- . . . indyka gotowane, Olej rzepakowy,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Kompot wieloowocowy 250g 26tk jaja kurzego (03), Smietana
(09), Zottko jaja kurzego (03), (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, wegariska 15% (roztwr bialka soczewicy
Pietruszka, licie (natka pietruszki), Jjabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka (oda, biafko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata) czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki, thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
Herbata czarna napar bez porzeczka czerwona), Cukier) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
’ stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
cukru 250g regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na napoju Mandarynki 70g Zupa marchewkowa z Mus owocowy jabtko Chleb zytni razowy 90g (01) Hummus klasyczny 80g
jaglanym 300g (01) Woda 250g ziemniakami 400g (09) brzoskwinia 200g Masto roslinne MR 20g Pomidor 50g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g Pardwki drobiowe (93% mieso zindyka | Pieczywo chrupkie (chleb
stonecznikowy, s6l), Ptatki Zytnie (01)) m’r(,)z'ona @L Marchew, Ziemniaki, (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, chrupki) 30g (01)
Pasta migsna 80g pbzne, Pietruszka, suszona (natka il preyprawy. eksirakly przypraw, aromaly, -\ 4o 2509

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki), Sol biata)

Leczo weganskie z cieciorka,
cukinig i pomidorami
(gotowanie) 150g

(Cukinia, Pomidory bez skory w puszce
lub kartoniku, Cieciorka konserwowa
(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

glukoza ) 1209

Keczup (ketchup) 159
Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2346.17 kcal, B: 86.43 g,
T:102.65 g, W: 286.22 g,
Btonnik [g]: 33.75, Cukier

[9]: 66.08, Sod [mg]: 4357.72,
Kwasy tt. nas. [g]: 47.2

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2396.02 kcal, B: 86.9 g,
T:102.11 g, W: 299.35 g,
Btonnik [g]: 39.96, Cukier

[g]: 62.92, S4d [mg]: 4833.02,
Kwasy t. nas. [g]: 44.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku 300g Mandarynki 70g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Pieczywo chrupkie jaglane 30g
(07) Woda 250g ziemniakami 400g (09) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (01)
(Mieko UHT, 3,2% thuszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mieko) ) 20g (07) Serek wigjski ( serek smistankowy
jaglana) mrozona (09), Marchew, Ziemniaki Parowki drobiowe (93% migso zindyka | (mieko), 6l bialka mieka ) 150g (07)
Pasta migsna 80g pézne, Pietruszka, suszona (natka (wtym 21% mieso 2 flea z piersi ncyka), woda,  Pomidor 50g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

pietruszki), Sél biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,
cukinia i pomidorami
(gotowanie) 150g

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Cieciorka konserwowa
(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,
Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)
Ryz biaty, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Woda 250 g
glukoza ) 1 209

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku 300g  Mandarynki 70g
(01.07) Woda 2509
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki zytnie (01))

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy

90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,

pozne, Pietruszka, suszona (natka

pietruszki), Sol biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,

cukinig i pomidorami

(gotowanie) 150g

(Cukinia, Pomidory bez skory w puszce

lub kartoniku, Cieciorka konserwowa

(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,

Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)

Ryz biaty, gotowany 200g

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb Zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), sol, bialka mieka ) 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Pomidor 50g

Paréwki sojowe 120g Pieczywo chrupkie (chleb
Keczup (ketchup) 15g chrupki) 30g (01)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g Woda 2509

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2591.99 kcal, B: 109.22 g,
T:82.3 g, W: 373.47 g, Btonnik
[g]: 38.47, Cukier [g]: 69.57, Sdd
[mg]: 2151.71, Kwasy th. nas.
[g]: 41.47

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2541.36 kcal, B: 116.03 g,
T:66.93 g, W: 384.45 g, Blonnik
[g]: 29.74, Cukier [g]: 75.42, Sod
[mg]: 2299.38, Kwasy tt. nas.
[9]: 35.11

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
atki orkiszowe na mleku ruszka 0s06t z makaronem iszkopty (ciastka eb petnoziarnisty z zyta ( maka | RyZ z jogurtem i
Ptatki orki lek Gruszka 130g Rosoét k 4009 Biszkopty tka) 30g (01,03)  Chleb pet ty z zyt Ryz z jogurtem (150g
300g (07) Woda 250g 09,01 N Woda 250g Zytnia razowa (z pelnego przemialu), woda, ' gwocami (50g) 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% thiszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), zakwas zytni (maka + woda) orazs6l ) 909 (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
orkiszowe) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez (01) thuszczu (07), Truskawki)
Pasta jajeczna ze skéry, Poﬁ P/etrus;ka, korzenl,,S‘eIer Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ' \\loda 2509
szczypiorkiem 80g (0310 ek e imko ) 209 (07)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek, L Ser 26ty 409 (07)
Mai ) A Kotlet drobiowy, parowany )
lajonez ( Olej rzepakowy, z6Hko jaja, ocet, Pomidor 1 OOg

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6, cukier, 1209 03,01 Herbat b
przyprawy, aromai) cukier, sdl, przypramy, ) (Migso z piersi kurczaka, bez skory, erbata czarna, napar bez
03.10 . . Jaja kurze cate (03), Butka tarta (01), cukru 250g
Ogorek swiezy (dtugi) 100g Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Ziemniaki purée 2009
(mleko) ) 20g (07) Bukiet warzyw na parze z
Chleb graham 90g (01) oliwa z oliwek 100g
Herbata czarna, napar bez (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
cukru 250g oliwek) )

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160 Rosét z makaronem 400 Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenny (makapszenna4so, | Ryz z jogurtem (1509) i

p 9 9 pty 9 p y yzzjog g

3009 (07) Woda 2509 09,01 N Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 90g (01) (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
orkiszowe) Ma’r chew, Migso z ud kur czakla, bez Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | thuszczu (07), Truskawki)
Pasta z biatek jaj i sera 80g skory, Por, Pietruszka, korzer, Seler (mleko) ) 209 (07) Woda 250g

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie . .
(03,07) Ser twarogowy (twardg) pétttusty

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Satata 159

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(natka pietruszki), Sol biata)

Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
€zerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2537.55 kcal, B: 113.51 g,
T:102.05g, \W:313.43 g,
Btonnik [g]: 44.33, Cukier

[g): 67.46, S6d [mg]: 3024.07,
Kwasy tt. nas. [g]: 44.44

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2467.96 kcal, B: 118.79 g,
T:56.52 g, W: 386.25 g, Btonnik
[g]: 31.05, Cukier [g]: 75.38, Sod
[mg]: 1979.62, Kwasy th. nas.
[g]: 20.01

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Gruszka 130g Ros6t z makaronem 400g Pieczywo chrupkie jaglane 20g | Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
3009 (07) Woda 2509 09,01 (01) Zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda, 1509 (07)
(Mleko UHT, 3,2% thiszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), Hummus klasyczny 80g zakwas zytni (maka + woda) orazs6l ) 909 Mus jagodowy 50g
orkiszowe) MafcheW, Migso zud kurczakla, bez Ogorek $wiezy (dtugi) 100g (01) Woda 250g
Pasta jajeczna ze skory, POC P/ethSZ.ka, korzenl,,S.eIer Woda 250g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
szczypiorkiem 80g (03.10) ’((ﬁz’f:'ol:t}; %)P'Segfi:g liscie (mleko) ) 209 (07)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, Kofl f drobi ’ Ser 26ty 409 (07)
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, 1;0 em:z) lowy, parowany Pomidor 100g
;n;;;r;r:; (avzggnaa’t), ocrucléef,asé[;,c ;$Z;:£asvu;1jn (Miego z piersi kurczaka, bez skory, Herbata czarna, napar bez
(03,10) Jaja kurze cate (03), Butka tarta (01), cukru 250g
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Ziemniaki purée 2009
(mleko) ) 20g (07) Bukiet warzyw na parze z
Chleb graham 90g (01) oliwa z oliwek 75g
Herbata czarna, napar bez (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
cukru 250g oliwek) .

Suréwka z marchewki i jabtka

z oliwa z oliwek 75¢

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,

Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Ros6t z makaronem 400g Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszennasso,  Ryz z jogurtem (150g) i
3009 (07) Woda 2509 09,01 Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Platki orkiszowe)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Brokuty, gotowane 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa)

Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 200g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twardg) chudy
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Truskawki)
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2684.16 kcal, B: 140.41 g,
T:71.41 g, W: 385.69 g, Btonnik
[g]: 29.74, Cukier [g]: 76.26, Sod
[mg]: 3099.18, Kwasy th. nas.
[g]: 36.47

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2324.01 kcal, B: 122.36 g,
T:62.64 g, W: 334.89 g, Btonnik
[9]: 31.21, Cukier [g]: 77.08, Sod
[mg]: 1356.2, Kwasy t. nas.

[g]: 31.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Ros6t z makaronem 400g Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenny (makapszenna4so, | Ryz z jogurtem (150g) i
3009 (07) Woda 2509 09,01 N Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 90g (01) (Ry bialy, Jogurt naturalny, 2%
orkiszowe) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | thuszczu (07), Truskawki)
Pasta z biatek jaj i sera 80g skéry, Por, Pletruszka, korzen, Seler (mleko) ) 20g (07) Woda 250g
03.07 korzeniowy (09), Pietruszka, liscie Ser twarogowy (twardg) poltiusty
Biafko iaia kurzeqo (03). Se (natka pietruszki), Sl biata)
(Biako fja furzego (03), Ser Kotlet drobiowy, parowan 80g (07)
twarogowy (twardg) chudy (07)) Y, P y Pomidor b/s 100
Safata 159 12-0 9102 -01 i 5 Herbata czarna grila ar bez
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (MI@SO .Z.p lersi kurczaka, bez skory, »nap
20g (07) Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta cukru 250g
(mleko) ) 20g (01), Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy) Wedlina drobiowa 60g
Chleb pSzenny (maka pszenna 450, Ziemniaki purée 2009
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél ) Suréwka z marchewki Ijabika
90g (01)
He?bata czarna, napar bez z oliwa z oliwek 100g
cukru 250 (Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
9 Cukier, S6l biata)
Pasta z turiczyka 80g (04,07) Kompot z owocow
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie) mieszanych 250g
4, Iny, 2% th

% Jogurt naturalny, 2% tuszczu (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku z  Jabtko parowane 160g Ros6t z makaronem 400g Budyn waniliowy 200g (07) Zupa brokutowa z Ryz z jogurtem (1509) i

miodem i mastem 500g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pratki orkiszowe, Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Midd pszczeli)

Pasta z biatek jaj i sera 150g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Woda 250g

09,01 (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), Budyn waniliowy ze $mietanka)
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez  Woda 2509
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sl biata)

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Migso z piersi kurczaka, bez skéry,

Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 200g

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe))

Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czem/ona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

ziemniakami, dodatkiem owocami (50g) 200g (07)
26ttka oraz migsa gotowanego (Ryz bialy, Jogurt naturalny, 2%
500g (09,03) tluszczu (07), Truskawki)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09) Woda 2509
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Mieso z

indyka gotowane, Zottko jaja kurzego

(03), Smietana weganska 15% (roztwér

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2015.49 kcal, B: 66.44 g,
T:120.92 g, W: 179.63 g,
Btonnik [g]: 25.35, Cukier

[9]: 80.74, Sdd [mg]: 1416.63,
Kwasy t. nas. [g]: 52.16

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2382.72 kcal, B: 99.91 g,
T:69.33 g, W: 358.43 g, Btonnik
[g]: 39.22, Cukier [g]: 50.94, Sod
[mg]: 2345.32, Kwasy th. nas.
[g]: 20.3

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa krem z biatych warzyw z  Mus owocowy jabtko

miesem gotowanym i zéttkiem brzoskwinia 200g

Zupa zacierkowa z migsem
gotowanym i z natka

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Zupa wielowarzywna z ryzem, Sok marchwiowo-bananowo-
z6ttkiem i indykiem 500g jabtkowy 300g

5009 (09,03,07) Woda 250g pietruszki 496g (09,01,03,07)  Budyr waniliowy ze Smietanka) 09,03 Woda 250g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | \Woda 250g (Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03), mrozona (09), Zupa jarzynowa,
(09), Filety z kurczaka, gotowane, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana mrozona (09), Ryz biaty, Migso z
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03), if’dyka gotowane, Olej rzepakowy,
(mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego (03), Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka Z0Hko jaja kurzego (03), Liscie
Cukier, Koper ogrodowy, Sél biata, pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe, laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Liscie laurowe, suszone, Ziele suszone, Pietruszka, liscie (natka Pigtruszka, liscie (natka pietruszki), Sol
angielskie cafe) pietruszki), Ziele angielskie cafe) biata, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez Kompot wieloowocowy 250g Herbata czama, napar bez
cukru 2509 (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, cukru 2509
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na napoju Gruszka 130g Ros6t z makaronem 400g Wafle ryzowe 30g Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem roslinnym
jaglanym 300g Woda 250g (09.,01) Woda 250g Zytnia razowa (z pelnego przemialu), wode, | (150q) | owocami (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Platki orkiszowe)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sl, przyprawy, )

(03,10)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biafa)

Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Bufka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 200g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909 (06)

(01) - (Jogurt naturalny sojowy (06), Ryz
Masto roslinne MR 20g biaty, Truskawki)

Wedlina drobiowa 60g Woda 2509
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2525.11 kcal, B: 100.86 g,
T:88.11 g, W: 350.16 g, Btonnik
[g]: 39.28, Cukier [g]: 62.57, Sdd
[mg]: 2210.67, Kwasy th. nas.
[g]: 43.12

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2655.5 kcal, B: 92.19 g,
T:90.57 g, W: 388.81 g, Btonnik
[9]: 42.47, Cukier [g]: 70.13, Sod
[mg]: 2705.21, Kwasy tt. nas.
[9]: 41.92

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ryz na mleku 400g (07) Gruszka 130g Ros6t z makaronem 400g (09) | Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (1509) i

(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Ryz - \Woda 250g

(Woda, Makaron bezglutenowy,

(01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | owocami (50g) 200g (07)

biaty, go.tolmany) Mqrchew, Migso zud kurczak’a, bez  Woda 250g mieko) ) 20g (07) (Ryz biaty, Jogurt naturalny, 2%
Pasta jajeczna ze skory, Por, Pletruszka, korzer, Seler Ser 26ity 40g (07) thuszczu (07), Truskawki)
szczypiorkiem 80g (03,10) korzeniowy (09), Pietruszka, liscie Pomidor 100 Woda 250g
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, (natka pietruszki), Sol biata) Herb g b
Majonez ( Olej rzepakowy, zéftko jaja, ocet, Kotlet dl’ObIOWy, parowany erbata Czarna, napar bez
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6, cukier, 1209 (03) cukru 2509
przyprawy, aromat), cukier, 6, przyprawy, ) (Migso z piersi kurczaka, bez skory,
03 ,10 Lo ) Jaja kurze cafe (03), Olej rzepakowy,
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g Pieprz ziotowy)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Ziemniaki purée 2009
(mleko) ) 20 (07) Bukiet warzyw na parze z
Chleb bezglutenowy 90g oliwa z oliwek 100g
Herbata czarna, napar bez (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
cukru 250g oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 2509

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,

porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Gruszka 130g Rosét z makaronem 400g Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem (150g) i
300g (07) Woda 250g 09,01 N Woda 250g Zytnia razowa (z pelnego przemialu), woda, ' gwocami (50g) 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), zakwas zytni (maka + woda) oraz s6l ) 909 (Ryz bialy, Jogurt naturalny, 2%
orkiszowe) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez (01) thuszczu (07), Truskawki)
Pasta jajeczna ze skory, PO'? P/etrus;ka, kO”Zenjl Se/er Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 2509
szczypiorkiem 80g (03,10 korzeniowy (09), Pietruszka, liscie (mleko) ) 209 (07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(natka pietruszki), Sol biata)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Olej rzepakowy, Cebula, Czosnek,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki purée 200g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Ser 20ty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2549.62 kcal, B: 115.27 g,
T:114.02 g, W: 282.54 g,

Btonnik [g]: 31.7, Cukier [g]: 63.99,

S4d [mg]: 3614.79, Kwasy th. nas.
[9]: 51.55

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zurek z ziemniakami i jajkiem
400g (09.03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Jaja
kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie boloriskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z ogorka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb graham 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g): 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)

Satatka z buraka serafetyi  (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Banan, Ryz biaty, gotowany)

roszponki 120g (07) Woda 250g

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 40g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2630.21 kcal, B: 103.19 g,
T:114.77 g, W: 309.61 g,
Btonnik [g]: 24.64, Cukier

[9]: 78.92, Sbd [mg]: 2657.27,
Kwasy tt. nas. [g]: 49.73

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa kalafiorowa z Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
ziemniakami i koperkiem 4009 regulator kwasp_woéci (kwas c_y_1rynowy), aromat,
@ koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, | \0k0s7a) mallodeksinyna. ) 200g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Woda 2509

(09), Cukier, Koper ogrodowy, S¢l

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 283g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Migso

mielone z indyka, Passata - przetarte

pomidory, Koncentrat pomidorowy,

30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,

Tymianek suszony, Oregano suszone,

Pieprz czarny, Sél biata)

Satata z oliwg 100g

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na mleku

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (1509) z owocami (509): 2009
90g (01) (07)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(mleko) ) 20g (07) Banan, Ryz bialy, gotowany)
Safatka z buraka sera fetyi  Woda 250g

roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Serek $mietankowy naturalny
40g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brokuty, gotowane 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2577.49 kcal, B: 118.91 g,
T:111.8 g, W: 290.31 g, Btonnik
[g]: 39.53, Cukier [g]: 74.83, Séd
[mg]: 3598.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 49.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Pomarancza 100g Zurek z ziemniakami i jajkiem Galaretka malinowa, bez cukru  Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) Woda 250g 400g (09,03) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mlek'q spozyweze, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Ptatki jaglane) mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Jaja

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)
Makaron petnoziarnisty w
sosie bolofiskim (gotowanie)
300g

(Passata - przetarte pomidory, Migso
mielone z indyka, Makaron penne
petnoziarnisty, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sl biata)

Suréwka z ogérka kiszonego
759

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Brokuty, gotowane 75g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Salatka z buraka sera fety i

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 40g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2239.29 kcal, B: 94.88 g,
T:82.71 g, W: 290.9 g, Btonnik
[g]: 23.29, Cukier [g]: 78.35, Sod
[mg]: 3354.16, Kwasy t. nas.
[g]: 35.72

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2928.99 kcal, B: 124.34 g,
T:135.66 g, W: 316.36 g,
Btonnik [g]: 25.28, Cukier

[q]: 84.06, S6d [mg]: 3311, Kwasy

tt. nas. [g]: 62.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300 Banan 130g Zupa kalafiorowa z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Pudding ryzowy na mleku
Jag 9 g ryzowy
(07) Woda 2509 ziemniakami i koperkiem 4009 regulator kwasp_woéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (1509) Z owocami (509): 2009
(Mleko spoz‘ywcze, 2% tuszczu (0_7L @ koncentraty roslinne (marchw; hibiskusa, 909 m (0_71
Phatki jaglane) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, | *0kes2a) maltodekstnyna. ) 00g Masto roslinne MR 20g (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
Wedlina wieprzowa 60g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Woda 2509 Serek $mietankowy naturalny ~ Banan, Ryz bialy, gotowany)
Kalafior, gptowany 100g (b0_9f2 CLL{@?r,/Koper ogrodowy, qu/l 80g (07) Woda 250g
Masto roglinne MR 20g afg?é ,Sl’(sig’iafé)" owe, Suszone, Ziele Brokuty, gotowane 100g
Chleb pszenny (maja pszenna 450, . . Herbata czarna, napar bez
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) Makaron z mlesem droblowym CUkI'U 250 ’ p
100g (01) w sosie koperkowym 300g 9
Herbata czama, napar bez 01,09 » ,
cukru 250 (Makaron bezjajeczny z semoliny,
9 gotowany (01), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Koper ogrodowy,
Sol biata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Buraki na ciepto (duszenie)
100g
(Buraki, Sol biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa kalafiorowa z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na mleku
@ Woda 2509 ziemniakami i koperkiem 4009 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1500 (07)

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Woda 2509
(09), Cukier, Koper ogrodowy, S¢l

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Makaron w sosie boloriskim

(gotowanie) 283g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny, Sol biata)

Satata z oliwg 100g

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

90g (01)

(150g) z owocami (50g): 200g
(07)

Masto ekstra ( smitanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

(mieko) ) 209 (07)

Salatka z buraka sera fety i
roszponki 120g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brokuty, gotowane 100g

Banan, Ryz biaty, gotowany)
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 1963.72 kcal, B: 93.26 g,
T:62.52 g, W: 266.07 g, Btonnik
[g]: 23.75, Cukier [g]: 85.21, S¢d
[mg]: 2606.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.05

31.05-09.06.2026 dieta ptynna

wzmochiona

E: 2029.8 kcal, B: 77.77 g,
T:87.36 g, W: 241.9 g, Btonnik
[g]: 23.35, Cukier [g]: 71.22, Sod
[mg]: 1682.23, Kwasy t. nas.
[g]: 27.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa kalafiorowa z Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, Zupa wielowarzywna z ryzem, Pudding ryzowy na mleku
miodem i mastem 500g (07)  Woda 250g ziemniakami i koperkiem 400g Li?}‘;':;?:aﬁwfm‘;zcén(ﬁkaﬁhs v;wg“’sm:“’man 26ttkiem i indykiem 500g (150g) z owocami (50g): 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (09) ok d odek 200 ' 09,03 (07)
Maslo ekstra ( $mietanka pasteryzowana (Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior, ~ *0k0s72). maltodekstnyna.) 2U4Q (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Woda 2509 mrozona (09), Zupa jarzynowa, Banan, Ryz biaty, gotowany)
jaglane) (09), Cukier, Koper ogrodowy, S¢l mrozona (09), Ryz biaty, Mieso z Woda 250g
Serek wigjski ( serek smistankowy biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(mleko), 56l biaka mieka ) 150 (07) angielskie cafte) . . (03), Lis’c{e laurowe, suszone, Pieprz
Herbata czama, napar bez Makaron z migsem drobiowym czamy, Plelruszka, i¥cie (natka
cukru 250 ’ w sosie koperkowym 300g pietruszki), Sl biata, Ziele angielskie
S 01,09 cafe)

(Makaron bezjajeczny z semoliny,

gotowany (01), Migso z ud kurczaka,

bez skory, Wioszczyzna krojona w

paski, mrozona (09), Koper ogrodowy,

Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Buraki na ciepto (duszenie)

100g

(Buraki, Sol biata)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ros6t z makaronem 500g Mus bananowy 200g Zupa kalafiorowa z Kisiel truskawkowy 200g Zupa grysikowa z dodatkiem  Koktajl owocowo - jogurtowy
09,01 Woda 250g ziemniakami, migsem (Woda, kisiel truskawkowy) 26ttka oraz migsa gotowanego 200g (07)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Migso z ud kurczaka, bez skory,
Marchew, Por, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sl biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

gotowanym i zoltkiem 501g ~ Woda 250g

09,03,07

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Z6ttko jaja
kurzego (03), Cukier, Koper ogrodowy,
S0l biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

500g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéttko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2481.47 kcal, B: 90.32 g,
T:107.46 g, W: 310.26 g,

Btonnik [g]: 36.53, Cukier [g]: 59.1,
Séd [mg]: 3508.41, Kwasy th. nas.
[9]: 26.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Pomarancza 100g Zurek z ziemniakami i jajkiem  Galaretka malinowa (cukier, zelatyna,  Chleb graham 90g (01) Pudding ryzowy na napoju
jaglanym 300g Woda 250g 400g (09,03) reguiator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | \aso roglinne MR 20g jaglanym (150g) z owocami
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Konceniraly roSine (marchw i ibiskusa, Hummus pomidorowy 80g (50g): 200g

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Jaja
kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),

Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie

laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z ogorka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Satatka z buraka i roszponki
80g

(Buraki, Roszponka, Oliwa z oliwek)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2440.11 kcal, B: 99.7 g,
T:110.15 g, W: 280.53 g,
Btonnik [g]: 40.52, Cukier

[9]: 73.23, Sdd [mg]: 3590.08,
Kwasy tt. nas. [g]: 48.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa kalafiorowa z Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,

ziemniakami i koperkiem 4009 regulator kwasp_woéci (kwas c_y_1rynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

(09 200

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, | \0k0s7a) mallodeksinyna. ) 9

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Woda 2509

(09), Cukier, Koper ogrodowy, S¢l

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Makaron w sosie bolonskim

(gotowanie) 300g

(Makaron bezglutenowy, Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Suréwka z ogérka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb bezglutenowy 90g Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g): 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)

Satatka z buraka serafetyi  (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),

roszponki 120g (07) 5\723'; gg)b'a'y » gotowany)
(Buraki, Ser typu Feta (07), 9

Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 40g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2688.31 kcal, B: 109.4 g,
T:128.94 g, W: 291.63 g,
Btonnik [g]: 35, Cukier [g]: 64.47,

Séd [mg]: 3885.72, Kwasy th. nas.

[g]: 61

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Pomararicza 100g Zurek z ziemniakami i jajkiem  Galaretka malinowa (cukier, zelatyna,  Chleb graham 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
(07) 400g (09,03) reguiator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | \|gsfo ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g): 200g
(Mlek'q spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, oncentaly fosline (marChWEOthkusa' (mleko) ) 20 (07) (07)

Ptatki jaglane) mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Jaja  <0Cs72), maltodeksinyna.) 200G Satatka z buraka sera fety |  (Mleko spozyweze, 2% tuszczu (07)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 60g (11)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Makaron napoli (gotowanie)

3009 (07,01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Passata -
przetarte pomidory, Ser zotty (07),
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Oliwa z oliwek, Czosnek, Bazylia,
$wieza, Tymianek suszony, Oregano
suszone, Pieprz czarny, Sél biata)
Suréwka z ogérka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Banan, Ryz biaty, gotowany)

roszponki 120g (07) Woda 250g

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 40g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-09)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07) 'Chleb petnoziarnisty z Zyta ( maka  Serek wigjski ( serek smietankowy

, . 07,01 Woda 250g natka pietruszki 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  2ytniarazowa (z pelnego przemialu), woda,  (mieko), 531, biatka mieka ) 1509 (07)
E:2559.49 kcal, B: 93.19 g, (Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Woszczyzna krojona w paski, | Budy Smietankowy bez cukru) zakwas syt (ke +wod) oraz61) 909 Japiko 130
T:96.03 g, W: 358.98 g, Blonnik | owsiane (01 mrozona (09), Zupa jarzynowa, Woda 250g 1) Woda 250
[g]: 53.34, Cukier [g]: 97, Sod Hummus pomidorowy 80g mrozona (09), Ryz bialy, Liscie Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 9
[mg]: 3179.67, Kwasy th. nas. Papryka czerwona 100g laurowe, suszone, Pieprz czarny, (mleko) ) 209 (07)

[q]: 41.28

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb Zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Cukier, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-09)
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna

E: 2272.19 kcal, B: 100.38 g,
T:75.33 g, W: 316.67 g, Btonnik
[g]: 34.73, Cukier [g]: 80.93, Sad
[mg]: 3104.91, Kwasy th. nas.
[g): 38.37

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
07,01 ~Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Pfatki
owsiane (01

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz z warzywami i migsem
drobiowym 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
Jabtko parowane 130g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Woda 2509

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pomidor b/s 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2682.11 kcal, B: 93.73 g,
T:108.87 g, W: 360.99 g,
Btonnik [g]: 54.91, Cukier

[g]: 91.95, Sdd [mg]: 3006.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 42.94

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01 ~Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Pfatki
owsiane (01

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb Zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem
brazowym i natka pietruszki
400g (09)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ryz brazowy, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sél biata)

Safata z oliwg i warzywami
759

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czem/ona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Woda 2509

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Serek wiejski ( serek smistankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

2ytnia razowa (z peinego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 130g
Woda 250g



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2174.53 kcal, B: 96.1 g,

T: 66.29 g, W: 316.88 g, Btonnik

[g]: 34.54, Cukier [g]: 81.69, Sdd
[mg]: 3158.97, Kwasy tt. nas.
[9]: 23.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna450,  Serek wiejski lekki 150g (07)
07,01 Woda 250g natka pietruszki 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), | woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, sd ) | Jabtko parowane 130g
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr smietankowy bez cukru) 90g (01) Woda 250g

Platki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)

Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/

biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz z warzywami i migsem
drobiowym 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél

biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 2509

Masto roslinne MR 20g
Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2498.54 kcal, B: 127.07 g,
T:86.58 g, W: 321.54 g, Btonnik
[g]: 35.27, Cukier [g]: 84.24, Sd
[mg]: 3561.61, Kwasy th. nas.
[g]: 41.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-09)
Podwieczorek*

Obiad

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

07,01
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
owsiane (01

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarog) pétttusty
80g (07)

Woda 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz z warzywami i migsem
drobiowym 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél
biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
90g (01) Jabtko parowane 130g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Woda 2509
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pomidor b/s 100g

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
papkowata

E: 2309.74 kcal, B: 106.1 g,
T:82.25 g, W: 303.26 g, Btonnik
[g]: 33.49, Cukier [g]: 89.06, Sdd
[mg]: 2862.15, Kwasy th. nas.
[g]: 36.82

31.05-09.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1828.44 kcal, B: 74.88 g,
T:84.11 g, W: 210.01 g, Btonnik
[g]: 28.05, Cukier [g]: 77.17, Sdd
[mg]: 1588.33, Kwasy th. nas.
[g]: 24.94

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa krem z pomaranczowych Serek wiejski lekki 150g (07)

miodem i mastem 5009 (07,01) Woda 250g

natka pietruszki 400g (09)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

warzyw z migsem gotowanym Jabtko parowane 130g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  Budyn $mietankowy bez cukru) i z6ltkiem 5009 (09,01,03) Woda 250g
Pratki owsiane (01), Masfo ekstra ( mrozona (09), Zupa jarzynowa, Woda 250g (Woda, Mieso z udca indyka, bez
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), mrozona (09), Ryz biaty, Licie skory, Batat (ziemniak sfodki), Chleb
Miod pszczeli) laurowe, suszone, Pieprz czarny, pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
Serek grani ( ziama twarogowe (z mieka), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
smietanka (zmieka) , sol ) 1509 (07) biata, Ziele angielskie cal(:}). . Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
Herbata czama, napar bez Gulasz z warzywami i migsem (09), Ziemniaki, péz’ne, Zoftko jaja
cukru 250g drobiowym 150g (09) kurzego @L Olej rzepakowy, Koper

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ogrodowy, Pieprz czamy, S0l biata)

mrozona (09), Migso z ud kurczaka,

bez skéry, Kminek caty, Papryka w

proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Marchewka na ciepto

(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sél

biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa koperkowa z Mus owocowy jabtko Zupa wielowarzywna z ryzem, Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa krem z pomaranczowych Sok marchwiowo-bananowo-
ziemniakami, migsem brzoskwinia 200g z6ttkiem i indykiem 500g (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  warzyw z migsem gotowanym | jabtkowy 300g
gotowanym i zoitkiem 500 Woda 250g 09,03 Budyn Smietankowy bez cukrv) i 26ttkiem 500g (09,01,03) Woda 250g

=3

(09,03,07)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Ziemniaki, $rednio, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego (03),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Migso z
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego
(03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata, Ziele angielskie
cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pézne, Olej
rzepakowy, Z6itko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

bezmleczna Ptatki owsiane na napoju

. . jaglanym 300g (01)
E: 2448.99 keal, B: 67.95 g, (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

T:84.59 9, W: 380.88 9, Btonnik stonecznikowy, s6l), Ptatki owsiane (01))
[9]: 55.29, Cukier [g]: 91.79, S6d  Hummus pomidorowy 80g
[mg]: 2870.85, Kwasy tt. nas. Papryka czerwona 1009
[g]: 19.53 Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy na
natka pietruszki 400g (09) napoju jaglanym 200g
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  (Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

mrozona (09), Zupa jarzynowa, stonecznikowy, sél), Budyr $mietankowy
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie bez cukru)
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Woda 250g

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(duszenie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Cukier, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka Jogurt naturalny sojowy 150g
2ytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, (06)

zakwas zytni (maka + woda) orazssl ) 909 Jabtko 130g

(01) , Woda 250g

Masto roslinne MR 20g

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2506.91 kcal, B: 87.09 g,
T:98.15 g, W: 345.02 g, Btonnik
[g]: 48.62, Cukier [g]: 99.4, Sod
[mg]: 3167.58, Kwasy th. nas.
[g]: 41.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Serek wigjski ( serek smietankowy
3009 (07) natka pietruszki 400g (09) (Mieko spozyweze, 2% tluszczu (07),  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), scl, bialka mieka ) 1509 (07)
(Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru) (mleko) ) 20g (07) Jabtko 130g
kukurydziana) mrozona (09), Zupa jarzynowa, Pasta jajeczna ze Woda 250g
Hummus pomidorowy 80g mrozona (09), Ry2 bialy, Liscie szczypiorkiem 80g (03.10)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 200g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Olej rzepakowy, Cukier,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Ogoérek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2417.62 kcal, B: 94.86 g,
T:79.47 g, W: 355.08 g, Btonnik
[g]: 49.4, Cukier [g]: 97.51, Sbd
[mg]: 2634.25, Kwasy th. nas.
[g]: 39.67

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-09)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01 Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki
owsiane (01

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb Zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07)
natka pietruszki 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  Budyn $mietankowy bez cukru)
mrozona (09), Zupa jarzynowa, Woda 250g

mrozona (09), Ryz biaty, Liscie

laurowe, suszone, Pieprz czarny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/

biata, Ziele angielskie cate)

Gulasz wegetarianski z

warzywami i ciecierzyca

(gotowanie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kminek caty, Papryka w proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g

Marchewka z groszkiem na

ciepto (duszenie) 100g (01)

(Marchew, Groszek zielony,

konserwowy, Maka pszenna, typ 500

(01), Olej rzepakowy, Cukier, Pieprz

czarny, Sol biafa)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Serek wiejski ( serek smistankowy
2ytnia razowa (z pelnego przemiatu), woda, (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sl ) 909 Jabtko 1309

(01)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 2509

(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2086.17 kcal, B: 93.32 g,
T:72.66 g, W: 280.66 g, Btonnik
[g]: 29.39, Cukier [g]: 65.92, Sod
[mg]: 6140.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.65

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1106.48 kcal, B: 57.56 g,

T: 34.27 g, W: 150.98 g, Bfonnik
[9]: 16.36, Cukier [g]: 38.42, S6d
[mg]: 4112.5, Kwasy t. nas.

[9]: 15.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Gruszka 130g
07,01 Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-05-31)
Obiad Podwieczorek*
Zupa ryzowa na rosole 350g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Marchew, Ryz biaty, 200g (07)
Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 2509

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 120g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z biatej kapusty 100g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Satata, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy (150g) z

owocami (50g) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko, Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 250g

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 200g Gruszka 65g

07,01 Woda 150g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 40g
Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa ryzowa na rosole 250g
(Woda, Marchew, Ryz biaty,
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 100g

Suréwka z biatej kapusty 80g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1009 (07)
Woda 150g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

30g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Satatka a'la gyros 40g (07)
(Pomidor, Satata, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Jogurt naturalny,
2% tuszczu (07))

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Jabtko, Budyr $mietankowy bez cukru)
Woda 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2111.84 kcal, B: 103.52 g,
T:75.38 g, W: 275.01 g, Btonnik
[g]: 38.37, Cukier [g]: 62.97, Sod
[mg]: 6035.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.97

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Gruszka 130g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Niedziela (2026-05-31)
Obiad Podwieczorek*
Zupa ryzowa na rosole 350g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Marchew, Ryz brazowy, 200g (07)
Pietruszka, korzen, Migso z ud Woda 2509

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Schab w sosie majerankowym
(duszenie) 120g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Woda, Sél biata, Majeranek suszony,
Pieprz czarny)

Ziemniaki, gotowane 180g
Brukselka, gotowana 759
Suréwka z biatej kapusty 73g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sok z
cytryny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol, owocami (509) 2009 (07)

drozdze ) 90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Jabtko, Budyn $mietankowy bez cukru)

(mleko) ) 209 (07) Woda 250g
Satatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor, Satata, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Jogurt naturalny,
2% tuszczu (07))

Ser twarogowy (twardg) pétttusty
40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Budyn $mietankowy (150g) z

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2091.2 kcal, B: 75.41 g,
T:76.45 g, W: 293.26 g, Btonnik
[g]: 34.34, Cukier [g]: 100.46, Sod
[mg]: 3486.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 250g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Sok marchwiowo-bananowo-
07) Woda 250g koperkiem 350g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | jabtkowy 300g
(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Woda 250g
Piatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski,

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku,
Sl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 2809 (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) pofttusty (07),
Szpinak, Ser zotty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07), Cukier,
Cebula, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1165.68 kcal, B: 50.66 g,

T: 39.92 g, W: 159.98 g, Btonnik
[g]: 16.98, Cukier [g]: 50.95, Sad
[mg]: 2011.96, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.12

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g  Banan 65¢ Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 100g Chleb graham 30g (01) Sok marchwiowo-bananowo-
(07) Woda 150g koperkiem 250g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | jabtkowy 100g

(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 150g (mleko) ) 59 (07) Woda 100g

Piatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski,

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 159

Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Cukier, Papryka w proszku,
Sl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 2809 (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Ser twarogowy (twardg) pofttusty (07),
Szpinak, Ser zotty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Colestaw 40g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07), Cukier,
Cebula, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (pediatria
3-18r.2)

E: 2116.99 kcal, B: 85.88 g,
T:80.68 g, W: 280.22 g, Btonnik
[g]: 40.06, Cukier [g]: 76.25, Sod
[mg]: 3069.84, Kwasy th. nas.
[g]: 40.45

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-01)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g  Banan 130g Kapusniak z ziemniakami i Kisiel malinowy 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07) Woda 250g koperkiem 350g (09) (Woda, Kisiel malinowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 150 (07)

(Mieko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Kapusta kwaszona, Woda, Ziemniaki, \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Mus truskawkowy 50g

Piatki jaglane) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, Twarozek z rzodkiewka i Woda 250g

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Sé!
biata, Ziele angielskie cate)
Makaron peinoziarnisty ze
szpinakiem i serem

(gotowanie) 280g (07)

(Makaron petnoziarnisty, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07)
Szpinak, Ser zétty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kalafior, gotowany 75¢g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czenn/ona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Jadtospis
31.05-09.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie
f:;j stawowa (pediatria - 3-18 Platki gryczane na mleku 250g Pomarancza 100g
: (07) Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
E: 2311.53 kcal, B: 91.82 g, gryczane)

T:89.54 g, W: 302.08 g, Btonnik
[g]: 35.48, Cukier [g]: 55.93, Sod
[mg]: 3739.21, Kwasy t. nas.
[g]: 41.16

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z brokuta z

grzankami 350g (09,01)

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,
pézne, Chleb pszenny ( maka pszenna
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze,
sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 90g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sél biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)
Woda 250g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem (150g) i

2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda, musem owocowym (509) 2009
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 07)

0

(01) (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
(mleko) ) 20g (07) biaty)

Ser zotty 40g (07) Woda 2509

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1162.9 kcal, B: 45.68 g,
T:43.5¢g, W: 155.89 g, Blonnik
[g]: 17.23, Cukier [g]: 32.37, Séd
[mg]: 2042.09, Kwasy t. nas.
[g]: 17.05

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 200g Pomararncza 50g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 40g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 309

(01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Woda 150g

Zupa krem z brokuta z Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),

rzankami 2509 (09,01

g 9 (09.01) . glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
(WOda"Bmkl{ly’ Wloszcz‘yzna.krf‘yona gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
w paski, mrozona (09), Ziemniaki, lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

pézne, Chleb pszenny (maka pszenna  askorbinowy ) 1 5g (01,07)
450, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, Woda 150 g

sél ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sl biata)

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 30g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
S6l biata)

Sos $mietanowy 40g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki, gotowane 100g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 80g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sél biata, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem i musem

2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, owocowym 1 009 (07)

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz s6l ) 309 (Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
0

(01) Mus owocowy jabtko brzoskwinia, Ryz
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | biaty)

(mleko) ) 59 (07) Woda 100g

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2472.41 kcal, B: 106.84 g,
T:118.06 g, WW: 266.26 g,
Btonnik [g]: 40.33, Cukier

[9]: 46.05, Sod [mg]: 3955.26,
Kwasy tt. nas. [g]: 56.64

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-02)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Pomarancza 100g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

Zupa krem z brokuta z Serek wigjski ( serek smietankowy
grzankami razowymi 350g (mleko), sdl, biatka mieka ) 1009 (07)
09,01 Rzodkiewka 100g

(Woda, Brokuty, Wioszczyzna krojona Pieczywo chrupkie kukurydziane
w paski, mrozona (09), Ziemniaki,

pozne, Chleb pszenny graham (maka 20g (01)
pszenna graham (typ 1850), woda, sol, Woda 250g

drozdze ) (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 90g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Sl biata)

Sos $mietanowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sl biata, Pieprz czarny)
Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 75g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka Chleb graham 30g (01)
2ytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909 mieko) ) 209 (07)

ja kurze ca wan
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana fg}a urze cate, gOtO ane 609

E

(mieko) ) 209 (07) Pomidor 50g
Ser 26ty 409 (07) Woda 250g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2046.35 kcal, B: 83.08 g,
T:82.48 g, W: 260.15 g, Btonnik
[g]: 34.08, Cukier [g]: 52.89, Sod
[mg]: 2911.77, Kwasy t. nas.
[g): 35.49

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.2)

E: 984.97 kcal, B: 47.41 g,

T: 33.76 g, W: 131.56 g, Btonnik
[g]: 16.7, Cukier [g]: 32.02, Sad
[mg]: 1485.48, Kwasy tt. nas.
[9]: 13.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-03)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 250g  Jabtko 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb graham 90g (01) Pieczywo chrupkie (chleb
01,07 Woda 250g ziemniakami 350g (09) iilfy‘ﬁZiyﬁe%mkl?ﬁé’lﬁ?f&'fffsﬂine Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | chrupki) 30g (01)
) > . : ,
(Mieko Lg;lT, 3,2% thuszczu (07), Kasza (Wode, Whoszczyzna krojona w paski, | (marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. | (mleko) ) 20 (07) Pasta warzywna 80g
Jm:j’;niurze cale gotowane 50g mr(:fqna (%!? BLgal;l, Zlimlvl(a,k{, ) 2009 Serek wiejski ( Serek $mietankowy Rzodkiewka 50g
, Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie ;
03) (natka pietruszki), S6l biala, Liscie Woda 250g (mieko), 56, biatka mleka ) 1009 (07) Woda 250g
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g laurowe, suszone, Ziele angielskie Pomidor 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana cafe) . Herbata czama, napar bez
(mieko) ) 20g (07) Gulasz wieprzowy, duszony cukru 250g
Chleb graham 90g (01) 1209
Herbata czama. napar bez (Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
»hap Kminek caty, Papryka w proszku)
cukru 250g Kasza gryczana, gotowana 180g
Suréwka z ogorka kiszonego
100g
(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku 200g  Jabtko 80g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa (cuker, | Chleb graham 30g (01) Pieczywo chrupkie (chleb
01,07 Woda 150g ziemniakami 250g (09) ismgaly’)eg‘;fr:;k:::é’;‘t’;'y(':(‘J'VS’T‘;ne Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana  Chrupki) 15g (01)
a > . , ,
%ﬁﬁg ﬂ; 3,2% tluszczu (07), Kasza (qua, W’OSZCZyzna‘ kr?/ona wpask/, (marchwi  hibiskusa, krokosza), maltodekstryna. | (mleko) ) 5g (07) Pasta warzywna 20g
Jaia kurzo cale. dofowane 30 rozona C&I-‘il Bg,a’;h Z'imfyﬁk{y )100g Serek wigjski ( serek smetankowy  Rzodkiewka 20g
J 9 g sreanio, KT, FISTLOZR, 11541 Woda 150g (mleko), s, bialka mieka ) 409 (07) Woda 100g

(03)
Ogorek $wiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

(natka pietruszki), Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wieprzowy, duszony
100g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 100g
Suréwka z ogérka kiszonego
809

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Pomidor 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2046.41 kcal, B: 84.98 g,

T: 87.48 g, W: 247.68 g, Blonnik
[g]: 35.48, Cukier [g]: 49.02, Sod
[mg]: 3105.55, Kwasy tt. nas.
[9]: 36.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku 250g  Jabtko 160g Barszcz czerwony z Galaretka brzoskwiniowa, bez | Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)
(07) Woda 250g ziemniakami 350g (09) cukru 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Pasta warzywna 80g
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Rzodkiewka 50g
/ag(ana) mrozona (09), Buraki, Ziemniak, Serek wiejski ( serek smietankowy Woda 250g
Jaja kurze cate, gotowane 50g $rednio, Pietruszka, liscie (natka -
(03) pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe, (M' 5ol bialka mieka ) 1009 (07)
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g suszone, Ziele angielskie cafe) Pomidor 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Gulasz WieprZOWYl duszony Herbata czama, napar bez

120g cukru 250g

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 180g
Suréwka z ogérka kiszonego
759

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2389.52 kcal, B: 94.34 g,
T:103.06 g, W: 290.22 g,
Btonnik [g]: 41.93, Cukier

[g]: 77.04, S6d [mg]: 2511.89,
Kwasy th. nas. [g]: 42.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Gruszka 130g
2509 (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z zielonego groszku z
kasza kuskus 350g (09,01)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza
kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 180g

Suréwka z czerwonej kapusty

Z majonezem 100g (03,10)

(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, z6ftko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, 6, przyprawy, ) (03,10)
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 250g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2ytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda, 1 509 (1)
zakwas ytni (maka + woda) oraz sl ) 909 \us owocowy 100% (jabtko
(l\%slo ekstra ( smietanka past banan) 50g

( $mietanka pasteryzowana Woda 250g

(mieko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w
wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1273.09 kcal, B: 55.42 g,
T:53.22 g, W: 152.58 g, Btonnik
[g]: 21.16, Cukier [g]: 42.04, Sod
[mg]: 1403, Kwasy t. nas.

[g]: 18.65

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

200g (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 40g
Rzodkiewka 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 57 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Gruszka 65g
Woda 150g

Krem z zielonego groszku z ~ Budyn waniliowy 100g (07)
kasza kuskus 250g (09,01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza 'Woda 150g

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sol biafa)

Pulpety drobiowe w sosie

$mietanowym (gotowanie)

100g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja

kurze cate (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,

Koper ogrodowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki purée 100g

Suréwka z czerwonej kapusty

z majonezem 80g (03,10)

(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej
rzepakowy, z6ftko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, 6, przyprawy, ) (03,10)
Cebula, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Zytnia razowa (z petnego przemialu), woda, 80g (07)

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz s6l ) 309 Mus owocowy 100% (jab*kO
(01) banan) 20g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 100

(mieko) ) 5g (07) ’

Satatka jarzynowa 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pasta z tuficzyka 80g (04,07)
(Turczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tfuszczu
(07)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2237.09 kcal, B: 90.02 g,
T:90.57 g, W: 286.12 g, Btonnik
[g]: 43.15, Cukier [g]: 71.63, Sod
[mg]: 2522.18, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.4

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-04)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Gruszka 130g
2509 (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z zielonego groszku z  Budyn waniliowy 200g (07)
kasza kuskus 350g (09,01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Groszek zielony, Kasza '\Woda 250g

kuskus (01), Oliwa z oliwek, Pieprz

czarny, Sol biafa)

Pulpety drobiowe w sosie

$mietanowym (gotowanie)

120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Woda, Chl(;b graham (01), Jaja kurze

cafe (03), Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki purée 180g

Suréwka z czerwonej kapusty
Z majonezem 75g (03,10)
(Kapusta czerwona, Majonez ( Olej

rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,

aromat), cukier, 6, przyprawy, ) (03,10),
Cebula, Pieprz czarny)

Kalafior, gotowany 75¢g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, 1 509 (07)
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909 Mandarynki 709
o) Woda 250g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Pasta z turiczyka 40g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2217.45 kcal, B: 73.7 g,
T:92.35 g, W: 288.33 g, Btonnik
[g]: 34.39, Cukier [g]: 86.09, Sod
[mg]: 3566.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 48.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
250qg (07) Woda 250g 350g (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), Ry2 biaty, gotowany, Serek $mietankowy naturalny  Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat 80g (07)
80g 03,07 pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka, 9 -
(oo (—‘—lkurze cate (03), Szczypiorek liscie (natka pietruszki), Sol biata, Rzodkiewka 100g

i ’ Licie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ielskie cal
(mieko) ) (07)) angielskie cafe) cukru 250g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Dorsz parowany 90g (04)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 100g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1074.8 kcal, B: 36.17 g,
T:41.56 g, W: 146.99 g, Btonnik
[g]: 16.36, Cukier [g]: 47.47, Sod
[mg]: 1834.41, Kwasy t. nas.
[g]: 20.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 80g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 100g Chleb graham 30g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07) Woda 150g 2509 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 80g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 150g (mleko) ) 59 (07) Musli bezglutenowe 20g
kukurydziana) mrozona (09), Ry2 biaty, gotowany, Serek $mietankowy naturalny ~ Woda 100g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat 40g (07)
409 03,07 pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka, -
(Jeja (—‘—lkurze cale (03), Szczypiorek liscie (natka pietruszki), Sol biafa, Rzodkiewka 40g

i ’ Licie laurowe, suszone, Ziele Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ielskie cal
(mieko) ) (07)) angielskie cafe) cukru 150g

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Dorsz parowany 30g (04)
(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sél biata)

Sos koperkowy 40g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, S6l biata)

Marchewka w kostce na gesto

(duszenie) 80g (01)

(Marchew, Maka pszenna, typ 500
(01), Smietana wegariska 15% (roztwér
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2129.37 kcal, B: 74.33 g,
T:88.14 g, W: 277.74 g, Btonnik
[g]: 36.83, Cukier [g]: 78.3, Sad
[mg]: 3133.09, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko 160g Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owoce lesne 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2509 (07) Woda 250g brazowym 3509 (09) (Woda, Kisiel owoce lesne) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
kukurydziana) mrozona (09), RyZ brazowy, gotowany, Serek $mietankowy naturalny ~ Woda 250g
Jajecznica ze szczypiorkiem Przecier pomidorowy, Koncentrat
) o o e 80g (07)
80g (03,07) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie Rzodkiewka 100
(Jaja kurze cale (03), Szczypiorek (natka pietruszki), S6l biafa, Liscie Zodkiewka 10Ug
o ’ laurowe, suszone, Ziele angielskie Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07)) cafe) cukru 250g
Dorsz parowany 90g (04)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (04),
Pieprz ziotowy, Sl biata)
Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy, Sol biata)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Cukier, Pieprz czarny)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2167.61 kcal, B: 81.16 g,
T:87.78 g, W: 281.47 g, Btonnik
[g]: 35.77, Cukier [g]: 58.99, Sod
[mg]: 4086.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.57

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.2)

E: 1150.04 kcal, B: 45.75 g,

T: 40.37 g, W: 161.37 g, Blonnik
[g]: 20.61, Cukier [g]: 37.86, Sod
[mg]: 2218.72, Kwasy tt. nas.
[g]:17.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie

Mandarynki 70g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 350g (09) 200g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,

pbzne, Pietruszka, suszona (natka

pietruszki), Sél biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,

cukinia i pomidorami

(gotowanie) 120g

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce

lub kartoniku, Cieciorka konserwowa

(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,

Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)

Ryz biaty, gotowany 180g

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Pomidor 50g

Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka | Pieczywo chrupkie (chleb

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, i
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Chrupkl) 309 M
Woda 250g

glukoza ) 70g

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku 200g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki zytnie (01))

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Mandarynki 35g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 250g (09) 1009 (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 150g
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,

pozne, Pietruszka, suszona (natka

pietruszki), Sol biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,

cukinig i pomidorami

(gotowanie) 100g

(Cukinia, Pomidory bez skory w puszce

lub kartoniku, Cieciorka konserwowa

(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,

Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)

Ryz biaty, gotowany 100g

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 80g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb Zytni razowy 30g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 809 (07)
(mleko) ) 59 (07) Pomidor 20g

Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka | Pieczywo chrupkie (chleb

(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda, i
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Chl’Uka) 309 M
Woda 100g

glukoza )409

Keczup (ketchup) 159
Ogorek $wiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2198.9 kcal, B: 86.58 g,
T:90.33 g, W: 281.3 g, Btonnik
[g]: 43.17, Cukier [g]: 58.15, Sod
[mg]: 4090.34, Kwasy tt. nas.
[9]: 43

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 70g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 350g (09) 200g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,

pbzne, Pietruszka, suszona (natka

pietruszki), Sél biata)

Leczo weganiskie z cieciorka,

cukinia i pomidorami

(gotowanie) 120g

(Cukinia, Pomidory bez skéry w puszce

lub kartoniku, Cieciorka surowa

(ciecierzyca), Cebula, Oliwa z oliwek,

Pieczarki, $wieze, Majeranek suszony)

Ryz brazowy, gotowany 180g

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 759 (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07))

Bukiet warzyw na parze z

oliwg z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z

oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko) ) 20g (07) (mleko), 61, biatka mleka ) 150 (07)

Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka  Pomidor 50g

(w tym 21% migso  fileta z piersi indyka), woda, | \\/gdq 2509
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 70g

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2451.46 kcal, B: 98.51 g,
T:78.81 g, W: 356.06 g, Btonnik
[g]: 36.69, Cukier [g]: 66.12, Sod
[mg]: 2042.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.11

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1208.53 kcal, B: 51.42 g,
T:33.75 g, W: 184.71 g, Btonnik
[g]: 18.81, Cukier [g]: 38.23, Séd
[mg]: 1012.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.05

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Gruszka 130g Rosoét z makaronem 350 Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Ryz z jogurtem (150g) i
9 yzzjog 9
250g (07) Woda 250g 09,01 N Woda 250g Zytnia razowa (z pelnego przemialu), woda, | gwocami (50g) 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), zakwas zytni (maka + woda) oraz s81 ) 909 | (Ry biay, Jogurt naturalny, 2%
orkiszowe) Ma,r chew, M’{?SO z ud kur czak’a, bez (01) tluszczu (07), Truskawki)
Pasta jajeczna ze skory, "‘JOfY Pletrus;ka, korzen',’ Sgler Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana |\\oda 250g
szczypiorkiem 80g (0340 korzemqu {@L Ple{rus'zka, liscie (mleko) ) 209 (07)
) (—’—l. (natka pietruszki), Sol biata) ..
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, . Ser 26tty 40g (07)
Mai ) A Kotlet drobiowy, parowany .
jonez ( Olej rzepakowy, 2ottko jaja, ocet, Pomidor 1 OOg
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, 909 (03,01) Herbat: b
przyprawy, aromat), cukier, sdl, przyprawy, ) (Migso z piersi kurczaka, bez skéry, erbata czama, napar bez
03,10 . . Jaja kurze cafe (03), Bufka tarta (01), cukru 250g
Ogorek swiezy (dtugi) 100g Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Ziemniaki purée 1809
(mieko) ) 209 (07) Bukiet warzyw na parze z
Chleb graham 90g (01) oliwa z oliwek 100g
Herbata czarna, napar bez (Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
cukru 250g oliwek) )
Kompot z owocéw
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Gruszka 65g Ros6t z makaronem 250g Biszkopty (ciastka) 159 (01,03) | Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka RyZ z jogurtem i owocami
2009 (07) Woda 1509 09,01 Woda 1509 2ytnia razowa (z petnego przemiatu), woda, 1009 (07)
(Mleko UHT, 3,2% tuszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), zakwas zytni (maka + woda) orazs6l ) 309 (Ryz biaty, Jogurt naturainy, 2%
orkiszowe) Marchew, Migso z ud kurczaka, bez (1) thuszczu (07), Truskawki)
Pasta jajeczna ze skory, Por: Pletrus;ka, korzen‘,I Sgler Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana |\\oda 250g
szczypiorkiem 409 0340 korzemgwy @L P/e{rus'zka, liscie (mleko) ) 5g (07
; (—‘—), (natka pietruszki), Sol biata) ..
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, Kotlet drobiowy. barowan Ser z6lty 20g (07)
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, Y, P Y Pomidor 40g

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

309 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 100g

Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 80g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2397.02 kcal, B: 102.8 g,
T:98.56 g, W: 296.02 g, Btonnik
[g]: 42.55, Cukier [g]: 64.01, Sod
[mg]: 2914.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Gruszka 130g Rosét z makaronem 350g Pieczywo chrupkie jaglane 20g | Chleb petnoziamisty z zyta ( maka Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2509 (07) Woda 2509 09,01 (01) Zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda, 1509 (07)
(Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Phatki (Woda, Makgron bezjajeczny (01), Hummus klasyczny 80g zakwas zytni (maka + woda) oraz s6l ) 90g Mus jagodowy 50g
orkiszowe) Mafchew, MI?SO zud kurczak’a, bez Ogorek $wiezy (dtugi) 100g (01) Woda 250g
Pasta jajeczna ze skory, Foﬂ Pletrus;ka, korze”j’ S'e’e" Woda 250g Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
szczypiorkiem 80g (03,10) korzeniowy (09), Pistruszka, liscie (mleko) ) 209 (07)
) - (natka pietruszki), Sol biata) ..
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, . Ser 26tty 40g (07)
Mai i A Kotlet drobiowy, parowany .
ajonez ( Olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, Pomidor 1 009
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, 909 (03,01) Herbat: b
przyprawy, aromat), culier, 0, przyprawy, ) (Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, erbata czama, napar bez
03,10 Jaja kurze cate (03), Butka tarta (01), cukru 250g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 180g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2267.91 kcal, B: 100.5 g,
T:96.84 g, W: 264.55 g, Btonnik
[g]: 29.68, Cukier [g]: 57.57, Sod
[mg]: 3130.49, Kwasy t. nas.
[g]: 44.06

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)

Obiad

Podwieczorek*

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zurek z ziemniakami i jajkiem
350g (09,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Jaja
kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie boloriskim

(gotowanie) 280g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z ogorka kiszonego
100g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb graham 90g (01) Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z owocami (50g): 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)

Satatka z buraka serafetyi  (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Banan, Ryz biaty, gotowany)

roszponki 40g (07) Woda 250g

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 20g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1194.32 kcal, B: 60.31 g,
T:47.76 g, W: 138.59 g, Btonnik
[g]: 13.86, Cukier [g]: 32.33, Sod
[mg]: 1629.33, Kwasy tt. nas.
[9]: 20.37

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 40g
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pomaranicza 50g

Zurek z ziemniakami i jajkiem
250g (09.03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Jaja
kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)

Makaron w sosie boloriskim

(gotowanie) 180g (01,03)
(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)

Suréwka z ogorka kiszonego
40g

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 1 009
Woda 150g

Chleb graham 30g (01) Pudding ryzowy na mleku z
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 1009 (07)

(mleko) ) 5g (07) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ser z6tty 20g (07) Banan, Ryz biaty, gotowany)
Papryka czerwona 40g Woda 250g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2408.71 kcal, B: 108.57 g,
T:102.77 g, W: 278.18 g,
Btonnik [g]: 38.14, Cukier

[9]: 71.57, Sbd [mg]: 3358.81,
Kwasy tt. nas. [g]: 45.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Pomarancza 100g Zurek z ziemniakami i jajkiem  Galaretka malinowa, bez cukru  Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) Woda 250g 350g (09,03) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
(Mlek'q spozyweze, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g (mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Ptatki jaglane) mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Jaja

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurze cate (03), Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Zakwas na zur, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sél
biata, Ziele angielskie cafe)
Makaron petnoziarnisty w
sosie bolofiskim (gotowanie)
280g

(Passata - przetarte pomidory, Migso
mielone z indyka, Makaron penne
petnoziarnisty, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sl biata)

Suréwka z ogérka kiszonego
759

(Ogoérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Brokuty, gotowane 75g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Salatka z buraka sera fety i

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 20g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 3-18
r.z)

E: 2376.49 kcal, B: 81.97 g,
T:90.79 g, W: 334.87 g, Btonnik
[9]: 50.12, Cukier [g]: 91.94, Séd
[mg]: 2954.95, Kwasy t. nas.
[g]: 38.46

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Banan 130g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 200g (07)

natka pietruszki 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6/
biata, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 120g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 180g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Cukier, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 250g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Serek wiejski ( serek smistankowy
(mleko), sdl, biatka mieka ) 1009 (07)

2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jabtko 130g
Woda 250g



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta
podstawowa (pediatria - 1-3
r.z)

E: 1266.61 kcal, B: 50.03 g,
T:42.87 g, W: 184.77 g, Btonnik
[9]: 27.51, Cukier [g]: 53.13, Séd
[mg]: 1695.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.34

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Banan 65g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Hummus pomidorowy 40g
Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Budyn $mietankowy 100g (07)

natka pietruszki 250g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6/
biata, Ziele angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 100g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 100g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 80g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Cukier, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 150g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Serek wiejski ( serek smistankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 809 (07)

2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 309
(01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5@ (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03.10))

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jabtko 65g
Woda 250g



Jadtospis

31.05-09.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodandw (pediatria
3-18r.2)

E: 2494.02 kcal, B: 82.47 g,
T:103.54 g, W: 335.69 g,
Btonnik [g]: 51.35, Cukier [g]: 87,

Sod [mg]: 2782.79, Kwasy tt. nas.

[q]: 40.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 250g Banan 130g
07,01 ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem
brazowym i natka pietruszki
350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ryz brazowy, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Ziele angielskie
cafe)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(gotowanie) 120g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza gryczana, gotowana 180g
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Salata z oliwa i warzywami
759

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka  Serek wiejski ( serek smistankowy
(mleko), sdl, biatka mieka ) 1009 (07)

2zytnia razowa (z peinego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jabtko 130g
Woda 250g



MODERN
COOK
CATERING

Drogi Pacjencie!

W naszej kuchni uzywa sie zboza zawierajgce: gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wymienionych alergenow.

Ze wzgledu na sezonowosé¢, wymiennie podawane sg owoce:
e sezon zimal/wiosna: mandarynka, pomarancza, banan, gruszka, jabtka,
e sezon latol/jesien: truskawka, morela, brzoskwinia, nektarynka, arbuz, sliwka,
jabtko, mandarynka, pomarancza, banan, gruszka.

W jadtospisie cyframi zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach, zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Oto wykaz wszystkich alergenéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

© N o 0o &

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr (czesto
oznaczane jako SO2).

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Nasze jadtospisy opracowuje dietetyk mgr inz. Anna Motak

Uwaga! Niniejszy zatgcznik stanowi integralng cze$¢ jadtospisu stanowigca informacje dla
pacjentéw szpitala.

Dietetyk

mgr inz. Anna Motak s



