Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2385.14 kcal, B: 73.6 g,
T:97.35 g, W: 324.88 g, Blonnik
[9]: 36.7, Cukier [g]: 79.46, Sod
[mg]: 3067.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z ryzem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z cukinia i kietbasa
150g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-30)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna

Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

. . 07) (09) (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko 3009
E:2420.96 kcal, B: 76.16 g, (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz 90g (01)

T:91.7 g, W: 341.24 g, Btonnik
[g]: 30.51, Cukier [g]: 90.21, S¢d
[mg]: 2055.32, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.87

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

biaty, Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Leczo z cukinia i miegsem
drobiowym 148g (07)

(Cukinia, Migso z udzca indyka, bez
skory, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kalafior, gotowany 100g



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2334.36 kcal, B: 79.1 g,
T:99.81 g, W: 304.95 g, Btonnik
[g]: 44.77, Cukier [g]: 65, Sod
[mg]: 3097.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z ryzem

brazowym 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
brazowy, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Leczo z cukinig i kietbasa
150g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy, bez cukru)

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),

Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2233.42 kcal, B: 77.39 g,
T:72.87 g, W: 335.37 g, Btonnik
[g]: 30.47, Cukier [g]: 88.81, Sod
[mg]: 1827.42, Kwasy t. nas.
[g]: 24.43

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2637.96 kcal, B: 103.12 g,
T:103.74 g, W: 341.52 g,
Btonnik [g]: 30.51, Cukier

[g]: 90.21, S4d [mg]: 3019.92,
Kwasy tt. nas. [g]: 46.84

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-
(07) (09) (Woda, Kisiel wisniowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) jab{ko 3009
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz 90g (01)
Pfatki jaglane) biaty, Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Masto roslinne MR 20g
Pasta migsna 80g suszone, Ziele angielskie cate) Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Szynka wieprzowa, gotowana, Leczo z cukinig i migsem (Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Marchew, Olej rzepakowy) drobiowym 148g (07) Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Satata 30g (Cukinia, Migso z udzca indyka, bez Koper ogrodowy)
Masto roslinne MR 20g skory, Pomidory krojone w puszce lub Herbata czarna, napar bez
Chleb pszenny (maka pszenna 450, kartoniku, Masto klarowane (07), cukru 250g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) Majeranek suszony, Oregano suszone, Kalafior gotowany 1009
90g (01) Papryka w proszku, Papryka wedzona ’
Herbata czarna, napar bez W.prosz’fu) . .
cukru 250g Zlgmnlakl z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g

(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-

(07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Paréwki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

(09) (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Leczo z cukinia i miegsem
drobiowym 148g (07)

(Cukinia, Migso z udzca indyka, bez
skory, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kalafior, gotowany 100g
Wedlina drobiowa 60g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2561.55 kcal, B: 96.31 g,
T:117.92 g, W: 292.23 g,
Btonnik [g]: 27.92, Cukier
[9]: 89.59, Sdd [mg]: 738.33,
Kwasy tt. nas. [g]: 62.66

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1833.74 kcal, B: 71.87 g,

T: 84.68 g, W: 206.88 g, Bfonnik
[g]: 25.22, Cukier [g]: 69.48, Séd
[mg]: 816.22, Kwasy t. nas.

[g]: 36.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 130g Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Sok marchew - truskawka-
mastem i miodem 5009 (07) (09) (Woda, Kisiel wisniowy) kasza kuskus, miesem jabtko 300g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Whoszczyzna $wieza (09), Ryz gotowanym i z6ttkiem 501g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana biaty, Koper ogrodowy, Liscie laurowe, (09,01,03,07)
(mleko) ) (07), Midd pszczeli, Platki suszone, Ziele angielskie cafe) (Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
Jaglane) Leczo z cukinig i migsem surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
Twarozek z koperkiem 150g drobiowym 148g (07) mrozona (09), Masfo ekstra ( émietanka
(07) (Cukinia, Migso z udzca indyka, bez pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07), skory, Pomidory krojone w puszce lub Jjaglana, Zottko jaja kurzego (03),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07), kartoniku, Masto klarowane (07), Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy) Majeranek suszony, Oregano suszone, Kurkuma mielona)
Herbata czarna, napar bez Papryka w proszku, Papryka wedzona Herbata czarna, napar bez
cukru 250g w proszku) . cukru 250g

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g

(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa dyniowa z kasza jaglang, Mus bananowy 200g Zupa koperkowa z ryzem, Kisiel wisniowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Sok marchew - truskawka-
miesem i natka pietruszki, miesem gotowanym i z6ttkiem (Woaa, Kisiel wisniowy) kasza kuskus, migsem jabtko 300g

zabielana 500g (09)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza jaglana,
gotowana, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana wegarniska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Sl biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

500g (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Z6ttko
Jaja kurzego (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

gotowanym i zéttkiem 501g
(09,01,03,07)

(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
Jaglana, Zottko jaja kurzego (03),
Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2398.6 kcal, B: 63.58 g,
T:87.28 g, W: 365 g, Btonnik
[g]: 44.19, Cukier [g]: 75.2, Sdd
[mg]: 3495.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.36

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-30)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki jaglane na napoju
roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g
(09) (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz

biaty, Smietana wegariska 15% (roztwor

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z cukinia i kietbasa

1499

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Majeranek suszony, Oregano
suszone, Papryka w proszku, Papryka
wedzona w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z biatej fasoli 80g
03,01,09

(Fasola biafa, nasiona suche,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Pieprz
czarny, Sol biata)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2316.74 kcal, B: 66.31 g,
T:100.95 g, W: 307.15 g,
Btonnik [g]: 37.96, Cukier

[0]: 82.97, Sdd [mg]: 3042.57,
Kwasy tt. nas. [g]: 44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-30)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Brzoskwinia 100g Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Sok marchew - truskawka-

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z cukinia i kietbasa
150g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Kisiel wisniowy)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana jab{ko 3009
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),

Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2331.46 kcal, B: 68.37 g,
T:89.42 g, W: 333.64 g, Btonnik
[g]: 40.22, Cukier [g]: 80.56, Sod
[mg]: 3196.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.99

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa koperkowa z ryzem 400g Kisiel wisniowy 200g
(09) (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Smietana wegariska 15% (roztwer
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z soczewica 1499 (07)
(Cukinia, Pomidory krojone w puszce
lub kartoniku, Papryka $wieza,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Masto klarowane (07), Majeranek
suszony, Oregano suszone, Papryka w
proszku, Papryka wedzona w proszku)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2126.6 kcal, B: 102.45 g,
T:75.43 g, W: 276.21 g, Btonnik
[g]: 29.68, Cukier [g]: 67.35, Sod
[mg]: 2751.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.17

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
Z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2187.45 kcal, B: 99.27 g,
T:80.81 g, W: 281.33 g, Btonnik
[g]: 25.35, Cukier [g]: 67.47, Sod
[mg]: 1983.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.18

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota

prowansalskie)

Makaron penne, gotowany 200g

(01)

Fasola szparagowa, gotowana

w wodzie 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2273.6 kcal, B: 118.37 g,
T:81.31 g, W: 289.03 g, Btonnik
[g]: 44.08, Cukier [g]: 67.71, Séd
[mg]: 3105.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.86

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

§roda (2026-07-01)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy, bez cukru)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)

(Migso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)

Makaron petnoziarnisty,

gotowany 200g

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 75¢g

(Kapusta biata, Marchew, Olej

rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok

z cytryny)

Fasola szparagowa, gotowana

w wodzie 759

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Pomararicza 100g

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2177.45 kcal, B: 99.11 g,
T:79.81 g, W: 281.21 g, Btonnik
[g]: 25.35, Cukier [g]: 67.39, Sod
[mg]: 2028.01, Kwasy t. nas.
[g): 35.5

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2413.8 kcal, B: 125.96 g,
T:92.06 g, W: 286.2 g, Blonnik
[9]: 25.89, Cukier [g]: 70.78, Sod
[mg]: 2439.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 49.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarog) pétttusty

80g (07)

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyri waniliowy ze $mietankg)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2170.59 kcal, B: 108.47 g,
T:100.8 g, W: 222.14 g, Btonnik
[g]: 22.65, Cukier [g]: 81.9, Sad
[mg]: 1621.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 56.17

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1161.95 kcal, B: 77.92 g,
T:39.51 g, W: 133.3 g, Blonnik
[g]: 21.34, Cukier [g]: 65.1, Sod
[mg]: 986.76, Kwasy . nas.
[g]: 14.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-07-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07) Barszcz czerwony z zéttkiem i Pudding ryzowy na mleku
mastem i miodem 5009 (07) ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thiszczu (07)  migsem gotowanym 501g (150g) z musem owocowym
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (09) Budyn waniliowy ze $mietanka) 09,03 (50g) 200g (07)
Platki gryczane, Masto ekstra ( (Woda, Wioszczyzna swieza (09), (Woda, Wieprzowina, szynka surowa,  (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07),
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,  Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
Midd pszczeli) ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, mrozona (09), Ziemniaki, $rednio, gotowany)
Serek $mietankowy, naturalny Ziele angielskie cafe) Z6ftko jaja kurzego (03), Koncentrat
150g (07) Indyk w sosie stodko- pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
Herbata czama, napar bez kwas$nym (duszenie) 150 (09) IiScie (natka pietruszki), SOl biata,
) SN ) Liscie laurowe, suszone, Ziele

cukru 250g (Mieso z piersi indyka, bez skory, ielskie cal

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski, angielskie cafe)

mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota Herbata czarna, napar bez

prowansalskie) cukru 250g

Makaron penne, gotowany 200g

(01)

Fasola szparagowa, gotowana

w wodzie 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa zacierkowa z natkg Mus jabtkowy 200g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07) Barszcz czerwony z zéttkiem i | Jogurt naturalny, 2% tluszczu

pietruszki 500g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cafe (03),
Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami, dodatkiem (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
26ltka oraz miesa gotowanego Budyri waniliowy ze $mietankg)
5019 (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z

indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego

(03), Smietana, 12% tluszczu (07),

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

migsem gotowanym 501g
09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ftko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

1509 (07)
Mus truskawka - banan 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2211.29 kcal, B: 81.85 g,
T:82.49 g, W: 303.17 g, Btonnik
[g]: 30.27, Cukier [g]: 58.1, Sad
[mg]: 2833.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.28

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-07-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na napoju Jabtko 160g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy na napoju  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na napoju

roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)
Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

jaglanym 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Budyri waniliowy ze
Smietankg)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jaglanym (150g) z musem
owocowym (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Mus truskawka -
banan, Ryz biaty, gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2094.3 kcal, B: 92.27 g,
T:79.78 g, W: 270.69 g, Btonnik
[g]: 40.97, Cukier [g]: 73.47, Sod
[mg]: 2744.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-07-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Pudding ryzowy na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Makaron bezglutenowy,
gotowany 200g

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2255.53 kcal, B: 84.32 g,
T:80.3 g, W: 322.35 g, Btonnik
[g]: 42.96, Cukier [g]: 71.67, Sod
[mg]: 2835.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.18

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

§roda (2026-07-01)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet z fasoli 80g (03,01,09)
(Fasola biata, nasiona suche,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, Sol biafa)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Sos z zieloneym groszkiem

stodko-kwasny (duszenie)

150g (09)

(Groszek zielony, Ananas,

Woszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Smietana wegariska 15% (roztwor

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2247.52 kcal, B: 102.09 g,
T:75.55 g, W: 307.34 g, Btonnik
[g]: 32.12, Cukier [g]: 73.44, Sod
[mg]: 2121.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.46

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
350g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2198.83 kcal, B: 102.75 g,
T:71.02 g, W: 301.75 g, Btonnik
[9]: 26.75, Cukier [g]: 67.12, Séd
[mg]: 2546.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.73

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa selerowa z ziemniakami
400g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Sél biata)

Kotlety a'la gotabki w sosie
pomidorowym (gotowanie)
330g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomidor b/s 100g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2238.85 kcal, B: 101.36 g,
T:76.72 g, W: 308.83 g, Btonnik
[g]: 43.41, Cukier [g]: 76.37, Séd
[mg]: 2174.87, Kwasy tt. nas.
[9]: 38.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Barszcz bialy z ziemniakami i | Galaretka jagodowa, bez cukru | Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
350g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Suréwka z pora, kukurydzy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 759 (07)

(Por, Kukurydza konserwowa,
Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Serek grani ( ziama twarogowe (z mieka), Gruszka, Budyr $mietankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) cukru)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2188.83 kcal, B: 102.59 g,
T:70.02 g, W: 301.63 g, Btonnik
[9]: 26.75, Cukier [g]: 67.04, Séd
[mg]: 2591.14, Kwasy t. nas.
[g]: 26.05

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2418.13 kcal, B: 130.17 g,

T: 81.88 g, W: 304.75 g, Blonnik
[g]: 26.75, Cukier [g]: 69.37, Séd
[mg]: 3444.46, Kwasy tt. nas.
[q]: 42.93

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami
07,01 4009 (09)

(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09),

Patki owsiane (01)) Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
Pasta migsna 80g krojona w paski, mrozona (09),
(Szynka wieprzowa, gotowana, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Marchew, Olej rzepakowy) Pieprz czarny, Sol biata)

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Satata 30g Kotlety a'la gotabki w sosie
Masto roslinne MR 20g pomidorowym (gotowanie)
Chleb pszenny ( maka pszenna 450, 330g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
90g (01) schab surowy bez kosci, Przecier
Herbata czarna, napar bez pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
cukru 250g 30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomidor b/s 100g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki owsiane (01))

Zupa selerowa z ziemniakami

400g (09)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn $mietankowy

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s, biatka mleka ) 1509 (07)

krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Sol biata)

Kotlety a'la gotabki w sosie

(mleko) ) 209 (07) bez cukru)
Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (zmleka) , sol ) 1509 (07)

. . Pomidor b/s 100g
gg(r)n idorowym (gotowanie) Herbata czarna, napar bez
g cukru 250g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

Wedlina drobiowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 1773.66 kcal, B: 86.24 g,
T:53.59 g, W: 248.31 g, Btonnik
[g]: 25.33, Cukier [g]: 71.75, Sod
[mg]: 2177.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.63

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1118.74 kcal, B: 52.91 g,
T:21.61 g, W: 191.45 g, Blonnik
[9]: 31.8, Cukier [g]: 73.35, Sod

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 130g Zupa selerowa z ziemniakami  Galaretka jagodowa (cukier, zelatyna, Zupa pomidorowa z Budyn $mietankowy z
mastem i miodem 5009 (07,01) 4009 (09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | mpakaronem 500g (09,01,03) owocami 200g (07)
9 koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa. 9 9
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09), ok d odek 200 ' (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Platki owsiane (01), Masto ekstra ( Ziemniaki, pozne, Wioszczyzna rokosza), maltodekstryna. 9 mrozona (09), Makaron czterojajeczny  Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), krojona w paski, mrozona (09), (01,03), Przecier pomidorowy, bez cukru)
Miod pszczeli) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Serek grani ( ziama twarogowe (z mleka), Pieprz czarny, S6l biata) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6I
$mietanka (z mleka) sl ) 150 (07) Kotlety a'la gotabki w sosie biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
Herbata czama, napar bez pomidorowym (gotowanie) anglelskie cafe)
330 Herbata czarna, napar bez
cukru 250g 9 9
(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina, cukru 250g
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa marchwianka z ryzemi  Mus bananowy 200g Zupa selerowa z migsem Kisiel owoce lesne 200g Zupa pomidorowa z Budyn $mietankowy z

26ltkiem 500g (03)

(Marchew, Woda, Ryz biaty, Z6ttko jaja
kurzego (03), S6l biata)

Herbata czarna, napar bez

[mg]: 2058, Kwasy #. nas. [g]: 7.44 cukru 250g

gotowanym i zottkiem 500g (Woda, Kisiel owoce lesne)
09,03

(Woda, Wieprzowina, schab surowy

bez kosci, Seler korzeniowy (09),

Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna

krojona w paski, mrozona (09), Z6ttko

Jjaja kurzego (03), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sol

biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

makaronem 500g (09,01,03) owocami 200g (07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
mrozona (09), Makaron czterojajeczny  Mus jabtkowy, Budyn $mietankowy bez
(01,03), Przecier pomidorowy, cukru)

Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sé!

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2277.67 kcal, B: 78.62 g,
T:78.55 g, W: 335.18 g, Btonnik
[g]: 36.92, Cukier [g]: 66.08, Sod
[mg]: 2004.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 20.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
350g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy na
napoju jaglanym (150g) z
owocami (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Gruszka, Budyn
$mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2086.49 kcal, B: 92.21 g,
T:73.02 g, W: 282.34 g, Btonnik
[g]: 32.89, Cukier [g]: 77.51, Sod
[mg]: 2537.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.65

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa selerowa z ziemniakami Galaretka jagodowa (cukier, zelatyna, Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09)

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, pézne, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Sél biata)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)

350g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Serek grani ( ziama twarogowe (z mieka), Gruszka, Budyr $mietankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) cukru)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2422.5 kcal, B: 87.97 g,
T:81.89 g, W: 354.82 g, Btonnik
[g]: 41.98, Cukier [g]: 78.56, Sod
[mg]: 2011.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.03

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki z ciecierzyca bez
zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
350g

(Ryz biaty, gotowany, Cieciorka surowa
(ciecierzyca), Przecier pomidorowy,
Kapusta biata, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2493.07 kcal, B: 105.79 g,
T:102.75 g, W: 305.36 g,
Btonnik [g]: 35.79, Cukier

[9]: §9.01, Sod [mg]: 2459.24,
Kwasy tt. nas. [g]: 42.67

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z pomarariczowych
warzyw z grzankami 400g

09,01

(Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ryba w sosie ziotowym
(gotowanie) 149g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 99g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2359.12 kcal, B: 108.62 g,
T:86.85 g, W: 299.45 g, Btonnik
[g]: 29.64, Cukier [g]: 54.43, Sod
[mg]: 2537.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.25

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 80g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masfo ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z pomarariczowych
warzyw z grzankami 400g

09,01

(Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ryba w sosie ziolowym
(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona, Pieprz
czarny, Pieprz ziotowy, Ziofa
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Safatka jarzynowa z biatek jaj
z jogurtem 80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 30g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2665.46 kcal, B: 108.68 g,
T:124.69 g, W: 304.92 g,
Btonnik [g]: 51.58, Cukier

[9]: 62.95, Sdd [mg]: 3031.44,
Kwasy tt. nas. [g]: 49.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
orkiszowe)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa krem z pomarariczowych Chleb zytni razowy 30g (01)

warzyw z grzankami 400g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
09,01 mleko) ) 59 (07)

(_M;Z‘,’;"’a' i""aﬁa"g’;’; S’;/‘:(‘)‘g’ Cc”’e:a Hummus (humus, pasta z
Zytni razowy (01), Dynia, zczyZ| L

krojona w paski, mrozona (09), meqerzycy) 60g (1)
Ziemniaki, pézne, Olej rzepakowy, Pomidor 50g
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)

Ryba w sosie ziolowym

(gotowanie) 149g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziofowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-03)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna z , . C
at os.t a . a Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g Zupa krem z pomaraniczowych Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski lekki 150g (07)
ograniczeniem thuszczu 300g (07) warzyw z grzankami 400g stonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),  woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sdl ) Mus truskawkowy 50g
. o, glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, 90 m
(M/eko Spozywcze, 2% tuszezu -(0—72’ 09,01 gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory, 9 .
E: 2324.32 kcal, B: 108.45 g, . Kasza kukurydziana) (Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb ' lecytyna sojowa, przeciwutieniacz: kwas Masto roslinne MR 209
T:82.77 g, W: 299.92 g, Blonnik  Jajecznica z biatek jaj z pszenny (maka pszenna 450, woda, zakwas  askorbinowy ) 309 (01,07) Salatka jarzynowa z biatek jaj
[g]: 29.64, Cukier [g]: 55.09, S6d  koperkiem 80g (03) piskarski 2y, arozaze, sol ) (01), Dynia, z jogurtem 80g (07.03)
[mg]: 2586.24, Kwasy tt. nas. (Biatko jaja kurzego (03), Koper Wioszczyzna kfo;qqa w paski, mrozona (Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
[g]: 24.47 ogrodowy, Masto roslinne MR) (99, Ziemniaki, pozne, Olej - Pistruszka, korzert, Ziemniaki, sredhio,
Pomidor b/s 100g ’;Zﬁﬁ‘y‘)"wy Koper ogrodowy, Pieprz Jogurt naturalny, 2% thiszczu (07))
Masto roslinne MR 20g Ryba w sosie ziolowym Wedlina wieprzowa 30g
Chleb pszenny (maka pszenna 450, Satata 30g

(gotowanie) 150g

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) {MOI‘SZCZUK filet s’wiez'y Pietruszka

Herbata czarna, napar bez

90g (01) liscie (natka pietruszki), Olej cukru 250g
Herbata czarna, napar bez rzepakowy, Bazylia, suszona, Pieprz
cukru 250g czarny, Pieprz ziotowy, Ziota

prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2547.12 kcal, B: 130.13 g,
T:96.85 g, W: 302.85 g, Btonnik
[g]: 30.38, Cukier [g]: 55.59, Sod
[mg]: 3356.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.52

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica z biatek jaj z
koperkiem 80g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Masfo ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))
Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Zupa krem z pomarariczowych
warzyw z grzankami 400g

09,01

(Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ryba w sosie ziolowym
(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona, Pieprz
czarny, Pieprz ziotowy, Ziofa
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Safatka jarzynowa z biatek jaj
z jogurtem 120g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2119.9 kcal, B: 112.39 g,
T:82.9 g, W: 245.1 g, Blonnik
[g]: 28.45, Cukier [g]: 73.66, Sod
[mg]: 1891.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.83

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1445.6 kcal, B: 87.39 g,

T: 39.7 g, W: 194.76 g, Bfonnik
[g]: 27.18, Cukier [g]: 77.3, Sod
[mg]: 1934.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.41

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-07-03)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku | Jabtko parowane 160g

Zupa krem z pomarariczowych Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Zupa kalafiorowa z Serek wiejski ( serek smistankowy

z mastem i miodem 500g (07) warzyw z grzankami 400g 200g (07) ziemniakami, migsem (mleko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% thiszczu (07), 09,01 gotowanym i z6ltkiem 499g | Mus truskawkowy 50g
Kasza kukurydziana, Masto ekstra ( (Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb 09.03
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Miod pszczeli) piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia, Migso z indyka gotowane,
Satatka jarzynowa z biatek jaj Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
z jogurtem 150g (07.03) (09), Ziemniaki, pozne, Olej (09), Z6ttko jaja kurzego (03), Cukier,
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew, rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio, czarmy) L. laurowe, suszone, Ziele angielskie
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07)) Ryba w sosie ziotowym cafe)
Herbata czama, napar bez (gotowanie) 150g Herbata czarna, napar bez
cukru 250g (Morszczuk, filet, $wiezy, Pietruszka, cukru 250g
liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona, Pieprz
czarny, Pieprz ziotowy, Ziofa
prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Szpinak na gesto (duszony)
100g
(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Krupnik z kasza jeczmienng i  Mus jabtkowy 200g Zupa krem z pomarariczowych Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Zupa kalafiorowa z Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

migsem gotowanym 500g
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Migso z
piersi indyka, bez skéry, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Kasza
Jjeczmienna, perfowa, gotowana (01),
Koper ogrodowy, Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

warzyw z migsem gotowanym 2009 (07)
i 26itkiem 500g (09,01,03)

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, séi ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Z6ttko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 499g
09,03

(Woda, Ziemniaki, Srednio, Kalafior,
Migso z indyka gotowane,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Zottko jaja kurzego (03), Cukier,
Koper ogrodowy, Sél biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-03)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezmleczna . . , ' .
Kasza kukurydziana na Pomarancza 100g Zupa krem z pomaraniczowych Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Sok marchew - truskawka-
. . napoju jaglanym 300g warzyw z grzankami 400g (01) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s61 ) jabtko 300g
E: 2386.64 kc'al’ B:80.59 g, , (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 09,01 90g (01) )
T:90.86 g, W: ‘332-28 g, B*Onnl'k slonecznikowy, sol), Kasza kukurydziana) (Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb Masto roslinne MR 20g
[g]: 36.42, Cukier [g]: 65.78, Sod Jajecznica ze szczypiorkiem pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas Satatka jarzynowa 80g (03,10)
[mg]: 2076.63, Kwasy tt. nas. 80g (03) piekarski 2ytni, arozdze, s6! ) (01), Dynie, (Jaja kurze cate (03), Marchew,
[q]: 23 (Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, Woszczyzna krojona w paski, mrozona Pietruszka, korzefi, Ziemniaki, $rednio,
Masto roslinne MR) (09) ifemni;ki, pozne, ;)lej b Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaia, ocet,
. PR rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
Ogorek s’\A{Iezy 100g czamy) przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )
Masto roslinne MR 20g Ryba w sosie ziotowym (03,10), Cebula)
Chleb graham 90g (01) (gotowanie) 150g Wedlina wieprzowa 30g
Herbata czarna, napar bez (Morszczuk, filet, swiezy, Smietana Rzodkiewka 100g
cukru 250g wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy Herbata czarna, napar bez
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, cukru 2509

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 99g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2405.61 kcal, B: 94.36 g,
T:106.4 g, W: 290.58 g, Btonnik
[g]: 41.68, Cukier [g]: 66.69, Sod
[mg]: 2434.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa krem z pomaraniczowych Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( serek smistankowy
3009 (07) warzyw z grzankami Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), bezglutenowymi 4009 (09) (mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g
Kasza kukurydziana) (Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb Salatka jarzynowa 80g (03,10)
Jajecznica ze szczypiorkiem bezglutenowy, Dynia, Wioszczyzna (Jaja kurze cafe (03), Marchew,
809 (03,07) krojona w paski, mrozona (09), Pietruszka, korzeri, Ziemniaki, $rednio,

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ziemniaki, pozne, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ryba w sosie ziotowym
(gotowanie) 149g

(Morszczuk, filet, swiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 99g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-07-03)

30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

wegetariafiska Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Zupa krem z pomaraniczowych Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy
3009 (07) warzyw z grzankami 4009 sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)

E: 2404.33 keal, B: 8365 g, (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07) 09,01 e . i emienty, fovcie: 90g (01) Jabtko 160g

: ] . luten pszenny, 56, maka sojowa, emulgatory,

T:92.86 g, W: 323.45 g, Blonnik  Kasza kukurydizians) (Woda, Batat (ziemniak slodki), Chleb  iscyina soiows. przcchwuteniace kwas Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
[g]: 40.26, Cukier [g]: 66.51, Sod Jajecznica ze szczypiorkiem pszenny (maka pszenna 450, woda, zakwas | askorbinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 20g (07)

[mg]: 2418.6, Kwasy tt. nas. 80g (03,07) piekarski zytni, drozdze, sl ) (01), Dynia, Satatka jarzynowa 1209 (03,10)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz

[g]: 38.87 (Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

(mleko) ) (07))

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

Ogérek swiezy 100g czarny) ) ) musztarda (woda, gorczyca, ocet, s, cukier,
L Fasolka w sosie pomldorowym przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 150g (03,10), Cebula)
%) 203 MQO Ziemniaki z koperkiem 200g Rzodkiewka 100g
granam 9Ug (01) (Ziemniaki, gotowane, Koper Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez ogrodowy) cukru 250g
cukru 250g Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 99g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2206.52 kcal, B: 73.16 g,
T:87.52 g, W: 295.71 g, Btonnik
[g]: 33.72, Cukier [g]: 73.99, Sod
[mg]: 2725.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.08

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2332.53 kcal, B: 88.03 g,
T:96.52 g, W: 290.94 g, Bfonnik
[9]: 29.22, Cukier [g]: 82.72, Séd
[mg]: 2597.5, Kwasy t. nas.

[9]: 50.71

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Brzoskwinia 100g Zupa grysikowa 4009 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 150g (07)
(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Piatki zytnie (01)) Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
Wedlina drobiowa 60g suszone, Ziele angielskie cafe) (mieko) ) 20g (07)
Pomidor 100g Kotlety z ciecierzycy Serek typu Fromage, naturalny
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana %Ieczin:(e) 1209 (0_3(:ﬂ1 ) 809 (07)
ieciorka konserwowa (ciecierzyca), A
%f?g o 904 (01 Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03), Papryka swieza 100g
ytni razowy 90g (01) Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona, Herbata czarna, napar bez

Herbata czama, napar bez Olej rzepakowy, Pieprz czamny) cukru 250g
cukru 250g Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim

100g (07)

(Ogoérek $wiezy, Jogurt typu greckiego

(07), Cytryna, Koper ogrodowy,

Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(01,07) miesa drObiOWegO 4009 (09,01) (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 150g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki zytnie (01)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kotlety warzywne w sosie

ziolowym (gotowanie) 120g
09,01
(Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Satata z jogurtem 1009 (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2200.23 kcal, B: 72.44 g,
T:88.57 g, W: 295.9 g, Btonnik
[g]: 40.57, Cukier [g]: 76.18, Sod
[mg]: 2730.34, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.11

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2136.13 kcal, B: 85.63 g,
T:74.64 g, W: 292.98 g, Btonnik
[g]: 29.62, Cukier [g]: 85.04, Sod
[mg]: 2581.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki zytnie na mleku 300g Brzoskwinia 100g Zupa grysikowa 4009 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb Zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru)

mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogoérek $wiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)

(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Musli bezglutenowe 50g

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku 300g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g
miesa drobiowego 400g (09,01) ' (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety warzywne w sosie
ziolowym (gotowanie) 120g
09,01
(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Safata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Serek fromage light 80g (07)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, PotoznictwoeZPCrora? dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2515.69 kcal, B: 110.69 g,
T:105.84 g, W: 293.46 g,
Btonnik [g]: 29.77, Cukier

[9]: 84.11, Sdd [mg]: 3107.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 53.96

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2144.38 kcal, B: 80.55 g,
T:115.42 g, W: 207.17 g,
Btonnik [g]: 22.99, Cukier

[g]: 72.98, Sod [mg]: 1463.37,
Kwasy t. nas. [g]: 64.7

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
01,07 miesa drobiowego 4009 (09,01) (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 150g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Migso z piersi indyka, bez 90g (01) Musli bezglutenowe 50g
Ptatki zytnie (01)) skory, Wioszczyzna krojona w paski, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Wedlina drobiowa 60g mrozona (09), Kasza manna (01), (mleko) ) 209 (07)
Pomidor b/s 100g Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Serek typu Fromage, naturalny
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana sKus:rnte’ Ziele angielskie cafe) ) 80g (07)
(mleko) ) 209 (07) _°' ety warzytwne w 50132'3 Bukiet warzyw na parze z
Chleb pszenny (maka pszenna 450, z(;: Oc:wym (gotowanie) 120g oliwa z oliwek 100g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 3 i
90g (01) (Whoszczyzna krojona w paski, (l:;{rokzly, Marchew, Kalafior, Oliwa z
Herbat ma. napar b mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka oliwek)
ek 323 Czarna, napar bez tarta (01), Pieprz ziolowy) Herbata czarna, napar bez
oukru 2509 Ziemniaki z koperkiem 200g cukru 2509
Satatka a'la gyros z (Ziemniaki, gotowane, Koper Pasta z bialek jaj i szynki 80g
pomidorem b/s 80g (07) ogrodowy) (03)
(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka, Satata z jogurtem 100g (07) (Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
bez skory, Safata, Jogurt naturalny, 2% (Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07), wigprzowa)
thuszczu (07)) Safata)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g Zupa szpinakowa z ryzem na  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
mastem i miodem 5009 (07,01) miesa drobiowego 400g (09,01) (Woda, kisiel truskawkowy) $mietanie z migsem 150g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu (07), (Woda, Migso z piersi indyka, bez gotowanym 500g (09) Mus jagodowy 50g

Pfatki zytnie (01), Masto ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),
Midd pszczeli)

Serek typu Fromage, naturalny
1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

skory, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety warzywne w sosie
ziolowym (gotowanie) 120g
(09,01)

(Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Olej rzepakowy, Butka
tarta (01), Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Satata z jogurtem 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Safata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Smietana weganska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1445.82 kcal, B: 64.5 g,
T:60.47 g, W: 169.24 g, Btonnik
[g]: 19.79, Cukier [g]: 48.81, Sod
[mg]: 944.64, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.38

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2028.13 kcal, B: 64.71 g,
T:68.79 g, W: 299.97 g, Btonnik
[g]: 35.55, Cukier [g]: 64.64, Sod
[mg]: 2924.34, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa koperkowa z Mus jabtkowy 200g Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g Zupa szpinakowa z ryzem na  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami, migsem 26ttka oraz migsa gotowanego (Woda, kisiel truskawkowy) $mietanie z migsem 150g (07)
gotowanym i zéttkiem 500g 501g (09,01,03) gotowanym 500g (09) Mus jagodowy 50g
(09,03,07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (Woda, Ryz biaty, gotowany,
(Woda, Ziemniaki, $rednio, mrozona (09), Kasza manna (01), Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
Wioszczyzna $wieza (09), Mieso z Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja (09), Szpinak, Smietana wegariska
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego kurzego (03), Koper ogrodowy, So/ 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biafko
(03), Masto ekstra ( smietanka biata, LiScie laurowe, suszone, Ziele iaizewfcy 2, 5;(0) olej J;ﬁfakowyv ?"(USZ?Z

Sy B ; OKOSOWY, CuKier, moayfikowana skrobia
p asterylzowana (@ ) {0—7)" Sm/etaqa angielskie cate) , ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
wegariska 15% (roztwor %alka soczewicy Kompot z owocow stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, . lator ki Sci (cytrynian trisodowy),
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia mleszanyCh 2509 . ;e’gum:to; at::;:WT; g r%f?kar;jt)e: v:yj
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, 3 Y, S0% eny) )y
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka Migso z ud k'“r czaka, bez skory, Koper
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy), CZerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki ogrodowy, Pieprz czarny)
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), porzeczka czerwona) Herbata czarna, napar bez
Koper ogrodowy, Liscie laurowe, cukru 2509
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na napoju Brzoskwinia 100g Zupa grysikowa 4009 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny sojowy 150g

jaglanym 300g (01)

(Napgj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki zytnie (01))
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
999

(Ogorek $wiezy, Olej rzepakowy,
Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, kisiel truskawkowy)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(06)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2205.4 kcal, B: 69.13 g,
T:91.68 g, W: 290.71 g, Btonnik
[g]: 35.86, Cukier [g]: 76.98, Sod
[mg]: 2829.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.19

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2273.92 kcal, B: 73.24 g,
T:94.92 g, W: 295.75 g, Btonnik
[g]: 33.72, Cukier [g]: 74.04, Séd
[mg]: 2551.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 55.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Brzoskwinia 100g Krupnik z kaszg jaglana 4019  Kisiel truskawkowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Wedlina drobiowa 60g

(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)
(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Serek typu Fromage, naturalny

Pomidor 1009 ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe, 809 (07) o
. suszone, Ziele angielskie cafe) Papryka $wieza 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ..
20g (07) Kotlety z ciecierzycy Herbata czarna, napar bez
(mieko) ) (pieczenie) 120g (03) cukru 250g
Chieb bezglutenowy 90g (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Herbata czarna, napar bez Chleb bezglutenowy, Jaja kurze cafe
cukru 250g (03), Cebula, Czosnek, Kurkuma
mielona, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)
(Ogoérek swiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 300g Brzoskwinia 100g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), 909 (01) Musli bezglutenowe 50g

Pfatki zytnie (01)

Ser 26ty 40g (07)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Koper ogrodowy, Lidcie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)
(Ogérek swiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
Zerwona),

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Poioznictwop,orfigiﬁ oraé dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2742.41 kcal, B: 125.28 g,
T:89.29 g, W: 378.9 g, Btonnik
[g]: 36.81, Cukier [g]: 69.57, Sod
[mg]: 1999.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.3

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Roso6t z makaronem 400g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) 09,01 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2668.95 kcal, B: 129.79 g,
T:75.17 g, W: 386.07 g, Btonnik
[g]: 34.64, Cukier [g]: 71.29, Sod
[mg]: 2429.44, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.15

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Roso6t z makaronem 400g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

09,01 200g (07)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami (50g) 2009 (07)
(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2655.82 kcal, B: 125.79 g,
T:106.66 g, W: 324.07 g,
Btonnik [g]: 51.98, Cukier

[g]: 63.85, Sdd [mg]: 2533.17,
Kwasy t. nas. [g]: 48.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosé6t z makaronem

petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany

120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01)
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sé,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

czarny)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 109 (07)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 60g (11)

Ogorek $wiezy 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2634.95 kcal, B: 129.63 g,
T:71.17 g, W: 386.55 g, Btonnik
[g]: 34.64, Cukier [g]: 71.96, Sod
[mg]: 2474.32, Kwasy t. nas.
[g]: 26.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Roso6t z makaronem 400g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

09,01 2009 (07)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski lekki 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami (50g) 2009 (07)
(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2834.08 kcal, B: 150.35 g,
T:81.52 g, W: 392.98 g, Btonnik
[g]: 35.47, Cukier [g]: 74.34, Séd
[mg]: 2792.76, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Roso6t z makaronem 400g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy)

09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta
(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasztet drobiowy - wyréb
wilasny 60g (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skéry,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Jaja kurze cafe (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Pieprz
czarny, Sol biata)

owocami (50g) 2009 (07)
(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2372.95 kcal, B: 112.18 g,
T:64.84 g, W: 350.94 g, Btonnik
[g]: 33.83, Cukier [g]: 72.07, S¢d
[mg]: 1558.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.76

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1345.94 kcal, B: 78.2 g,
T:26.46 g, W: 207.1 g, Btonnik
[9]: 25.13, Cukier [g]: 77.65, Sod
[mg]: 1269.02, Kwasy tt. nas.
[g]:9.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku z Jabtko parowane 160g Roso6t z makaronem 400g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Zupa dyniowa z kasza kuskus Ryz z jogurtem (150g) i
mastem i miodem 5009 (07) 09,01 2009 (07) i gotowanym miesem owocami (50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), drobiowym 451g (09,01) (Ryz biaty, Jogurt naturainy, 2%
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Marchew, Migso z ud kurczaka, bez (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | thiszczu (07), Mus bananowy)
(mleko) ) (07), Miod pszczeli, Ptatki skory, Por, Pietruszka, korzef, Seler mrozona (09), Dynia, Kasza kuskus
jaglane) korzeniqu {@L Pietruszka, liscie (01), Migso z ud kurczaka, bez skory,
Serek wiejski ( serek smistankowy (natka p/etrusz.k/)) Liscie laurowe, suszone, Pieprz
(mleko), sdl, biatka mleka ) 150 (07) Kotlet drobiowy, parowany czarny, Sl biafa, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez 2/\509 (03.01) uresaka bog ok Herbata czama, napar bez
lieso z piersi kurczaka, bez skory,

cukru 250g Biatko jaja kurzego (03), Butka tarta cukru 250g

(01), Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos majerankowy 150g (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Majeranek suszony)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, gotowane, Koper

ogrodowy)

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Barszcz czerwony z zéttkiem i  Mus jabtkowy 200g
migsem gotowanym 501g
09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ltko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ros6t z makaronem i migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
gotowanym 500g (09,01) 200g (07)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Zupa dyniowa z kasza kuskus Koktajl owocowo - jogurtowy
i gotowanym miesem 200g (07)

drobiowym 4519 (09,01) (Banan, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (07))

mrozona (09), Dynia, Kasza kuskus

(01), Mieso z ud kurczaka, bez skory,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2751.21 kcal, B: 104.85 g,
T:93.84 g, W: 390.97 g, Btonnik
[g]: 43.99, Cukier [g]: 58.57, Sod
[mg]: 1998.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Jabtko 160g Rosét z makaronem 400g Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Ryz z jogurtem rostinnym

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

09,01 (06)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) i owocami (50g) 200g
(06)

(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny
sojowy (06))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2667.96 kcal, B: 114.11 g,
T:93.38 g, W: 364.46 g, Blonnik
[g]: 45.62, Cukier [g]: 75.65, Sod
[mg]: 1989.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.39

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ros6t z makaronem Jogurt naturalny, 2% tluszczu
bezglutenowym 400g (09) 200g (07)

(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
1209 (03)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Chleb
bezglutenowy, Olej rzepakowy, Pieprz
zZiotowy)

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Serek WiejSki ( Serek $mietankowy 2% tuszezu (07))

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2848.99 kcal, B: 108.53 g,

T: 88.62 g, W: 426.93 g, Blonnik
[g]: 47.43, Cukier [g]: 79.98, Sod
[mg]: 1913.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Ros6t z makaronem na Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) wywarze warzywnym 4019 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mlek'q spozywcze, 2% tluszczu (07), 09,01 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Platki jaglane) (Woda, Makaron bezjajeczny (01), Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% tuszczu (07))
Jaja kurze cate, gotowane 100g Marchew, Por, Pietruszka, korzen, (mleko) ) 20g (07)
(03) Seler korzeniowy (09), Pietruszka,

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

liscie (natka pietruszki))
Potrawka wegetarianska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki))

Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
odstawowa . . . . . - .
P Ptatki jeczmienne na mleku Banan 130g Zupa ogdrkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07) 'Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
) ) 3009 (01.07) i natkq pietruszki 4009 (09) (Mlgko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
E: 2535.24 kca'l’ B:105.99g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr Smietankowy bez cukru) 90g (01)
T:107.28 g, W: 305.46 g, Phatki jeczmienne (01)) mrozona (09), Ziemniaki, $rednio, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Btonnik [g]: 35.04, Cukier Hummus (humus, pasta z Ogorek kiszony, Smietana wegariska (mleko) ) 20g (07)
[9]: 101.62, Sod [mg]: 2808.7,  ciecierzycy) 80g (11) 197 oty ko soczniy (wocs Do Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
Kwasy #. nas. [g]: 51.19 Ogorki konserwowe 1009 (12,10) Kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia (Turczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), (04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
pastery stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), (07))
(mleko) ) 209 (07) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), Oqodrek $wiezy 100
Chleb zytni razowy 909 01) aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), 9 Y Y
Herbata czama, napar bez Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Herbata czarna, napar bez
’ Pietruszka, liscie (natka pietruszki), cukru 250g
cukru 250g

Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 250g (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2570.4 kcal, B: 123.53 g,
T:103.4 g, W: 301.79 g, Btonnik
[g]: 28.94, Cukier [g]: 99.21, S¢d
[mg]: 2488.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.6

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedzialek (2026-07-06)

Podwieczorek*

Obiad

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa kalafiorowa z

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
ziemniaczana, ) 2509 (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)

ziemniakami i koperkiem 400g | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2696.32 kcal, B: 124.22 g,
T:116.44 g, W: 303.06 g,
Btonnik [g]: 33.4, Cukier

[g]: 100.63, Sod [mg]: 3772.73,
Kwasy t. nas. [g]: 56.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-06)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja Positek nocny

Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ogorkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

i natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 250g (07,03)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 75g
(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy)
Suréwka z marchewki i
brzoskwini 759

(Marchew, Brzoskwinia, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2560.4 kcal, B: 123.37 g,
T:102.4 g, W: 301.67 g, Btonnik
[g]: 28.94, Cukier [g]: 99.13, Sod
[mg]: 2533.45, Kwasy t. nas.
[g]: 41.92

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2753.15 kcal, B: 138.86 g,
T:114.99 g, W: 306.58 g,
Btonnik [g]: 29.93, Cukier

[g]: 102.52, Sod [mg]: 3210.22,
Kwasy tt. nas. [g]: 56.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-07-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa kalafiorowa z Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
300g (01,07) ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s3I )
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (09) Budyr smietankowy bez cukru) 90g (01)
Ptatki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g Whoszczyzna krojona w paski, mrozona Pasta z turiczyka 80g (04,07)
Brokuty, gotowane 100g (09), Koperl ogre odowy, LV’IS'C’IG laurowe, (Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
Masto roslinne MR 20g Suszone, Z‘/e/e arI)g/elsk/e cafe) (04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Chib Leniwe pierogi z sera (07))
pSzenny (maka pszenna 450, » . .
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) twaroQOW?go @M’ ser biaty Pomidor b/s 1009
90g (01) tharogowy pétusty, masto, cukier, maka Herbata czama, napar bez
Herbata czama, napar bez demnisczana, ) 2509 (07,03) cukru 250g
cukru 250g Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku  Banan 130g Zupa kalafiorowa z Budyn $mietankowy 200g (07) | Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
300g (01,07) ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s3I )
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (09) Budyri $mietankowy bez cukru) 90g (01)
Patki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

Wedlina wieprzowa 60g
Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Licie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
ziemniaczana, ) 2509 (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2210.84 kcal, B: 129.3 g,
T:90.05 g, W: 233 g, Btonnik
[g]: 27.08, Cukier [g]: 97.34, Séd
[mg]: 1933.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.89

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1225.33 kcal, B: 76.52 g,
T:39.22 g, W: 152.41 g, Blonnik
[9]: 27.12, Cukier [g]: 78.34, Séd
[mg]: 1702.16, Kwasy t. nas.
[9]: 12.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-07-06)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na mleku z  Mus bananowy 130g Zupa kalafiorowa z Budyn $mietankowy 200g (07) 'Zupa ziemniaczana z miegsem  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

mastem i miodem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki
Jjeczmienne (01))

Pasta z tunczyka 1509 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn $mietankowy bez cukru)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
ziemniaczana, ) 2509 (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko
parowane, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

gotowanym i zottkiem 500g
09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z udzca indyka,
bez skéry, Ziemniaki, gotowane, Zoftko

Jjaja kurzego (03), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Zupa szpinakowa z
ziemniakami, miesem
gotowanym i zottkiem 499g
9,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Szpinak, Ziemniaki,
$rednio, Migso z indyka gotowane,
Z6ltko jaja kurzego (03), Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 200g

£=3

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, miesem
gotowanym i zéttkiem 499g
09,03
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior,
Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Z6ttko jaja kurzego (03), Cukier,
Koper ogrodowy, Sdl biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Zupa ziemniaczana z migsem  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Mieso z udzca indyka,
bez skory, Ziemniaki, gotowane, Z6ftko
Jjaja kurzego (03), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, S6l biata, Ziele
angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2360.39 kcal, B: 69.88 g,
T:94.14 g, W: 326.94 g, Btonnik
[9]: 36.59, Cukier [g]: 91.55, Sod
[mg]: 2675.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.06

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne
(01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa ogorkowa z miesem, Budyn $mietankowy na
ziemniakami i natka pietruszki napoju jaglanym 200g
400g (09) (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
(Woda, Migso z piersi indyka, bez stonecznikowy, sél), Budyri Smietankowy
skory, Wioszczyzna krojona w paski, b6z cukru)

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Ogérek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Makaron penne, gotowany 200g

(01)

Polewa jogurtowo - owocowa

100g (06)

(Jogurt naturalny sojowy (06),

Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z

olejem roslinnym 100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej

rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bezglutenowa

Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa ogdrkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07) ' Chleb bezglutenowy 90g Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
E: 2508.34 keal B: 99.88 300g (07) i natka pietruszki 400g (09) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
+2508.34 keal, B: 99.88 g, (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, - Budyri Smietankowy bez cukru) (mieko) ) 20 (07)

T:110.95 g, W: 297.37 g, Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

Blonnik [g]: 36.18, Cukier

Hummus (humus, pasta z

Ogérek kiszony, Smietana wegariska

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

[g]: 105.88, S4d [mg]: 2650.6, ciecierzycy) 80g (11) 15% (roztwér biatka soczewicy (woda, biaiko (04), Jogurt naturalny, 2% thiszczu
K t -51.14 L soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
wasy #. nas. [g]: 51. Ogorki konserwowe 100g (12,10 kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia {0_71) .
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana zier;;wiactzan?, e;n;:/ga,ta,r (pal/'sorbaz(b‘o), ) Ogorek swiezy 100g
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
(mleko) ) 209 (07) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), Herbata czarna, napar bez
Chleb bezglutenowy 90g aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), cukru 250g
Herbata czarna, napar bez Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
cukru 250g ' Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 250g (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2794.66 kcal, B: 105.14 g,
T:114.7 g, W: 357.86 g, Btonnik
[g]: 42.94, Cukier [g]: 105.27, Sod
[mg]: 2693.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 51.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-07-06)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jeczmienne (01))

Smalczyk z fasoli 80g

(Fasola biata, nasiona suche, Oliwa z
oliwek, Cebula, Czosnek, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Papryka w
proszku, Pieprz ziofowy, Sol biata)
Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ogorkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07)
i natka pietruszki 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru)
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Ogérek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 250g (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasztet z soczewicy
(weganski) 80g (12,06)

(Cebula, Kasza jaglana, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Olej
rzepakowy, Sliwki bez pestek, suszone
(12), Sos sojowy klasyczny (06),
Majeranek suszony, Gatka
muszkatotowa w proszku)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-

Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2248.44 kcal, B: 104.53 g,
T:85.71 g, W: 281.41 g, Btonnik
[9]: 30.68, Cukier [g]: 55.77, S¢d
[mg]: 2454.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.75

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2325.16 kcal, B: 103.45 g,

T: 85.74 g, W: 301.22 g, Btonnik
[g]: 29.92, Cukier [g]: 67.24, Séd
[mg]: 2457.27, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Budyn $mietankowy z
3009 (07) natka pietruszki 4009 (09) Li%lg:;?:al:w?:;mﬁéecz n(q&;v;'ca; v;yin;]y‘g‘(;vl\(lﬁ)s,aaromat, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ok d odek 200 ' 90g (01) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe) mrozona (09), Zupa jarzynowa, rokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Gruszka, Budyn $mietankowy bez
Wedlina drobiowa 60g mrozona (09), Ryz bialy, Liscie (mleko) ) 209 (07) cukru)
Ogorek $wiezy 100g ’Pa,”; OWe’kS”iz,"f’e’( P ’S{p'z ,Czta’ ”y;(,) Parowki drobiowe ( 93% migso z indyka
- letruszka, liscie (naixa pletruszxi), (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
Masto ezkgtra ( Smietanka pasteryzowana Ziele angielskie cafe) s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
(mleko) ) 209 (07) Gulasz wieprzowy z jarzynami glukoza ) 100g
Chleb graham 90g (01) (duszenie) 150g (09) Keczup (ketchup) 159
Herbata czarna, napar bez (Wieprzowina, szynka surowa, Papryka $wieza 100g
cukru 250g {ngsicvzzzni qujoza M;pa;\;ki‘, mroz';na Herbata czama, napar bez
, Woda, Kminek caty, Majerane

suszony, Pieprz czarny) cukru 2509

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (makapszennasso,  Budyn $mietankowy z

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakow 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15¢g
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Banan, Budyr $mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2384.56 kcal, B: 98.06 g,
T:103.86 g, WW: 288.12 g,
Btonnik [g]: 43.49, Cukier

[g]: 54.03, S4d [mg]: 2769.84,
Kwasy t. nas. [g]: 42.08

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem  Galaretka malinowa, bez cukru
brazowym i natka pietruszki  200g
400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz brazowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cate)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z ogérka kiszonego
759

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 759
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Parowki drobiowe (3% mieso zindyka | CrUSZka, Budyri Smietankowy bez

(w tym 21% migso 2 fileta z piersi indyka), woda, | CUKIU)
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2315.16 kcal, B: 103.29 g,
T:84.74 g, W: 301.1 g, Blonnik
[g]: 29.92, Cukier [g]: 67.16, Sod
[mg]: 2502.15, Kwasy t. nas.
[g]: 28.69

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2529.06 kcal, B: 132.23 g,
T:93.52 g, W: 305.9 g, Btonnik
[g]: 29.92, Cukier [g]: 70.73, Séd
[mg]: 2973.67, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.73

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-07-07)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z ryzem i
natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Podwieczorek*

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Banan, Budyr $mietankowy bez cukru)

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z ryzem i
natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakow 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15¢g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Banan, Budyr $mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2047.63 kcal, B: 119.55 g,
T:80.4 g, W: 228.14 g, Btonnik
[9]: 28.09, Cukier [g]: 67.76, Sod
[mg]: 1583.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.77

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1351.81 kcal, B: 70.21 g,

T: 35.45 g, W: 201.03 g, Btonnik
[g]: 27.37, Cukier [g]: 56.4, Sod
[mg]: 960.25, Kwasy t. nas.

[9]: 10.65

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku z
mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Midd pszczeli, Platki
orkiszowe)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie

Jabtko parowane 160g

Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
natka pietruszki 400g (09) |8 e
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, krokosza), mellodeksiy 200
mrozona (09), Zupa jarzynowa, ' yna.) 9
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie

laurowe, suszone, Pieprz czarny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami

(duszenie) 150g (09)

(Wieprzowina, szynka surowa,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Woda, Kminek caty, Majeranek

suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy z
ziemniakami, dodatkiem owocami 200g (07)

z6ttka oraz migsa gotowanego gy/elzo SPOZ'yWCZ; d2% {fUSZtCZuk{0_7L
501g (09,03) lus bananowy, Budyri $mietankowy
(Wot?a, Wioszczyzna $wieza (09), bez cukru)

Ziemniaki, s’fednio, Migso z indyka

gotowane, Zottko jaja kurzego (03),

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Rosét z makaronem i migsem  Mus jabtkowy 200g

gotowanym 500g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem, Kisiel truskawkowy 200g
26ttkiem i indykiem 500g (Woda, kisiel truskawkowy)
09,03

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ryz biaty, Migso z

indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego

(03), Liscie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sél biata, Ziele angielskie

cafe)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy z
ziemniakami, dodatkiem owocami 200g (07)

26ttka oraz migsa gotowanego gy’ezo SPOZ'yWCZ;, d2°<3 {fusltczuk{ﬂ),
501g (09,03) us bananowy, Budyri $mietankowy
(Woga, Wioszczyzna $wieza (09), bez cukru)

Ziemniaki, é.rednio, Migso z indyka

gotowane, Zéttko jaja kurzego (03),

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2234.06 kcal, B: 89.91 g,

T: 81.65 g, W: 302.32 g, Blonnik
[9]: 31.12, Cukier [g]: 49.56, Sod
[mg]: 2407.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 24.74

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2224.24 kcal, B: 99.4 g,
T:90.37 g, W: 270.97 g, Btonnik
[g]: 33.97, Cukier [g]: 60.04, Séd
[mg]: 2450.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na napoju Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Budyn $mietankowy na
jaglanym 300g natka pietruszki 400g (09) ngnlé':;‘:rfaﬁwf:;m‘;:cén(faﬁhs V;Y:LY‘E“’SV:KQ:“’”‘“’ woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 01 ) ' napoju jaglanym z owocami
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ok d odek 200 ' 90g (01) . 200g
stonecznikowy, s6l), Ptatki orkiszowe) mrozona (09), Zupa jarzynowa, rokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto roslinne MR 20g (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
Wedlina drobiowa 60g mrozona (09), Ryz biaty, Liscie Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka | sfonecznikowy, sol), Gruszka, Budyn
Ogorek $wiezy 100g Iayrowe, suszone, Pieprz czarny, (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, | $mietankowy bez cukru)
Masto roslinne MR 20 Pietruszka, liscie (natka pietruszki), s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
Chioh arean 90 019 Ziele angielskie cafe) glukoza ) 100g
eb graham 90g (01) Gulasz wieprzowy z jarzynami Keczup (ketchup) 159

Herbata czama, napar bez (duszenie) 150g (09) Papryka $wieza 100g
cukru 2509 (Wieprzowina, szynka surowa, Herbata czama, napar bez

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona cukru 250g

(09), Woda, Kminek caty, Majeranek

suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

(07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Platki gryczane)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | owocami 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Parowki drobiowe (3% mieso z indyka  CrUS2ka Budyri $mietankowy bez

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, cukru)
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 100g

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2317.27 kcal, B: 86.27 g,
T:87.9 g, W: 311.75 g, Blonnik
[g]: 38.82, Cukier [g]: 62.1, Sod
[mg]: 2609.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.87

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Ser zoity 40g (07)

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem i
natka pietruszki 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(duszenie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty, Papryka w proszku)
Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 15¢g

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2244.28 kcal, B: 82.99 g,
T:99.36 g, W: 274.57 g, Btonnik
[g]: 35.04, Cukier [g]: 78.02, Sod
[mg]: 1985.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.72

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Krem z papryki z groszkiem
ptysiowym 400g (01,03,09)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Cebula, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
90g (01) Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03,10))

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2117.56 kcal, B: 98.19 g,
T:67.91 g, W: 291.52 g, Btonnik
[g]: 23.47, Cukier [g]: 79.83, Sod
[mg]: 1889.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 311

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-07-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa pomidorowa z Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) makaronem 4009 (09,01,03) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 90g (01) Jabtko parowane 45g

Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym (gotowanie) 150g
03,01

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Biatko jaja kurzego (03), Butka
pszenna zwykta (01), Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z biatek jaj i sera 40g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziofowy)

Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych o)
weglowodanéw

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)
E: 2339.67 kcal, B: 87.43 g, Hummus pqmidorowy 80g
T:112.1 g, W: 269.97 g, Blonnik  Papryka swieza 100g

[g]: 44.6,
[mg]: 238
[g]: 41.73

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier [g]: 69.6, Sod
5.69, Kwasy tt. nas.

Nektarynka 100g

Krem z papryki z groszkiem

ptysiowym 400g (01,03,09)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor, (mleko) ) 5g (07)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  gatatka z buraka sera fety i
L2 : o

(09), Cebula, Smietana wegariska 15% roszponki 1009 ©7)

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko .
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz (Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Chleb zytni razowy 30g (01)

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 75¢g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2107.56 kcal, B: 98.03 g,
T:66.91 g, W: 291.4 g, Btonnik
[g]: 23.47, Cukier [g]: 79.75, Sod
[mg]: 1934.04, Kwasy t. nas.
[g]: 20.42

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2260.36 kcal, B: 122.57 g,
T:72.39 g, W: 292.76 g, Blonnik
[g]: 23.47, Cukier [g]: 80.67, Sod
[mg]: 2688.96, Kwasy tt. nas.
[9]: 32.46

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-07-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa pomidorowa z Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) makaronem 4009 (09,01,03) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, 90g (01) Jabtko parowane 45g
Platki jaglane) mrozona (09), Makaron czterojajeczny Masto roslinne MR 20g
Pasta migsna 80g (01,03), Przecier pomidorowy, Pasta z biatek jaj i sera 40g
(Szynka wieprzowa, gotowana, Koncentrat pomidorowy, 30%, (03,07)
Marchew, Olej rzepakowy) Pietruszka, licie (natka pietruszki), (Biatko jaja kurzego (03), Ser
Satata 30g Liscie laurowe, suszone, Ziele twarogowy (twardg) chudy (07))
Masto roslinne MR 20g angielskie cafe) ) satatka z kurczakiem i
Chleb pszenny (maka pszenna 450, Pulpety drobiowe w sosie pomidorem 80g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) koperkowym (gotowanie) 150g (Migso z piersi kurczaka, bez skory,
90g (01) 03,01 Pomidor b/s, Safata, Olej rzepakowy,
Herbata czama, napar bez (Migso z piersi kurczaka, bez skory, Pieprz ziolowy)
cukru 250g Woda, Biatko jaja kurzegq (03), Butka Kalafior, gotowany 100g
pszenna zwykia (01), Olej rzepakowy, Herbata czama, napar bez
Koper ogrodowy, Pieprz czarny) !
Ziemniaki, gotowane 200g cukru 250g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g
(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa pomidorowa z Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
@ makaronem 4009 (09 01 03) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél ) 1509 (ﬂl
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 90g (01) Jabtko parowane 45g

Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07))

mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym (gotowanie) 150g
03,01

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Biatko jaja kurzego (03), Butka
pszenna zwykta (01), Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Pasta z biatek jaj i sera 40g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))
satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2117.2 kcal, B: 105.53 g,
T:76.39 g, W: 262.59 g, Blonnik
[9]: 20.3, Cukier [g]: 81.54, Sod
[mg]: 809.76, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.65

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1559.07 kcal, B: 65.59 g,

T: 62.81 g, W: 191.81 g, Blonnik
[g]: 19.88, Cukier [g]: 68.03, Sod
[mg]: 2011.2, Kwasy t. nas.

[g]: 32.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i miodem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Mi6d pszczeli, Platki
jaglane)

Ser twarogowy (twarog) pétttusty

150g (07)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Mus bananowy 130g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym (gotowanie) 150g
03,01
(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Biatko jaja kurzego (03), Butka
pszenna zwykta (01), Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g
(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn $mietankowy 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Podwieczorek*

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, napar z cukrem,
Woda, Ryz biaty, Wioszczyzna $wieza
(09), Migso z piersi indyka, bez skory,
Brokuty, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

150g (07)
Jabtko parowane 45g

Kolacja Dobry Positek

Zupa jarzynowa z ziemniakami Mus bananowy 200g
i miegsem gotowanym,

zabielana 500qg (07)

(Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka

wieprzowa, gotowana, Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony, Sé!
biata)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, napar z cukrem,
Woda, Ryz biaty, Wloszczyzna $wieza
(09), Mieso z piersi indyka, bez skory,
Brokuty, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

1509 (07)
Mus jabtkowy 45g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Jogurt naturalny, 2% tluszczu



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2214.38 kcal, B: 73.72 g,
T:96.68 g, W: 281.18 g, Btonnik
[g]: 37.94, Cukier [g]: 58.18, Sod
[mg]: 2086.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.96

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Krem z papryki z groszkiem  Pieczywo chrupkie jaglane 30g
ptysiowym 400g (01,03,09) (01)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Cebula, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1509 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Jogurt naturalny sojowy 150g
(06)
Mus jagodowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2330.45 kcal, B: 78.77 g,
T:103.86 g, W: 294.29 g,
Btonnik [g]: 44.27, Cukier

[9]: 73.89, Sdd [mg]: 2376.18,
Kwasy tt. nas. [g]: 35.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-07-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Nektarynka 100g Krem z papryki z grzankami  Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

bezglutenowymi 4829 (09) (01)
(Woda, Papryka $wieza, Chleb
bezglutenowy, Pomidor, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Cebula,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek, Papryka w proszku,
Tymianek $wiezy)

Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

150g (03)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Chleb bezglutenowy, Jaja kurze
cafe (03), Smietana wegariska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2396.59 kcal, B: 81.38 g,
T:100.23 g, W: 316.48 g,
Btonnik [g]: 43.32, Cukier

[9]: 83.81, Sdd [mg]: 2239.96,
Kwasy tt. nas. [g]: 37.85

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-07-08)

Il Sniadanie Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g Krem z papryki z groszkiem  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

ptysiowym 400g (01,03,09)
(Woda, Papryka $wieza, Pomidor,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Cebula, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety wegetariariskie z
soczewica (gotowanie) 150g
01,03
(Soczewica czerwona, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzer, Jaja
kurze cafe (03), Butka tarta (01), Pieprz
ziotowy, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
90g (01) Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03,10))
Salatka z buraka sera fety i

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa

E: 2421.04 kcal, B: 114.59 g,

T: 83.73 g, W: 322.06 g, Bfonnik
[g]: 39.71, Cukier [g]: 81.67, Sod
[mg]: 1850.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.53

30.06-09.07.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2150.07 kcal, B: 107.53 g,
T:73.27 g, W: 278.24 g, Btonnik
[g]: 30.37, Cukier [g]: 68.45, Sod
[mg]: 1975.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.03

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-09)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
4009 (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty
80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Pasta z bialek jaj i sera 80g

03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser

twarogowy (twarég) chudy (07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))

Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus jagodowy 50g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smitanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
80g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2470.36 kcal, B: 113.3 g,
T:92.53 g, W: 320.75 g, Btonnik
[g]: 49.48, Cukier [g]: 84.61, Séd
[mg]: 1861.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.29

30.06-09.07.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2088.87 kcal, B: 108.25 g,
T:65.91 g, W: 278.56 g, Btonnik
[g]: 30.37, Cukier [g]: 69.04, Sod
[mg]: 2017.55, Kwasy t. nas.
[g]: 23.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-09)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
4009 (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biata, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cate)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz brazowy, gotowany, Bukiet
warzyw, mrozony (marchew, brokut,
kalafior), Wieprzowina, szynka surowa,
Przecier pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy, Papryka $wieza,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy)

Obiad Podwieczorek*

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta z biatek jaj i sera 80g
03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pbzne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))

Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Serek wiejski lekki 150g (07)
Mus jagodowy 50g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2344.62 kcal, B: 130.18 g,
T:84.12 g, W: 280.15 g, Btonnik
[g]: 30.91, Cukier [g]: 69.2, Sod
[mg]: 2874.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.36

30.06-09.07.2026 dieta
papkowata

E: 2053.87 kcal, B: 102.61 g,
T:83.49 g, W: 234.67 g, Btonnik
[g]: 25.96, Cukier [g]: 70.24, Sod
[mg]: 1838.12, Kwasy t. nas.
[g]: 39.68

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-09)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g

Jabtko parowane 160g

Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy

07,01 ] ziemniakami 400g (09) 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 6l ) mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 90g (01) Mus jagodowy 50g
Piatki owsiane (01)) mrozona (09), Marchew, Ziemniaki, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
Pasta z biatek jaj i sera 80g pbzne, Pietruszka, suszona (natka (mieko) ) 20g (07)

03.07) piefruszki)) Ser twarogowy (twardg) pottiusty
(Biatko jaja kurzego (03), Ser Risotto z migsem 809 (07)
twarogowy (twarég) chudy (07 P i i

4 Y (twarbg) chudy (07) wierzprzowym | warzywami w Marchewka mini na ciepto

Kalafior, gotowany 100g ; id 300

Masto eksira ( i Sosie pomidorowym SUug (gotowana) 100g
aASt0 EKSIra ( $mietanka pasteryzowana {Ryz. biaty, gotowany, Bukiet warzyw, (Marchewka mini (babe))
(mleko) ) 209 (07) mrozony (marchew, brokut, kalafior), Herbata czarna. napar bez

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Wieprzowina, szynka surowa, Przecier »nap
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) pomidorowy, Olej rzepakowy) cukru 2599
90g (01) Brukselka, gotowana 100g Pasta migsna 80g
Herbata czarna, napar bez Kompot z owocow S::’C’Z;awwgg ,Zr"zvé’ajsﬁ‘v"’;’a”a’
cukru 250g mieszanych 250g » Ll rzeparony,

Wedlina drobiowa 60g (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Krupnik z kasza jaglana, Serek wiejski ( serek smistankowy

mastem i miodem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Ptatki owsiane (01), Masfo ekstra (
$mietanka pasteryzowana (mleko) ) ﬂ),
Miéd pszczeli)

Serek grani ( ziamna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 150 (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Marchew, Ziemniaki,
pézne, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki))

Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

migsem gotowanym i zottkiem  (mieko), sdl, biatka mieka ) 1509 (07)
4999 (09,03) Mus jagodowy 50g

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Migso z indyka gotowane,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Kasza jaglana,
gotowana, Z6itko jaja kurzego (03),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sél
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E:1417.94 kcal, B: 74.71 g,
T:48.22 g, W: 180.08 g, Btonnik
[9]: 20.46, Cukier [g]: 56.64, Sod
[mg]: 1389.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.83

30.06-09.07.2026 dieta
bezmleczna

E: 2241.14 kcal, B: 77.58 g,
T:73.83 g, W: 338.97 g, Blonnik
[g]: 52.69, Cukier [g]: 76.12, S¢d
[mg]: 1961.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-09)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa grysikowa z dodatkiem  Mus jabtkowy 200g Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Krupnik z kasza jaglana, Budyn $mietankowy z
z6ltka oraz migsa gotowanego ziemniakami, dodatkiem 200g (07) migsem gotowanym i zottkiem owocami 200g (07)
5019 (09,01,03) 26ltka oraz migesa gotowanego 4999 (09,03) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, 500g (09.07,03) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Mus bananowy, Budyn $mietankowy
mrozona (09), Kasza manna (01), (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Wioszczyzna krojona w paski, mrozona bez cukru)
Migso z indyka gotowane, Zéitko jaja Ziemniaki, $rednio, Marchew, Filety z (09), Migso z indyka gotowane,
kurzego (03), Koper ogrodowy, So/ kurczaka, gotowane, Z6ftko jaja Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele kurzego (03), Smietana, 12% tuszczu soczewicy (woda, biafko soczewicy 2,5%), olej
angielskie cate) 07). K Lo rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,

(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
Herbata czarna, napar bez suszone, Ziele angielskie cafe) (polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
cukru 2509 Kompot Z OWOCOW guma ksantanowa), regulator kwasowos$ci

. (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,

mleszanych 250g . barwnik (karoteny) ), Kasza jaglana,

(Woda, Mleszanka kompotowa (aronia, gotowana, Z6ttko jaja kurzego (03),

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, S6l

CZErwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki, biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

porzeczka czerwona)) angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na napoju Jabtko 160g Zupa fasolowa z ziemniakami Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09) (06)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sél )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta warzywna papryka i
czerwona fasola 80g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2356.84 kcal, B: 105.05 g,
T:86.16 g, W: 311.8 g, Btonnik
[g]: 42.5, Cukier [g]: 87.52, Sod
[mg]: 1845.97, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.35

30.06-09.07.2026 dieta
wegetarianska

E: 2419.73 kcal, B: 105.24 g,

T: 83.44 g, W: 331.87 g, Blonnik
[g]: 40.27, Cukier [g]: 82.16, Sod
[mg]: 1833.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.69

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-09)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 160g Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( Serek smistankowy
300g (07) 4009 (09) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (mleko) ) 20 (07) Banan 130g
Kasza kukurydziana) mrozona (09), Ziemniaki, $rednio, Ser twarogowy (twardg) pottiusty
Pasta jajeczna ze Fasola biata, nasiona suche, Liscie 80g (07)
szczypiorkiem 809 (03,10) gyrowe, suszo;g,lMajergrlwe; susfzony, Ogérek s’wiezy 1009
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek, leprz czamy, Ziele angielskie ca o) Horbat A
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet, Risotto z migsem erbaia czama, napar bez
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, wierzprzowym i warzywami w cukru 2509
poﬂélp;zwy, aromat), cukier, sol, przyprawy, ) sosie p omidor owym 300 g
{—’—)‘R dkiewka 100 (Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
Zodkiewka 9 mrozony (marchew, brokut, kalafior),

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
(mieko) ) 209 (07) pomidorowy, Olej rzepakowy)
Chleb bezglutenowy 90g Brukselka, gotowana 100g
Herbata czarna, napar bez Kompot z owocow
cukru 250g mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (maka pszenna450, | Serek wigjski ( Serek smistankowy

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sl, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto warzywne z migsem w
sosie pomidorowym 300g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Przecier pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smitanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1172.73 kcal, B: 37.84 g,
T:45.06 g, W: 165.26 g, Btonnik
[g]: 18.92, Cukier [g]: 43.97, Sod
[mg]: 1442.07, Kwasy tt. nas.
[g]:17.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g  Brzoskwinia 50g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa koperkowa z ryzem 250g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z cukinia i kietbasa
100g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 80g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 100g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Sok marchew - truskawka-
jabtko 150g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2171.74 kcal, B: 65.53 g,

T: 85.7 g, W: 304.47 g, Btonnik
[g]: 34.92, Cukier [g]: 75.98, Sod
[mg]: 2810.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 250g  Brzoskwinia 100g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z ryzem 350g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Smietana wegariska 15% (roztwor
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, thiszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, s6l,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Leczo z cukinia i kietbasa
120g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2121.74 kcal, B: 70.99 g,
T:88.06 g, W: 284.71 g, Btonnik
[g]: 42.45, Cukier [g]: 61.47, Sod
[mg]: 2839.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.2

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki jaglane na mleku 250g  Brzoskwinia 100g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z ryzem

brazowym 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
brazowy, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Leczo z cukinig i kietbasa
120g (07)

(Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
$wieza, Masto klarowane (07),
Majeranek suszony, Oregano suszone,
Papryka w proszku, Papryka wedzona
w proszku)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z marchewki 75g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy, bez cukru)

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),

Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1019.53 kcal, B: 55.43 g,
T:32.75 g, W: 134.85 g, Btonnik
[g]: 15.49, Cukier [g]: 37.25, Sod
[mg]: 1213.67, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.96

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 200g Jabtko 80g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 40g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 100g (07)
ziemniakami i koperkiem 250g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 100g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Makaron penne, gotowany 100g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 80g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
Z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pudding ryzowy na mleku z
musem owocowym 100g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2017.85 kcal, B: 94.58 g,
T:72.93 g, W: 261.42 g, Btonnik
[g]: 28.06, Cukier [g]: 64.34, Sod
[mg]: 2709.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.28

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 350g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 120g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Makaron penne, gotowany 180g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
Z cytryny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2155.45 kcal, B: 110.02 g,
T:78.59 g, W: 272.76 g, Btonnik
[g]: 41.74, Cukier [g]: 64.53, Sod
[mg]: 3063.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.93

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

§roda (2026-07-01)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 350g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy, bez cukru)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 120g (09)

(Migso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)

Makaron petnoziarnisty,

gotowany 180g

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 75¢g

(Kapusta biata, Marchew, Olej

rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok

z cytryny)

Fasola szparagowa, gotowana

w wodzie 759

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Pomararicza 100g

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1055.31 kcal, B: 50.57 g,
T:29.69 g, W: 155.09 g, Btonnik
[g]: 15.46, Cukier [g]: 37.72, Sod
[mg]: 865.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.43

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Banan 659

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 2509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
220g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 40g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 1 009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 409 (07)
Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2097.33 kcal, B: 94.24 g,
T:72.5¢g, W: 283.45 g, Blonnik
[g]: 30.26, Cukier [g]: 70.09, Sod
[mg]: 2074.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.28

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Barszcz bialy z ziemniakami i

koperkiem 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
280g

(Ryz biaty, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2089.5 kcal, B: 93.41 g,
T:73.46 g, W: 285.24 g, Blonnik
[g]: 40.61, Cukier [g]: 72.94, Sod
[mg]: 2126.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.5

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki owsiane na mleku 250g Banan 130g Barszcz bialy z ziemniakami i | Galaretka jagodowa, bez cukru | Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

koperkiem 3509 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Zakwas na zur,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Ziele
angielskie cafe)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (gotowanie)
280g

(Ryz brazowy, gotowany, Wieprzowina,
schab surowy bez kosci, Przecier
pomidorowy, Kapusta biata, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Suréwka z pora, kukurydzy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 759 (07)

(Por, Kukurydza konserwowa,
Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Serek grani ( ziama twarogowe (z mieka), Gruszka, Budyr $mietankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) cukru)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1254.07 kcal, B: 59.87 g,
T:49.12 g, W: 153.75 g, Btonnik
[g]: 18.63, Cukier [g]: 33.13, Sod
[mg]: 1249.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.88

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 50g

200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
409 (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa krem z pomarariczowych
warzyw z grzankami 250g

09,01

(Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ryba w sosie ziotowym
(gotowanie) 100g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 80g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 159 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Satatka jarzynowa 40g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 15g

Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), sdl, biatka mieka ) 1009 (07)
Jabtko 80g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2361.56 kcal, B: 98.37 g,
T:98.61 g, W: 288.25 g, Btonnik
[g]: 34.11, Cukier [g]: 55.77, Sod
[mg]: 2377.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.6

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z pomarariczowych
warzyw z grzankami 350g

09,01

(Woda, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pozne, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ryba w sosie ziotowym
(gotowanie) 120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2532.06 kcal, B: 101.17 g,
T:119.99 g, W: 288.42 g,

Btonnik [g]: 49.17, Cukier [g]: 59.3,
Saod [mg]: 2951.88, Kwasy tt. nas.
[9]: 48.25

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-07-03)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
orkiszowe)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Ogorek $wiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Zupa krem z pomarariczowych Chleb zytni razowy 30g (01)

warzyw z grzankami 350g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
09,01 mleko) ) 59 (07)

(_M;Z‘,’;"’a' i""aﬁa"g’;’; S’;/‘:(‘)‘g’ Cc”’e:a Hummus (humus, pasta z
Zytni razowy (01), Dynia, zczyZ| L

krojona w paski, mrozona (09), meqerzycy) 60g (1)
Ziemniaki, pézne, Olej rzepakowy, Pomidor 50g
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)

Ryba w sosie ziolowym

(gotowanie) 120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Pieprz ziofowy, Ziota
prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 964.06 kcal, B: 36.82 g,

T: 35.84 g, W: 130.07 g, Blonnik
[g]: 14.45, Cukier [g]: 37.46, Sod
[mg]: 1272.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.27

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2114.4 kcal, B: 69.2 g,

T: 85.41 g, W: 280.43 g, Blonnik
[g]: 31.45, Cukier [g]: 70.78, Sod
[mg]: 2587.27, Kwasy t. nas.
[0]: 49.34

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-07-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 200g Brzoskwinia 50g Zupa grysikowa 2509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 100g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(01,07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 40g

Pomidor 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Sniadanie Il Sniadanie

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Woda, kisiel truskawkowy)
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 30g (03,01)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
80g (07)

(Ogoérek $wiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
40g (07)

Papryka $wieza 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Kolacja

80g (07)
Musli bezglutenowe 20g

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki zytnie (01)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Brzoskwinia 100g

Zupa grysikowa 3509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Woda, kisiel truskawkowy)
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 90g (03,01)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogoérek $wiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny
80g (07)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-07-04)
30.06-09.07.2026 dieta z Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

ograniczeniem tatwo

alnveh Platki zytnie na mleku 250g Brzoskwinia 100g Zupa grysikowa 3509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb Zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
przyswaja ny'c o (01,07) (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | (Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru) ' Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 150 (07)
weglowodandw (dzieci (Mieko spoz'}ﬁc)z)e, 2% tluszczu (07), r;(qrozona @gz Kasta mc;nna (01), (mieko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
3-18lat Platki zytnie (01 oper ogrodowy, Liscie laurowe, Caral
) Wedlina drobiowa 60g suszone, Ziele angelskie cafe) gg;e;lt)ypu Fromage, naturalny
E: 2094.06 keal, B: 68.12 g, Pomidor 100g Kotlety z ciecierzycy Papryka $wieza 100g
T:86.43 g W: 277.38 g Btonnik Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana (pleczeme) 909 (03,01) Herb b
) S, o) N 20q (07 (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), erbata czama, napar bez
[g]: 38.01, Cukier [g]: 72.8, Sod  (mieko) ) 20g (07) Bulka tarta (01), Jaja kurze ca kru 250
Lo ja kurze cafe (03), CUKru o]
[mg]: 2591.1, Kwasy tt. nas. Chieb zytni razowy 90g (01) Cebula, Czosnek, Kurkuma mielona,
[q]: 49.37 Herbata czarna, napar bez Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
cukru 250g Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogoérek $wiezy, Jogurt typu greckiego
(07), Cytryna, Koper ogrodowy,
Szczypiorek)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1234.51 kcal, B: 53.15 g,
T:35.9 g, W: 183.91 g, Blonnik
[g]: 17.1, Cukier [g]: 37.42, Sod
[mg]: 766.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.95

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 40g
(03)

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Jabtko 80g

Rosét z makaronem 250g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
09,01 100g (07)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany

30g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),

Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos majerankowy 40g (09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
80g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem i owocami
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1009 (07)

30g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturainy,
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tiuszczu (07))

(mleko) ) 59 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s, bialka mieka ) 409 (07)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2598.85 kcal, B: 114.57 g,
T:85.82 g, W: 360.26 g, Btonnik
[g]: 34.45, Cukier [g]: 66.17, Sod
[mg]: 1932.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.18

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-07-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Roso6t z makaronem 350g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) 09,01 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Makaron bezjajeczny (01), 90g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,
Ptatki jaglane) Marchew, Mi‘?so z ud kurczaka, bez Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
Jaja kurze cate, gotowane 100g skry, Por, Pietruszka, korzer, Seler (mieko) ) 20g (07)
(03) korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany
90g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Sos majerankowy 120g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
100g

(Kapusta biata, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2504.02 kcal, B: 114.65 g,
T:102.61 g, W: 304.65 g,
Btonnik [g]: 48.43, Cukier

[9]: 60.14, Sod [mg]: 2462.69,
Kwasy tt. nas. [g]: 46.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosé6t z makaronem

petnoziarnistym 350g (09)
(Woda, Makaron penne pefnoziarnisty,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Kotlet drobiowy, parowany

90g (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Butka tarta (01)
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos majerankowy 100g (09)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sé,

barwnik (karoteny) ), Majeranek suszony)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kapusta na ciepto (gotowanie)
759

(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

czarny)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Satata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 109 (07)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 60g (11)

Ogorek $wiezy 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1209.68 kcal, B: 56.87 g,
T:48.03 g, W: 146.53 g, Btonnik
[g]: 16.41, Cukier [g]: 51.74, Sod
[mg]: 1306.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.34

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedzialek (2026-07-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

200g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Banan 659

Zupa ogorkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 100g (07)

i natka pietruszki 250g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 150g (07,03)
Polewa jogurtowo - owocowa
40g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 40g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Pasta z tunczyka 40g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Sok marchwiowo-jabtkowy 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)
30.06-09.07.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
odstawowa (dzieci 3-18 lat . . ] . . L .
P ( ) Ptatki jeczmienne na mleku Banan 130g Zupa ogdrkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07) 'Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
) ) 2509 (01.07) i natkq pietruszki 3509 (09) (Mlgko spozywcze, 2% tuszczu (07),  Woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
E: 2414.17 kc'al’ B:98.55 g, .| (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn Smietankowy bez cukru) 90g (01)
T:1023 g, W: ?93'29 9, Blonnik  pyagy Jjeczmienne (01)) mrozona (09), Ziemniaki, Srednio, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
[9]: 34.07, Cukier [g]: 98.72, S6d  Hummus (humus, pasta z Ogérek kiszony, Smietana weganska (mleko) ) 209 (07)
mg]: 2723.85, Kwasy tt. nas. iaci 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko . ( )
{ 19]48 38 y C|ec'|er'zycy) 809 () soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz F;.as,ta i tunc.zkaa 809 = 07d ;
gl- 4o. Ogorki konserwowe 100g (12,10) kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia (Turiczyk w sosie wkasnym (w wodzie)
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), (04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
pastery stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), (07))
(mleko) ) 209 (07) regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), . fnri A
Y ) . Ogorek swiezy 100g
Chleb zytm razowy 909 01) aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Herbata czama, napar bez Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Herbata czarna, napar bez
cukru 250g ' Pietruszka, liscie (natka pietruszki), cukru 250g

Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 220g (07,03)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2578.85 kcal, B: 105.48 g,
T:112.82 g, W: 302.89 g,
Btonnik [g]: 36.83, Cukier

[9]: 98.23, Sdd [mg]: 3419.08,
Kwasy tt. nas. [g]: 51.15

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedzialek (2026-07-06)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jeczmienne na mleku

2509 (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

Zupa ogorkowa z ziemniakami Budyn $mietankowy 200g (07)

i natka pietruszki 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Leniwe pierogi z sera
twarogowego jaja kurze cate, ser biaty
twarogowy pétttusty, masto, cukier, maka
Ziemniaczana, ) 220g (07,03)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem roslinnym 75g
(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy)
Suréwka z marchewki i
brzoskwini 759

(Marchew, Brzoskwinia, Oliwa z
oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1087.9 kcal, B: 58.31 g,
T:36.16 g, W: 141.28 g, Btonnik
[g]: 16.38, Cukier [g]: 33.26, Sod
[mg]: 1250.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.82

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2048.43 kcal, B: 92.54 g,
T.76.53 g, W: 262.87 g, Btonnik
[g]: 28.5, Cukier [g]: 52.29, Sod
[mg]: 2243.82, Kwasy tt. nas.
[9]: 36.42

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Arbuz 50g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna, Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Budyn $mietankowy z
2009 (07) natka pietruszki 2509 (09) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_irynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami 1009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Eonkcemraty rols“nni (mamhw;' Ohg‘Skusa’ 30g (01) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe) mrozona (09), Zupa jarzynowa, rokosza), maltodeksiryna. ) 9 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Gruszka, Budyn $mietankowy bez
Wedlina drobiowa 40g mrozona (09), Ryz bialy, Liscie (mleko) ) 5 (07) cukru)
Ogorek $wiezy 40g ’Pa,”; OWe’kS”iz,"f’e’( P ’S{p'z ,Czta’ ”y;(,) Parowki drobiowe ( 93% migso z indyka
. 1elruszxka, liscie (natka pietruszxij, (w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
Masto e;(stra ( Smietanka pasteryzowana Ziele angielskie cafe) s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
(meko) ) 0 (07) Gulasz wieprzowy z jarzynami glukoza ) 40g
Chleb graham 30g (01) (duszenie) 100g (09) Keczup (ketchup) 159
Herbata czarna, napar bez (Wieprzowina, szynka surowa, Papryka $wieza 40g
cukru 150g {ngsicvzzzni qujoza M;pa;\;ki‘, mroz';na Herbata czama, napar bez
, Woda, Kminek caty, Majerane

suszony, Pieprz czarny) cukru 150g

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 100g (01)

Suréwka z burakéw 80g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Arbuz 100g Zupa wielowarzywna z ryzem i Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (makapszennasso,  Budyn $mietankowy z

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

natka pietruszki 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz biaty, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 120g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z burakow 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty rolinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15¢g
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyri $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2069.26 kcal, B: 90.75 g,
T:83.71 g, W: 257.7 g, Btonnik
[g]: 36.55, Cukier [g]: 50.02, Sod
[mg]: 2696.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.63

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-07-07)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek swiezy 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa wielowarzywna z ryzem  Galaretka malinowa, bez cukru
brazowym i natka pietruszki  200g
350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ryz brazowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cate)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 120g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty, Majeranek
suszony, Pieprz czarny)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z ogérka kiszonego
759

(Ogérek kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 759
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01) Budyn $mietankowy z
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana owocami 2009 (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Parowki drobiowe (3% mieso zindyka | CrUSZka, Budyri Smietankowy bez

(w tym 21% migso 2 fileta z piersi indyka), woda, | CUKIU)
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka $wieza 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1081.4 kcal, B: 42.34 g,
T:47.17 g, W: 131.92 g, Btonnik
[g]: 16.92, Cukier [g]: 42.56, Sod
[mg]: 920.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.94

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 40g
Papryka $wieza 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Nektarynka 50g

Krem z papryki z groszkiem
ptysiowym 250g (01,03,09)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Cebula, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1009 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 100g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 80g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 159 (01,03)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 809 (07)

30g (01) Mus jagodowy 20g
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2141.5 kcal, B: 76.99 g,
T:95.81 g, W: 262.3 g, Btonnik
[g]: 33.86, Cukier [g]: 74.21, Sod
[mg]: 1938.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.67

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Krem z papryki z groszkiem
ptysiowym 350g (01,03,09)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Cebula, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
90g (01) Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, )

(03,10))

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2236.89 kcal, B: 81.43 g,
T:108.55 g, W: 257.7 g, Btonnik
[g): 43.42, Cukier [g]: 65.79, Sod
[mg]: 2339.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.68

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-07-08)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Nektarynka 100g

Krem z papryki z groszkiem

ptysiowym 350g (01,03,09)

(Woda, Papryka $wieza, Pomidor, (mleko) ) 5g (07)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  gatatka z buraka sera fety i
L2 : o

(09), Cebula, Smietana wegariska 15% roszponki 1009 ©7)

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko .
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz (Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Chleb zytni razowy 30g (01)

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Groszek ptysiowy (01,03), Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Papryka w
proszku, Tymianek $wiezy)
Pulpety drobiowe w sosie
$mietanowym (gotowanie)

1209 (03,01)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka pszenna zwykta (01), Jaja
kurze cafe (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 75¢g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus jagodowy 50g

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 1-3 lata)

E: 1243.19 kcal, B: 64.35 g,
T:38.72 g, W: 169.43 g, Btonnik
[9]: 20.34, Cukier [g]: 43.94, Sod
[mg]: 911.84, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.59

30.06-09.07.2026 dieta
podstawowa (dzieci 3-18 lat)

E: 2322.88 kcal, B: 109.77 g,
T:81.48 g, W: 306.35 g, Btonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 78.61, Sod
[mg]: 1816.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-07-09)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 40g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2509 (09) 100g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 220g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 40g
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sl, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa fasolowa z ziemniakami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
350g (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biafa, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 280g

(Ryz biaty, gotowany, Bukiet warzyw,
mrozony (marchew, brokut, kalafior),
Wieprzowina, szynka surowa, Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1009 (07)
30g (01) Banan 65g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

40g (07)

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
90g (01) Banan 130g

Masto ekstra ( smitanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

30.06-09.07.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw (dzieci
3-18lat)

E: 2361.68 kcal, B: 107.41 g,
T:90.1 g, W: 303.17 g, Blonnik
[g): 45.87, Cukier [g]: 80.93, Sod
[mg]: 1825.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.53

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-07-09)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa fasolowa z ziemniakami
350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Fasola biata, nasiona suche, Liscie
laurowe, suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Ziele angielskie cafe)
Risotto z migsem
wierzprzowym i warzywami w
sosie pomidorowym 280g

(Ryz brazowy, gotowany, Bukiet
warzyw, mrozony (marchew, brokut,
kalafior), Wieprzowina, szynka surowa,
Przecier pomidorowy, Olej rzepakowy)
Brukselka, gotowana 75g
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy, Papryka $wieza,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

80g (07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentow na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



MODERN
COOK
CATERING

Drogi Pacjencie!

W naszej kuchni uzywa sie zboza zawierajgce: gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wymienionych alergenow.

Ze wzgledu na sezonowosé¢, wymiennie podawane sg owoce:
e sezon zimal/wiosna: mandarynka, pomarancza, banan, gruszka, jabtka,
e sezon latol/jesien: truskawka, morela, brzoskwinia, nektarynka, arbuz, sliwka,
jabtko, mandarynka, pomarancza, banan, gruszka.

W jadtospisie cyframi zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach, zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Oto wykaz wszystkich alergenéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

© N o 0o &

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr (czesto
oznaczane jako SO2).

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Nasze jadtospisy opracowuje dietetyk mgr inz. Anna Motak

Uwaga! Niniejszy zatgcznik stanowi integralng cze$¢ jadtospisu stanowigca informacje dla
pacjentéw szpitala.

Dietetyk

mgr inz. Anna Motak s



