Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2251.72 kcal, B: 102.93 g,
T:86.68 g, W: 280.94 g, Btonnik
[g]: 30.69, Cukier [g]: 65.08, Sod
[mg]: 2164.59, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.16

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2399.97 kcal, B: 110.97 g,
T:80.47 g, W: 319.85 g, Btonnik
[g]: 22.43, Cukier [g]: 75.64, Sod
[mg]: 2127.94, Kwasy t. nas.
[g): 37.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-20)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 70g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa szpinakowa z ryzem
400g (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
3009 (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Obiad Podwieczorek*

Chleb orkiszowy ( makapszenna-  Pudding ryzowy na mleku

o_rki§zowa, woda, ?treby pszenne- orkiszowe, (1 509) Z musem owocowym
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy ( 5 og) 20 Og Ml

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, Mus jablko - malina, Ryz' bialy,
ocetwinny. ) 909 (01) gotowany)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 100g

Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)

(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07))

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa szpinakowa z ryzem
400g (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

(03)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na mleku
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (1509) Z musem owocowym
%0g (01 (50g) 200g (o7

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07),
(mleko) ) 20g (07) Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
Pasta z bialek jaj i szynki 80g  gotowany)

(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2149.18 kcal, B: 99.72 g,
T:87.72 g, W: 256.74 g, Btonnik
[g]: 34.85, Cukier [g]: 66.34, Séd
[mg]: 2477.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-20)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Pomararicza 100g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb graham 90g (01) Pudding jaglany na mleku
(07) 400g (09) 200g (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z musem owocowym

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07))

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Makaron petnoziarnisty w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Makaron pefnoziarnisty, gotowany,
Migso mielone z indyka, Passata -
przetarte pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 75g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Suréwka z biatej kapusty 75g
(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
z cytryny, S6l biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 209 (07) (50g): 200g (07)
Jaja kurze cate, gotowane 100g | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu (07),

(03) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
Papryka czerwona 100g gotowana)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2447.17 kcal, B: 112.07 g,
T:84.48 g, W: 322.19 g, Btonnik
[g]: 23.68, Cukier [g]: 76.85, Sod
[mg]: 2187.37, Kwasy t. nas.
[g]: 27.75

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2452.01 kcal, B: 111.56 g,
T:101.78 g, W: 281.26 g,
Btonnik [g]: 23.14, Cukier

[9]: 81.61, Sdd [mg]: 1888.85,
Kwasy tt. nas. [g]: 39.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-20)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Pudding ryzowy na mleku
(07) 4009 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (1509) z musem owocowym
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz biaty, gotowany, 90g (01) (50g) 200g (07)
Phatki jaglane) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Masto roslinne MR 20g (Mieko spozyweze, 2% tluszczu (07),
Pasta z turiczyka 80g (04,07) (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz Pasta z bialek jaj i szynki 80g  Mus jabiko - malina, Ryz biaty,
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) czarny) (03) gotowany)
(04), Jogurt naturalny, 2% thiszczu Makaron w sosie (Biafko jaja kurzego (03), Wedlina
o) pomidorowym (gotowanie) wieprzowa)
Pomidor b/s 100g 300g (01.03) Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g (Makaron spaghetti (01,03), Mieso Herbata czarna, napar bez
Chleb pszenny (maka pszenna 450, mielone z indyka, Passata - przetarte cukru 250g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) pomidory, Koncentrat pomidorowy,
90g (01) 30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Herbata czarna, napar bez Tymianek suszony, Oregano suszone,
cukru 250g Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze

polana oliwa z oliwek 100g

(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa dyniowa z kasza jaglana, Pudding ryzowy na mleku

miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Miéd pszczeli, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
Jjaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)

300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze

polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

miesem i natka pietruszki, (150g) z musem owocowym

zabielana 500g (09) (50g) 200g (07)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
mrozona (09), Kasza jaglana, Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
gotowana, Migso z ud kurczaka, bez  gotowany)

skoéry, Smietana wegariska 15% (roztwér

biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),

olej rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,

guma ksantanowa), regulator kwasowosci

(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czarny, Sél biata, Ziele
angielskie cafe)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1706.4 kcal, B: 85.01 g,
T:90.92 g, W: 146.58 g, Btonnik
[g]: 19.82, Cukier [g]: 66.08, Sod
[mg]: 973.24, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.3

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2233.3 kcal, B: 88.72 g,
T:83.46 g, W: 295.45 g, Btonnik
[g]: 33.88, Cukier [g]: 56.76, Séd
[mg]: 2204.94, Kwasy t. nas.
[g]: 21.59

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-06-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Zupa koperkowa z

Mus bananowy 200g

Zupa szpinakowa z ryzem na  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Zupa dyniowa z kasza jaglana, Koktajl owocowo - jogurtowy

ziemniakami, migsem $mietanie z migsem 200g (07) miesem i natka pietruszki, 200g (07)
gotowanym i zottkiem 500g gotowanym 500g (09) zabielana 500g (09) (Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(09,03,07) (Woda, Migso z ud kurczaka, bez (Woda, Migso z ud kurczaka, bez (07)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, skory, Ryz biaty, gotowany, skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
Wioszczyzna $wieza (09), Mieso z Wioszczyzna krojona w paski, mrozona mrozona (09), Kasza jaglana,
indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego (09), Szpinak, Smietana wegariska gotowana, Smietana wegariska 15%
(03), Masto ekstra ( smietanka 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko (roztwér biafka soczewicy (woda, biafko
pasteryzowana (mleko) ) (07), Smietana soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia Hokasowy, cukie, n,mdtyflkowgna skrobia

> ) ; ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
g;lesri%aﬁzgzsaazg !Z;g’teorr’ (,gggg’ lﬁ):vtvasgj skrobia regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), regulator kW330W03Ff (cytryn.ian trisodowy),
stabilizatory (rynetyloce/uloza, guma ksar;tanowa), aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ), aromat natrainy, s, banwnik (Ilfaroteny) )
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Dynia, Olej rzepakowy, Pietruszka,
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ), Pieprz czarny) liscie (”atkﬁ pietruszki), Lis"cie'laur owe,
Koper ogrodowy, Liécie laurowe, Kompot z owocow suszone, Pieprz czarny, Sél biata, Ziele
suszone, Ziele angielskie cate) mieszanych 250g angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia, Herbata czama, napar bez
cukru 250g Jabfko, $liwka bez pestki, porzeczka cukru 250g

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Pomararicza 100g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb orkiszowy ( maka pszenna- Pudding ryzowy na napoju

roslinnym 300g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sél), Platki jaglane)
Pasta z tunczyka 80g (04,06)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny sojowy (06))
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

400g (09) (06)
(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
300g (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze

polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe, roélinnym (1 509) Z musem
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa pelnoziamista, owocowym (50g) 200g

woda), maka z pszenicy durum, gluten (Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

pszenny, siod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, stonecznikowy, sél), Mus jabtko - malina,
ocetwinny. ) 909 (01) Ryz biaty, gotowany)

Masto roslinne MR 20g

Jaja kurze cate, gotowane 100g

(03)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2266.38 kcal, B: 94.18 g,
T:90.18 g, W: 285.34 g, Btonnik
[g]: 37.6, Cukier [g]: 68.23, Sod
[mg]: 2152.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.28

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2437.8 kcal, B: 83.88 g,
T:96.41 g, W: 329.09 g, Btonnik
[g]: 37.71, Cukier [g]: 69.65, Séd
[mg]: 2136.92, Kwasy t. nas.
[g]: 38.54

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-20)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g  Pomarancza 100g
(07)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Zupa szpinakowa z ryzem
400g (09)

Chleb bezglutenowy 90g Pudding ryzowy na mleku
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z musem owocowym

(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07) (Woda, Ryz bialy, gotowany, (mleko) ) 20 (07) (50g) 2009 (07)
Phatki jaglane) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona Jaja kurze cale, gotowane 100g  (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Pa;ta z tunc;yka 809 (04,07) . (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz (03) Mus jablko - malina, Ryz biaty,
(Turiczyk w sosie wlasn;;m (w wodzie) czarny, Sol biata) Papryka czerwona 100g gotowany)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu Makaron bezglutenowy w
(07) sosie pomidorowym Herbata czarna, napar bez
brek Swiez i . cukru 250
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g (gotowanie) 300g 9
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Makaron bezglutenowy, Mieso
(mleko) ) 209 (07) mielone z indyka, Passata - przetarte
Chleb bezglutenowy 90g pomidory, Cebula, Koncentrat
Herbata czarna napar bez pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
kru 250 ' Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
CuKru 9 suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)
Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Pomararicza 100g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb orkiszowy ( maka pszenna- ~ Pudding ryzowy na mleku
(07) 400g (09) 200g (07) ;";'ks& W°dakf’”@byw’ (150g) z musem owocowym
; .. ietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy
(M/eklo' spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz blaiy,l gotowany, . ] (maka pszenna- orkiszowa pefnoziamista, (50g) 2009 (07)
Platki jaglane) Whoszczyzna krojona w paski, mrozona woda), maka z pszeniey durum, gluten (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (07),
Hummus (humus, pasta z (09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz pszenny, siod jeczmienny, sol, drozdze, inuina, | \y;s iabko - malina, Ryz biaty,
ciecierzycy) 80g (11) czarny, Sol biafa) ocetwinny. ) 90g (01) gotowany)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
301g (01.03)

(Makaron spaghetti (01,03), Passata -
przetarte pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2662.27 kcal, B: 138.27 g,
T:96.3 g, W: 322.48 g, Btonnik
[g]: 22.3, Cukier [g]: 77.78, Sbd
[mg]: 3025.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-20)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Pudding ryzowy na mleku
(07) 4009 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (1509) z musem owocowym
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Ryz biaty, gotowany, 90g (01) (50g) 200g (07)

Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 150 (07)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
3009 (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Migso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Bazylia, $wieza,
Tymianek suszony, Oregano suszone,
Pieprz czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(mleko) ) 20g (07) Mus jabtko - malina, Ryz biaty,
Pasta z bialek jaj i szynki 80g  gotowany)

(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina

wieprzowa)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Wedlina drobiowa 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2351.94 kcal, B: 113.55 g,
T:73.17 g, W: 329.66 g, Btonnik
[9]: 39.14, Cukier [g]: 103.65, Sod
[mg]: 2148.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.57

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2364.61 kcal, B: 114.77 g,
T:70.78 g, W: 332.96 g, Btonnik
[g]: 30.32, Cukier [g]: 99.66, Séd
[mg]: 2220.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosoét z makaronem
zacierkowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 1509 (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziofa prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kisiel malinowy 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Platki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,

Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ros6t z makaronem 400g
(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie ziolowym (duszenie)
1509 (07,09)

(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy 200g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, Budyn $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2383.91 kcal, B: 115.5 g,
T:77.59 g, W: 326.32 g, Btonnik
[g]: 43.18, Cukier [g]: 104.62, Sad
[mg]: 1802.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-21)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet drobiowy 80g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosoét z makaronem
petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Makaron pefnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Marchew,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Por,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy
(09), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 1509 (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
$mietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 75g
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75¢g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy, bez cukru 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2359.2 kcal, B: 117.24 g,
T:69.62 g, W: 331.61 g, Btonnik
[g]: 30.13, Cukier [g]: 98.82, Sod
[mg]: 2218.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.8

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2391.94 kcal, B: 128.98 g,
T:62.8 g, W: 344.03 g, Btonnik
[g]: 32.49, Cukier [g]: 113.6, Sod
[mg]: 1126.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 30.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta migsna 80g

Rosoét z makaronem
zacierkowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

Kisiel malinowy 200g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Masto roslinne MR 20g Truskawki, Budyn $mietankowy bez
Ser twarogowy (twar6g) chudy  cukru)

(Szynka wieprzowa, gotowana, korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie 80g (07)
Marchew, Olej rzepakowy) (natka pietruszki), Sol biata) Pomi
. . omidor b/s 100g
Satata 30g Poledwiczka drobiowa w H
o co . erbata czarna, napar bez
Masto roslinne MR 20g sosie ziolowym (duszenie) cukru 250
Chleb pszenny (maka pszenna 450, 1509 (09) 9
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (Poledwica z kurczaka, Woda,
90g (01) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Herbata czarna, napar bez (09), Ziota prowansalskie)
cukru 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Buraki na ciepto (duszenie)
100g
(Buraki, Olej rzepakowy)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku z Jabtko parowane 200g Ros6t z makaronem Kisiel malinowy 200g Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy z

miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Miod pszczeli, Platki gryczane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07))

Ser twarogowy (twarég) chudy
1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

zacierkowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 150g (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakow 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Z migsem gotowanym i owocami 200g (07)

$mietanka 5019 (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Truskawki, Budyn $mietankowy bez
mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Migso | Cukrt)

z piersi indyka, bez skory, Brokuty,

Kasza jaglana, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Cukinia)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1685.95 kcal, B: 82.14 g,
T:49.04 g, W: 239.97 g, Btonnik
[g]: 27.52, Cukier [g]: 93.93, Sod
[mg]: 1246.67, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.8

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2418.65 kcal, B: 88.95 g,
T:79.65 g, W: 359.83 g, Btonnik
[g]: 43.43, Cukier [g]: 98.05, Sod
[mg]: 1987.91, Kwasy th. nas.
[g]: 18.72

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Barszcz czerwony z zéttkiem i  Mus jabtkowy 200g

migsem gotowanym 5019
09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Z6ltko jaja kurzego (03), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Sniadanie

Il Sniadanie

Rosét z makaronem 500g

09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy 200g

Obiad Podwieczorek*

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy z

Z migsem gotowanym i
$mietanka 5019 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, pézne, Mieso
z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Kasza jaglana, Smietana wegariska
15% (roztwor biafka soczewicy (woda, biafko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Cukinia)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Kolacja

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, Budyn $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki gryczanena na napoju
roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki gryczane)
Pasztet drobiowy 60g
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g

Rosoét z makaronem
zacierkowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie ziolowym (duszenie)
1509 (09)

(Poledwica z kurczaka, Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn na napoju jaglanym
(150g) z owocami (50g) 200g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sél), Gruszka, Budyn
$mietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2294.26 kcal, B: 100.48 g,
T:75.27 g, W: 324.1 g, Blonnik
[g]: 44.03, Cukier [g]: 111.51, Sod
[mg]: 1821.35, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.57

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2343.44 kcal, B: 74.75 g,
T:83.89 g, W: 341.87 g, Btonnik
[g]: 43.14, Cukier [g]: 105.72, Sad
[mg]: 2004.67, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.55

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-21)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Ros6t z makaronem Kisiel malinowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet drobiowy 60g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

bezglutenowym 400g (09)
(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 150g (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet roslinny z pomidorami
80g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosoét z makaronem
zacierkowym na wywarze
warzywnym 350g (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Por, Pietruszka, korzer,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pulpet z brokuta w sosie
serowo-ziotowym (duszenie)
1509 (07,09)

(Brokuty, gotowane, Serek
$mietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziofa prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakow 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 20g (07)

Ser twarogowy (twardg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2608.09 kcal, B: 144.56 g,

T: 83.9 g, W: 334.54 g, Btonnik
[9]: 30.29, Cukier [g]: 100.83, Sod
[mg]: 2925.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)

(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g
03,07

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

Rosoét z makaronem
zacierkowym 400g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie ziolowym (duszenie)
1509 (07,09)

(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 99g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Kisiel malinowy 200g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, Budyn $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2320.48 kcal, B: 97.58 g,
T:95.93 g, W: 282.69 g, Btonnik
[g]: 30.97, Cukier [g]: 98.26, Sod
[mg]: 2085.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.48

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Mleko spozywcze,
2% tluszczu (07), Maka pszenna, typ
500 (01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Wedlina drobiowa 60g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2252.98 kcal, B: 93.32 g,
T:82.59 g, W: 299.19 g, Btonnik
[9]: 28.4, Cukier [g]: 96.35, Sod
[mg]: 2167.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj na
parze 74g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Biatko jaja kurzego (03), Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twarég) pétttusty (07), Zottko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier
waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2621.61 kcal, B: 109.2 g,
T:123.63 g, W: 288.7 g, Btonnik
[g]: 39.6, Cukier [g]: 85.86, Sod
[mg]: 2990.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 53.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny graham (maka Chleb pszenny graham (maka

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Mleko spozywcze,
2% tluszczu (07), Maka pszenna, typ
500 (01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 759
(Marchew, Olej rzepakowy)

Jabtka pieczone 75¢g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Hummus klasyczny 80g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pszenna graham (typ 1850), woda, sél,
drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina wieprzowa 50g

Ogorek kiszony 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2206.19 kcal, B: 97.81 g,
T:78.87 g, W: 291.16 g, Btonnik
[9]: 28.16, Cukier [g]: 96.14, Séd
[mg]: 2225.56, Kwasy tt. nas.
[9]: 26.11

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj na
parze 74g (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto
roslinne MR)

Brokuty, gotowane 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Biatko jaja kurzego (03), Maka
pszenna, typ 500 (01), Mieko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Zéitko
Jjaja kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masto ro$linne MR, Cukier
waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2345.77 kcal, B: 104.81 g,

T: 89.25 g, W: 294.09 g, Bfonnik
[9]: 25.73, Cukier [g]: 104.66, Sod
[mg]: 1612.15, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-22)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Miod pszczeli, Platki jaglane, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07)

Jajecznica z biatek jaj na
parze 149g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) &7))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

20.06-29.06.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1591.04 kcal, B: 81.59 g,
T:61.24 g, W: 186.54 g, Btonnik
[g]: 21.95, Cukier [g]: 74.17, Séd
[mg]: 1388.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.56

Jabtko parowane 200g

Il Sniadanie

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Biatko jaja kurzego (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier
waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)

Podwieczorek*

Zupa grysikowa z dodatkiem  Sok marchew - truskawka-
z6itka oraz miesa gotowanego jabtko 300g

501g (09,01,03)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kasza manna (01),

Mieso z indyka gotowane, Zéftko jaja

kurzego (03), Koper ogrodowy, So/

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Kolacja Dobry Positek

Krupnik z kasza jeczmienng i
migsem gotowanym 500g
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Migso z
piersi indyka, bez skéry, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09), Kasza
Jjeczmienna, perfowa, gotowana (01),
Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Mus bananowy 200g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skéry, Zottko jaja kurzego (03),
Zupa jarzynowa, mrozona (09),
Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietanka)

Zupa grysikowa z dodatkiem  Sok marchew - truskawka-
26ttka oraz migsa gotowanego jabtko 300g
5019 (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kasza manna (01),

Migso z indyka gotowane, Zéttko jaja

kurzego (03), Koper ogrodowy, Sé/

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2152.98 kcal, B: 73.01 g,
T:74.96 g, W: 312.36 g, Btonnik
[g]: 31.38, Cukier [g]: 82.52, S¢d
[mg]: 1949.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.91

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2172.06 kcal, B: 82.17 g,

T: 82.17 g, W: 293.67 g, Btonnik
[9]: 35.17, Cukier [g]: 105.73, Sod
[mg]: 1971.92, Kwasy t. nas.

[9]: 37.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy na napoju  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Sok marchew - truskawka-
roslinnym 300g ziemniakami i gotowanym roslinnym 200g woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s61 ) jabtko 300g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej miesem 400g (09) (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 90g m )
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane) (Woda, Migso z ud kurczaka, bez stonecznikowy, sol), Budyn waniliowy ze  Wedlina drobiowa 60g
Jajecznica ze szczypiorkiem skéry, Wioszczyzna krojona w paski,  Smietanka) Masto roslinne MR 20g
80g (03) mrozona (09), Zupa jarzynowa, Papryka czerwona 100g
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek, mrozona (09), Ziemniaki, $rednio, Herbata czama, napar bez
Masto roslinne MR) Liscie Iau(owe, suszone, Pieprz cukru 250g
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g czarny, Pietruszka, liscie (natka
- pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Masto roslinne MR 20g .
Polewa owocowa z dodatkiem
Chleb graham 90g (01) . o
Herbata czarna, napar bez jogurtu roslinnego 100g (06)
! (Truskawki, mrozone, Jogurt naturalny
cukru 250g sojowy (06))
Makaron penne, gotowany 200g
(01)
Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 4009 (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Makaron bezglutenowy z
serem biatym (gotowanie)
300g (01.07)

(Makaron bezjajeczny z semoliny,

gotowany (01), Ser twarogowy (twardg)

potttusty (07), Cukier)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
Zerwona),

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyri waniliowy ze $mietankg)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | jabtko 300g
(mieko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Po’{oznictwd’,or?ﬁi's ora% dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2493.48 kcal, B: 93.65 g,
T:109.29 g, W: 302.72 g,
Btonnik [g]: 36.72, Cukier

[9]: 99.55, Sdd [mg]: 2051.03,
Kwasy tt. nas. [g]: 46.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Maka pszenna,
typ 500 (01), Mleko spozywcze, 2%
tuszezu (07), Z6ttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Hummus klasyczny 80g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2574.33 kcal, B: 133.31 g,
T:104.91 g, W: 289.18 g,
Btonnik [g]: 27.98, Cukier

[9]: 98.99, Sdd [mg]: 3254.06,
Kwasy tt. nas. [g]: 52.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica z biatek jaj na
parze 99g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07))
Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

ziemniakami 400g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Biatko jaja kurzego (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Z6ttko jaja
kurzego (03), Drozdze piekarskie,
prasowane, Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Cukier
waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07)

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2617.5 kcal, B: 98.3 g,
T:109.53 g, W: 330.38 g,
Btonnik [g]: 39.13, Cukier
[9]: §9.06, Sod [mg]: 2102.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 45.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cukier, ' Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i
07,01 (09) Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwa_s pszenna graham (typ 1850), woda, sol, owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozyweze, 2% huszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski m;{gr?mh?t;(;r:;aki?;f:stg)y ﬁ:};ﬂgiksma drozdze ) 90g (01) (Ry2 bialy, Jabika pieczone, Jogurt
Piatki owsiane (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, ) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tuszczu (07))
Hummus (humus, pasta z Ogorek kiszony, Smietana wegariska (mleko) ) 20 (07)

A 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko .,
C|e0|erzycy) 809 1 soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz Ser zohy 409 (07)
Papryka czerwona 100g kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stéd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)

150g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwr biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw

z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-23)
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ryzowa na rosole 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cuker, ' Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Ryz z jogurtem (150g) i

E: 2320.5 kcal. B: 95.52 07,01 (Woda, Ryz biaty, gotowany, Marchew,  zelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) gwocami (50g) 200g (07)
. .9 Kcal, b: 99. s 5 ; 5 M cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne e
g (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), Pietruszka, korzen, Migso z ud varchwi Hbikush, krokasza), meiodekstyr. 90g (01) (Ryz bialy, gotowany, Jogurt naturalny,

T:93.75 g, W: 289.55 g, Btonnik
[g]: 28.21, Cukier [g]: 49.3, Sod
[mg]: 2140.32, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.63

Platki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)
1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Sok z cytryny, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
81¢

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

) 200g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

2% tuszczu (07), Truskawki)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2538.7 kcal, B: 101.78 g,
T:115.94 g, W: 293.97 g,
Btonnik [g]: 42.43, Cukier

[g]: 50.82, S4d [mg]: 2426.24,
Kwasy t. nas. [g]: 47.11

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)
Obiad Podwieczorek*

Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ogorkowa z ryzem Galaretka brzoskwiniowa, bez
brazowym 400g (09) cukru 200g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw

z sosem vinegrett 759 (12,10
(Kapusta pekiriska, Ogorek $wiezy
(dftugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Kolacja Positek nocny

Chleb pszenny graham (maka Platki owsiane z jogurtem
pszenna graham (tp 1850), woda, sdl, (150g) i owocami (50g) 200g
drozaze ) 909 (01) (07,01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07),
(mleko) ) 209 (07) Brzoskwinia, Ptatki owsiane (01))
Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-23)
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Iatwos.trawr)a z Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ryzowa na rosole 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cuker, ' Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Ryz z jogurtem (150g) i
ograniczeniem tluszczu 07,01 (Woda, Ryz biaty, gotowany, Marchew, | zelatyna, regulator kwasowosci (kwas woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), Pietruszka, korzen, Migso z ud (C%‘;{g‘]’mhlag;’ll“:s‘aki:‘;f:s‘g)y :g:;zzzks iy 90g (01) (Ry2 biaty, gotowany, Jogurt naturalny,
E: 2343.51 kcal, B: 97.62 g, Patki owsiane (01)) kurczaka, bez skéry, Liscie laurowe, )200g ' ' " Masto roslinne MR 20g 2% tuszczu (07), Truskawki)
T:94.26 g, W: 292.98 g, Blonnik | Wedlina drobiowa 60g suszone, Majeranek suszony, Pieprz Serek $mietankowy, naturalny
[g]: 30.01, Cukier [g]: 50.74, Sod  Bukiet warzyw na parze 999 ;ZairI'Z¥ ) Z;(ele a"g’i/Sk’e cate) 80g (07)
[mg]: 2192.22, Kwasy . nas. glﬂarok*ufy, M?rchewmfgl;gor) 1 SOQI z kurczaka (parowane) Brokuly, gotowane 100g
. asto ro$linne
[9]- 36.08 Chleb pszenny (maka inna 450, (Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy) He;?atzasgzama’ napar bez
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) Sos cytrynowy 1509 cukru 9
90g (01) (Woda, Sok z cytryny, Koper
Herbata czarna, napar bez ogrodowy, Pieprz czarny)
cukru 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Szpinak na gesto (duszony)
100g
(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2484.93 kcal, B: 104.08 g,
T:115.13 g, W: 273.61 g,
Btonnik [g]: 27.27, Cukier

[9]: 61.95, Sod [mg]: 1608.23,
Kwasy tt. nas. [g]: 57.34

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Jabtko parowane 200g Zupa ryzowa na rosole 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cuker, ' Zupa szpinakowa z miegsem | Ryz z jogurtem (150g) i
miodem i mastem 5009 (07,01) (Woda, Ryz bialy, gotowany, Marchew, | Zelatyna, regulator kwasowosci (kwas gotowanym i z6itkiem 500y  owocami (50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01), Miéd pszczeli,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Serek $mietankowy, naturalny
150g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

20.06-29.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1581.66 kcal, B: 66.91 g,
T:76.87 g, W: 167.25 g, Blonnik
[g]: 23.64, Cukier [g]: 69.33, Séd
[mg]: 981.25, Kwasy t. nas.

[9]: 13.68

Il Sniadanie

Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Licie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pulpety drobiowe gotowanie)

120g (03)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe (03), Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny)

Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 200g

Podwieczorek*

09,03

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Z6ttko jaja kurzego (03),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Kolacja

(Ryz biaty, gotowany, Jogurt naturalny,
2% tuszczu (07), Truskawki)

Dobry Positek

Zupa brokutowa z
ziemniakami, dodatkiem
26ltka oraz migsa gotowanego
501g (09,07,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z
indyka gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% tuszczu (07),
Koper ogrodowy, Lidcie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez

Mus jabtkowy 200g

Zupa ryzowa na rosole 500g
(Woda, Ryz biaty, gotowany, Marchew,
Pietruszka, korzen, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czamy, Ziele
angielskie cafte)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
2009 (07)

Zupa szpinakowa z migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03

(Woda, Migso z udzca indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Olej rzepakowy, Zéttko jaja

kurzego (03), Koper ogrodowy, Pieprz

czarny, Sl biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

* - Podwieczorek jestkioddvany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2599.3 keal, B: 91.24 g,
T:105.87 g, W: 340.77 g,
Btonnik [g]: 39.88, Cukier

[9]: 54.38, Sod [mg]: 1950.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 28.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-23)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na napoju
roslinnym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-

orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten
pszenny, stdd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocet winny. ) 909 (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Gruszka 130g

Zupa ogorkowa z ryzem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)

150g

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwr biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw

z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka brzoskwiniowa ( cuker,
Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)
Masto roslinne MR 20g (Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt
Jaja kurze cate, gotowane 100g  naturalny sojowy (06))

(03)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Ryz z jogurtem roslinnym
(150g) i owocami (50g) 200g
(06)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2551 kcal, B: 88.27 g,
T:110.24 g, W: 321.49 g,

Btonnik [g]: 38.78, Cukier [g]: 62.1,
Séd [mg]: 2114.7, Kwasy t. nas.
[g]: 45.58

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cuker, ' Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafte)

Patki z kurczaka (parowane)
1509

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwr biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw

z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne

(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 200g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  Oowocami (50g) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt

Ser z6tty 40g (07) naturalny, 2% tuszczu (07))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2516.75 kcal, B: 86.92 g,
T:98.66 g, W: 341.89 g, Btonnik
[9]: 40.2, Cukier [g]: 58.46, Sod
[mg]: 2196.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.58

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa ogorkowa z ryzem 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cukier, ' Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i
07,01 (09) Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwa_s pszenna graham (typ 1850), woda, sol, owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozyweze, 2% huszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski m;{gr?mh?t;(;r:;aki?;f:stg)y ﬁ:};ﬂgiksma drozdze ) 90g (01) (Ry2 bialy, Jabika pieczone, Jogurt
Piatki owsiane (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, ) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tuszczu (07))
Hummus (humus, pasta z Ogorek kiszony, Smietana wegariska (mleko) ) 20 (07)

. A L . | mleko)
C|e0|erzycy) 80g (11) 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko Ser 26ty 40g (07)

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stéd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet jajeczny 1209 (03,01)
(Jaja kurze cate (03), Butka tarta (01),
Koper suszony, Olej rzepakowy, Pieprz
zZiofowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw
z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2550.12 kcal, B: 125.97 g,
T:103.64 g, W: 294.47 g,
Btonnik [g]: 28.64, Cukier

[9]: 52.53, Sod [mg]: 2886.53,
Kwasy tt. nas. [g]: 52.39

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ryzowa na rosole 400g  Galaretka brzoskwiniowa (cuker, ' Chleb pszenny (maka pszenna4s0, | Ryz z jogurtem (150g) i
07,01 ‘ {WOda’ Ryz biaty, ’gotgwany, Marchew, ie:ftﬁzsv, r)egal::)ant:)artkﬁloansco:]c:réacti (mine woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami (509) 2009 (07)
(M,ek.o Sp(.’Zy weze, 2% Huszczu (07) Pletruszka, korze?’ Mleso zud (nywa¥chwiyi hib\skusé, krokosza)y, maltodekstryna. 909 o1 (Ryz biaty, gotowany, Jogurt naturainy,
Piatki owsiane (01)) kurczaka, bez skory, Liscie laurowe, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07), Truskawki)

Wedlina drobiowa 60g

Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), 61, biatka mieka ) 150 (07)

suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)
1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 150g

(Woda, Sok z cytryny, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

) 200g

(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z tuniczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-

Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-06-24)
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa Platki jeczmienne na mleku Krem z pomidoréw z Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
E: 2426.9 kcal B: 89.09 300g (01,07) czerwong soczewicy z Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
T: e . " 3’19.58 . B?’ " (Mieko spozywcze, 2% thiszczu (07) koperkiem 400g (09) (mieko) ) 209 (07) Banan 130g

:90.7°g, Wi 319.bo g, bronni Platki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Pasta z turiczyka 80g (04,07)

[9]: 36.55, Cukier [g]: 90.3, Sod
[mg]: 2761.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.41

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2260.74 kcal, B: 87.93 g,
T:85.23 g, W: 302.36 g, Btonnik
[9]: 30.99, Cukier [g]: 79.12, S¢éd
[mg]: 2772.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.6

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

§roda (2026-06-24)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Satata 30g

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Krem z pomidorow z miesem  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

drobiowym i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Migso z
podudzia indyka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Licie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko parowane 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2479.79 kcal, B: 97.77 g,
T:101.59 g, W: 316.24 g,

Btonnik [g]: 42.5, Cukier [g]: 81.32,
S4d [mg]: 2997.77, Kwasy th. nas.
[g]: 45.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na mleku Krem z pomidorow z Chleb pszenny graham (maka Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy
3009 (01.07) czerwona soczewicy z wgfa“am (typ 1850), woda, sdl, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  (mieko), s, biatka mieka ) 150 (07)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), koperkiem 400g (09) drzdze ) 309 (01) (mieko) ) 20g (07) Banan 130g
Ptatki jeczmienne (01) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (mleko) ) 59 (07)

(09), Przecier pomidorowy, Soczewica Pasta miesna 30g
czerwona, nasiona suche, Koper (Szynka wieprzowa, gotowana,
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy, Marchew, Olej rzepakowy)
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe, Papryka czerwona 100g
suszone, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Gulasz wegetarianski z

warzywami (duszenie) 150g

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kminek caty, Papryka w

proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka

czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z

oliwek, Musztarda (12,10), Sok z

cytryny, Pieprz czarny)

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czem/ona))

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2108.29 kcal, B: 94.12 g,
T:67.4 g, W: 298.42 g, Btonnik
[9]: 31.79, Cukier [g]: 79.18, Séd
[mg]: 2626.14, Kwasy t. nas.
[a]: 23.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g Krem z pomidorow z miesem  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Serek wigjski lekki 150g (07)
300g (01,07) drobiowym i koperkiem 400g woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | Jabtko parowane 160g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07), (09) 90g (01)
Ptatki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto roslinne MR 20g
Pasta z bialek jaj i szynki 80g Wloszczyzna krojona w paski, mrozona Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(03) (09), Przecier pomidorowy, Migso z (Turczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

podudzia indyka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Licie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2111.08 kcal, B: 97.19 g,

T: 58.86 g, W: 314.34 g, Blonnik
[g]: 33.08, Cukier [g]: 98.73, Sod
[mg]: 2211.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 291

20.06-29.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1635.06 kcal, B: 57.03 g,

T: 48.98 g, W: 250.33 g, Btonnik
[9]: 25.48, Cukier [g]: 89.24, Séd
[mg]: 1449.23, Kwasy tt. nas.
[g]:7.92

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

§roda (2026-06-24)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku z  Jabtko parowane 200g
miodem i mastem 5009 (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Miod pszczeli, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Ptatki
Jjeczmienne (01))

Pasta z tunczyka 1509 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Krem z pomidoréw z miesem | Sok przecierowy 200g
drobiowym i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Migso z
podudzia indyka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Licie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Rosot z makaronem i migsem | Serek wigjski ( Serek smistankowy

500g (09,01) (mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01), Jabtko parowane 160g
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sol biafa)

Kolacja Dobry Positek

Zupa grysikowa z dodatkiem  Mus jabtkowy 200g
z6ltka oraz migsa gotowanego
501g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Migso z indyka gotowane, Zéftko jaja
kurzego (03), Koper ogrodowy, S¢!
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonq soczewicy Zz
koperkiem 500g (09)

(Woda, Ziemniaki, Srednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Olej
rzepakowy, Migso z podudzia indyka,
bez skory, Koper ogrodowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, suszone,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Sok przecierowy 200g

Rosot z makaronem i migsem | Sok marchew - truskawka-
500g (09,01) jabtko 300g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sol biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2276.3 kcal, B: 63.55 g,
T:86.1 g, W: 334.22 g, Blonnik
[g]: 42.81, Cukier [g]: 73.76, Sod
[mg]: 2457.26, Kwasy tt. nas.
lg]: 23.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na napoju  Jabtko 160g Krem z pomidoréw z Pieczywo chrupkie (chleb Chleb pszenno-zytni 90g (01) Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
roslinnym 300g (01) czerwong soczewicy z chrupki) 30g (01) Masto roslinne MR 20g
(Napgj jaglany ( woda kasza jaglana, olej koperkiem 400g (09) Pasta z tuiczyka 80g (04,06)

slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne

(01)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny sojowy (06))
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2442.7 kcal, B: 86.64 g,
T:100.97 g, W: 316.85 g,

Btonnik [g]: 38.17, Cukier [g]: 82.7,
S4d [mg]: 2694.18, Kwasy th. nas.
[g]: 42.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g Krem z pomidoréw z Pieczywo chrupkie jaglane 30g | Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( serek smistankowy
(07) ‘ czerwona soczewicy z (01) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mieko), sdl, biaika mieka ) 150g (07)
l(gl\gflgqasg;;s,z)gvcze, 2% ttuszczu (07), koperkiem 400g (09) (mleko) ) 20 (07) Banan 130g
i

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-06-24)
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wegetarianiska Platki jeczmienne na mleku  Jabtko 160g Krem z pomidoréw z Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
) ) 300g (01,07) czerwong soczewicy z Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s¢l, biaika mieka ) 150g (07)
E: 3027.93 kc'al, B: 104.02 9 (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), koperkiem 400g (09) (mieko) ) 20g (07) Banan 130g
T:120.1 g, W:407 g, Blonnik  prat jczmienne (01) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Hummus (humus, pasta z
[g]: 57.95, Cukier [g]: 104.35, Sod  Parowki sojowe 100g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona ciecierzycy) 80g (ﬂ)
[mg]: 3186.52, Kwasy t. nas. Keczup (ketchup) 15g (09), Przecier pomidorowy, Soczewica Pomidor 100g
:39.85 srek dwies i czerwona, nasiona suche, Koper
o ﬁgo*rek EV‘;IeZy,(q*Ugl) 100 ogrodowy, Koncentrat pomidorowy, Herbata czara, napar bez
ASI0 BKSIra ( smietanka pasteryzowana 30%, Olej rzepakowy, Liscie laurowe, cukru 250g
(mieko) ) 209 (07) suszone, Pietruszka, liscie (natka
Chleb graham 90g (01) pietruszki), Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar bez Gulasz wegetarianski z
cukru 250g warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ciecierzyca w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2449.62 kcal, B: 113.69 g,
T:91.87 g, W: 308.96 g, Btonnik
[g]: 31.25, Cukier [g]: 84.22, Sod
[mg]: 2843.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jeczmienne na mleku  Jabtko parowane 160g Krem z pomidorow z miesem  Biszkopty (ciastka) 30g (01,03) | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wigjski ( Serek smietankowy
300g (01,07) drobiowym i koperkiem 400g woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (09) 90g (01) Jabtko parowane 160g
Ptatki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, rednio, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Satata 30g

Keczup (ketchup) 15g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Migso z
podudzia indyka, bez skéry, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Licie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 150g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Twarozek z koperkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-

Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2282.53 kcal, B: 94.82 g,
T:79.05 g, W: 317.87 g, Btonnik
[g]: 35.16, Cukier [g]: 93.21, Sod
[mg]: 2102.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.62

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2217.83 kcal, B: 99.64 g,
T:66.33 g, W: 321.18 g, Btonnik
[g]: 27.11, Cukier [g]: 92.43, Séd
[mg]: 1907.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g Pomarancza 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Obiad Podwieczorek*

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Salatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (07))

Serek $mietankowy, naturalny

40g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Jabtko parowane 160g
07

((M}-Jko spozywcze, 2% tluszczu (07),

Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Kalafior, gotowany 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)

90g (01) Mus truskawkowy 50g
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Satatka a'la gyros 120g (07)

(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,

bez skéry, Satata, Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (07))

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2283.73 kcal, B: 97.62 g,
T:80.48 g, W: 315.65 g, Btonnik
[g]: 41.82, Cukier [g]: 93.86, Séd
[mg]: 2910.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.95

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2226.48 kcal, B: 100.88 g,
T:67.8 g, W: 318.57 g, Btonnik
[g]: 26.71, Cukier [g]: 90.56, Sod
[mg]: 2396.41, Kwasy t. nas.
[g]: 23.75

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Kasza jaglana na mleku 300g Pomarancza 100g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ogorek kiszony 100g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 75¢ (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kalafior, gotowany 75g

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Obiad Podwieczorek*

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Salatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (07))

Serek $mietankowy, naturalny

40g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

Kasza jaglana na mleku 300g  Jabtko parowane 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, LiScie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz bialy, gotowany 200g
Kalafior, gotowany 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)

90g (01) Mus truskawkowy 50g

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2412.6 kcal, B: 103.13 g,
T:91.44 g, W: 307.41 g, Btonnik
[9]: 25.35, Cukier [g]: 103.26, Sod
[mg]: 972.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 51.26

20.06-29.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2097.5 kcal, B: 85.97 g,
T:101.73 g, W: 221.23 g,

Btonnik [g]: 28.2, Cukier [g]: 86.86,
S4d [mg]: 1089.91, Kwasy th. nas.
[9]: 36.77

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-25)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza jaglana na mleku z Jabtko parowane 200g Zupa brokutowa z Kisiel jagodowy 2009 Zupa warzywna z cukinia, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
miodem i mastem 5009 (07) ziemniakami i koperkiem 400g kasza kuskus, migsem 1509 (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), (09) gotowanym i zottkiem 400g  Mus truskawkowy 50g
Kasza jaglana, Miod pszczeli, Masto (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), (09,01,03,07)
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper (Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
(07)) ogrt OdOW}{r Lis"cie laurowe, suszone, surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka), Ziele angielskie cafe) mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka
$mietanka (z mieka) , sl ) 150 (07) Indyk w sosie stodko- pasteryzowana (mieko) ) (07), Kasza
Herbata czarna, napar bez kwasnym (duszenie) 150g (09) jaglana, Z6tko jaja kurzego (03),
cukru 250g (Migso z piersi indyka, bez skory, Kasza kUSkHS (01), Olej rzepakowy,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski, Kurkuma mielona)

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g

Kalafior, gotowany 100g

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa krem z pomarariczowych Mus jabtkowy 200g Zupa brokutowa z Kisiel jagodowy 200g Zupa warzywna z cukinia, Koktajl owocowo - jogurtowy
warzyw z migsem gotowanym ziemniakami, dodatkiem kasza kuskus, migsem 200g (07)
i zottkiem 500g (09,01,03) z6ttka oraz migsa gotowanego gotowanym i zttkiem 501g | (Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07),
(Woda, Migso z udZca indyka, bez 500g (09,07,03) (09,01,03,07) Truskawki)

skory, Batat (ziemniak stodki), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sél ) (01), Dynia,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziemniaki, pézne, Zéftko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z
indyka gotowane, Olej rzepakowy,
Z6ftko jaja kurzego (03), Smietana,
12% ttuszczu (07), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Cukinia, Wieprzowina, szynka
surowa, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
jaglana, Zéttko jaja kurzego (03),
Kasza kuskus (01), Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2235.39 kcal, B: 84.16 g,
T:74.55 g, W: 325.08 g, Btonnik
[g]: 38.22, Cukier [g]: 85.59, Sod
[mg]: 2785.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.39

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza jaglana na napoju
roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sé), Kasza jaglana)
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ogorek kiszony 100g

Pomararicza 100g

Zupa brokutowa z Kisiel jagodowy 200g

ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka a'la gyros 100g (06)

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny sojowy
(06))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny sojowy 150g

(06)
Mus truskawkowy 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-25)

20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bezglutenowa

Kasza jaglana na mleku 300g Pomarancza 100g Zupa brokutowa z Kisiel jagodowy 2009 Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu

) ) (07) ziemniakami i koperkiem 400g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
E:2251.33 keal, B: 89.92 g, (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), 09
T:82.95 g, W: 306.24 g, Blonnik  Kasza jaglana) ((nga, Wioszczyzna Swieza (09) (misk) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g

[g]: 35.44, Cukier [g]: 98.69, Sod
[mg]: 2896.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.82

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)

Salatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Serek $mietankowy, naturalny

Chleb bezglutenowy 90g (Migso z piersi indyka, bez skory, 40g (07)

Herbata czarna, napar bez Ananas, Wioszczyzn a krojona W’p aski, Ogorek swiezy (dtugi) 100g
cukru 250g mrozona (09), Smistana wegariska Herbata czarna, napar bez
Ogorek kiszony 100g 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko cukru 2509

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2583.82 kcal, B: 81.23 g,
T:87.94 g, W: 389.72 g, Btonnik
[g]: 48.64, Cukier [g]: 105.53, Sad
[mg]: 1687.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 46.01

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2360.63 kcal, B: 124.02 g,
T:70.81 g, W: 322.42 g, Btonnik
[g]: 27.11, Cukier [g]: 93.27, Sod
[mg]: 2707.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g Pomarancza 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(03)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Ciecierzyca w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Obiad Podwieczorek*

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g

Serek $mietankowy, naturalny

80g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 300g | Jabtko parowane 160g
07

((M}-Jko spozywcze, 2% tluszczu (07),

Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z turiczyka 809 (04,07
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie)

Ryz biaty, gotowany 200g
Kalafior, gotowany 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (ﬂl
90g (01) Mus truskawkowy 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Satatka a'la gyros 120g (07)
(Pomidor b/s, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Satata, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Wedlina drobiowa 60g

01-Zboza zawiergises e F dPid e R pera T MR Rk iBazede Berardftrdu s eReyatire Bivdeka ey Y axariae faseje s an 2 GREEi B X BgralZeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2061.93 kcal, B: 86.5 g,
T:82.68 g, W: 261.45 g, Btonnik
[g]: 33.08, Cukier [g]: 60.88, Sod
[mg]: 2361.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.47

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet drobiowy - wyréb
wiasny 809 (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, SOl biafa)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2149.37 kcal, B: 85.17 g,
T:84.74 g, W: 275.2 g, Blonnik
[9]: 23.3, Cukier [g]: 69.24, Sod
[mg]: 2115.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.41

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja
kurzego (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana ' Jabtko parowane, Budyn $mietankowy
(mleko) ) 209 (07) bez cukru)

Serek $mietankowy, naturalny

80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2089.49 kcal, B: 92.25 g,
T:83.11 g, W: 262.41 g, Btonnik
[g]: 35.65, Cukier [g]: 61.2, Sod
[mg]: 2001.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny graham (maka Budyn $mietankowy z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 1499

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 759

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru) | pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2131.07 kcal, B: 85.29 g,
T:80.52 g, W: 280.9 g, Btonnik
[g]: 25.06, Cukier [g]: 70.49, Sod
[mg]: 2178.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.45

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet drobiowy - wyréb
wiasny 809 (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skory,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, SOl biafa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja
kurzego (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Serek $mietankowy, naturalny
80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2192.75 kcal, B: 82.83 g,
T:98.16 g, W: 254.58 g, Btonnik
[g]: 21.74, Cukier [g]: 82.2, S&d
[mg]: 1933.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 55.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 200g Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g Zupa pomidorowa z Budyn $mietankowy z

miodem i mastem 5009 (07,01)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Miéd pszczeli, Ptatki owsiane (01),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) (07))

Serek $mietankowy, naturalny

150g (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja
kurzego (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z

jogurtem naturalnym 1009 (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Jabtko parowane, Budyn Smietankowy
bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1533.21 kcal, B: 80.02 g,
T:55.62 g, W: 185.86 g, Btonnik
[g]: 20.9, Cukier [g]: 58.39, Sad
[mg]: 1930.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.03

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-06-26)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Rosot z makaronem i migsem  Mus bananowy 200g
gotowanym 5009 (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki), Sél biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Krupnik z kasza jaglana,

500g (09,03)

(Woda, Migso z indyka gotowane,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Kasza jaglana,
gotowana, Olej rzepakowy, Z6ttko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Sél biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
miesem gotowanym i z6ttkiem (Woda, kisiel truskawkowy)

Zupa pomidorowa z
makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtkowy, Budyn $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2019.86 kcal, B: 72.95 g,
T:75.58 g, W: 281.49 g, Btonnik
[g]: 33.99, Cukier [g]: 55.39, Sod
[mg]: 2440.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.5

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na napoju Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny graham (maka Budyn $mietankowy na

roslinnym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasztet drobiowy - wyréb

wilasny 81g (03,09)
(Migso z ud kurczaka, bez skory,

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Jaja kurze cate (03), Pieprz
czarny, SOl biafa)

Papryka czerwona 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

napoju ro$linnym z owocami
200g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, s6l), Brzoskwinia, Budyri
Smietankowy bez cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 1987.52 kcal, B: 79.78 g,
T:82.51 g, W: 250.15 g, Btonnik
[g]: 33.56, Cukier [g]: 65.91, Sod
[mg]: 2384.79, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet drobiowy - wyréb
wiasny 80g (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, Sol biafa)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2168.7 kcal, B: 67.13 g,
T:99.05 g, W: 276.86 g, Btonnik
[g]: 40.33, Cukier [g]: 62.77, Sod
[mg]: 2207.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.58

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cate)

Kotlet warzywny z soczewica

1209 (09,01,03)

(Wioszczyzna $wieza (09), Olej
rzepakowy, Butka tarta (01),
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Z6ltko jaja kurzego (03))

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2431.62 kcal, B: 117.92 g,
T:102.19 g, W: 273.57 g,
Btonnik [g]: 22.76, Cukier

[9]: 68.49, Sod [mg]: 3267.84,
Kwasy tt. nas. [g]: 52.53

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Krupnik z kasza jaglang 400g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet rybny (parowany) 120g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Biatko jaja
kurzego (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z pomidoréw b/s z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana ' Jabtko parowane, Budyn $mietankowy
(mleko) ) 209 (07) bez cukru)

Serek $mietankowy, naturalny

80g (07)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2377.57 kcal, B: 100.95 g,
T:98.28 g, W: 291.12 g, Btonnik
[g]: 36.02, Cukier [g]: 74.37, Sod
[mg]: 3561.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 250g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)
Sos $mietanowo - ziolowy

1509

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)

90g (01) Jabiko 160g
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2189.76 kcal, B: 99.39 g,
T:78.71 g, W: 287.84 g, Btonnik
[g]: 30.49, Cukier [g]: 85.74, Sod
[mg]: 2786.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-27)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Serek wigjski ( Serek smietankowy

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

gotowanym z kurczaka i
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
Srednio, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet ziemniaczany z
warzywami (pieczenie) 250g
(03,09)

(Ziemniaki, pozne, Biatko jaja kurzego
(03), Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Pieprz czarny)

Sos ziotowy 150g

(Woda, Pieprz czarny, Ziota
prowansalskie)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

200g (07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2386.75 kcal, B: 104.82 g,
T:97.27 g, W: 294.48 g, Btonnik
[g]: 42.74, Cukier [g]: 75.3, Sod
[mg]: 3658.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 45.64

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w

paski, mrozona (09), Kapusta biafa,

Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z

puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z

soczewicg (pieczenie) 292g

(03)

(Ziemniaki, pézne, Cieciorka

konserwowa (ciecierzyca), Soczewica

czerwona, hasiona suche, Jaja kurze

cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos Smietanowo - ziolowy

1509

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2144.21 kcal, B: 108.92 g,
T:71.78 g, W: 282.05 g, Btonnik
[9]: 29.94, Cukier [g]: 84.43, Séd
[mg]: 2912.79, Kwasy t. nas.
[9]: 27.26

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-27)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Barszcz czerwony z migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Serek wiejski lekki 150g (07)

300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

gotowanym z kurczaka i 200g (07)

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
Srednio, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet ziemniaczany z
warzywami (pieczenie) 250g
(03,09)

(Ziemniaki, pozne, Biatko jaja kurzego
(03), Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Pieprz czarny)

Sos ziotowy 150g

(Woda, Pieprz czarny, Ziota
prowansalskie)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2166.38 kcal, B: 118.64 g,
T:81.59 g, W: 256.1 g, Btonnik
[g]: 30.98, Cukier [g]: 84.2, Sad
[mg]: 2009.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.68

20.06-29.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1647.91 kcal, B: 73.84 g,

T: 83.04 g, W: 161.88 g, Blonnik
[9]: 21.89, Cukier [g]: 70.66, Sod
[mg]: 672.25, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.73

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku z
miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Miod pszczeli, Platki orkiszowe, Masfo
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07))

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 200g

Il Sniadanie

Barszcz czerwony z migsem
gotowanym z kurczaka i

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
Srednio, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet ziemniaczany z
warzywami (pieczenie) 250g
(03,09)

(Ziemniaki, pozne, Biatko jaja kurzego
(03), Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Pieprz czarny)

Sos $Smietanowo - ziotowy
1509

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Podwieczorek*

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zo6ltka oraz migsa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Zéttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tuszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Kolacja

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus bananowy 130g

Dobry Positek

Zupa szpinakowa z ryzem na
$mietanie z migsem

gotowanym 5009 (09)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Smietana weganska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Mus jabtkowy 200g

Barszcz cze rwony z

ziemniakami 530g (09)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,
Srednio, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéitka oraz migsa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Olej rzepakowy,
Z6ftko jaja kurzego (03), Smietana,
12% tuszczu (07), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu

(07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2226.57 kcal, B: 80.46 g,
T:91.45 g, W: 282.68 g, Btonnik
[g]: 37.45, Cukier [g]: 57.44, Séd
[mg]: 3352.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.24

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki orkiszowe na napoju
roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Platki orkiszowe)
Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny sojowy 200g

fasolg i ziemniakami 400g (09) (06)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
ciecierzycg (pieczenie) 250g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos $mietanowo - ziolowy

150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny sojowy 150g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (06)

90g (01) Mus truskawkowy 50g

Masto roslinne MR 20g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2299.37 kcal, B: 89.92 g,
T:102.08 g, W: 274.3 g, Btonnik
[g]: 37.27, Cukier [g]: 78.93, Sod
[mg]: 3559.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 46.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-27)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Pomarancza 100g Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( Serek smistankowy

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 250g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos $mietanowo - ziolowy

1509

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Jabtko 160g

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2481.47 kcal, B: 94.99 g,
T:107.57 g, W: 303.89 g,
Btonnik [g]: 41.89, Cukier

[9]: 75.15, Sod [mg]: 3684.29,
Kwasy tt. nas. [g]: 42.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 400g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 250g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)
Sos $mietanowo - ziolowy

1509

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Paréwki sojowe 70g

Keczup (ketchup) 15¢g

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2393.66 kcal, B: 128.17 g,
T:86.49 g, W: 292.52 g, Btonnik
[9]: 30.49, Cukier [g]: 89.23, Sd
[mg]: 3302.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek smietankowy
(mleko), 61, biatka mleka ) 150 (07)

Jabtko parowane 160g

Barszcz czerwony z migsem
gotowanym z kurczaka i
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Buraki, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
Srednio, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Kotlet ziemniaczany z
warzywami (pieczenie) 250g
(03,09)

(Ziemniaki, pozne, Biatko jaja kurzego
(03), Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Pieprz czarny)

Sos ziotowy 150g

(Woda, Pieprz czarny, Ziota
prowansalskie)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Banan 130g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2230.18 kcal, B: 103.09 g,
T:86.43 g, W: 275.62 g, Btonnik
[g]: 33.71, Cukier [g]: 61.71, Sod
[mg]: 2064.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 989 (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, drozdze ) 909 (011

gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2290.81 kcal, B: 111.16 g,
T:83.07 g, W: 286.73 g, Btonnik
[9]: 25.39, Cukier [g]: 69.58, Sod
[mg]: 2478.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko
Jjaja kurzego (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2299.85 kcal, B: 106.49 g,
T:99.22 g, W: 264.03 g, Btonnik
[g]: 36.52, Cukier [g]: 55.75, S¢d
[mg]: 2705.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.68

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 70g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z pomidora z
jogurtem naturalnym i natka
pietruszki 75g (07)
(Pomidor, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz ziotowy, Sl biata)
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759
(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 30g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana pszenna graham (typ 1850), woda, sd,

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 30g (11)
Papryka czerwona 100g

Chleb pszenny graham (maka

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding jaglany na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2271.01 kcal, B: 111.48 g,
T:79.21 g, W: 290.44 g, Btonnik
[g]: 26.17, Cukier [g]: 72.75, Sod
[mg]: 2530.18, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko
Jjaja kurzego (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski lekki 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2289.24 kcal, B: 96.62 g,
T:99.91 g, W: 258.9 g, Btonnik
[g]: 23.42, Cukier [g]: 94.3, Sod
[mg]: 2018.4, Kwasy tt. nas.
[g]: 48.1

20.06-29.06.2026 dieta plynna Sniadanie

wzmochiona

E: 1764.85 kcal, B: 79.86 g,
T:80.19 g, W: 192.79 g, Btonnik
[g]: 27.79, Cukier [g]: 86.82, Séd
[mg]: 1790.6, Kwasy t. nas.

[g]: 23.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 200g Zupa zacierkowa z natka Sok przecierowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pudding jaglany na mleku
miodem i mastem 5009 (07) pietruszki 400g (09,01,03) i miesem gotowanym, (150g) z musem owocowym
(Mleko spoz'yyvcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wfoszczyzna 'krlojona w paski, zabielana 500g (07) (50g): 200g (07)
Miod pszezeli, Masto ekstra ( smietanka mrozona (09), Biafko jaja kurzego (03), (Woda, Ziemniaki, pozne, Szynka (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
pasteryzowana (mleko) ) (07), Platki Migso z ud kurczaka, bez skory, Maka wieprzowa, gotowana, Smietana Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
Jaglane) pszenna, typ 550 (01), Licie laurowe, wegariska 15% (roztwor biaika soczewicy | gotowana)
Serek Wiejski ( Serek émietankowy suszone, Pietruszka, liscie (natka (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
o ietruszki), Ziele angielskie cafe, tuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
(mleko), s6l, biatka mieka ) 150 (07) pK tl td) bi g ) ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
Herbata Czarna, napar bez otlet drobiowy, parowany w stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
cukru 250 sosie majerankowym 150g regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
9 01,03 aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Masto ekstra ( $mietanka paﬁleryzowana
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna, (mieko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
jaja kurzego (03), Majeranek suszony, rz'epakowy, Majeranek suszony, Sol
Papryka w proszku, Pieprz ziotowy) biata)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Krem z biatych warzyw z Mus bananowy 200g Zupa zacierkowa z natka Sok przecierowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

kasza, zottkiem i miesem
gotowanym 5009 (07,03,09)
(Woda, Kalafior, mrozony, Kasza
kukurydziana, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Filety z
kurczaka, gotowane, Z6ttko jaja
kurzego (03), Smietana, 12% tluszczu
(07), Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

pietruszki 5009 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Migso z ud kurczaka,
bez skory, Biatko jaja kurzego (03),
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe, suszone,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

i migsem gotowanym,
zabielana 5009 (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana,
Ziemniaki, pozne, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony, Sol
biata)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2201.14 kcal, B: 89.22 g,
T:86.06 g, W: 284.67 g, Btonnik
[g]: 32.85, Cukier [g]: 42.81, Sod
[mg]: 2171.35, Kwasy th. nas.
[g]: 23.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na napoju Mandarynki 70g Zupa zacierkowa z natka Pieczywo chrupkie (chleb Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na napoju

roslinnym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10))
Rzodkiewka 1009

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

chrupki) 30g (01)

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

roslinnym (150g) z musem
owocowym (50g):: 200g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s¢l), Mus jabtko - malina,
Kasza jaglana, gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2419.56 kcal, B: 94.35 g,
T:102.76 g, W: 297.16 g,
Btonnik [g]: 35, Cukier [g]: 59.64,

S4d [mg]: 2288.21, Kwasy th. nas.

[q]: 38.65

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 70g Zupa ryzowa na rosole 401g  Pieczywo chrupkie jaglane 30g  Chleb bezglutenowy 90g Pudding jaglany na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ryz biaty, Marchew, (01)
Pietruszka, korzen, Migso z ud

kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy,

Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sol biafa, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet drobiowy, parowany w

sosie majerankowym 150g (03)
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Olej rzepakowy, Jaja kurze cate
(03), Majeranek suszony, Papryka w
proszku, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
w riansk . . . L

egetarianska Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 70g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku

07 i i sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | pszenna graham (typ 1850), woda, sdl,

E:2240.65 kcal, B: 94.19 g, %Méko spozywcze, 2% tuszczu (07), pletI'USZkl 4009 M . glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, ' 4450 ) 909 (01) (1509) Z musem owocowym
T:84.62 g, W: 295.36 g, Btonnik i pozy ’ ’ (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, gluten pszenny, sol, maka sojowa, emulgatory, (509) 2009 (07)

104.02 9, . .90 g, on,nl Piatki /a.gla'me) mrozona (09), Jaja kurze cate (03), lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mileko spozywcze, 2% tuszczu (07),
[9]: 40.8, Cukier [g]: 56.14, Sod  Pasta jajeczna ze Maka pszenna, typ 550 (01), Liscie  askoroinowy ) 30g (01.07) (mieko) ) 20g (07) Mus jablko - malina, Kasza jaglana,
[mg]: 2814.3, Kwasy t. nas. szczypiorkiem 80g (03,10) laurowe, suszone, Pietruszka, liscie Serek wigjski ( Serek smistankowy gotowana)

[q]: 39.49

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(natka pietruszki), Ziele angielskie
cafe)

Fasolka w sosie
pomidorowym 150g

(Fasola biata, nasiona suche, Przecier
pomidorowy, Cebula, Czosnek, Pieprz
Ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Sl biafa, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2597.61 kcal, B: 134.6 g,
T:104.77 g, W: 290.81 g,
Btonnik [g]: 25.79, Cukier
[9]: 73.66, Sod [mg]: 3344.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 48.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding jaglany na mleku

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek fromage light 80g (07)

pietruszki 400g (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Biatko jaja kurzego (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 150g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Biatko
Jjaja kurzego (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona))

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2514.91 kcal, B: 102.19 g,
T:93.07 g, W: 335.31 g, Btonnik
[g]: 34.61, Cukier [g]: 86.38, Sod
[mg]: 3441.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.66

20.06-29.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2490.54 kcal, B: 101.66 g,
T:86.3 g, W: 340.56 g, Btonnik
[g]: 30.02, Cukier [g]: 91, Sod
[mg]: 3488.8, Kwasy . nas.
[g]: 43.24

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Mandarynki 70g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Kapus$niak z ziemniakami i

koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

W(-gdllna wieprzowa 309 ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) Pomidor 1009
Papryka czerwona 100g (07), Pieprz czamy, Sol biata) Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Jogurt naturalny, 2% ttuszczu cukru 250g
(mleko) ) 209 (07) 1009 (07)
Chleb graham 90g (01) Suréwka z marchwi i selera
Herbata czarna, napar bez 100g (09)
cukru 250g (Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb pszenny (makapszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
07,01 (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), | Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, ol ) 150q (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtem 80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzeri, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Satata 30g

Wedlina wieprzowa 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biafa)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy bez cukru)

90g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2653.79 kcal, B: 102.77 g,
T:106.35 g, W: 341.73 g,
Btonnik [g]: 39.68, Cukier

[g]: 95.07, Sd [mg]: 3410.52,
Kwasy t. nas. [g]: 44.6

20.06-29.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2459.9 kcal, B: 99.54 g,

T: 85.34 g, W: 337.14 g, Blonnik
[g]: 29.89, Cukier [g]: 88.37, Sod
[mg]: 3976.26, Kwasy tt. nas.
[9]: 31.55

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie Il Sniadanie

Kapus$niak z ziemniakami i

koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biata)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

100g (07)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Satata z oliwg 759

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g
(07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtem 80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 30g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Budyn $mietankowy 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,  Budyr $mietankowy bez cukru)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Ziele angielskie cafe)

Pierogi ruskie 250g (01,07)

(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser

twarogowy (twarég) péttusty (07),

Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto

ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

(07), Pieprz czarny, Sl biata)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)
Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Satata 30g

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
papkowata

E: 2343.21 kcal, B: 91.35 g,
T:80.46 g, W: 331.56 g, Btonnik
[g]: 31.53, Cukier [g]: 84.12, Sod
[mg]: 2314.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.68

20.06-29.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1630.83 kcal, B: 88.68 g,
T:71.23 g, W: 170.06 g, Btonnik
[g]: 22.86, Cukier [g]: 58.01, Sod
[mg]: 1401.09, Kwasy t. nas.
[g): 17.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku z Jabtko parowane 200g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa koperkowa z ryzem, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
miodem i mastem 5009 (07,01) (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), | migsem gotowanym i z6ttkiem 150g (07)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,  Budyn $mietankowy bez cukru) 500g (09,07,03) Mus truskawkowy 50g
Miod pszczeli, Ptatki owsiane (01), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ry
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Liscie laurowe, suszone, Pieprz bialy, Migso z indyka gotowane, Z6itko
(mieko) ) (07)) czamy, Ziele angielskie cafe) jaja kurzego (03), Smietana, 12%
Satatka jarzynowa z biatek jaj i Pierogi ruskie (Zywienie tuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
jogurtem 1509 (07,03) zhiorowe) 250g (01,07) laurowe, suszone, Ziele angielskie
(Biatko jaja kurzego (03), Marchew, (Maka pszenna, typ 500 (01), Ser cafe)
Pietruszka, korzefi, Ziemniaki, $rednio, twarogowy (twarog) potttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% thiszczu (07)) Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
Herbata czarna, napar bez ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
cukru 250g (07), Pieprz czarny, Sél biata)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)

Suréwka z marchwi i selera

1009 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,

Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa marchewkowa z migsem Mus jabtkowy 200g Zupa ziemniaczana z migsem Budyn $mietankowy 200g (07) Zupa koperkowa z ryzem, Budyn $mietankowy z

gotowanym i zottkiem 500g
(09,03)

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Marchew, Ziemniaki, pézne,
Z6ltko jaja kurzego (03), Pietruszka,
suszona (natka pietruszki), Sl biata)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

gotowanym i zottkiem 500g (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
09,03 Budyn $mietankowy bez cukru)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Mieso z udzca indyka,

bez skory, Ziemniaki, gotowane, Olej

rzepakowy, Z6ttko jaja kurzego (03),

Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Sol biata, Ziele angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona))

miesem gotowanym i zéttkiem owocami 200g (07)

500g (09,07,03) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz | Mus jabtkowy, Budyr smietankowy bez
bialy, Migso z indyka gotowane, Z6itko  CUKru)
jaja kurzego (03), Smietana, 12%

ttuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2741.55 kcal, B: 89.46 g,
T:121.05 g, W: 342.73 g,

Btonnik [g]: 41.78, Cukier [g]: 78.6,
S4d [mg]: 2412.73, Kwasy th. nas.
[g]: 28.89

20.06-29.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2459.06 kcal, B: 92.49 g,
T:98.37 g, W: 321.29 g, Btonnik
[g]: 46.93, Cukier [g]: 97.6, Sad
[mg]: 1975.29, Kwasy t. nas.
[g]: 43.84

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-29)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na napoju Jabtko 160g Kapus$niak z ziemniakami i Budyn $mietankowy na Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny sojowy 150g
roslinnym 300g (01) koperkiem 400g (09) napoju roslinnym 200g woda, zakwas pickarski 2yl drozaze, sol ) (06)
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki, ~ (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 90g (01) B Musli bezglutenowe 50g
stonecznikowy, s6l), Platki owsiane (01) $rednio, Wioszczyzna krojona w paski,  stonecznikowy, s6l), Budyri $mietankowy  Masto roslinne MR 20g
Satatka jarzynowa 80g (03,10 mrozona (09), Cebula, Koper bez cukru) Pomidor 100g
(Jaja kurze cafe (03), Marchew, ogrqdowy, Papryka w proszku, Ziele Herbata czarna, napar bez
Pietruszka, korzefi, Ziemniaki, $rednio, ar?glelsk./e cai.e) cukru 250g
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet, PIeI’OgI Z migsem 2509
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, Suréwka z marchwi i selera Hummus klasyczny 809
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )
(03,10), Cebula) 100g (09)
Wedlina wieprzowa 30g (Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)
Papryka czerwona 100g .
Masto rodlinne MR 20 Kompot wieloowocowy 250g
9 (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Chleb graham 90g (01) Jabfko, $liwka bez pestki, porzeczka
Herbata czarna, napar bez czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
cukru 250g porzeczka czerwona))
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Kapusniak z ziemniakami i Budyn $smietankowy 200g (07) | Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

koperkiem 400g (09)

(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Makaron bezglutenowy z
serem biatym na stono a' la
ruskie (gotowanie) 300g (07)
(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Pomidor 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

150g (07)
Musli bezglutenowe 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2541.51 kcal, B: 95.98 g,
T:92.47 g, W: 351.33 g, Btonnik
[g]: 38.13, Cukier [g]: 95.65, Sod
[mg]: 3267.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.21

20.06-29.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2704.29 kcal, B: 122.15 g,
T:100.24 g, W: 342.47 g,
Btonnik [g]: 30.56, Cukier

[9]: 91.75, Sod [mg): 4215.1,
Kwasy tt. nas. [g]: 46.88

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

Kapus$niak z ziemniakami i
koperkiem 4009 (09)

(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (07)
Musli bezglutenowe 50g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),

(03,10) Rzodkiewka, S. jorek,
05.10), Cebua) Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto 20 .’ew 8 Szazypiorek)
Hummus (humus, pasta z o Pomidor 100g
L. ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
ciecierzycy) 30g (11) (07), Pieprz czamy, Sol biata) Herbata czarna, napar bez
Papryka czerwona 1009 Jogurt naturalny, 2% tluszczu cukru 2509
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana 1009 (07)
(mleko) ) 209 (07) Suréwka z marchwi i selera
Chleb graham 90g (01) 100g (09)
Herbata czarna, napar bez (Seler korzeniowy (09), Marchew,
cukru 250g Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Budyn $mietankowy 200g (07) Chleb pszenny (makapszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
07,01 (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), | Woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, ol ) 150q (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Salatka jarzynowa z biatek jaj i
jogurtem 80g (07,03)

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzeri, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cafe)
Pierogi ruskie 2509 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twarég) péttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biafa)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

100g (07)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy bez cukru)

90g (01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Musli bezglutenowe 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2105.76 kcal, B: 95.6 g,
T:83.15 g, W: 258.95 g, Btonnik
[9]: 29.22, Cukier [g]: 61.36, Séd
[mg]: 2078.94, Kwasy t. nas.
[g]: 37.06

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1118.66 kcal, B: 53.94 g,

T: 39.15 g, W: 145.5 g, Bfonnik
[g]: 14.79, Cukier [g]: 34.85, Séd
[mg]: 1020.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.56

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-20)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)

Mandarynki 70g

Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% tluszczu
350g (09) 200g (07)

(Woda, Ryz biaty, gotowany,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy
(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym

(50g) 200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

pszenny, stod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, Mus jablko - malina Ryz' bialy

ocetwinny. ) 909 (01)

(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) czarny, Sol biata) gotowany)
(04), Jogurt naturalny, 2% thiszczu Makaron w sosie Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
oy ) pomidorowym (gotowanie) (mleko) ) 209 (07)
Ogorek swiezy (dtugi) 100g 250g (01.03) Jaja kurze cate, gotowane 100g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Makaron spaghetti (01,03), Mieso (03)
(mleko) ) 209 (07) mielone z indyka, Passata - przetarte Papryka czerwona 100g
Chleb zytni razowy 90g (01) pgﬁgﬁ%’wce’;‘gii’ ’gfc:”t;‘j,’ " Herbata czama, napar bez
A %, Oliwa z oliwek,
ch;ﬁjatzaSSSama, napar bez gzosnek, B};zy/ia, Swieza, Tymianek cukru 2509
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)
Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 100g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
$niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 200g  Mandarynki 359 Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb orkiszowy ( makapszenna-  Pudding ryzowy na mleku z

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Ptatki jaglane)

Pasta z tunczyka 409 (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

2509 (09) 100g (07)
(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Makaron w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1809 (01,03)

(Makaron spaghetti (01,03), Mieso
mielone z indyka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze

polana oliwa z oliwek 80g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy
(maka pszenna- orkiszowa pefnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

musem owocowym 100g (07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Ryz biaty,

pszenny, slod jeczmienny, sdl, drozdze, inulina, ' gotowany)

ocetwinny. ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Jaja kurze cate, gotowane 40g
(03)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2033.64 kcal, B: 93.16 g,

T: 84.19 g, W: 241.58 g, Blonnik
[g]: 33.06, Cukier [g]: 62.57, Sod
[mg]: 2391.37, Kwasy tt. nas.
[9]: 36.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-20)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 250g  Pomararicza 100g Zupa szpinakowa z ryzem Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb graham 90g (01) Pudding jaglany na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta z tunczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

350g (09) 200g (07)
(Woda, Ryz biaty, gotowany,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Szpinak, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sl biata)

Makaron petnoziarnisty w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 250g

(Makaron pefnoziarnisty, gotowany,
Migso mielone z indyka, Passata -
przetarte pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, $wieza, Tymianek
suszony, Oregano suszone, Pieprz
czarny)

Fasolka szparagowa na parze
polana oliwa z oliwek 75g
(Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek)
Suréwka z biatej kapusty 75g
(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny, Sok
z cytryny, S6l biata)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (150g) z musem owocowym

(mleko) ) 209 (07) (50g): 200g (07)
Jaja kurze cate, gotowane 100g | (Mleko spozywcze, 2% thiszczu (07),

(03) Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
Papryka czerwona 100g gotowana)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2222 kcal, B: 103.44 g,
T:70.29 g, W: 312.93 g, Btonnik
[g]: 37.49, Cukier [g]: 100.39, Sod
[mg]: 2039.07, Kwasy t. nas.

[g]: 33.19

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1223.83 kcal, B: 69.55 g,
T:35.29 g, W: 167 g, Btonnik
[g]: 19.59, Cukier [g]: 56.32, S¢d
[mg]: 1281.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Rosoét z makaronem
zacierkowym 350g (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 1209 (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
Smietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziofa prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Obiad Podwieczorek*

Kisiel malinowy 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Dobry Positek

Platki gryczane na mleku 200g Jabtko 80g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Platki gryczane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Rosoét z makaronem
zacierkowym 2509 (09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Sol biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 1009 (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
$mietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziofa prowansalskie)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z burakow 80g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy 100g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozdze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
40g (07)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyri $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2288.19 kcal, B: 110.6 g,
T:75.89 g, W: 310.26 g, Blonnik
[g]: 41.09, Cukier [g]: 101.37, Sod
[mg]: 1717.79, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.58

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-21)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Platki gryczane na mleku 250g Jabtko 160g

07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Pasztet drobiowy 80g
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosoét z makaronem
petnoziarnistym 350g (09)
(Woda, Makaron pefnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Marchew,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Por,
Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy
(09), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)
Poledwiczka drobiowa w
sosie serowo-ziotowym
(duszenie) 1509 (07,09)
(Poledwica z kurczaka, Serek
$mietankowy naturalny (07), Woda,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Ziota prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Kalafior, gotowany 75g
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75¢g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel malinowy, bez cukru 200g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twarg) chudy
80g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2163.27 kcal, B: 88.24 g,
T:89.94 g, W: 265.47 g, Btonnik
[g]: 29.56, Cukier [g]: 92.83, Sod
[mg]: 2015.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 350g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 200g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Mleko spozywcze,
2% tluszczu (07), Maka pszenna, typ
500 (01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Wedlina drobiowa 60g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

jabtko 300g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1197.05 kcal, B: 57.58 g,
T:49.1 g, W: 139.63 g, Btonnik
[g]: 15.76, Cukier [g]: 50.02, Sod
[mg]: 1072.74, Kwasy t. nas.
[g]: 20.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 200g  Jabtko 80g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 100g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Sok marchew - truskawka-

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
40g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

ziemniakami 250g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyn waniliowy ze $mietanka)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Lidcie laurowe, suszone, Pieprz

czarny, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 180g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Mleko spozywcze,
2% tluszczu (07), Maka pszenna, typ
500 (01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 80g
(Marchew, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 40g

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

jabtko 100g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2464.4 kcal, B: 99.86 g,
T:117.64 g, W: 271.48 g,
Btonnik [g]: 38.19, Cukier

[9]: 80.43, Sod [mg]: 2920.88,
Kwasy tt. nas. [g]: 50.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 250g  Jabtko 160g Zupa wielowarzywna z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny graham (maka Chleb pszenny graham (maka

(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 350g (09) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Budyr waniliowy, bez cukru)
mrozona (09), Zupa jarzynowa,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Lidcie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 200g (01,07,03)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (07),
Jaja kurze cate (03), Mleko spozywcze,
2% tluszczu (07), Maka pszenna, typ
500 (01), Zéttko jaja kurzego (03),
Drozdze piekarskie, prasowane, Masto
ekstra ( smietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki 759
(Marchew, Olej rzepakowy)

Jabtka pieczone 75¢g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,
drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Hummus klasyczny 80g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pszenna graham (typ 1850), woda, sél,
drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina wieprzowa 50g

Ogorek kiszony 50g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2462.89 kcal, B: 89.92 g,
T:102.29 g, W: 315.64 g,
Btonnik [g]: 37.64, Cukier

[9]: 56.05, Sod [mg]: 2023.37,
Kwasy t. nas. [g]: 43.11

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki owsiane na mleku 250g Gruszka 130g Zupa ogorkowa z ryzem 350g  Galaretka brzoskwiniowa (cukier, ' Chleb pszenny graham (maka Ryz z jogurtem (150g) i
07,01 (09) Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwa_s pszenna graham (typ 1850), woda, sol, owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozyweze, 2% huszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski m;{gr?mh?t;(;r:;aki?;f:stg)y ﬁ:};ﬂgiksma drozdze ) 90g (01) (Ry2 bialy, Jabika pieczone, Jogurt
Piatki owsiane (01)) mrozona (09), Ryz biaty, gotowany, ) 200g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | naturalny, 2% tuszczu (07))
Hummus (humus, pasta z Ogorek kiszony, Smietana wegariska (mleko) ) 20 (07)

. A L . | mleko)
C|e0|erzycy) 80g (11) 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko Ser 26ty 40g (07)

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,
kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stéd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)
1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwr biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw

z sosem vinegrett 100g (12,10)
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1211.83 kcal, B: 50.98 g,
T:44.06 g, W: 163.04 g, Btonnik
[g]: 18.83, Cukier [g]: 31.1, Séd
[mg]: 993.49, Kwasy t. nas.

[g]: 15.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku 200g Gruszka 65g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb orkiszowy ( maka pszenna-
orkiszowa, woda, otreby pszenne- orkiszowe,

kietki pszenne orkiszowe, zakwas orkiszowy

(maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten

pszenny, stéd jeczmienny, sél, drozdze, inulina,

ocetwinny. ) 309 (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa ogorkowa z ryzem 250g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kawalki kurczaka w sosie

wiasnym 100g

(Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Woda, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze $wiezych warzyw
z sosem vinegrett 809 (12,10
(Kapusta pekinska, Ogorek $wiezy
(dtugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Galaretka brzoskwiniowa ( cuker,
Zzelatyna, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne
(marchwi i hibiskusa, krokosza), maltodekstryna.

) 100g

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser z6tty 20g (07)

Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Ryz z jogurtem i owocami
100g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2384.23 kcal, B: 93.38 g,
T:108.67 g, W: 279.28 g,
Btonnik [g]: 40.79, Cukier

[9]: 47.79, Sdd [mg]: 2346.68,
Kwasy tt. nas. [g]: 44.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-23)
Obiad Podwieczorek*

Platki owsiane na mleku 250g Gruszka 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ogorkowa z ryzem Galaretka brzoskwiniowa, bez
brazowym 350g (09) cukru 200g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz brazowy, gotowany,
Ogorek kiszony, Smietana wegariska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Patki z kurczaka (parowane)
1209

(Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy)
Sos cytrynowy 100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Sok z cytryny, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka ze Swiezych warzyw

z sosem vinegrett 759 (12,10
(Kapusta pekiriska, Ogorek $wiezy
(dftugi), Papryka czerwona, Pomidor,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Musztarda (12,10), Sok z cytryny,
Pieprz czarny)

Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana wegarska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czem/ona))

Kolacja Positek nocny

Chleb pszenny graham (maka Platki owsiane z jogurtem
pszenna graham (tp 1850), woda, sdl, (150g) i owocami (50g) 200g
drozaze ) 909 (01) (07,01)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (Jogurt naturalny, 2% thuszczu (07),
(mleko) ) 209 (07) Brzoskwinia, Ptatki owsiane (01))
Ser z6tty 40g (07)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2256.11 kcal, B: 82.13 g,
T:87.92 g, W: 302.49 g, Btonnik
[g]: 34.33, Cukier [g]: 86.74, Sod
[mg]: 2536.27, Kwasy t. nas.
[g]: 39.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

§roda (2026-06-24)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonq soczewicy Zz
koperkiem 3509 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 120g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

Chleb pszenno-zytni 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(mleko) ) 20g (07) Banan 130g

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-06-24)

20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

pogistta wozv:l‘a (():zdizmi' 13 lata) Platki jeczmienne na mleku Krem z pomidoréw z Biszkopty (ciastka) 15g (01,03) | Chleb pszenno-zytni 30g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy

pediatryczny ec ata 200g (01,07) czerwong soczewicy z Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mieko), s¢l, biaika mieka ) 100g (07)
. . (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), koperkiem 250g (09) (mleko) ) 5g (07) Banan 20g

E:1139.45 keal, B: 47.02 g, Platki jeczmienne (01)) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Pasta z turiczyka 40g (04,07)

T:44.27 g, W: 148.08 g, Btonnik
[g]: 17.93, Cukier [g]: 41.27, Sod
[mg]: 1407.8, Kwasy t. nas.

[g]: 16.98

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koper
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafte)
Gulasz wegetarianski z
warzywami (duszenie) 100g
(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kminek caty, Papryka w
proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 809 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2309 kcal, B: 90.81 g,
T:92.81 g, W: 299.05 g, Blonnik
[g]: 40.28, Cukier [g]: 77.76, Sod
[mg]: 2772.26, Kwasy tt. nas.
[q]: 42.37

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-24)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na mleku Krem z pomidorow z Chleb pszenny graham (maka Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy
250g (01,07) czerwona soczewicy z wgfa“am (typ 1850), woda, sdl, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  (mieko), s, biatka mieka ) 150 (07)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), koperkiem 350g (09) drzdze ) 309 (01) (mieko) ) 20g (07) Banan 130g
Ptatki jeczmienne (01) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

Paréwki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (mleko) ) 59 (07)

(09), Przecier pomidorowy, Soczewica Pasta miesna 30g
czerwona, nasiona suche, Koper (Szynka wieprzowa, gotowana,
ogrodowy, Koncentrat pomidorowy, Marchew, Olej rzepakowy)
30%, Olej rzepakowy, Lidcie laurowe, Papryka czerwona 100g
suszone, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Ziele angielskie cafte)

Gulasz wegetarianski z

warzywami (duszenie) 120g

(09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Kminek caty, Papryka w

proszku)

Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 180g (01)

Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 759 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka

czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z

oliwek, Musztarda (12,10), Sok z

cytryny, Pieprz czarny)

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czem/ona))

Pasta z tuiczyka 80g (04,07)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2173.03 kcal, B: 87.22 g,
T:76.59 g, W: 302.66 g, Btonnik
[g]: 33.86, Cukier [g]: 90.17, Sod
[mg]: 2061.16, Kwasy t. nas.
[g]: 40.74

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 250g Pomarancza 100g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 350g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 120g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 180g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 200g

Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Salatka a'la gyros 80g (07)

(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez

skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (07))

Serek $mietankowy, naturalny

40g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1170 kcal, B: 54.11 g,
T:41.17 g, W: 156.14 g, Btonnik
[g]: 17.05, Cukier [g]: 50.8, Sad
[mg]: 1166.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Kasza jaglana na mleku 200g  Pomarancza 50g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Kasza jaglana)

Wedlina wieprzowa 40g
Pomidor 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb pszenno-zytni 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 250g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 100g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz bialy, gotowany 100g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 80g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot wieloowocowy 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel jagodowy 100g

Chleb zytni razowy 30g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 100g (07)

(mleko) ) 5g (07) Mus truskawkowy 20g

Serek $mietankowy, naturalny

40g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-25)

20.06-29.06.2026 dieta z Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

ograniczeniem tatwo

przyswajalnych Kasza jaglana na mleku 250g Pomarancza 100g

Zupa brokutowa z Kisiel jagodowy 2009 Chleb zytni razowy 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu

| danéw oddzial (07) ‘ ziemniakami i koperkiem 350g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)
WQg- OWO anow oddzia (Mleko spozyweze, 2% tiszozu (07), (09) (mleko) ) 20 (07) Mus truskawkowy 50g
pediatrii Kasza jaglana) (Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

E: 2174.63 kcal, B: 89.98 g,
T:77.92 g, W: 300.58 g, Btonnik
[g]: 40.08, Cukier [g]: 90.78, Sod

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 120g (09)

Salatka a'la gyros 80g (07)
(Pomidor, Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Safata, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07))

Serek $mietankowy, naturalny

[mg]: 2867.84, Kwasy #. nas. Chieb graham 90g (01) ‘Mieso z piersi indyka, bez sko 409,@, .. .

[g]: 41.05 Herbata czama, napar bez i\n:nas, lV)Vfoszczy};nz; krojona rv}v/ypaski, Ogérek swiezy (dtugi) 100g
cukru 250g mrozona (09), Smietana wegariska Herbata czama, napar bez
OQOTEK kiSZOﬂy 1009 15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie)
Ryz brazowy, gotowany 180g
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75¢ (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kalafior, gotowany 75g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 1926.29 kcal, B: 78.42 g,
T:77.68 g, W: 246.2 g, Btonnik
[g]: 31.65, Cukier [g]: 57.85, Sod
[mg]: 2167.68, Kwasy t. nas.
[g): 38.63

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet drobiowy - wyréb
wiasny 809 (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, SOl biafa)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

(mieko) ) 209 (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglang 350g  Kisiel truskawkowy 200g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1042.6 kcal, B: 49.67 g,
T:37.15 g, W: 137.63 g, Btonnik
[g]: 17.31, Cukier [g]: 33.58, Sod
[mg]: 1203.27, Kwasy t. nas.
[g]: 16.11

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasztet drobiowy - wyréb
wiasny 40g (03,01,09)

(Migso z ud kurczaka, bez skory,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny ( maka pszenna 450, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sol ) (01), Pieprz
czarny, SOl biafa)

Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb mieszany, stonecznikowy
30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Krupnik z kasza jaglang 350g  Kisiel truskawkowy 100g
(09) (Woda, kisiel truskawkowy)
(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g

(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze

cafe (03), Butka tarta (01), Olej

rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol
biata)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 80g

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 309 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser z6tty 20g (07)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 1978.59 kcal, B: 84.44 g,

T: 80.43 g, W: 247.91 g, Blonnik
[g]: 34.34, Cukier [g]: 58.38, Sod
[mg]: 1937.83, Kwasy tt. nas.
[9]: 39.69

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-26)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g Krupnik z kasza jaglang 350g  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny graham (maka Budyn $mietankowy z

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kotlet rybny (parowany) 90g
(03,01)

(Morszczuk, filet, $wiezy, Jaja kurze
cafe (03), Butka tarta (01), Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)

Sos koperkowy 1499

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Pieprz czarny)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 759

(Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru) | pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Brzoskwinia, Budyr $mietankowy bez
cukru)

- Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow



Jadtospis
20.06-29.06.2026 dieta Sniadanie

podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
E: 2270.43 kcal, B: 96.63 g, Platki orkiszowe)

T.95.09 g, W: 274.58 g, Blonnik  Wedlina drobiowa 60g
[g]: 33.58, Cukier [g]: 72.44, S6d  Ogorek kiszony 100g

[mg]: 3535.09, Kwasy t. nas.

[q]: 44.61

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 350g (09) 200g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 200g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos $mietanowo - ziolowy
100g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 100g (12,10)

(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
90g (01) Jablko 160g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1237.59 kcal, B: 58.83 g,
T:47.22 g, W: 155 g, Btonnik
[9]: 20.24, Cukier [g]: 39.29, S¢d
[mg]: 1853.87, Kwasy t. nas.
[g]: 19.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

200g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 40g

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pomaranicza 50g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 350g (09) 100g (07)

(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 180g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos $mietanowo - ziotowy 60g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziota prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem

vinegrett 809 (12,10)

(Ogérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 809 (07)
30g (01) Jabiko 20g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 409

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2190.12 kcal, B: 95.63 g,
T:92.4 g, W: 263.37 g, Blonnik
[g]: 38.33, Cukier [g]: 70.62, Sod
[mg]: 3570.7, Kwasy . nas.

[g]: 43.73

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-27)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

250g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Barszcz czerwony z biata Jogurt naturalny, 2% tluszczu
fasolg i ziemniakami 350g (09) 200g (07)
(Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Kapusta biafa,
Ziemniaki, $rednio, Fasola biata z
puszki, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kotlet ziemniaczany z
soczewicg (pieczenie) 200g
(03)

(Ziemniaki, pézne, Cieciorka
konserwowa (ciecierzyca), Soczewica
czerwona, hasiona suche, Jaja kurze
cafe (03), Cebula, Pieprz czarny)

Sos $mietanowo - ziotowy
100g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pieprz czarny, Ziofa prowansalskie)
Suréwka wiosenna z sosem
vinegrett 759 (12,10)

(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Oliwa z
oliwek, Musztarda (12,10), Sok z
cytryny, Pieprz czarny)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Parowki drobiowe (93% migso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Jabtko 160g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2108.62 kcal, B: 94.93 g,
T:82.37 g, W: 261.84 g, Btonnik
[g]: 32.47, Cukier [g]: 58.73, S¢d
[mg]: 2004.14, Kwasy t. nas.
[g]: 38.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 250g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenno-zytni 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pietruszki 350 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
01,03

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)

Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 100g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),

pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze, drozdze ) 909 (011

gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1059.27 kcal, B: 52.87 g,
T:37.47 g, W: 135.72 g, Btonnik
[g]: 17.03, Cukier [g]: 34.01, Séd
[mg]: 889.95, Kwasy t. nas.

[g]: 13.82

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 200g  Jabtko 80g Zupa zacierkowa z natka Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny graham (maka Pudding jaglany na mleku z
(07) pietruszki 2509 (09,01,03) sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), | pszenna graham (typ 1850), woda, sdl, musem owocowym 1009 (07)
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski g:ﬂ:(:nz apsi';s,:;akt:;?d;gza%ufégtﬁe drozdze ) 30g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki jaglane) mrozona (09), Jaja kurze cate (03), lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
Pasta jajeczna ze Migso z ud kurczaka, belzls{«')ry, Maka  askorvinowy ) 159 (01,07) (mleko) ) 59 (07) gotowana)
szczypiorkiem 409 03,10 pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe, Serek WiejSki ( Serek $mietankowy

(Jaja kurze cate (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb pszenno-zytni 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 100g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Marchewka z groszkiem na
ciepto (duszenie) 80g (01)
(Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko), s, biatka mieka ) 409 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2176.78 kcal, B: 98.28 g,
T:95.1 g, W: 250.02 g, Btonnik
[g]: 35.2, Cukier [g]: 52.69, Sad
[mg]: 2643.4, Kwasy t. nas.
[g]: 41.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-28)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku 250g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Szczypiorek,
Majonez ( Olej rzepakowy, 26ttko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10)
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 70g

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 350 (09,01,03)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Jaja kurze cate (03),
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 550 (01), Liscie laurowe,
suszone, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziele angielskie cafe)
Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
01,03
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Butka tarta (01), Maka pszenna,
typ 550 (01), Olej rzepakowy, Jaja
kurze cafte (03), Majeranek suszony,
Papryka w proszku, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper
ogrodowy)
Suréwka z pomidora z
jogurtem naturalnym i natka
pietruszki 75g (07)
(Pomidor, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz ziotowy, Sl biata)
Kapusta na ciepto (gotowanie)
759
(Kapusta biafa, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb zytni razowy 30g (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana pszenna graham (typ 1850), woda, sd,

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 30g (11)
Papryka czerwona 100g

Chleb pszenny graham (maka

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Pudding jaglany na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g): 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus jabtko - malina, Kasza jaglana,
gotowana)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 3-18 lat)

E: 2359.15 kcal, B: 94.89 g,
T:89.41 g, W: 310.57 g, Btonnik
[g]: 32.61, Cukier [g]: 82.06, Sod
[mg]: 3114.99, Kwasy t. nas.
[g]: 40.63

20.06-29.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (dzieci 1-3 lata)

E: 1268.26 kcal, B: 56.4 g,
T:42.96 g, W: 174.37 g, Btonnik
[g]: 18.26, Cukier [g]: 44.68, Séd
[mg]: 1975.13, Kwasy t. nas.
[g]: 18.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-29)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki owsiane na mleku 250g Mandarynki 70g
07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Platki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Kapusniak z ziemniakami i Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki, ~ Budyn $mietankowy bez cukru)

koperkiem 3509 (09)

$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 200g (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)

90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

WQd|Ina wieprzowa 309 ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) Pomidor 1009
Papryka czerwona 100g (07), Pieprz czamy, Sol biata) Herbata czarna, napar bez
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Jogurt naturalny, 2% ttuszczu cukru 250g
(mleko) ) 209 (07) 80g (07)
Chleb graham 90g (01) Suréwka z marchwi i selera
Herbata czarna, napar bez 100g (09)
cukru 250g (Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 200g Mandarynki 35g Kapusniak z ziemniakami i Budyn $mietankowy 100g (07) 'Chleb pszenny (makapszenna4so, | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
07,01 koperkiem 2509 (09) (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07), | Woda, zakwas piekarski ytni, drozdze, sdl ) 80g (07)
(Mlekp sp(?z'ywcze, 2% ttuszczu (07), (Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,  Budyr Smietankowy bez cukru) 30g (01) Musli bezglutenowe 20g
Patki owsiane (01)) Srednio, Wioszczyzna krojona w paski, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
Satatka jarzynowa 20g (03,10) mrozona (09), Cebula, Koper (mleko) ) 59 (07)
(Jaja kurze cate (03), Marchew, ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele Twarozek z rzodkiewka i
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio, angielskie cafe) szczypiorkiem 40g 1)

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Wedlina wieprzowa 20g
Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pierogi ruskie 1809 (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biafa)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

60g (07)

Suréwka z marchwi i selera
80g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



Jadtospis

20.06-29.06.2026 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw oddziat
pediatrii

E: 2498.03 kcal, B: 95.47 g,
T:102.69 g, W: 316.99 g,
Btonnik [g]: 37.68, Cukier

[9]: 90.75, Sdd [mg]: 3083.97,
Kwasy tt. nas. [g]: 42.57

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki owsiane (01))

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6ftko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kapus$niak z ziemniakami i
koperkiem 3509 (09)

(Kapusta kiszona, Woda, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Cebula, Koper
ogrodowy, Papryka w proszku, Ziele
angielskie cafe)

Pierogi ruskie 200g (01,07)
(Maka pszenna, typ 500 (01), Ser
twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Woda, Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )
(07), Pieprz czarny, Sél biata)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

80g (07)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Satata z oliwg 759

(Safata, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb pszenny graham (maka
pszenna graham (typ 1850), woda, sol,

drozaze ) 909 (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Positek nocny

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Musli bezglutenowe 50g



MODERN
COOK
CATERING

Drogi Pacjencie!

W naszej kuchni uzywa sie zboza zawierajgce: gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wymienionych alergenow.

Ze wzgledu na sezonowosé¢, wymiennie podawane sg owoce:
e sezon zimal/wiosna: mandarynka, pomarancza, banan, gruszka, jabtka,
e sezon latol/jesien: truskawka, morela, brzoskwinia, nektarynka, arbuz, sliwka,
jabtko, mandarynka, pomarancza, banan, gruszka.

W jadtospisie cyframi zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach, zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Oto wykaz wszystkich alergenéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

© N o 0o &

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr (czesto
oznaczane jako SO2).

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Nasze jadtospisy opracowuje dietetyk mgr inz. Anna Motak

Uwaga! Niniejszy zatgcznik stanowi integralng cze$¢ jadtospisu stanowigca informacje dla
pacjentéw szpitala.

Dietetyk

mgr inz. Anna Motak s



