Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2343.19 kcal, B: 67.54 g,
T:86.38 g, W: 341.67 g, Btonnik
[g]: 34.6, Cukier [g]: 108.73, Sod
[mg]: 3158.71, Kwasy tt. nas.
[g]: 38.81

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g
(07) Woda 250g

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonej soczewicy z

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w proszku

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

1 szczypta)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009
90g (01) Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2345.47 kcal, B: 88.81 g,
T:79.1 g, W: 333.66 g, Btonnik
[9]: 26.67, Cukier [g]: 125.83, Sod
[mg]: 2818.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.66

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

Krem z pomidoréw z
koperkiem i migsem
gotowanym 400g (09)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Cukier, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku 1 szczypta)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy, Sol biata 1
i0.09 szczypty)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009

90g (01) Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2322.41 kcal, B: 78.34 g,
T:95.64 g, W: 309.64 g, Btonnik
[g]: 43.31, Cukier [g]: 68.75, Séd
[mg]: 3281.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.19

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Krem z pomidorow z Kisiel wisniowy 200g Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)
(07) ] Woda 250g czerwonej soczewicy z (Woda, Kisiel winiowy, bez cukru) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
g;/”f:'q s;;ozywcze, 3,2% tluszczu (07), koperkiem 398g (09) Woda 250g (mleko) ) 20g (07) (mleko) ) 59 (07)
P:rc’;\/; Igiaé’fé biowe (5% misso zinc (Woda, Ziemniaki, $rednio, Twarozek z rzodkiewka i Jaja kurze cate 50g (03)
% migso z indyka Wh kroj Ki, 5 . . .
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, {0_90287;:;};207; prgﬁ;’:jigvls;ss’o?z;o;;i’;a szcszlorklem 809 (07) Pomidor 1009
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, g ! (Ser twarogowy (twarég) chudy (07),  \Woda 2509

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g
(07)

(Ryz brazowy, gotowany, Jabtka
pieczone, Mleko UHT, 3,2% tluszczu
(07), Cynamon w proszku 1 0.03

szczypty)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2048.61 kcal, B: 89.86 g,
T:49.53 g, W: 324.17 g, Btonnik
[g]: 25.61, Cukier [g]: 122.18, Sod
[mg]: 1701.91, Kwasy t. nas.

[g]: 17.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)

Obiad

Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Potrawka z kurczaka -
gotowana 100g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Cukinia, Kalafior)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
koperkiem i migsem
gotowanym 400g (09)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Cukier, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,

Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku 1 szczypta)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009

90g (01) Woda 250g

Masto roslinne MR 20g
Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Koper ogrodowy)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2637.07 kcal, B: 121.29 g,
T:95.76 g, W: 336.62 g, Btonnik
[9]: 26.67, Cukier [g]: 128.39, Sad
[mg]: 3462.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 46.42

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g
(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twardg) potttusty

80g (07)

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

Krem z pomidoréw z
koperkiem i migsem
gotowanym 400g (09)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Cukier, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku 1 szczypta)

Suréwka z marchewki 100g
(Marchew, Olej rzepakowy, Sol biata 1
i0.09 szczypty)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009

90g (01) Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twarég) pottiusty (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Koper ogrodowy)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2475.24 kcal, B: 102.5 g,
T:89.93 g, W: 323.43 g, Btonnik
[g]: 22.41, Cukier [g]: 136.04, Sod
[mg]: 1828.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.41

10.06-19.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2078.99 kcal, B: 87.44 g,
T:96.37 g, W: 224.38 g, Btonnik
[g]: 22.44, Cukier [g]: 101.2, Séd
[mg]: 2546.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 324

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku z Mus bananowy 130g
miodem i mastem 5009 (07) Woda 2509

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Ptatki jaglane, Miod
pszczeli)

Ser twarogowy (twarog) pétttusty
150g (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

Krem z pomidoréw z
koperkiem i migsem
gotowanym 400g (09)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Przecier pomidorowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Cukier, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon w
proszku 1 szczypta)

Satatka z brzoskwin

kandyzowanych 100g

(Banan, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Zupa ryzowa z migsem Sok marchew - truskawka-
gotowanym, zabielana 501g  jabtko 300g

(07) Woda 250g

(Woda, Szynka wieprgowa, gotowana,

Ryz biaty, Marchew, Smietana, 12%

tluszczu (07), Pietruszka, korzen, Olej

rzepakowy, Licie laurowe, suszone,

Majeranek suszony, Pieprz czarny, Sél

biata, Ziele angielskie cafe)

Kolacja Dobry Positek

Zupa jarzynowa z ziemniakami Mus jabtkowy 200g
i migsem gotowanym, Woda 250g

zabielana 500qg (07)

(Woda, Ziemniaki, pézne, Szynka
wieprzowa, gotowana, Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Marchew, Pietruszka,
korzen, Liscie laurowe, suszone, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony 1
szczypta, Sol biata 1 szczypta)
Herbata czarna, napar z cukrem

250g

Krem z pomidoréw z miesem i Kisiel wisniowy 200g
26ttkiem 501g (09,03,07) (Woda, Kisiel wisniowy)
(Woda, Mieso z piersi indyka, bez Woda 250g

skory, Migso z indyka gotowane,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

(09), Ziemniaki, $rednio, Zéftko jaja

kurzego 3/4 sztuki (03), Przecier

pomidorowy, Olej rzepakowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Mastfo

ekstra ( $mietanka pasteryzowana (mleko) )

(07), Koper ogrodowy, Cukier, Olej

rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sél biata, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

Zupa ryzowa z migsem Sok marchew - truskawka-
gotowanym, zabielana 499g  jabtko 300g

(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana, | \Woda 250g

Ryz biaty, Marchew, Smietana

wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy

(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Lidcie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sol biata, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar z cukrem

2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2424.54 kcal, B: 52.07 g,
T:93.77 g, W: 364.12 g, Btonnik
[9]: 39.02, Cukier [g]: 103.05, Sad
[mg]: 3457.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 25.07

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-06-10)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda,
s0l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 15g
Ogorek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mandarynki 1 sztuka 70g
Woda 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonej soczewicy z

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Cukier waniliowy,
Cukier, Cynamon w proszku 1

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

szczypta)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 80g (11)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchew - truskawka-
jabtko 300g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2274.79 kcal, B: 60.25 g,
T:89.98 g, W: 323.94 g, Btonnik
[g]: 35.86, Cukier [g]: 112.24, Sod
[mg]: 3133.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Krem z pomidoréw z Kisiel wisniowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Sok marchew - truskawka-
(07) ‘ Woda 250g czerwonej soczewicy z (Woda, Kisiel wisniowy) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | jabtko 300g
%fﬁ?azﬁ;;’;g’m’ 3,2% Huszczu (07), koperkiem 400g (09) Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Woda 250g

i

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w proszku

1 szczypta)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2326.19 kcal, B: 65.74 g,
T:84.08 g, W: 342.77 g, Btonnik
[9]: 36.7, Cukier [g]: 109.13, Sod
[mg]: 3530.71, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.65

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g
(07) Woda 250g

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 15g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mieko) ) 20 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonej soczewicy z

koperkiem 4009 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w proszku

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

1 szczypta)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009
90g (01) Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-11)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07) Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na mleku

(07) Woda 250 ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07), | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 150g) z musem owocowym
E: 2327.55 kcal, B: 106.88 g, (Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Ptatki g (09) P J Budyr: waniliowy ze $mietanka) 90g (01) ESOg?)ZOOg o7 y

T:90.15 g, W: 288.72 g, Btonnik
[g]: 28.65, Cukier [g]: 78.63, Sod
[mg]: 3414.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.35

gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1
szczypta)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 1
szczypta, Sok z cytryny, Sol biata 1
szczypta)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2294.99 kcal, B: 100.34 g,
T:89.89 g, W: 285.22 g, Btonnik
[g]: 26.43, Cukier [g]: 71.83, Sod
[mg]: 2575.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.57

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07) ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe) 1 garsc)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1 i
0.02 szczypty)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z pomidora b/s z
jogurtem naturalnym i natka
pietruszki 100g (07)

(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki) 3/4 tyzeczki, Pieprz ziotowy
3/4 szczypty, Sol biata 3/4 szczypty)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z Sniadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-11)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

ograniczeniem

fatwostrawnych Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

A (07) Woda 250g
weglowodanow (Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki
gryczane)

E: 2400.22 kcal, B: 115.89 g, Wedlina wieprzowa 60g
T:91.72 g, W: 298.27 g, Blonnik  Pomidor 100g
[g]: 42.16, Cukier [g]: 76.24, Séd Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
[mg]: 3328.18, Kwasy tt. nas. (mieko) ) 20 (07)
[g]: 45.64 Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy, bez cukru)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Woda 250g

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1

szczypta)

Makaron penne petnoziarnisty,

gotowany 200g

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 759

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czary 3/4
szczypty, Sok z cytryny, S6l biata 3/4
szczypty)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Ser z6tty 40g (07) Woda 250g

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2280.18 kcal, B: 103.64 g,
T:83.98 g, W: 292.43 g, Btonnik
[g]: 28.6, Cukier [g]: 77.46, Sod
[mg]: 2713.29, Kwasy t. nas.
[g]: 37.16

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Pfatki gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g

Masto roslinne MR 20g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe) 1 garsc)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie 1i0.09 szczypty)
Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2474.14 kcal, B: 124.35 g,
T:97.66 g, W: 288.81 g, Blonnik
[9]: 26.97, Cukier [g]: 73.82, Sod
[mg]: 3093.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.06

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko parowane 160g

(07) ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe) 1 garsc)
Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z bialek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 400g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1 i
0.02 szczypty)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z pomidora b/s z
jogurtem naturalnym i natka
pietruszki 100g (07)

(Pomidor b/s, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki) 3/4 tyzeczki, Pieprz ziotowy
3/4 szczypty, Sol biata 3/4 szczypty)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Budyn waniliowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-11)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
papkowata Platki gryczane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07) Zupa zacierkowa z natka Pudding ryzowy na mleku

miodem i mastem 5009 (07)  Woda 2509 ziemniakami i koperkiem 400g | (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),  pietruszki 5009 (09,01,03) (150g) z musem owocowym

E: 2075.14 kcal, B: 114.6 g,
T:80.74 g, W: 236.8 g, Btonnik
[9]: 25.05, Cukier [g]: 81.36, Sod
[mg]: 1344.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 36.06

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
gryczane, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Miéd
pszczeli)

Pasta z biatek jaj i sera 150g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Ananas, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Ziofa prowansalskie
3/4 szczypty)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 250g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona 1/4 paczki (09), Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe
(03), Maka pszenna, typ 550 1 0.09
tyzki (01), Liscie laurowe, suszone 1
0.09 liscia, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki) 1i0.09 szczypty, Ziele
angielskie cate 1i0.09 sztuki)

(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 2186.75 kcal, B: 92.72 g,
T:118.79 g, W: 196.95 g,
Btonnik [g]: 21.59, Cukier

[9]: 109.99, Sod [mg]: 1066.49,
Kwasy tt. nas. [g]: 22.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa dyniowa z kasza jaglana, Mus bananowy 200g

migsem i natka pietruszki,

zabielana 500g (09)

(Woda 2/3 szklanki, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona 1/10 paczki
(09), Kasza jaglana, gotowana,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,

barwnik (karoteny) ), Dynia, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki) 2/3 tyzeczki, Licie laurowe,
suszone 2/3 liscia, Pieprz czarny 2/3
szczypty, S6l biata 2/3 szczypty, Ziele
angielskie cafe 2/3 sztuki)

Herbata czarna, napar z cukrem

250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami, dodatkiem (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
z6ttka oraz migsa gotowanego Budyn waniliowy ze $mietankg)

Wi

500g (09,03) oda 250g
(Woda, Migso z indyka gotowane,
Wioszczyzna $wieza (09), Ziemniaki,

$rednio, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Brokuty, Olej rzepakowy, Z6ttko jaja
kurzego 2/3 sztuki (03), Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 5009 (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona 1/4 paczki (09), Jaja kurze
cafe (03), Migso z ud kurczaka, bez
skory, Maka pszenna, typ 550 (01),
Liscie laurowe, suszone 3/4 licia,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Herbata czarna, napar z cukrem

2509

Koktajl owocowo - jogurtowy
300g (07)

(Banan, Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2267.47 kcal, B: 85.59 g,
T:80.42 g, W: 317.96 g, Btonnik
[9]: 29.4, Cukier [g]: 70.66, Sod
[mg]: 3154.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.75

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczanee na napoju Banan 130g Zupa brokutowa z Budyn waniliowy na napoju  Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Pudding ryzowy na napoju
jaglanym 300g Woda 250g ziemniakami i koperkiem 400g  jaglanym 200g woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 01 ) jaglanym (150g) z musem
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (09) (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej 90g (01) owocowym (50g) 200g

stonecznikowy, s6l), Ptatki gryczane)
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1
szczypta)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 1
szczypta, Sok z cytryny, Sol biata 1
szczypta)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

stonecznikowy, sél), Budyri waniliowy ze
Smietankg)

Woda 250g

Masto roslinne MR 20g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 11 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Mus truskawka -
banan, Ryz biaty, gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2295.25 kcal, B: 96.7 g,
T:94.5 g, W: 283.2 g, Bfonnik
[g]: 39.94, Cukier [g]: 84.75, Sod
[mg]: 3408.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Woda 250g

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 150g (09)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 1

szczypta)

Makaron bezglutenowy,

gotowany 200g

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 1
szczypta, Sok z cytryny, Sél biata 1
szczypta)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Chleb bezglutenowy 90g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2489.27 kcal, B: 87.54 g,
T:94.23 g, W: 344.66 g, Btonnik
[g]: 43.67, Cukier [g]: 88.3, Sod
[mg]: 3246.53, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.65

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Banan 130g

(07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Hummus klasyczny 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 400g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Woda 250g

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Potrawka wegetarianska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziofowy 1 szczypta,
Pietruszka, suszona (natka pietruszki)
1 szczypta)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 1
szczypta, Sok z cytryny, Sol biata 1
szczypta)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-06-12)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Krupnik z kaszg jaglang 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy z

) ) 07,01 Woda 2509 (09) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami 2009 (07)
E:2222.27 keal, B:100.56 9, wieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Platii (Woda, Ziemniaki, $rednio, koncentraty roslinne (marchwi i ibiskusa, 90g (01) (Mieko spozywoze, 2% huszczu (07),
T. 86.51 g, W: 276.64 g, Blonnik  owsiane (01) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  Kokosza) maliodekstyna. ) 2009 Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | Gruszka, Budyr $mietankowy bez
[g]: 31.57, Cukier [g]: 65.35, S6d  Pasta miesna 80g (09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 2509 (mieko) ) 20g (07) cukru)

[mg]: 3196.47, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.45

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-06-12)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
fatwostrawna Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Krupnik z kaszg jaglang 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy z
07,01 Woda 250 (09) regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami 200q (07
E: 2181.93 kcal, B: 104.16 g, ‘ (Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki 9 (Woda, Ziemniaki, $rednio, koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa, 909 (01) (Misko spoz'ywcz%,IZ_‘V}ﬂuszczu{ﬂ),
T:76.859, W:281.91 g, Blonnik  owsiane (01) Wioszczyzna krojona w paski, mrozona krokosza), maliodeksiryna. ) 2009 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Truskawki, mrozone, Budyr
[g]: 25.2, Cukier [g]: 67.46, S6d  Pasta migsna 80g (09), Kasza jaglana, gotowana, Koper - \Woda 2509 (mieko) ) 20g (07) $mietankowy bez cukru)
[mg]: 3188.11, Kwasy t. nas. (Szynka wieprzowa, gotowana, ogrodowy, Sol biate, Liscie laurowe, Serek grani ( ziama twarogowe (z mleka), Woda 250g

[q]: 38.98

Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

suszone, Ziele angielskie cate)
Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2175.65 kcal, B: 103.32 g,
T:85.87 g, W: 265.72 g, Btonnik
[g]: 35.79, Cukier [g]: 59.01, Séd
[mg]: 3194.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Obiad Podwieczorek*

Krupnik z kasza jaglang 400g | Galaretka jagodowa, bez cukru
(09) 200g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Woda 2509

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 245g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham 90g (01) Budyn $mietankowy z

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | truskawkami bez cukru 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka), (Mieko sp 9Z‘y wczg,, 2% Huszezu (07),
o ) Truskawki, Budyn $mietankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) cukru)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g Woda 250g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2152.35 kcal, B: 108.46 g,
T:70.8 g, W: 284.75 g, Btonnik
[g]: 26.85, Cukier [g]: 68.81, Sod
[mg]: 3330.15, Kwasy t. nas.
[g]: 25.36

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-06-12)

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g

07,01

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Platki owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Kalafior, gotowany 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Krupnik z kaszg jaglang 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy z

(09) . o ' Li%lg:;?:al:w?:;mﬁéecz n(q&;v;'ca; v;yin;]y‘g‘(;vl\(lﬁ)s,aaromat, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Y 200 : 90g (01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07)
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona | krokosza), maltodekstryna. ) 200G Masto roslinne MR 20g Truskawki, mrozone, Budyri

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g
ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym Pomidor b/s 100g
(gotowanie) 1499 Herbata czarna, napar bez

(Morszczuk, filet, $wiezy, Pietruszka, cukru 2509
lidcie (natka pietruszki) 1i 1/10
tyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 1 1/10 szczypty, Pieprz
czarny 1i1/10 szczypty, Pieprz
ziofowy 1i1/10 szczypty, Sl biata 1 i
1/10 szczypty, Ziota prowansalskie 1 i
1/10 szczypty)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sél biata 3/4 szczypty)
Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka), Smietankowy bez cukru)
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07) Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2491.73 keal, B: 120.76 g,
T:103.09 g, W: 284.71 g,

Btonnik [g]: 25.2, Cukier [g]: 70.26,

S4d [mg]: 4015.11, Kwasy th. nas.
[9]: 54.35

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g
07,01 ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek $mietankowy, naturalny

80g (07)

Krupnik z kasza jaglana 400g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone, Budyn
$mietankowy bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-06-12)

10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

papkowata Platki owsiane na mleku z Mus bananowy 130g Krupnik z kasza jaglang 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Zupa warzywna z cukinia, Budyn $mietankowy z
miodem i mastem 500g (07,01) Woda 250g (09) Li%‘ﬂ:;?:aﬁyf;;mﬁzcén(ﬁkaﬁ V;Y:LY‘E“’SV}Z?S:“’”‘&L kasza kuskus, migsem owocami 200g (07)

E: 2395.64 kcal, B: 111.17 g, (Woda, Ziemniaki, $rednio,

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki gotowanym i zottkiem 501g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

T:114.06 g, W: 240.8 g, Blonnik
[g]: 25.47, Cukier [g]: 62.84, Sod
[mg]: 2086.24, Kwasy tt. nas.
[g]: 57.83

owsiane (01), Masfo ekstra ( smietanka

pasteryzowana (mleko) ) (07), Mi6d
pszczeli)

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, gotowana,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009 (09,01,03,07)

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Ryba w sosie ziotowym

(Woda 1/2 szklanki, Cukinia 1/2 sztuki
matej, Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Masto ekstra ( smietanka

Truskawki, mrozone, Budyn
$mietankowy bez cukru)

Woda 250g

Marchew, Olej rzepakowy) (gotowanie) 150g ) pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
Herbata czarna, napar bez (Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana Jjaglana 1/4 woreczka, Z6ttko jaja

kurzego 1i0.04 sztuki (03), Kasza
kuskus (01), Olej rzepakowy 1/2
tyzeczki, Kurkuma mielona 1i0.04

cukru 2 509 wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), szczypty)
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 2144.24 kcal, B: 86.31 g,
T:103.02 g, W: 226.74 g,
Btonnik [g]: 20.64, Cukier
[9]: 77.65, Sod [mg]: 745.72,
Kwasy tt. nas. [g]: 40.8

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-06-12)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Krupnik ryzowy z migsem
gotowanym i zéttkiem 500g
09,03
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Zéttko
Jjaja kurzego 1 0.06 sztuki (03),
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,
barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)
Herbata czarna, napar z cukrem

250g

Mus jabtkowy 200g
Woda 250g

Krupnik z kasza jaglana, Kisiel malinowy 200g
miesem gotowanym i z6ttkiem ' (Woda, Kisiel malinowy)
501g (09.03) Woda 2509

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza

Jjaglana, gotowana, Migso z indyka
gotowane, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (09), Smietana

wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
7Z6ltko jaja kurzego 2/3 sztuki (03), Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Sél biata,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Zupa warzywna z cukinia,
kasza kuskus, migsem
gotowanym i zottkiem 500g
(09,01,03,07)

(Woda 1/2 szklanki, Cukinia 1/2 sztuki
matej, Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Kasza
jaglana 1/4 woreczka, Z6ftko jaja
kurzego 1i0.04 sztuki (03), Kasza
kuskus (01), Olej rzepakowy 1/2
tyzeczki, Kurkuma mielona 1i0.04
szczypty)

Herbata czarna, napar z cukrem

250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone, Budyn
$mietankowy bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2426.62 kcal, B: 76.88 g,
T:104.41 g, W: 315.45 g,
Btonnik [g]: 38.53, Cukier
[9]: 67.66, Sod [mg]: 3772.4,
Kwasy tt. nas. [g]: 20.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Piatek (2026-06-12)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na napoju

jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)
Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2zytnia razowa (z pefnego przemiatu), woda,
zakwas zytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko 160g
Woda 250g

Krupnik z kasza jaglana 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
(09) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
(Woda, Ziemniaki, $redhio koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009

(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta warzywna 160g
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy na
napoju jaglanym (150g) z
owocami (50g) 200g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Gruszka, Budyn
$mietankowy bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadlospis Piatek (2026-06-12)

10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Dobry Positek

Podwieczorek* Kolacja

bezglutenowa Krupnik z kaszg jaglang 400g  Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna, | Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami 200g (07)

Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko 160g
(07) Woda 250g (09)

E: 2095.37 kcal, B: 90.41 g,
T:88.11 g, W: 250.51 g, Btonnik
[g]: 30.52, Cukier [g]: 69.37, Sd
[mg]: 3185.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.47

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Ziemniaki, $redhio koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka), Gruszka, Budyri $mistankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) ng)a 250

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2370.29 kcal, B:91.9 g,
T:94.48 g, W: 306.05 g, Btonnik
[g]: 34.98, Cukier [g]: 68.97, Sod
[mg]: 2891.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.83

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas 2ytni (maka + woda) oraz sdl ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglana 400g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z soczewicy
(pieczone) 120g (01,03)

(Cebula 1/3 sztuki, Soczewica
czerwona, hasiona suche 1 3/4 tyzki,
Jaja kurze cafe 1/4 sztuki (03),
Marchew 1/4 sztuki, Butka tarta 3/4
fyzki (01), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki) 1i 3/4 tyzeczki, Maka
orkiszowa jasna 3/4 fyzeczki (01),
Koncentrat pomidorowy, 30% 1/3
tyzeczki, Olej rzepakowy 3/4 tyzeczki,
Czosnek 1/3 zgbka, Papryka w
proszku 3/4 szczypty)

Sos ziotowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwr biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogérek swiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-06-13)

10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
odstawowa ; , . e

P Kasza kukurydziana na mleku Pomaranicza 100g Zupa gulaszowa z Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy

H i i sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) b

E: 2589.28 kcal, B: 119.14 g, 3009 o o Woda 2509 ziemniakami 4009 @l . glukoza, ekstrakt slodowy jeczmienny, drozdze, 909 (01) mieko), s biaka mieka ) 1509 (o7

T-111.53 q. W: 293.88 (Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Kasza (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | giuten pszenny, s61, maka sojowa, emuigatory, Jabtko 160g
LS g, W: 00 9, kukurydziana) mrozona 1/4 paczki (09), Przecier lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 250g

Btonnik [g]: 32.77, Cukier Jajecznica ze szczypiorkiem pomidorowy 1/4 szklanki, Wieprzowina, askorinowy ) 30g (01,07) (mleko) ) 20g (07)

[9]: 84.07, Sdd [mg]: 3272.58,
Kwasy t. nas. [g]: 53.12

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

809 (03,07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 1 fyzka,
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Sol biata 1
szczypta)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 2509 (01,07,03)
(Jaja kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1 sztuka (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biafa 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 2509

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-06-13)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna . N . L
Kasza kukurydziana na mleku  Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy
) ) 3009 (07) Woda 2509 (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, | stonecznikowy, serwatka w prosz_ku (z M)_, woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (mleko), o, biatka mleka ) 1509 (07)
E:2120.34 keal, B: 88.52 g, (Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, g:ﬂlt(:rf ap'sikes,ffykfsséidﬁgkya sm':n :mu?grgtzgrzye 90g (01) Banan 130g

T:76.53 g, W: 283.47 g, Blonnik  yurycziana)

. ! Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1 lecylyna sojowa, przeciwulleniacz: kwas
[g]: 27.02, Cukier [g]: 84.21, Sod  Jajecznica z biatek jaj 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
tyzeczka, Liscie laurowe, suszone 1 askorbinowy ) 309 (01,07) Woda 2509

(mieko) ) 209 (07)

[mg]: 3096.6, Kwasy . nas. 03,07 ISC, Preprz czamy 1 szczypta, Solbiata \y, 45 95 Satatka jarzynowa z biatkiem
[0]: 41.94 (Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra ;Zstj;gpta, Ziele angielskie cafe 1 g jaiijog d ner‘:‘ naturalnym 75g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

3/4 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 50g (01,07,03)

(Jaja kurze cate 1/5 sztuki (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1/5 sztuki (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra
1/5 fyzeczki ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1/5 szczypty,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek, Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 30g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2707.76 kcal, B: 131.01 g,
T:124.66 g, W: 285.57 g,
Btonnik [g]: 38.48, Cukier

[g]: 81.05, S6d [mg]: 3484.44,
Kwasy tt. nas. [g]: 61.89

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Pomarancza 100g Zupa gulaszowa z Chleb pszenny graham 1 Chleb graham 90g (01) Serek wigjski ( serek smietankowy

(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

ziemniakami 400g (09)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona 1/4 paczki (09), Przecier
pomidorowy 1/4 szklanki, Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 1 fyzka,

Koper ogrodowy 1 fyzeczka, S6l biata 1. Ser zotty 40g (07)

szczypta)

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 2509 (01,07,03)
(Jaja kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1 sztuka (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 75¢g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek, S6/
biata 3/4 szczypty)

Kalafior, gotowany 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

kromka (maka pszenna graham (typ 1850),
woda, sdl, drozdze ) 309 (01)
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | (mleko), s, biatka mieka ) 1509 (07)
(mleko) ) 209 (07) Jabtko 160g

Salatka jarzynowa 80g (03,10) Woda 2509

(Jaja kurze cafe (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-06-13)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Lat:\;:‘siirzaeﬁri\:r: Huszezu Kasza kukurydziana na mleku  Jabtko parowane 160g Zupa ziemniaczana 400g (09)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski lekki 1509 (07)
g 3009 @ Woda 2509 (Woda, Wfoszczyzna krojona w paski, sllorlzecznikli)mt/y,kstel;wstka w prosz.ku (z %)j g(z;ia, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Banan 1309
Mieko spozywcze, 2% thuszczu (07), mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, 9" ozag’ cksvat sodowy lecaienny, drozcze, | 9 (01) Woda 2
E: 2535.93 kcal, B: 112.74 g, §<asza klfku;%l/'f:l/ziana) an Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1 gg;?;n;::]g;a f)?'z'eﬂi,kuaﬂffn’{;’l?'kiTa”s'gam'y' Masto roslinne MR 20g oda 250g
T:83.67 g, W: 347.25 g, Blonnkk  Jajecznica z biatek jaj 100g (03) ?’,Z?C;,kav Liscie ’a”;"we’ s”tszoé’?/;, . asiotinony ) 30g (01.07) Satatka jarzynowa z biatkiem
[9]: 27.97, Cukier [g]: 112.76, S6d  (Biatko jaja kurzego (03), Masto d Cz"yaﬁg o gsiglcszz;g et Woda 250g jaj i jogurtem naturalnym 120g
[mg]: 2854.42, Kwasy tt. nas. roslinne MR) sttuka) 07,03
[g]: 33.29 Brokuty, gotowane 100g (Biatko jaja kurzego (03), Marchew,

Pampuchy z serem biatym Pietruszka, korzer, Ziemniaki, $rednio,

(gotowanie) 250g (01,07,03) Jogurt naturalny, 2% thiszczu (07))

(Jaj:?r kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko Wedlina wieprzowa 30g
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

909 (01) pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez (twarog) pottiusty (07), Z6ltko jaja cukru 250g
cukru 250g kurzego 1 sztuka (03), Drozdze

piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Banan 130g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Sobota (2026-06-13)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

bogatobiatkowa Kasza kukurydziana na mleku  Jabtko parowane 160g

300g (07) Woda 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)  Sucharki ( maka pszenna (86%), olej Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Serek wiejski ( serek smistankowy

Woda, Whoszczyzna krojona w paski, sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) leko) s6l. biatka mleka ) 1 7
E: 2809.91 kcal, B: 137.99 g, ( yzna kiojona Wp. (mleko), 50, biaka mieka ) 150 (07)

5 f P glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
T-113.46 g W- 324.93 (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza mrozona m.l,' Z.Iemmak” gOtowan.e’ gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory, 90g (01) Banan 130g
:113.10 g, W: 32493 g, kukurydziana) Pietruszka, liscie (natka pietruszki) T jecytyna sojowa, przeciwutieniacz: kwas Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 250g

Btonnik [g]: 28.99, Cukier Jajecznica z biatek jaj 100g
[9]: 93.05, S4d [mg]: 4144.74, 03,07

tyzeczka, Liscie laurowe, suszone 1 askorbinowy ) 309 (01,07) mleko) ) 209 (07)

lis¢, Pieprz czarny 1 szczypta, Sl biafa . o
1 szczypta, Ziele angielskie cale 1 Woda 250g Satatka jarzynowa z biatkiem

Kwasy t. nas. [g]: 56.44

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
3/4 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Brokuty, gotowane 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Wedlina wieprzowa 60g

sztuka)

Pampuchy z serem biatym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1 sztuka (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko parowane, Oliwa z
oliwek, Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

jaj i jogurtem naturalnym 100g
07,03

(Biatko jaja kurzego (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07))
Wedlina wieprzowa 60g

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2273.89 kcal, B: 104.79 g,
T:85.33 g, W: 288.45 g, Btonnik
[g]: 27.51, Cukier [g]: 112.19, Sod
[mg]: 1753.69, Kwasy th. nas.

[g]: 46.07

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Sobota (2026-06-13)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku  Jabtko parowane 160g

zmiodem i mastem 500g (07) Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% tuszczu (07), Kasza
kukurydziana, Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Miod
pszczeli)

Jajecznica z biatek jaj 100g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto ekstra
3/4 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, gotowane,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1
tyzeczka, Liscie laurowe, suszone 1
lis¢, Pieprz czarny 1 szczypta, Sl biafa
1 szczypta, Ziele angielskie cate 1
sztuka)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1 sztuka (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
1009 (07)

(Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g

(Marchewka mini (babe) 1 garsc)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)
Herbata czarna, napar z cukrem

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéttka oraz migsa

gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Z6ttko jaja
kurzego 3/4 sztuki (03), Smietana, 12%
ttuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
Jabtko parowane 160g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1942.57 kcal, B: 76.06 g,
T:102.98 g, W: 192.16 g,
Btonnik [g]: 25.76, Cukier

[9]: 100.27, S6d [mg]: 1030.39,
Kwasy t. nas. [g]: 32.02

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2197.64 kcal, B: 69.24 g,
T:74.63 g, W: 325.36 g, Btonnik
[g]: 38.6, Cukier [g]: 109.54, Sod
[mg]: 2563.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.02

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa marchewkowa z Mus bananowy 200g Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa kalafiorowa z ryzem, Sok marchwiowo-bananowo-
ziemniakami, dodatkiem Woda 250g dodatkiem zé6ttka oraz 200g (07) dodatkiem zo6ttka oraz migsa  jabtkowy 300g
z6ttka oraz migsa gotowanego gotowanego migsa 500g Woda 250g gotowanego 500g (09,03) Woda 250g
500g (09,03) 09,03,07 (Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Filety z kurczaka, gotowane, Kalafior,
Ziemniaki, $rednio, Smietana mrozona (09), Ziemniaki, gotowane, mrozony, Z6itko jaja kurzego (03), Ryz
wegariska 15% (roztwor biafka soczewicy Migso z indyka gotowane, Masfo ekstra biaty, Olej rzepakowy, Koper
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
tluszcz kokosowy, C/ukief, moﬁyﬁ?W%féa skrobia Z6ftko jaja kurzego 3/4 sztuki (03), Ziele angielskie cafe)
abiatory (rooedocs, g sananows) Pietruszk, iscie fnatka pietruszki) 34 Herbata czama, napar z cukrem
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), ’}./’ Z(-ZfCZkI,' Liscie laurowe, suszone 3/ 4 2509
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ), II.?CIa, Pieprz czarmy :?/4 szczypty,l Sol
Marchew 3/4 sztuki, Filety z kurczaka, biata 3/4 szczypty, Ziele angielskie cafe
gotowane, Olej rzepakowy, Z6tko jaja 3/4 sztuki)
kurzego 3/4 sztuki (03), Koper Kompot z owocow
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone, mieszanych 250g
Ziele angielskie cafe) (Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Herbata czarna, napar z cukrem jabtko, §liwka bez pestki, porzeczka
2509 czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Pomararicza 100g Zupa gulaszowa z Mus jabtkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Mus wisniowy 300g
napoju jaglanym 300g Woda 250g ziemniakami 400g (09) Woda 250g woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) - \Noda 250g
(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Whoszczyzna krojona w paski, 90g (01)

slonecznikowy, sél), Kasza kukurydziana)
Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Masto
rodlinne MR)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona 1/4 paczki (09), Przecier
pomidorowy 1/4 szklanki, Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 1 fyzka,
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Sol biata 1
szczypta)

Makaron penne, gotowany 200g
(01)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 2509

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto roslinne MR 20g

Safatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2369.29 kcal, B: 107.26 g,
T:100.55 g, W: 277.97 g,
Btonnik [g]: 41.28, Cukier

[9]: 94.15, S4d [mg]: 3167.52,
Kwasy t. nas. [g]: 47.91

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomaranicza 100g Zupa gulaszowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Serek wigjski ( serek smietankowy

300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza
kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g
mrozona 1/4 paczki (09), Przecier
pomidorowy 1/4 szklanki, Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 1 fyzka,
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Sol biata 1
szczypta)

Makaron bezglutenowy z
serem biatym (gotowanie)
250g (07)

(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Ser twarogowy (twardg) poftiusty (07),
Cukier 3/4 tyzeczki)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | (mleko), s, biatka mieka ) 1509 (07)
(mleko) ) 209 (07) Jabtko 160g

Salatka jarzynowa 80g (03,10) Woda 2509

(Jaja kurze cafe (03), Marchew,

Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,

Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, 6, cukier,

przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03.10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2604.92 kcal, B: 101.35 g,
T:111.06 g, W: 319.36 g,

Btonnik [g]: 34.92, Cukier [g]: 93.6,

Séd [mg]: 2587.8, Kwasy tt. nas.
[g]: 51.77

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Pomaranicza 100g

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Kasza
kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20g (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wioszczyzna
Swieza (09), Ziemniaki, $rednio, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Pampuchy z serem bialym
(gotowanie) 250g (01,07,03)
(Jaja kurze cafe 1 sztuka (03), Mleko
spozywcze, 2% tuszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twarg) pétttusty (07), Z6ttko jaja
kurzego 1 sztuka (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra 1
fyzeczka ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 1 szczypta,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
jabtko, Sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, s6l, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 309 (01,07)
Woda 250g

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )
90g (01)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Hummus (humus, pasta z
ciecierzycy) 40g (11)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,

musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
Jabtko 160g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2277.81 kcal, B: 72.65 g,
T:90.82 g, W: 306.99 g, Btonnik
[g]: 34.52, Cukier [g]: 83.89, Sod
[mg]: 3101.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g Gruszka 130g Zupa grysikowa 4019 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 150g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), Woda 250g 90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 1i0.01 plastra, Czosnek 1 i
0.01 zabka, Kurkuma mielona 1 0.01
szczypty, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny 1i0.01 szczypty)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogoérek $wiezy (dtugi) 1/3 sztuki,
Jogurt typu greckiego 1/10 kubeczka
(07), Cytryna 1/3 plastra, Koper
ogrodowy 3/4 tyzeczki, Szczypiorek 1/3
tyzki)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2434.97 kcal, B: 92.81 g,
T:77.04 g, W: 356.14 g, Btonnik
[9]: 31.14, Cukier [g]: 99.02, Séd
[mg]: 5812.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.4

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g
Woda 250g

Zupa grysikowa z migsem

drobiowym 400g (09,01)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety warzywne (pieczenie)

120g (03,01)

(Butka tarta (01), Biatko jaja kurzego
(03), Kurkuma mielona 3 i 2/3
szczypty, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny 3i 2/3 szczypty, Sol biata 3i 2/3
szczypty)

Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)
Woda 250g

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Cytryna,
Pieprz czamy 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 @
90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Serek fromage light 80g (07)

Kalafior, gotowany 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2248.93 kcal, B: 73.36 g,
T:90.93 g, W: 301 g, Btonnik
[g]: 39.39, Cukier [g]: 79.7, Sod
[mg]: 3956.46, Kwasy tt. nas.
[9]: 52.03

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki zytnie na mleku 300g  Gruszka 130g

(01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa grysikowa 400g (09,01)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 1 plaster, Czosnek 1 zabek,
Kurkuma mielona 1 szczypta, Olej
rzepakowy, Pieprz czary 1 szczypta,
S6l biata 1 szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, SOl biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogoérek Swiezy (dtugi) 1/4 sztuki,
Jogurt typu greckiego gram (07),
Cytryna 1/4 plastra, Koper ogrodowy
1/2 tyzeczki, Szczypiorek 1/4 tyzki)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru)

Woda 250g

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Serek typu Fromage, naturalny  Woda 250g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2330.94 kcal, B: 92.43 g,
T:66.07 g, W: 355.36 g, Btonnik
[g]: 31.32, Cukier [g]: 98.64, Sod
[mg]: 6027.14, Kwasy t. nas.
[g]: 24.84

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g Banan 130g

01,07 Woda 250g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa grysikowa z migsem

drobiowym 400g (09,01)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety warzywne (pieczenie)
1209 (03,01)

(Butka tarta (01), Biatko jaja kurzego
(03), Kurkuma mielona 3 i 2/3
szczypty, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny 3i 2/3 szczypty, Sol biata 3i 2/3
szczypty)

Sos cytrynowy 150g

(Woda, Koper ogrodowy 1 1/3
tyzeczki, Cytryna, Pieprz czarny 1i 1/3
szczypty, Sl biata 1i 1/3 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Buraki na ciepto (duszenie)
1009

(Buraki, Sol biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Serek fromage light 80g (07)
Kalafior, gotowany 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

Musli bezglutenowe 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2649.47 kcal, B: 122.77 g,
T:85.66 g, W: 360.38 g, Btonnik
[g]: 31.14, Cukier [g]: 102.11, Sod
[mg]: 6554.43, Kwasy tt. nas.

[g]: 46.06

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)

Banan 130g
Woda 250g

Zupa grysikowa z migsem

drobiowym 400g (09,01)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety warzywne (pieczenie)

120g (03,01)

(Butka tarta (01), Biatko jaja kurzego
(03), Kurkuma mielona 3 i 2/3
szczypty, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny 3i 2/3 szczypty, Sol biata 3i 2/3
szczypty)

Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Cytryna,
Pieprz czamy 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 @
90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Serek fromage light 80g (07)

Kalafior, gotowany 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Pasta z tunczyka 80g (04,07)

(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)

(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Jogurt naturalny, 2% tluszczu



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2096.6 kcal, B: 112.78 g,
T:72.65 g, W: 258.94 g, Btonnik
[g]: 27.16, Cukier [g]: 80.12, Séd
[mg]: 4722.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.42

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku z Mus bananowy 130g
miodem i mastem 5009 (01,07) Woda 2509

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Pfatki zytnie (01), Masfo ekstra (

$mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07),

Miod pszczeli)

Ser twarogowy (twarog) pétttusty

150g (07)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa grysikowa z migsem

drobiowym 400g (09,01)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sél biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety warzywne (pieczenie)

120g (03,01)

(Butka tarta (01), Biatko jaja kurzego
(03), Kurkuma mielona 3 i 2/3
szczypty, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny 3i 2/3 szczypty, Sol biata 3i 2/3
szczypty)

Sos cytrynowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Cytryna,
Pieprz czamy 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Buraki na ciepto (duszenie)
100g

(Buraki, S6l biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kisiel truskawkowy 200g
(Woda, kisiel truskawkowy)
Woda 250g

Zupa szpinakowa z migsem  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
gotowanym i zoltkiem 500g  150g (07)
09,03 Mus truskawka - banan 50g
(Woda, Migso z udzca indyka, bez Woda 250g
skoéry, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ryz biaty, gotowany,
Szpinak, Z6ttko jaja kurzego 3/4 sztuki
(03), Koper ogrodowy 3/4 tyzeczki,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 2045.67 kcal, B: 84.75 g,
T:106.69 g, W: 191.32 g,
Btonnik [g]: 16.41, Cukier

[9]: 81.91, Sdd [mg]: 1716.44,
Kwasy tt. nas. [g]: 55.27

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2188.14 kcal, B: 66.1 g,
T:80.99 g, W: 311.39 g, Btonnik
[g]: 36.34, Cukier [g]: 74.88, Séd
[mg]: 4007.45, Kwasy t. nas.
[g]: 16.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa pomidorowa zabielana z  Mus jabtkowy 200g

ryzem, migsem gotowanymi  Woda 250g

Zupa grysikowa z dodatkiem  Kisiel truskawkowy 200g
26ttka oraz migsa gotowanego (Woda, kisiel truskawkowy)

Zupa szpinakowa z migsem
gotowanym i zottkiem 500g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (07)

koperkiem 500g (09,07,03) 500g (09.01,03.07) Woda 2509 09,03 Mus truskawka - banan 50g
(Woda, Migso z udzca indyka, bez (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, (Woda, Ryz bialy, gotowany, Migsoz  \\joda 250g
skéry, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (09), Kasza manna (01), udzca indyka, bez skory, Wioszczyzna

mrozona (09), Ry bialy, gotowany, Migso z indyka gotowane, Masfo ekstra krojona w paski, mrozona (09),

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana ( $mietanka pasteryzowana (mleko) ) (07), Szpinak, Z6ftko jaja kurzego (03),

(mleko) ) (07), Z6ttko jaja kurzego 1 i Z6ttko jaja kurzego 3/4 sztuki (03), Koper ogrodowy 3/4 tyzeczki, Pieprz

0.08 sztuki (03), Przecier pomidorowy, Koper ogrodowy, Sol biafa, Liscie czarny 3/4 szczypty, Sol biata 3/4

Koncentrat pomidorowy, 30%, laurowe, suszone, Ziele angielskie szczypty)

Smietana weganska 15% (roztwor bialka cafe) Herbata czarna, napar z cukrem

sty G bk oy 54, Kompot wieloowocowy 250g 2509

modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (WOdav Mieszanka kompotowa (ar onia,

(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza, Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

guma ksantanowa), regulator kwasowosci czerwona) (aronia, jabtko, sliwka bez pestki,

(cytrynian trisodowy), ameE‘i{ natulralny, 61, porzeczka czerwona), Cukie r)

barwnik (karoteny) ), Cukier, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biata,

Lidcie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cate)

Herbata czarna, napar z cukrem

2509

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na napoju Gruszka 130g Zupa grysikowa 400g (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (maka pszenna 450, Jogurt naturalny sojowy 150g
jaglanym 300g (01) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) (06)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Ptatki zytnie (01))
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 1 plaster, Czosnek 1 zabek,
Kurkuma mielona 1 szczypta, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny 1 szczypta,
Sol biata 1 szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, SOl biata 3/4 szczypty)
Mizeria z olejem roslinnym
999

(Ogérek Swiezy (dtugi) 1i 1/10 sztuki,
Olej rzepakowy, Cytryna 1i1/10
plastra, Koper ogrodowy 2 1/3
tyzeczki, Szczypiorek 1i 1/10 tyzki)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Musli bezglutenowe 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2299.44 kcal, B: 69.91 g,
T:95.93 g, W: 304.92 g, Btonnik
[g]: 36.37, Cukier [g]: 85.76, Sod
[mg]: 3715.83, Kwasy tt. nas.
[g]: 52.33

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki gryczane na mleku 300g Gruszka 130g Zupa warzywna z kasza Kisiel truskawkowy 200g Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) ~ Woda 250g kukurydziana 401g (09) (Woda, kisiel truskawkowy) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana 1509 (07)
(Mleko UHT, 3,2% tluszczu (07), Pratki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, \Woda 250g (mieko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
gyczane) mrozona (09), Kasza kukurydziana, Serek typu Fromage, naturainy  Woda 250g
Wedlina drobiowa 60g Koper ogrodowy, Sol biafa, Liscie 804 (07
Pomidor 100g laurowe, suszone, Ziele angielskie g(07)
. cate) Papryka czerwona 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana L. Herbata czama. napar bez
(mieko) ) 20g (07) Kc_:tlety Z ciecierzycy okt 250 » hap:
Chleb bezglutenowy 90g %lfc(i:ozri: :fi?v:ezrvovgwlg_?;iiecierzyca) ’
Herbata czama, napar bez Jaja kurze cate (03), Cobula 1 1/10
cukru 250g plastra, Czosnek 11 1/10 zabka,

Kurkuma mielona 1i 1/10 szczypty,
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1i 1/10
szczypty, Sol biata 1i1/10 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, SOl biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
1009 (07)

(Ogoérek swiezy (dtugi) 1/3 sztuki,
Jogurt typu greckiego 1/10 kubeczka
(07), Cytryna 1/3 plastra, Koper
ogrodowy 3/4 tyzeczki, Szczypiorek 1/3
fyzki)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2307.84 kcal, B: 76.61 g,
T:91.18 g, W: 309.64 g, Blonnik
[g]: 34.46, Cukier [g]: 86.44, Sod
[mg]: 3531.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 53.36

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 300g Gruszka 130g Zupa grysikowa 4009 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 150g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), Woda 250g 90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Ptatki zytnie (01))

Ser twarogowy (twardg) potttusty
80g (07)

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 1 plaster, Czosnek 1 zabek,
Kurkuma mielona 1 szczypta, Olej
rzepakowy, Pieprz czary 1 szczypta,
S6l biata 1 szczypta)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, SOl biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogoérek swiezy (dtugi) 1/3 sztuki,
Jogurt typu greckiego 1/10 kubeczka
(07), Cytryna 1/3 plastra, Koper
ogrodowy 3/4 tyzeczki, Szczypiorek 1/3
fyzki)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2526.14 kcal, B: 102.58 g,
T:84.98 g, W: 355.83 g, Btonnik
[g]: 33.7, Cukier [g]: 59.69, Sad
[mg]: 2747.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.54

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Chleb pszenny (makapszenna450,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 2509 4009 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | \Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,

Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 3009 (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07)
(mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2503.16 kcal, B: 112.41 g,
T: 83.5 g, W: 340.64 g, Btonnik
[9]: 24.69, Cukier [g]: 66.1, Sod
[mg]: 2658.99, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.67

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 01 ) owocami (50g) 200g (07)
(Migko spozywecze, 3,2% ttuszczu (07), drobiowym 400g (09) Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,

Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 300g (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Serek $mietankowy naturalny

(07), Smietana wegariska 15% (roztwer
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07)
(mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2310.53 kcal, B: 108.29 g,
T:91.64 g, W: 283.6 g, Btonnik
[g]: 38.44, Cukier [g]: 47.65, Sod
[mg]: 4419.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)

(07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

=3

Woda 250g

400g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron petnoziarnisty ze
szpinakiem i serem

(gotowanie) 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2365.1 kcal, B: 104.77 g,
T:67.86 g, W: 351.13 g, Btonnik
[g]: 27.94, Cukier [g]: 68.85, Sod
[mg]: 2718.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) ‘ Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 01 ) owocami (50g) 200g (07)
(Mlekq spozyweze, 2% tuszczu (07), drobiowym 400g (09) Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Platki /aglan'e) o . (Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Masto roslinne MR 20g 2% tuszczu (07))
Pasta z bialek jaj i szynki 80g Ziemniaki, $rednio, Migso z piersi Serek wiejski lekki 1509 (07) Woda 250g
%}k " (03) Wedi indyka, bez skéry, Koper ogrodowy, Pomidor b/s 100g

jatko jaja kurzego edlina Liscie laurowe, suszone, Ziele
wieprzowa) angielskie cale) Herbata czarna, napar bez

Brokuty, gotowane 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb psSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Makaron ze szpinakiem i
serem (gotowanie) 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Serek $mietankowy naturalny
(07), Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1 i
0.02 szczypty, Sél biata 1i0.02
szczypty)

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2671.4 kcal, B: 136.21 g,
T:90.18 g, W: 343.94 g, Btonnik
[g]: 24.82, Cukier [g]: 68.65, Sod
[mg]: 3172.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.58

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 250g ziemniakami i migsem 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, 01 ) owocami (50g) 200g (07)
(Migko spozywecze, 3,2% ttuszczu (07), drobiowym 400g (09) Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,

Pfatki jaglane)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Ser twarogowy (twardg) pétttusty (07),
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka)

Satata 30g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 300g (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Serek $mietankowy naturalny

(07), Smietana wegariska 15% (roztwer
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07)
(mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Wedlina drobiowa 60g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2380.66 kcal, B: 118.7 g,
T:85.99 g, W: 300.58 g, Btonnik
[9]: 25.53, Cukier [g]: 71.18, Sod
[mg]: 2002.53, Kwasy tt. nas.
lg]: 41.77

10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 2022.88 kcal, B: 80.72 g,
T:91.6 g, W: 234.21 g, Btonnik
[g]: 26.17, Cukier [g]: 86.51, Sod
[mg]: 1488.36, Kwasy t. nas.
[g]: 38.2

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Jabtko parowane 160g
Woda 250g

Ptatki jaglane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Ptatki jaglane, Miod
pszczeli)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Il Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
200g (07)
Woda 250g

Zupa koperkowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 400g (09)

(Woda, Migso z piersi indyka, bez
skory, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Koper ogrodowy,
Lidcie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 300g (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Serek $mietankowy naturalny

(07), Smietana wegariska 15% (roztwer
biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Olej rzepakowy,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Obiad Podwieczorek*

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zo6ltka oraz migsa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz biaty, Zottko jaja
kurzego 3/4 sztuki (03), Smietana, 12%
tluszczu (07), Koper ogrodowy, Licie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kolacja

Ryz z jogurtem (150g) i
owocami (50g) 2009 (07)
(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Woda 250g

Dobry Positek

Zupa ryzowa z migsem
gotowanym, zabielana 499g
(Woda, Szynka wieprzowa, gotowana,
Ryz biaty, Marchew, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
thuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, korzer, Olej rzepakowy,
Liscie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sél biafa, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar z cukrem

250g

Mus bananowy 200g
Woda 250g

Zupa koperkowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami, dodatkiem 200g (07)
Z6itka oraz miesa gotowanego Woda 250g
539g (09,03,07)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Mieso z indyka

gotowane, Masfo ekstra ( smietanka

pasteryzowana (mleko) ) (07), Z6ttko jaja

kurzego 3/4 sztuki (03), Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zoltka oraz migsa

gotowanego 500g (09,03)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09)
Kalafior, mrozony, Filety z kurczaka,
gotowane, Ryz bialy, Zéttko jaja
kurzego 3/4 sztuki (03), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar z cukrem

2509

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Jabtko parowane, Jogurt naturalny,
2% tuszczu (07)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Poniedziatek (2026-06-15)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezmleczna

Ptatki jaglane na napoju Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (maka pszenna450, | Ryz z jogurtem (150g) i

E: 2379.01 kcal, B: 83.37 g,
T:70.99 g, W: 366.83 g, Btonnik
[g]: 37.06, Cukier [g]: 48.17, Sod
[mg]: 2378.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.89

jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

400g (09) (06)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem

(gotowanie) 299g (01)

(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1
szczypta)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (06)

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny
sojowy (06))
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2526.96 kcal, B: 92.79 g,
T:89.1 g, W: 358.72 g, Btonnik
[g]: 45.27, Cukier [g]: 64.95, Sod
[mg]: 2736.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Ryz z jogurtem (150g) i

(07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

4009 (09) 200g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron bezglutenowy ze
szpinakiem i serem
(gotowanie) 300g (07)

(Makaron bezglutenowy, gotowany,
Szpinak, Ser z6tty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana  OWOCami (509) 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,
Serek wiejski ( serek smietankowy 2% tiuszezu (07))

(mleko), 56, biskamieka ) 150g (07)  V0da 2509

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2559.14 kcal, B: 103.06 g,
T:84.98 g, W: 363.78 g, Btonnik
[g]: 34.08, Cukier [g]: 59.21, S¢d
[mg]: 2742.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Chleb pszenny (makapszenna450,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 2509 4009 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | \Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,

Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 3009 (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07)
(mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2514.49 kcal, B: 117.9 g,
T:102.26 g, W: 301.86 g,
Btonnik [g]: 41.02, Cukier

[9]: 102.87, Sod [mg]: 4047.04,
Kwasy tt. nas. [g]: 48.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)

Obiad

Podwieczorek*

Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g

300g (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

z grzankami 400g (09,01)
(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki,
Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny
graham (maka pszenna graham (typ 1850),
woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sl biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 1
fyzeczka, Pieprz czarny 1 szczypta, Sol
biata 1 szczypta)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda 2509

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Ser z6ity 40g (07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2488.28 kcal, B: 107.53 g,
T:107.83 g, W: 287.24 g,
Btonnik [g]: 29.05, Cukier

[9]: 96.55, Sod [mg]: 3427.05,
Kwasy tt. nas. [g]: 49.41

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-16)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)

z grzankami 400g (09,01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Brokuly, Cukinia, Wioszczyzna | Budyn $mietankowy bez cukru)
krojona w paski, mrozona (09), Woda 250g

Ziemniaki, pézne, Chleb pszenny ( maka

pszenna 450, woda, zakwas piekarski zytni,

drozdze, sol ) (01)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 1
fyzeczka, Pieprz czarny 1 szczypta, Sél
biata 1 szczypta)

Ziemniaki purée 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1
szczypta, Sol biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda 2509

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z gotowanym
kurczakiem i pomidorem b/s
80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Serek $mietankowy naturalny
409 (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2651.08 kcal, B: 140.69 g,
T:118.21 g, W: 275.81 g,
Btonnik [g]: 39.51, Cukier

[9]: 85.47, Sdd [mg]: 4710.16,
Kwasy tt. nas. [g]: 56.62

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-16)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy bez Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

z grzankami 400g (09,01) cukru 200g (07)

(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki, ' (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna  Budyn $mietankowy bez cukru)
krojona w paski, mrozona (09), Woda 250g

Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny

graham (maka pszenna graham (typ 1850),

woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Sl biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 3/4
fyzeczki, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
S0l biata 3/4 szczypty)

Ziemniaki purée 200g
Szpinak na gesto (duszony)
759

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sél biata 3/4 szczypty)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)

(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Ser 26tty 40g (07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Mus truskawkowy 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2322.16 kcal, B: 108.1 g,

T:86.39 g, W: 294.04 g, Btonnik
[g]: 32.23, Cukier [g]: 100.58, Sod

[mg]: 3797.69, Kwasy t. nas.
[g]: 32

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-16)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Marchewka mini na ciepto
(gotowana) 100g
(Marchewka mini (babe) 1 garsc)
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Brokuly, Cukinia, Wioszczyzna | Budyn $mietankowy bez cukru)

z grzankami 400g (09,01)

krojona w paski, mrozona (09),

Ziemniaki, pézne, Chleb pszenny ( maka

pszenna 450, woda, zakwas piekarski zytni,
drozdze, sol ) (01)

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sol biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy 3/4 fyzeczki, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Ziemniaki purée 200g
Szpinak na gesto (duszony)
1009

(Szpinak, Pieprz czarny 1i 1/3
szczypty, Sol biata 1i 1/3 szczypty,
Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
satatka z gotowanym
kurczakiem i pomidorem b/s
80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Serek $mietankowy naturalny
409 (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2719.21 kcal, B: 118.27 g,
T:126.02 g, W: 292.98 g,
Btonnik [g]: 29.72, Cukier

[9]: 102.02, Sod [mg]: 3777.24,
Kwasy tt. nas. [g]: 61.28

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-16)
Obiad Podwieczorek*

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek fromage light 80g (07)

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)
z grzankami 400g (09,01 (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Brokuly, Cukinia, Wioszczyzna | Budyn $mietankowy bez cukru)
krojona w paski, mrozona (09), Woda 250g

Ziemniaki, pézne, Chleb pszenny ( maka

pszenna 450, woda, zakwas piekarski zytni,

drozdze, sol ) (01)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 3/4
fyzeczki, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
S6l biata 3/4 szczypty)

Ziemniaki purée 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1
szczypta, Sol biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda 2509

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z gotowanym
kurczakiem i pomidorem b/s
100g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor b/s, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 1 szczypta)

Serek $mietankowy naturalny
80g (07)

Brokuty, gotowane 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

papkowata Ptatki jeczmienne na mleku z

E: 210433 keal, B: 110.75¢g,  Modem i mastem 500g (01,07)

T:93.53g, W: ?16'03 g, Blonnik Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
[9]: 25.96, Cukier [g]: 100.24, SOd  (mieko) ) (07), Pratki jeczmienne (01),
[mg]: 2773.2, Kwasy tt. nas. Miod pszczeli)

[q]: 44.36
$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Serek grani ( ziamna twarogowe (z mleka),

Mus bananowy 130g
Woda 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)

z grzankami 400g (09,01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Woda, Brokuly, Cukinia, Wioszczyzna | Budyn $mietankowy bez cukru)
krojona w paski, mrozona (09), Woda 250g

Ziemniaki, pézne, Chleb pszenny ( maka

pszenna 450, woda, zakwas piekarski zytni,

drozdze, sol ) (01)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biata)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 3/4
fyzeczki, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
S6l biata 3/4 szczypty)

Ziemniaki purée 200g
Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 1
szczypta, Sol biata 1 szczypta)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Barszcz czerwony z zéttkiem i Sok marchwiowo-jabtkowy 300g

migsem gotowanym 501g Woda 2509
09,03

(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,

Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Z6ftko jaja kurzego 1 0.07 sztuki (03),

Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sé/

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

angielskie cafe)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-16)
10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wzmocniona Zupa jarzynowa z makaronem, Mus jabtkowy 200g Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07) 'Barszcz czerwony z zéttkiem i  Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
E- 1937.04 keal. B: 87.11 dodatkiem zoltka oraz migsa  Woda 250g z migsem gotowanym i (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),  migsem gotowanym 500g Woda 250g
oraakea B8 S gotowanego 500g (03,01 $mietanka 500g (09,07 Budyn Smietankowy bez cukru) 09,03
T:65.78 g, W: 261.14 g, Blonnik 3 go 00 (03,01) 3 0049 (09.07) . —
PO ie g, A £R 1T S S (Woda, Makaron bezjajeczny (01), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | Woda 250g (Woda, Wieprzowina, szynka surowa,
[9]: 29.5, Cukier [g]: 1021, S0 rarchew, Pietruszka, korzer, Szynka mrozona (09), Ziemniaki, pozne, Migso Buraki, Wloszczyzna krojona w paski
[mg]: 1540.22, Kwasy t. nas. wieprzowa, gotowana, Zottko jaja z piersi indyka, bez skory, Brokuty, mrozona (09), Ziemniaki, Srednio,
[q]: 33.04 kurzego 3/4 sztuki (03), Liscie laurowe, Kasza jaglana, Smietana wegariska Z6ftko jaja kurzego 110.06 sztuki (03),
suszone, Majeranek suszony, Pieprz 15% (roztwér biatka soczewicy (woda, bialko Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
czarny, S6l biata, Ziele angielskie cafe) soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thiszcz Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Sél
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), ang ielskie cafe )
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy), Herbata czarna, na parzcu krem

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ), 2509
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) (07), Cukinia)

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2417.69 kcal, B: 100.17 g,
T:90.17 g, W: 323.44 g, Btonnik
[g]: 41.48, Cukier [g]: 96.16, Sod
[mg]: 3992.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.83

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
slonecznikowy, sol), Platki jeczmienne
(01))

Wedlina wieprzowa 60g
Ogorek kiszony 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g
Woda 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy na

z grzankami 400g (09,01) napoju jaglanym 200g
(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki, = (Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna | stonecznikowy, sé)), Budyri $mietankowy

krojona w paski, mrozona (09), bez cukru)
Ziemniaki, pézne, Chleb pszenny Woda 250g

graham (maka pszenna graham (typ 1850),
woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biafa)

Sos koperkowy 150g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki purée 200g
Suréwka z selera i jabtka z

olejem roslinnym 100g (09)
(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)
Wedlina wieprzowa 30g
Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Wtorek (2026-06-16)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bezglutenowa Ptatki jaglane na mleku 300g  Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07) 'Chleb bezglutenowy 90g Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
E- 2402.99 keal. B: 111.09 (07) Woda 250g z grzankami 4009 (09) (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (07),  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Woda 250g
: . c'a 8. 111,099, (Mieko spozyweze, 3,2% tuuszczu (07), (Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki, | Budyn Smietankowy bez cukru) (mieko) ) 20g (07)

T:96.06 g, W: ?94-95 g, Blonnik  Piatki jaglane) Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna \Woda 250g salatka z kurczakiem i
[g]: 42.15, Cukier [g]: 107.49, S6d Wedlina wieprzowa 60g krojona w paski, mrozona (09), pomidorem 80g
[mg]: 3886.04, Kwasy tt. nas. Ogorek kiszony 100g Ziemniaki, pézne, Chieb bezglutenowy) (Migso z piersi kurczaka, bez skory,
[g]: 47.58 Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Filet z piersi kurczaka Pomidor, Satata, Olej rzepakowy,

(mieko) ) 209 (07) (parowany) 120g Pieprz ziofowy 3/4 szczypty)

Chleb bezglutenowy 90g (Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Ser 26ty 40g (07)

Herbata czamna, napar bez Sol biate) Ogorek $wiezy (dtugi) 100g

kru 250 ' Sos koperkowy 1509 Herbat b
cukru 9 (Woda, Smietana wegariska 15% erbata czarmna, napar béz
(roztwdr biatka soczewicy (woda, biatko cukru 2509

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Pieprz
czarny 1 szczypta, S6l biata 1
szczypta)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2562.95 kcal, B: 87.47 g,
T:103.71 g, W: 343.24 g,
Btonnik [g]: 46.86, Cukier

[9]: 108.83, Sod [mg]: 3708.24,
Kwasy tt. nas. [g]: 48.36

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Pasta z biatej fasoli z jabtkiem
80g

(Fasola biata z puszki, Cebula, Jabtko,
Olej rzepakowy, Czosnek 1/10 zabka,
Pieprz czarny 2/3 szczypty, Sél biata
2/3 szczypty, Majeranek suszony)
Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Banan 130g
Woda 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)
z grzankami 400g (09,01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki, | Budyn $mietankowy bez cukru)
Woda, Brokuty, Cukinia, Wloszczyzna '\Woda 2509

krojona w paski, mrozona (09),

Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny

graham (maka pszenna graham (typ 1850),

woda, s6l, drozdze ) (01))

Kotlety z kaszy gryczanej i

twarogu (pieczenie) 120g

(07,03,01)

(Ser twarogowy (twardg) pottiusty 3 i

1/4 tyzeczki (07), Jaja kurze cate 1/2

sztuki (03), Kasza gryczana 1/4

woreczka, Olej rzepakowy 1i0.09

fyzki, Koper ogrodowy 2 i 1/10 fyzeczki,

Butka tarta 1 0.09 tyzeczki (01),

Szczypiorek 1 0.09 tyzki)

Sos koperkowy 1509

(Woda, Smietana wegariska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy 1 tyzeczka, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Safatka z buraka sera fety i

roszponki 80g (07)
(Buraki, Ser typu Feta (07),
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Ser z6lty 40g (07)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2564.62 kcal, B: 106.58 g,
T:96.05 g, W: 337.76 g, Btonnik
[g]: 41.29, Cukier [g]: 67.96, Sod
[mg]: 3113.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwer biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 1 szczypta,
Pietruszka, suszona (natka pietruszki)
1 szczypta)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki z

jogurtem 100g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), S6l biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka WOda 250g

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis $roda (2026-06-17)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
tatwostrawna - , . -
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Rosét z makaronem 400g Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy z
) ) 3009 (07) Woda 2509 09,01 regulator kwaspyvoéci (kwas c_y_1rynowy), aromat, ' woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) owocami 2009 (07)
E: 2396.12 kc'al, B:93g, _ (Mieko UHT, 3,2% tluszczu (07), Platki (Woda, Makaron bezjajeczny (01), koncentraty roslinne (marc"wgohg‘s"usav 90g (01) (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
T:94.32 g, W: 311.31 g, Blonnik orkiszowe) Marchew, Migso  ud kurczaka, bez  kokosza). maltodekstryna. ) 2009 Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Truskawki, mrozone, Budyri

[g]: 33.05, Cukier [g]: 67.1, Sod
[mg]: 3132.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.66

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Woda, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki 101g
(Marchew, Olej rzepakowy, S¢l biata 1
szczypta)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

(mleko) ) 209 (07)

$mietankowy bez cukru)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka WOda 250g

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2504.8 kcal, B: 108.05 g,
T:95.97 g, W: 323.78 g, Btonnik
[g]: 48.99, Cukier [g]: 64.75, Séd
[mg]: 2993.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.44

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

§roda (2026-06-17)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Rosé6t z makaronem Galaretka malinowa, bez cukru

petnoziarnistym 400g (09) 200g
(Woda, Makaron penne petnoziarnisty, \Woda 250g
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki) 1 fyzeczka, S6l biata

1 szczypta)

Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony, Olej
rzepakowy, Woda, Pieprz ziofowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki z
jogurtem 75g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), S6l biata 3/4 szczypty)
Kalafior, gotowany 759

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham 90g (01) Budyn $mietankowy z
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | truskawkami bez cukru 200g

(mieko) ) 209 (07) (07)

Par6wki drobiowe (3% migso z indyka (MIEKO Spozywcze, 2% thiszczu (07),
(wtym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, | [TUSKawki, Budyrn $mietankowy bez

s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, cukru)

glukoza ) 100g Woda 2509
Keczup (ketchup) 159

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2165.84 kcal, B: 96.36 g,
T:68.51 g, W: 308.96 g, Btonnik
[g]: 34.39, Cukier [g]: 68.64, Sod
[mg]: 2554.01, Kwasy t. nas.
[g]: 19.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g Rosét z makaronem 400g Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb pszenny (maka pszennasso,  Budyn $mietankowy z
3009 (07) Woda 2509 09,01 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, | woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Pfatki orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kalafior, gotowany 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka wegetarianska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Marchew, Pietruszka, korzen, Woda,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier 1
szczypta, SOl biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Leczo z kurczakiem i

warzywami (gotowanie) 149g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Woda, Cukinia, Kalafior)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone, Budyn
$mietankowy bez cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2600.02 kcal, B: 121.78 g,
T:102.1 g, W: 315.99 g, Btonnik
[g]: 33.05, Cukier [g]: 70.59, S¢d
[mg]: 3648.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 47.02

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-06-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Platki orkiszowe na mleku
300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Satata 30g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twarég) chudy (07))

Jabtko parowane 160g
Woda 250g

Ros6t z makaronem i

gotowanym migsem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka wegetarianska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Woda, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki 101g
(Marchew, Olej rzepakowy, S¢l biata 1
szczypta)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Budyn $mietankowy z
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami 2009 (07)
90g (01) (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (07),

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Truskawki, mrozone, Budyr
(mleko) ) 209 (07) $mietankowy bez cukru)

Par6wki drobiowe (93% migso zindyka WOda 250g
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2091.17 kcal, B: 100.67 g,
T:78.99 g, W: 264.31 g, Btonnik
[g]: 34.71, Cukier [g]: 77.85, Sod
[mg]: 2061.25, Kwasy tt. nas.
[g]: 34.13

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku z
miodem i mastem 5009 (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Patki
orkiszowe, Masto ekstra ( $mietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Miéd
pszczeli)

Pasta z tuiczyka 150g (04,07)
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% tuszczu
(07)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g
Woda 250g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka wegetarianska z

ciecierzyca (duszenie) 150g
(Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Woda, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)
Marchewka na ciepto
(duszenie) 100g

(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier 1
szczypta, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Zupa marchewkowa z Budyn $mietankowy z
ziemniakami, dodatkiem owocami 200g (07)

26ltka oraz migsa gotowanego (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
5009 (09,07,03) Truskawki, mrozone, Budyn

(Woda, Whoszczyzna $wieza (09), Smietankowy bez cukru)
Ziemniaki, $rednio, Marchew 3/4 Woda 250g

sztuki, Filety z kurczaka, gotowane,
Z6itko jaja kurzego 3/4 sztuki (03),
Smietana, 12% tuszczu (07), Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1991.6 kcal, B: 97.76 g,
T:90.47 g, W: 208.79 g, Btonnik
[g]: 25.23, Cukier [g]: 73.04, Sod
[mg]: 1104.54, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie
Krem z biatych warzyw z Mus bananowy 200g
kasza, zoltkiem i miesem Woda 2509

gotowanym 5009 (03,09)

(Woda, Kalafior, mrozony, Kasza
Kukurydziana, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Filety z
kurczaka, gotowane, Olej rzepakowy,
Zo6ttko jaja kurzego 3/4 sztuki (03),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Rosot z makaronem 505g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
09,01 2009 (07)

(Woda, Migso z ud kurczaka, bez Woda 2 509

skory, Makaron bezjajeczny (01),

Marchew, Por, Pietruszka, korzen,

Seler korzeniowy (09), Pietruszka,

liscie (natka pietruszki) 3/4 tyzeczki,

S6l biata 3/4 szczypty)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Zupa marchewkowa z Budyn $mietankowy z
ziemniakami, dodatkiem owocami 200g (07)

26ltka oraz migsa gotowanego (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
5009 (09,03) Truskawki, mrozone, Budyn

(Woda, Filety z kurczaka, gotowane, Smietankowy bez cukru)
Wioszczyzna $wieza (09), Ziemniaki, \Woda 2509

Srednio, Zottko jaja kurzego (03),
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tluszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowos$ci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Marchew 2/3 sztuki,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Herbata czarna, napar z cukrem

2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2687.05 kcal, B: 90.99 g,
T:108.27 g, W: 357.22 g,
Btonnik [g]: 41.76, Cukier

[9]: 60.85, Sod [mg]: 2671.27,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.54

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Platki orkiszowe)
Pasta z turiczyka 80g (04)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Olej rzepakowy)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g
Woda 250g

Rosét z makaronem 400g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, Sol biata
1 szczypta)

Potrawka jarska z ciecierzyca

(duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziofowy 1 szczypta,
Pietruszka, suszona (natka pietruszki)
1 szczypta)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki z
olejem roslinnym 101g
(Marchew, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Budyn $mietankowy na
napoju jaglanym z owocami
200g

(Napéj jaglany ( woda kasza jaglana, olej

Paréwki drobiowe (93% mieso zindyka | sfonecznikowy, sol), Gruszka, Budyn
(w tym 21% mieso z fileta z piersi indyka), woda, Smietankowy bez cukru)

s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2445.69 kcal, B: 98.55 g,
T:91 g, W: 328.86 g, Btonnik
[g]: 48.21, Cukier [g]: 71.93, Sod
[mg]: 3113.52, Kwasy tt. nas.
[g]: 411

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

sroda (2026-06-17)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g Ros6t z makaronem Galaretka malinowa (cukier, zelatyna, | Chleb bezglutenowy 90g Budyn $mietankowy z

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza
kukurydziana)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

bezglutenowym 400g (09)
(Woda, Makaron bezglutenowy,
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 1 fyzeczka, S6l biata
1 szczypta)

Potrawka jarska z ciecierzyca

(duszenie) 150g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziofowy 1 szczypta,
Pietruszka, suszona (natka pietruszki)
1 szczypta)

Kasza gryczana, gotowana 200g
Suréwka z marchewki z
jogurtem 100g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), S6l biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | owocami 200g (07)
(mleko) ) 20g (07) (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),

Parowki drobiowe (3% mieso zindyka | CrUSZka, Budyri Smietankowy bez
(w tym 21% migso 2 fileta z piersi indyka), woda, | CUKIU)

501, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, Woda 250g
glukoza ) 1009

Keczup (ketchup) 159

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2544.22 kcal, B: 101.25 g,
T:83.96 g, W: 364.83 g, Btonnik
[9]: 46.1, Cukier [g]: 72.53, Sod
[mg]: 3350.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
orkiszowe)

Ser twarogowy (twardg) potttusty
80g (07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Rosé6t z makaronem na

wywarze warzywnym 500g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Por, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (09), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki) 1 1/3 tyzeczki,
S0l biata 11 1/3 szczypty)

Potrawka jarska z ciecierzyca

(duszenie) 150g

(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana wegariska 15% (roztwor biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, so,
barwnik (karoteny) ), Groszek zielony,
Woda, Pieprz ziotowy 1 szczypta,
Pietruszka, suszona (natka pietruszki)
1 szczypta)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (01)

Suréwka z marchewki z

jogurtem 100g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Paréwki sojowe 100g

Keczup (ketchup) 15¢g

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-18)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa

Platki jaglane na mleku 300g  Gruszka 130g Zupa dyniowa z kaszg kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4s0, | Jogurt naturalny, 2% tluszczu

) ) (07) Woda 2509 4009 (09.01) Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)
E: 2330.27 keal, B: 89.84 g, (Mieko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna 90g (01) Mus jagodowy 50g

T:93.87 g, W: 302 g, Btonnik
[9]: 39.12, Cukier [g]: 82.28, Sod
[mg]: 2751.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.88

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2049.54 kcal, B: 100.14 g,
T:61.29 g, W: 285.84 g, Btonnik
[g]: 25.56, Cukier [g]: 75.93, Séd
[mg]: 2627.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.89

Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

S$niadanie

krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki
(01), Lidcie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Obiad

Podwieczorek*

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509

(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Kolacja

Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pszenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa dyniowa z kaszg kuskus
400g (09,01)

(Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki
(01), Liscie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)
Woda 250g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl )

90g (01)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

150g (07)
Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Woda 2509

(mieko) ) 209 (07)

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser
twarogowy (twardg) chudy (07))
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo 2t 8142 Gi&*pacjentow na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodan6w;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2645.25 kcal, B: 97.98 g,
T:114.4 g, W: 330.47 g, Btonnik
[g]: 50.9, Cukier [g]: 84.75, Sod
[mg]: 4373.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.52

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki jaglane na mleku 300g  Gruszka 130g Zupa dyniowa z kasza kuskus Chleb pszenny graham 1 Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) ] Woda 250g 400g (09,01) kromka (maka pszenna graham (typ 1850),  Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 150g (07)
(Fl’\’/ziﬁ{qasg;;;),z)}gvcze, 3,2% thuszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna woda, s6l, drozdze ) 309 (01) (mieko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
i

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

krojona w paski, mrozona 1/4 paczki Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki
ﬁ, Li}s{cie laurowe, suszone 3/4 I;Ys'cia, (mleko) ) 59 (07)
Pieprz czamy 3/4 szczypty, Sol biata  Pasta warzywna 80g
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4  Ogorek kiszony 100g
sztuki) Woda 250g
Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 75¢g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2041.74 kcal, B: 100.48 g,

T: 57 g, W: 293.37 g, Btonnik
[g]: 28.04, Cukier [g]: 80.59, Sod
[mg]: 2752.12, Kwasy t. nas.
[g]: 21.17

10.06-19.06.2026 dieta
bogatobiatkowa

E: 2253.54 kcal, B: 129.66 g,
T:69.53 g, W: 288.8 g, Btonnik
[g]: 25.56, Cukier [g]: 78.49, Sdd
[mg]: 3300.44, Kwasy t. nas.
[g): 37.38

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa dyniowa z kaszg kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4s0, | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) Woda 2509 4009 (09.01) Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 1509 (07)
(Mlekq spozyweze, 2% thiszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna 90g (01) Mus jagodowy 50g
Phatki jaglane) krojona w paski, mrozona 1/4 paczki Masto roslinne MR 20g Woda 250g
Wedlina drobiowa 60g (09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 fyzki Pasta z biatek jaj i sera 80g
Pomidor b/s 100g (01), Lidcie laurowe, suszone 3/4 liscia, (03,07)
Masto roslinne MR 20g Pieprz czamy 3/4 szczypty, Sol biata (Biatko jaja kurzego (03), Ser
Chleb pszenny (maka pszenna 450, g;‘tluZ)CZypty, Zile anglelskie cate 34 twarogowy (twam?) f:hudy{O_w
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s6l ) i . . Marchewka mini na C|EPIO
90g (01) Gulasz wieprzowy z jarzynami (gotowana) 100g
Herbata czarna, napar bez Eg/'j’szem.e) 1509k@ (Marchewka mini (babe) 1 garsc)
leprzowina, Szynka surowa, Herbata czarna, napar bez

cukru 250g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona cukru 250 P

(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta, 9

Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz

czarny 1 szczypta, Sol biata 1

szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 100g

Kompot wieloowocowy 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 300g  Jabtko parowane 160g Zupa dyniowa z kasza kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4s0, | Jogurt naturalny, 2% tuszczu
@ Woda 2509 4009 (09 01) Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 1509 @
(Mleko spozyweze, 3,2% thuszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna 90g (01) Mus jagodowy 50g

Pfatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ser twarogowy (twarég) pétttusty

80g (07)

krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 fyzki
(01), Liscie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana Woda 2509
(mieko) ) 209 (07)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Ser

twarogowy (twardg) chudy (07))

Satata 30g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Wedlina drobiowa 80g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-18)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
apkowata . . . .
pap Ptatki jaglane na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa dyniowa z kasza kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
) ) miodem i mastem 500g (07) Woda 250g 400g (09,01) Herbata czarna, napar z cukrem |ziemniakami, dodatkiem 150g (07)
E: 2017.94 kcal, B: 106.62 g, ; . . ., . .
. ! . (Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna 2509 z6itka oraz miesa gotowanego Mus jagodowy 50g
T:68.959g, W: ?55-67 g, B*Onnl'k Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana krojona w paski, mrozona 1/4 paczki 501g (09,07.03) Woda 250g
[9]: 26.63, Cukier [g]: 99.46, S6d  (mleko) ) (07), Phatki jaglane, Miod (09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki (Wodsa, Wioszczyzna $wieza (09)
[mg]: 1478.47, Kwasy . nas. pszczeli) {ﬂ) Liscie laurowe, suszone ?/4 'Iis'cia, Ziemn;aki, srednio, Brokuty, Migso z
[g]: 36.89 Twarozek z koperkiem 150g Pieprz czarmy 3/4 szczypty, Sol biafa indyka gotowane, Z61tko jaja kurzego
(07) 3/4 sgczypty, Ziele angielskie cate 3/4 34 sztuki (03), Smietana, 12%
(Ser twarogowy (twar6g) péttiusty (07), sztuk) . . thuszczu (07), Koper ogrodowy, Liscie
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (07), Gulasz wieprzowy z jarzynami laurowe, suszone, Ziele angielskie
Koper ogrodowy 1 i 3/4 tyzeczki) (duszenie) 150g (09) cate)
Herbata czarna, napar bez (Wieprzowina, szynka surowa,
cukru 250g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)
Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 100g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)
10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
wzmochiona . . . - .
Zupa koperkowa z ryzem, Mus jabtkowy 200g Zupa dyniowa z kaszg kuskus Kisiel owoce lesne 200g Zupa brokutowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

E: 1805.71 kcal, B: 58.04 g,
T:81.77 g, W: 222.12 g, Btonnik
[g]: 26.63, Cukier [g]: 82.29, Séd
[mg]: 875.24, Kwasy t. nas.

[g): 31.93

5009 (09,03)

Jjaja kurzego 3/4 sztuki (03), Olej

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, s6l, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)

Herbata czarna, napar z cukrem

250g

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Ryz
biaty, Migso z indyka gotowane, Z6ttko

rzepakowy, Smietana wegariska 15%

migsem gotowanym i zéttkiem Woda 250g

i gotowanym migsem
drobiowym 500g (09,01,07)
(Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 3/4 fyzki
(01), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Liscie laurowe,
suszone 3/4 liscia, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sol biata 3/4 szczypty, Ziele
angielskie cate 3/4 sztuki)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Woda, Kisiel owoce le$ne)
Woda 250g

ziemniakami, dodatkiem 1509 (07)
26ttka oraz migsa gotowanego Mus jagodowy 50g
500g (09,03) Woda 250g
(Woda, Whoszczyzna $wieza (09),

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Migso z

indyka gotowane, Z6ttko jaja kurzego

3/4 sztuki (03), Smietana wegariska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2285.07 kcal, B: 72.48 g,
T:83.62 g, W: 333.32 g, Btonnik
[g]: 42.99, Cukier [g]: 96.29, Sod
[mg]: 2599.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
atki jaglane na napoju ruszka 130g upa dyniowa z kasza kuskus Kisiel owoce lesne 200g eb pszenny (maka pszenna 450, us jagodowy 50g

Ptatki jagl j Gruszka 130 Zupa dyni k kuskus Kisiel lesne 200 Chleb Mus jagodowy 50

jaglanym 300g Woda 250g 400g (09,01) Woda 250g woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s61 ) Woda 250g

(Napdj jaglany ( woda kasza jaglana, olej
stonecznikowy, s6l), Pfatki jaglane)
Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki
(01), Lidcie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

90g (01)

Masto roslinne MR 20g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 11 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2349.31 kcal, B: 80.78 g,
T:97.42 g, W: 311.57 g, Btonnik
[g]: 43.97, Cukier [g]: 111.3, Sod
[mg]: 2676.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 37.89

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki jaglane na mleku 300g  Gruszka 130g Zupa dyniowa z kaszg jaglana Kisiel owoce lesne 200g Chleb bezglutenowy 90g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) Woda 250g 400g (09) Woda 250g Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 150g (07)

(Mieko spozyweze, 3,2% tuszezu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wloszczyzna (mleko) ) 20 (07) Mus jagodowy 50g

Platki jaglane) krojona w paski, mrozona 1/4 paczki Pasta jajeczna ze Woda 250g

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(09), Dynia, Kasza jaglana, Liscie
laurowe, suszone 3/4 liscia, Pieprz
czarny 3/4 szczypty, Sol biata 3/4
szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 150g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 1 szczypta,
Majeranek suszony 1 szczypta, Pieprz
czarny 1 szczypta, Sol biata 1
szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2349.83 kcal, B: 73.48 g,
T:91 9, W: 331.21 g, Btonnik
[g]: 45.17, Cukier [g]: 88.16, Sod
[mg]: 2321.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Obiad

Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Platki jaglane na mleku 300g  Gruszka 130g
(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa dyniowa z kaszg kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)

400g (09,01)

(Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona 1/4 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 2/3 tyzki
(01), Lidcie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wegetarianski z
warzywami i ciecierzyca
(duszenie) 150g (09)

(Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kminek caty 1 szczypta, Papryka
w proszku 1 szczypta)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty

i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna4so,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 1509 (07)

90g (01) Mus jagodowy 50g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),

Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z

olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa

E: 2318.68 kcal, B: 113.89 g,
T:80.71 g, W: 301.15 g, Btonnik
[g]: 33.13, Cukier [g]: 87.33, Sod
[mg]: 2548.16, Kwasy tt. nas.
[g]: 42.36

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g
07,01 Woda 250g
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki

owsiane (01))

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 tyzeczki (03))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Obiad Podwieczorek*
Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu
ziemniakami 400g (09) 200g (07)

(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g
mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,

Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sol biata, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Kolacja Dobry Positek

Chleb PSzenny (maka pszenna 450, Serek wiejski ( Serek $mietankowy
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
90g (01) Banan 130g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty

80g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
fatwostrawna

E: 2417.79 kcal, B: 120.67 g,
T:79.41 g, W: 320.15 g, Blonnik
[9]: 28.1, Cukier [g]: 100.76, Sod
[mg]: 2957.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
07,01 ~ Woda 250g ziemniakami 400g (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
(Migko UHT, 3,2% tuszczu (07), Platki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g 90g (01) Banan 130g

owsiane (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 250g

Pasta z bialek jaj i szynki 80g Srednio, Cukier, Pietruszka, liScie (mleko) ) 209 (07)

(03) (natka pietruszki), Sl biata, Liscie Ser twarogowy (twardg) pottiusty

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina laurowe, suszone, Ziele angielskie

wieprzowa) cafe) gOg (g—n bls 100

Bukiet warzyw na parze 100g Mintaj w sosie ziotowym omidor bfs 1049

(Brokuty, Marchew, Kalafior) (gotowanie) 150g Herbata czarna, napar bez

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana (Mintayj, filet bez skory, $wiezy, cukru 2509

(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Fasolka szparagowa zdtta,
gotowana 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw

E: 2307.07 kcal, B: 113.82 g,
T:85.03 g, W: 294.31 g, Btonnik
[g]: 41.91, Cukier [g]: 84.29, Séd
[mg]: 2539.62, Kwasy tt. nas.
[g]: 43.1

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy
07,01 ) ziemniakami 3999 (09) 2009 (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ' \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Banan 130g

owsiane (01) mrozona (09), Buraki, Ziemniak, Ser twarogowy (twardg) pottiusty Woda 250g

Pasta Jajeczna ze $rednio, Pietruszka, liscie (natka 800 (07

szczypiorkiem 80g (03) pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe, g(07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 tyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

suszone, Ziele angielskie cafe)
Mintaj w sosie ziotowym
(gotowanie) 150g

(Mintaj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 fyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Brukselka, gotowana 75g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2299.23 kcal, B: 124.83 g,
T:64.15 g, W: 320.69 g, Btonnik
[g]: 28.41, Cukier [g]: 101.4, Sod
[mg]: 3094.49, Kwasy t. nas.
[g]: 24.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski lekki 150g (07)
07,01 Woda 2509 ziemniakami 4009 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) Banan 1309

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g 90g (01) Woda 250g

Pfatki owsiane (01))
Pasta z bialek jaj i szynki 80g

(03)
(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)
Masto roslinne MR 20g

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,
Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Mintaj w sosie ziotowym
(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1 i
1/10 tyzeczki, Bazylia, suszona 1 1/10
szczypty, Pieprz czarny 1i 1/10
szczypty, Pieprz ziotowy 1 1/10
szczypty, Sol biata 1i1/10 szczypty,
Ziota prowansalskie 1i 1/10 szczypty,
Olej rzepakowy)

Ryz biaty, gotowany 200g
Fasolka szparagowa zbtta,
gotowana 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto roslinne MR 20g

Ser twarogowy (twar6g) chudy
80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Piatek (2026-06-19)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
bogatobiatkowa N 0 . _
Ptatki owsiane na mleku 300g Banan 130g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy

) ) 07,01 Woda 250g ziemniakami 400g (09) 200g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
E: 12774.54 kca'l, B: 138.08 g, (Mleko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Woda 250g 90g (01) Banan 130g

:109.78 g, W: 324.86 g, owsiane (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
Blonnik al: . . s . mrozo L BUIe arl, Woda 250g

onnik [g]: 28.64, Cukier Pasta z bialek jaj i szynki 80g Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie (mieko) ) 20g (07)
[g]: 104.31, Sod [mg]: 3728.08,  (03) (natka pietruszki), SOl biata, Liscie Ser twarogowy (twardg) potttusty

Kwasy tt. nas. [g]: 58.96

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Bukiet warzyw na parze 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior)

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 20 (07)

Chleb pSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Serek $mietankowy, naturalny

80g (07)

laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Fasolka szparagowa zdtta,
gotowana 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

80g (07)

Pomidor b/s 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
papkowata

E: 2188.72 kcal, B: 123.14 g,
T:81.61 g, W: 249.56 g, Btonnik
[g]: 25.46, Cukier [g]: 88.77, Sod
[mg]: 3280.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.58

10.06-19.06.2026 dieta ptynna Sniadanie

wzmochiona

E: 2018.92 kcal, B: 80.58 g,
T:113.28 g, W: 175.61 g,
Btonnik [g]: 17.74, Cukier

[9]: 90.32, S&d [mg]: 1750.35,
Kwasy th. nas. [g]: 46.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-19)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Platki owsiane na mleku z
miodem i mastem 5009 (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Ptatki
owsiane (01), Masfo ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Mi6d
pszczeli)

Pasta z bialek jaj i szynki 150g
(03)

(Biatko jaja kurzego (03), Wedlina
wieprzowa)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Mus bananowy 130g
Woda 250g

Il Sniadanie

Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu

ziemniakami 400g (09) 200g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 250g
mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,

Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sol biata, Liscie

laurowe, suszone, Ziele angielskie

cafe)

Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Fasolka szparagowa zdtta,
gotowana 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Obiad Podwieczorek*

Zupa pomidorowa z
makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Makaron czterojajeczny
(01,03), Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S/
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Kolacja

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)
Mus bananowy 130g

Woda 250g

Dobry Positek

Krupnik z kasza jeczmienng i
miesem gotowanym 500g
09,01,07
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Migso z
piersi indyka, bez skoéry, Kasza
jeczmienna, perfowa, gotowana (01),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Masto ekstra ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07), Koper
ogrodowy, Sél biata, Licie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cafe)
Herbata czarna, napar z cukrem

2509

Mus bananowy 200g
Woda 250g

Barszcz czerwony z zéttkiem i | Jogurt naturainy, 2% tluszczu
miesem gotowanym 500g 200g (07)
09,03,07 Woda 250g
(Woda, Wieprzowina, szynka surowa,

Buraki, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Masto ekstra ( smietanka

pasteryzowana (mleko) ) (07), Ziemniaki,

Srednio, Z6ttko jaja kurzego 3/4 sztuki

(03), Koncentrat pomidorowy, 30%,

Cukier, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe,

suszone, Ziele angielskie cafe)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka

czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Zupa pomidorowa z
makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Wieprzowina, szynka
surowa, Olej rzepakowy, Makaron
czterojajeczny (01,03), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Koktajl owocowo - jogurtowy
200g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezmleczna

E: 2204.78 kcal, B: 90.45 g,
T:76.73 g, W: 302.55 g, Btonnik
[g]: 36.49, Cukier [g]: 78.27, Sod
[mg]: 2834.24, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki owsiane na napoju Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny sojowy 200g  Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Sok 100% banan-marchew-
jaglanym 300g (01) Woda 250g ziemniakami 400g (09) (06) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, s61 ) jabtko 300g

(Nap6j jaglany ( woda kasza jaglana, olej (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, |\Woda 250g 90g (01) Woda 250g

stonecznikowy, sol), Pfatki owsiane (01))
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Buraki, Ziemniaki,
Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
bezglutenowa

E: 2255.08 kcal, B: 105.16 g,
T:83.14 g, W: 290.38 g, Btonnik
[g]: 37.36, Cukier [g]: 93.18, Sod
[mg]: 2540.36, Kwasy tt. nas.
lg]: 42.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 300g Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb bezglutenowy 90g Serek wiejski ( Serek smistankowy
(07) ) ziemniakami 4009 (09) 2009 (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Pratki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ' \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Banan 130g

gryczane) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Ser twarogowy (twardg) pottiusty Woda 250g

Pasta Jajeczna ze Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie 800 (07

szczypiorkiem 80g (03) (natka pietruszki), S6! biata, Liscie 9 (07)

(Jaja kurze cafte 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 150g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 200g
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
wegetarianska

E: 2457.43 kcal, B: 91.56 g,
T:94.27 g, W: 332.71 g, Blonnik
[g]: 41.44, Cukier [g]: 90.01, Séd
[mg]: 2513.71, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 300g Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
07,01 Woda 250g ziemniakami 400g (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Ptatki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g 90g (01) Banan 130g

owsiane (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 250g

Pasta jajeczna ze Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie (mleko) ) 209 (07)

szczypiorkiem 80g (03) (natka pietruszki), SOl biata, Liscie Hummus (humus, pasta z

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 tyzeczki (03))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

kotlety warzywne w sosie
pomidorowym (gotowanie)
1509 (09,01)

(Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Przecier pomidorowy,
Soczewica czerwona, nasiona suche,
Olej rzepakowy, Butka tarta (01),
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Ryz bialy, gotowany 200g
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

ciecierzycy) 80g (11)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2167.66 kcal, B: 61.05 g,
T:77.41 g, W: 323.82 g, Btonnik
[g]: 33.4, Cukier [g]: 103.74, Sod
[mg]: 2913.72, Kwasy t. nas.
[g): 35.57

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Sniadanie Il Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 250g  Mandarynki 1 sztuka 70g
(07) Woda 250g

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krem z pomidoréw z
czerwonej soczewicy z

koperkiem 3509 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 280g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w proszku

Kisiel wisniowy 200g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 250g

3/4 szczypty)

Suréwka z marchwi i selera
100g (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,

woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 3009
90g (01) Woda 250g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Sok marchew - truskawka-



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1214.84 kcal, B: 33.14 g,
T:43.92 g, W: 180.19 g, Btonnik
[g]: 16.34, Cukier [g]: 59.11, Sod
[mg]: 1395.17, Kwasy t. nas.
[g]: 21.61

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)
Obiad Podwieczorek*

Sniadanie Il Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku 200g  Mandarynki 35g
(07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07),

Pfatki jaglane)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 309

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 5F (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Krem z pomidoréw z
czerwonej soczewicy z

koperkiem 2509 (09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Przecier pomidorowy, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biafa,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 220g (07)

(Ryz biaty, gotowany, Jabtka pieczone,
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Cukier
waniliowy, Cukier, Cynamon w proszku

Kisiel wisniowy 100g
(Woda, Kisiel wisniowy)

Woda 150g

2/3 szczypty)

Suréwka z marchwi i selera
409 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450,  Sok marchew - truskawka-
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) jab{ko 1009

30g (01) Woda 150g

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy (07),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2150.75 kcal, B: 71.87 g,

T: 86.61 g, W: 292.74 g, Blonnik
[g]: 41.79, Cukier [g]: 64.56, Sod
[mg]: 3038.13, Kwasy tt. nas.
[9]: 39.93

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 250g  Mandarynki 1 sztuka 70g Krem z pomidorow z Kisiel wisniowy 200g Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)
(07) ] Woda 250g czerwonej soczewicy z (Woda, Kisiel winiowy, bez cukru) Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana  Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
g;/”f:'q s;;ozywcze, 3,2% tluszczu (07), koperkiem 350g (09) Woda 250g (mleko) ) 20g (07) (mleko) ) 59 (07)
P:rc’;\/; Igiaé’fé biowe (5% misso zinc (Woda, Ziemniaki, $rednio, Twarozek z rzodkiewka i Jaja kurze cate 50g (03)
% migso z indyka Wh kroj Ki, 5 . . .
(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, {0_90287;:;};207; prgﬁ;’:jigvls;ss’o?z;o;;i’;a szcszlorklem 809 (07) Pomidor 1009
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, g ! (Ser twarogowy (twarég) chudy (07),  \Woda 2509

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

czerwona, nasiona suche, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkami i cynamonem 280g
(07)

(Ryz brazowy, gotowany, Jabtka
pieczone, Mleko UHT, 3,2% tluszczu
(07), Cynamon w proszku 3/4

szczypty)

Suréwka z marchwi i selera
759 (09)

(Seler korzeniowy (09), Marchew,
Oliwa z oliwek)

Brokut na parze z oliwa z
oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (07),
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2214.3 kcal, B: 99.05 g,
T:87.11 g, W: 273.98 g, Btonnik
[g]: 27.03, Cukier [g]: 75.67, Sod
[mg]: 3375.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 44.13

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Il Sniadanie

Czwartek (2026-06-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 250g Banan 130g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 350g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy ze $mietankg)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Woda 250g
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 120g (09)

(Migso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, thuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 3/4

szczypty)

Makaron penne, gotowany 180g

(01)

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej

rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 1

szczypta, Sok z cytryny, Sol biata 1

szczypta)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,

Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka

czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,

porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Ser z6tty 40g (07)

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1125.45 kcal, B: 57.6 g,
T:40.64 g, W: 141.32 g, Btonnik
[g]: 14.99, Cukier [g]: 43.14, Sod
[mg]: 1660.09, Kwasy tt. nas.
[g]:18.4

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku 200g Banan 65g

(07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 30g
Pomidor 40g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 9 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem 250g
(09)

(Woda, Wioszczyzna $wieza (09),
Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-
kwasnym (duszenie) 100g (09)
(Migso z piersi indyka, bez skory,
Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Smietana wegarska
15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 2/3
szczypty)

Makaron penne, gotowany 100g
(01)

Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 80g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sok z cytryny, Sél biata 3/4
szczypty)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1/2 szczypty)

Budyn waniliowy 100g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn waniliowy ze $mietankg)
Woda 150g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Pudding ryzowy na mleku
(150g) z musem owocowym
(50g) 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Mus truskawka - banan, Ryz biaty,
gotowany)

Woda 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2277.57 kcal, B: 107.58 g,

T: 88.46 g, W: 282.05 g, Blonnik
[g]: 39.82, Cukier [g]: 73.11, Sod
[mg]: 3287.64, Kwasy tt. nas.
[q]: 44.38

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-11)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku 250g Banan 130g
(07) ~ Woda 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa brokutowa z Budyn waniliowy 200g (07)
ziemniakami i koperkiem 350g  (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (07),
(09) Budyn waniliowy, bez cukru)
(Woda, Wioszczyzna $wieza (09), Woda 250g

Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Koper

ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,

Ziele angielskie cafe)

Indyk w sosie stodko-

kwasnym (duszenie) 120g (09)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,

Ananas, Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona (09), Smietana wegarska

15% (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Oliwa z oliwek, Ziofa prowansalskie 3/4

szczypty)

Makaron penne petnoziarnisty,

gotowany 180g

Suréwka z biatej kapusty i

marchewki 759

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czary 3/4
szczypty, Sok z cytryny, S6l biata 3/4
szczypty)

Brukselka, gotowana 75g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Mus truskawkowy 50g
Ser z6tty 40g (07) Woda 250g

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2098.63 kcal, B: 93.06 g,
T:82.77 g, W: 260.83 g, Btonnik
[g]: 29.86, Cukier [g]: 62.62, Sod
[mg]: 2992.01, Kwasy t. nas.
[g]: 38.1

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik z kasza jaglana 350g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 2009
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 250g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 100g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sol ) 1509 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1063.79 kcal, B: 50.66 g,
T:39.23 g, W: 135.09 g, Btonnik
[g]: 15.51, Cukier [g]: 34.58, Sod
[mg]: 1517.93, Kwasy t. nas.
[g]: 14.45

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)
Podwieczorek*

Obiad

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Pasta migsna 40g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 309
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Krupnik z kasza jaglana 250g
(09)

(Woda, Ziemniaki, $rednio,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona  krokosza), maltodekstryna. ) 100g
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper \Woda 150g

ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 100g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 2/3
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 2/3 szczypty, Pieprz czarny
2/3 szczypty, Pieprz ziotowy 2/3
szczypty, Sl biata 2/3 szczypty, Ziota
prowansalskie 2/3 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
1/3 fyzeczki, Sél biata 1/3 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 80g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Galaretka jagodowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka),

$mietanka (z mleka) , sol ) 409 (07)
Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Woda 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2052.01 kcal, B: 95.82 g,

T: 82.13 g, W: 249.91 g, Blonnik
[g]: 34.08, Cukier [g]: 56.28, Sod
[mg]: 2990.18, Kwasy tt. nas.
[q]: 38.42

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-12)

Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g

07,01

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
owsiane (01))

Pasta migsna 80g

(Szynka wieprzowa, gotowana,
Marchew, Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Chleb petnoziamisty z zyta ( maka
2Zytnia razowa (z petnego przemiatu), woda,

zakwas zytni (maka + woda) oraz sol ) 909
(01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Obiad Podwieczorek*

Krupnik z kasza jaglang 350g | Galaretka jagodowa, bez cukru
(09) 200g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Woda 2509

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Kasza jaglana, gotowana, Koper
ogrodowy, S6l biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)

Ryba w sosie ziotowym

(gotowanie) 120g

(Morszczuk, filet, $wiezy, Smietana
wegariska 15% (roztwor biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3/4
fyzeczki, Olej rzepakowy, Bazylia,
suszona 3/4 szczypty, Pieprz czarny
3/4 szczypty, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty, Ziota
prowansalskie 3/4 szczypty)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Suréwka wielowarzywna z
olejem rzepakowym 75g
(Ogoérek $wiezy (dtugi), Papryka
czerwona, Pomidor, Safata, Olej
rzepakowy)

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot wieloowocowy 245g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Chleb graham 90g (01) Budyn $mietankowy z

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | truskawkami bez cukru 200g
(mieko) ) 209 (07) 07)

Serek grani ( ziarna twarogowe (z mleka), (Mieko sp 9Z‘y wczg,, 2% Huszezu (07),
o ) Truskawki, Budyn $mietankowy bez
$mietanka (zmleka) ,s6l ) 1509 (07) cukru)

Ogorek swiezy (dtugi) 100g Woda 250g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2453.38 kcal, B: 111.28 g,
T:106.59 g, W: 278 g, Btonnik
[g]: 31.48, Cukier [g]: 78.3, Sad
[mg]: 3150.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 50.74

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 100g

2509 (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza
kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
80g (03,07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 11 1/4 tyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka ptaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa gulaszowa z

ziemniakami 350g (09)
(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona 1/5 paczki (09), Przecier

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

pomidorowy 1/5 szklanki, Wieprzowina, | askorbinowy ) 30g (01,07)

szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 3/4 tyzki,
Koper ogrodowy 3/4 tyzeczki, Sél biafa
3/4 szczypty)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 220g (01,07,03)
(Jaja kurze cafte 3/4 sztuki (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) péittusty (07), Z6tko jaja
kurzego 3/4 sztuki (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra
3/4 tyzeczki ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 3/4 szczypty,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509

(mleko) ) 209 (07)

Satatka jarzynowa 809 (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Dobry Positek

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mleka ) 150 (07)



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1310.15 kcal, B: 68.17 g,
T:52.5 g, W: 149.37 g, Btonnik
[9]: 15.55, Cukier [g]: 47.07, Séd
[mg]: 1637.83, Kwasy t. nas.
[q]: 24.42

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na mleku Pomarancza 50g

200g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Kasza
kukurydziana)

Jajecznica ze szczypiorkiem
40g (03,07)

(Jaja kurze cate 2/3 sztuki (03),
Szczypiorek 2/3 tyzki, Masto ekstra 1/3
fyzeczka ptaska ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa gulaszowa z

ziemniakami 250g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona 1/10 paczki (09), Przecier
pomidorowy 1/10 szklanki,
Wieprzowina, szynka surowa, Papryka
czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30% 2/3 tyzki, Koper ogrodowy 2/3
fyzeczki, SOl biata 2/3 szczypty)
Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 180g (01,07,03)
(Jaja kurze cafte 2/3 sztuki (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) péittusty (07), Z6tko jaja
kurzego 2/3 sztuki (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra
2/3 tyzeczki ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 2/3 szczypty,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
60g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 40g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek,
Cukier, Sol biata 1/3 szczypty)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1/2 szczypty)

Sucharki ( maka pszenna (86%), olej
sfonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka),
glukoza, ekstrakt stodowy jeczmienny, drozdze,
gluten pszenny, sél, maka sojowa, emulgatory,
lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: kwas

askorbinowy ) 159 (01,07)
Woda 150g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )
30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Satatka jarzynowa 20g (03,10)
(Jaja kurze cafe (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, Srednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)

Wedlina wieprzowa 20g
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Serek wiejski ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 809 (07)
Jabtko 80g
Woda 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2570.46 kcal, B: 123.19 g,
T:119.71 g, W: 269.42 g,

Btonnik [g]: 37.2, Cukier [g]: 75.28,
Sod [mg]: 3361.49, Kwasy tt. nas.
[9]: 59.51

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sobota (2026-06-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

Platki jaglane na mleku 250g  Pomarancza 100g Zupa gulaszowa z Chleb pszenny graham 1 Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( serek smistankowy
(07) ) Woda 2509 ziemniakami 3509 (09) kromka (maka pszenna graham (typ 1850), Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)
(Mieko spozyweze, 3,2% tuszezu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  woda, ssl, drozdze ) 30 (01) (mleko) ) 20 (07) Jabtko 160g

Platkijagiane) mroZona 1/5 paczki (09), Przecier Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | Satatka jarzynowa 80g (03,100 Woda 2509

Jajecznica ze szczypiorkiem

80g (03,07)

(Jaja kurze cafe 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 fyzki, Masto ekstra
2/3 tyzeczka pfaska ( smietanka
pasteryzowana (mleko) ) (07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

pomidorowy 1/5 szklanki, Wieprzowina,
szynka surowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomidorowy, 30% 3/4 tyzki,
Koper ogrodowy 3/4 tyzeczki, Sél biafa
3/4 szczypty)

Pampuchy z serem biatym

(gotowanie) 220g (01,07,03)
(Jaja kurze cafte 3/4 sztuki (03), Mleko
spozywcze, 2% tluszczu (07), Maka
pszenna, typ 500 (01), Ser twarogowy
(twardg) péittusty (07), Z6tko jaja
kurzego 3/4 sztuki (03), Drozdze
piekarskie, prasowane, Masto ekstra
3/4 tyzeczki ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) (07), Cukier 3/4 szczypty,
Cukier waniliowy)

Polewa jogurtowo - owocowa
80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki, mrozone)

Suréwka z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek 759

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek, Sol
biata 3/4 szczypty)

Kalafior, gotowany 75¢g
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

(mleko) ) 59 (07)
Pomidor 100g
Ser 20ty 409 (07)
Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio,
Majonez ( Olej rzepakowy, z6itko jaja, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy, )

(03,10), Cebula)
Wedlina wieprzowa 30g

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2167.04 kcal, B: 68.37 g,
T:88.14 g, W: 288.5 g, Btonnik
[g]: 31.97, Cukier [g]: 80.54, Sod
[mg]: 2924.53, Kwasy t. nas.
[g]: 51.01

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Platki zytnie na mleku 250g Gruszka 130g Zupa grysikowa 3509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) Woda 250g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) 150g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), Woda 250g 90g (01) Musli bezglutenowe 50g

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate)
Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 90g (03,01)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 3/4 plastra, Czosnek 3/4 zabka,
Kurkuma mielona 3/4 szczypty, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, Sol biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
100g (07)

(Ogoérek $wiezy (dtugi) 1/3 sztuki,
Jogurt typu greckiego 1/10 kubeczka
(07), Cytryna 1/3 plastra, Koper
ogrodowy 3/4 tyzeczki, Szczypiorek 1/3
tyzki)

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509
(mleko) ) 209 (07)

Serek typu Fromage, naturalny

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 993.75 kcal, B: 34.7 g,
T:37.47 g, W: 136.13 g, Btonnik
[g]: 14.87, Cukier [g]: 42.86, S¢d
[mg]: 1380.74, Kwasy t. nas.
[g]: 21.45

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Niedziela (2026-06-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki zytnie na mleku 200g Gruszka 659 Zupa grysikowa 2509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 100g Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(01,07) Woda 150g (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | (Woda, kisiel truskawkowy) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6l ) | 8()g (07)
(Mieko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), mrozona (09), Kasza manna (01), Woda 150g 30g (01) Musli bezglutenowe 20g
Patki zytnie (01)) Koper ogrodowy, Liscie laurowe, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | \pog 1 509
Wedlina drobiowa 30g suszone, Ziele angielskie cafe) (mleko) ) 5 (07)
Pomidor 40g Kotlety z ciecierzycy Serek typu Fromage, naturalny
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana %Ieczin:(e) 30g (03,01) (()1. . ) 409 (07)
ieciorka konserwowa (ciecierzyca),

%f? M 30q (01 Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03), Papryka czerwona 40g

ytni razowy 30g (01) Cebula 1/4 plastra, Czosnek 1/4 zabka, Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez Kurkuma mielona 1/4 szczypty, Olej cukru 150g

cukru 150g

rzepakowy, Pieprz czarny 1/4
szczypty)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
1/3 tyzeczki, Sél biata 1/3 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
80g (07)

(Ogoérek $wiezy (dtugi) 1/3 sztuki,
Jogurt typu greckiego gram (07),
Cytryna 1/3 plastra, Koper ogrodowy
2/3 tyzeczki, Szczypiorek 1/3 tyzki)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2138.71 kcal, B: 69.11 g,

T: 88.27 g, W: 282.62 g, Btonnik
[g]: 36.85, Cukier [g]: 76.35, Sod
[mg]: 3622.41, Kwasy tt. nas.
[9]: 50.96

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-14)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Platki zytnie na mleku 250g  Gruszka 130g

(01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki zytnie (01))

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa grysikowa 3509 (09,01)  Kisiel truskawkowy 200g

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,  (Woda, Kisiel truskawkowy, bez cukru)

mrozona (09), Kasza manna (01),
Koper ogrodowy, Sdl biafa, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 90g (03,01)

(Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Butka tarta (01), Jaja kurze cafe (03),
Cebula 3/4 plastra, Czosnek 3/4 zabka,
Kurkuma mielona 3/4 szczypty, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
S6l biata 3/4 szczypty)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, gotowane, Koper ogrodowy
3/4 tyzeczki, SOl biata 3/4 szczypty)
Mizeria z jogurtem greckim
759 (07)

(Ogoérek Swiezy (dtugi) 1/4 sztuki,
Jogurt typu greckiego gram (07),
Cytryna 1/4 plastra, Koper ogrodowy
1/2 tyzeczki, Szczypiorek 1/4 tyzki)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana 150g (07)

(mleko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
Serek typu Fromage, naturalny  Woda 250g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2435.39 kcal, B: 98.53 g,
T:82.35 g, W: 342.29 g, Btonnik
[g]: 32.09, Cukier [g]: 56.85, Sod
[mg]: 2634.27, Kwasy t. nas.
[g]: 43.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Platki jaglane na mleku 250g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Chleb pszenny (makapszenna450,  Ryz z jogurtem (150g) i
(07) Woda 2509 3509 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 2009 (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu (07), (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, | \Woda 250g 90g (01) (Ryz biaty, Banan, Jogurt naturalny,

Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 2809 (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 2% tluszczu (07)
(mleko) ) 20g (07) Woda 250g
Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy

(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)

Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1200.31 kcal, B: 48.39 g,
T:34.85 g, W: 182.6 g, Btonnik
[g]: 17, Cukier [g]: 31.72, Sod
[mg]: 1313.45, Kwasy t. nas.
[g]: 16.9

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku 200g
(07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 30g
(03)

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Mandarynki 359

Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu

2509 (09) 100g (07)
(Woda, Whoszczyzna krojona w paski,  \Woda 150g
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,

Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,

suszone, Majeranek suszony, Pieprz

czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)

Makaron ze szpinakiem i

serem (gotowanie) 2209 (01,07
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 2/3
szczypty, Sl biata 2/3 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 40g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1/2 szczypty)

Chleb pszenny (maka pszenna4s0,  Ryz z jogurtem (150g) i
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) owocami (509) 1009 (07)

30g (01) (Ryz bialy, Banan, Jogurt naturalny,
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | 2% thuszczu (07))
(mieko) ) 5g (07) Woda 1509

Serek WiEjSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s, bialka mieka ) 409 (07)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2214.28 kcal, B: 104.15 g,

T: 89.01 g, W: 268.73 g, Blonnik
[g]: 36.77, Cukier [g]: 44.89, Sod
[mg]: 4307.32, Kwasy tt. nas.
[9]: 46.29

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Poniedziatek (2026-06-15)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku 250g  Mandarynki 1 sztuka 70g Zupa grochowa z ziemniakami Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)

(07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jaglane)

Jaja kurze cate, gotowane 100g
(03)

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

350g (09)

(Woda, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (09), Ziemniaki, $rednio,
Groch, nasiona suche, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Pieprz
czarny, SOl biata, Ziele angielskie cate)
Makaron petnoziarnisty ze
szpinakiem i serem

(gotowanie) 280g (01,07)
(Makaron bezjajeczny, gotowany (01),
Szpinak, Ser 26ty (07), Smietana
wegariska 15% (roztwér biatka soczewicy
(woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
tluszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowo$ci (cytrynian trisodowy),
aromat naturalny, sél, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4
szczypty, Sl biata 3/4 szczypty)
Bukiet warzyw na parze z
oliwg z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior, Oliwa z
oliwek)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Cebula,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mieko) ) 209 (07)

Serek WiejSki ( Serek $mietankowy
(mleko), s6l, biatka mieka ) 1509 (07)
Pomidor 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2350.01 kcal, B: 107.46 g,
T:94.19 g, W: 288.33 g, Btonnik
[g]: 38.89, Cukier [g]: 99.39, Sod
[mg]: 3751.35, Kwasy t. nas.
[g]: 45.89

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)

Obiad

Podwieczorek*

Platki jeczmienne na mleku  Banan 130g

2509 (01,07) Woda 250g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 200g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
Budyn $mietankowy bez cukru)

z grzankami 350g (09,01)
(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki,
Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (09),
Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny
graham (maka pszenna graham (typ 1850),
woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 90g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sl biata)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 2/3
fyzeczki, Pieprz czarny 2/3 szczypty,
S0l biata 2/3 szczypty)

Ziemniaki purée 180g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 100g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Woda 250g

Kolacja Dobry Positek

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 300g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda 2509

90g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Safata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Ser z6ity 40g (07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1075.65 kcal, B: 48.89 g,
T:39.79 g, W: 141.01 g, Btonnik
[g]: 20.03, Cukier [g]: 50.65, Sod
[mg]: 1695.27, Kwasy t. nas.
[g]: 18.97

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Sniadanie Il Sniadanie

Wtorek (2026-06-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na mleku  Banan 65¢g

200g (01,07) Woda 150g
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 30g

Ogorek kiszony 40g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy 100g (07)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (07),
(Groszek zielony, mrozony 1/10 paczki, Budyn $mietankowy bez cukru)

z grzankami 250g (09,01)

Woda, Brokuty, Cukinia, Wloszczyzna '\Woda 150g
krojona w paski, mrozona (09),
Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny
graham (maka pszenna graham (typ 1850),
woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 30g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Sél biafa)

Sos koperkowy 60g

(Woda, Smietana weganska 15%
(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko
soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia
ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),
regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 1/3
fyzeczki, Pieprz czarny 1/3 szczypty,
S0l biata 1/3 szczypty)

Ziemniaki purée 100g
Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 80g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% tuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier)

Chleb pszenny (maka pszenna 450, Sok marchwiowo-jabtkowy 100g
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol ) Woda 1509

30g (01)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Ser 26ty 20g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2506.23 kcal, B: 130.63 g,
T:110.78 g, W: 265.44 g,
Btonnik [g]: 37.64, Cukier

[g]: 82.22, S4d [mg]: 4424.18,
Kwasy tt. nas. [g]: 54.43

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Wtorek (2026-06-16)
Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa krem z zielonych warzyw Budyn $mietankowy bez Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy

2509 (01,07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (07),
Pfatki jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g

Ogorek kiszony 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

z grzankami 350g (09,01) cukru 200g (07)
(Groszek zielony, mrozony 1/4 paczki, ' (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Woda, Brokuty, Cukinia, Wioszczyzna  Budyn $mietankowy bez cukru)
krojona w paski, mrozona (09), Woda 250g
Ziemniaki, pozne, Chleb pszenny

graham (maka pszenna graham (typ 1850),

woda, s6l, drozdze ) (01))

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 90g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Sél biafa)

Sos koperkowy 100g

(Woda, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tuszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Koper ogrodowy 2/3

fyzeczki, Pieprz czarny 2/3 szczypty,

S0l biata 2/3 szczypty)

Ziemniaki purée 200g

Szpinak na gesto (duszony)

759

(Szpinak, Smietana weganska 15%

(roztwor biatka soczewicy (woda, biatko

soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, tluszcz

kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia

ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),

stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa),

regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy),

aromat naturalny, sl, barwnik (karoteny) ),

Olej rzepakowy, Pieprz czarny 3/4

szczypty, Sél biata 3/4 szczypty)

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 75g (09,07)

(Seler korzeniowy (09), Jabtko, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07))

Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana | (mleko), sol, biatka mleka ) 1509 (07)

(mieko) ) 209 (07)

satatka z kurczakiem i
pomidorem 80g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pomidor, Satata, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty)

Ser 26tty 40g (07)

Ogorek $wiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

Mus truskawkowy 50g
Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2304.3 kcal, B: 95.58 g,
T:83.78 g, W: 309.77 g, Btonnik
[g]: 37.44, Cukier [g]: 62.75, Séd
[mg]: 2856.92, Kwasy tt. nas.
[9]: 37.85

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

2509 (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 250g

Pomararicza 100g

Rosét z makaronem 350g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Sol biata
3/4 szczypty)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z marchewki z
jogurtem 100g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (07), S6l biata 1 szczypta)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 2009
Woda 250g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

90g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 209 (07)

Budyn $mietankowy z
owocami 200g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka WOda 250g

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 709

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1247.26 kcal, B: 55.81 g,
T:39.85 g, W: 177.14 g, Btonnik
[g]: 23.33, Cukier [g]: 40.69, Sod
[mg]: 1620.32, Kwasy t. nas.
[g]: 15.15

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

$roda (2026-06-17)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku

200g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 409 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez

cukru 150g

Pomaranicza 50g

Rosét z makaronem 250g
09,01

(Woda, Makaron bezjajeczny (01),
Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki) 2/3 tyzeczki, Sol biata
2/3 szczypty)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 100g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy 2/3
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 2/3 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (01)

Suréwka z marchewki z
jogurtem 80g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), S6l biata 3/4 szczypty)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czen/vona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1/2 szczypty)

Galaretka malinowa ( cukier, zelatyna,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa,
krokosza), maltodekstryna. ) 1 009
Woda 150g

Chleb PSzenny (maka pszenna 450,
woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sol )

30g (01)
Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana

(mleko) ) 59 (07)

Budyn $mietankowy z
owocami 100g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (07),
Gruszka, Budyr $mietankowy bez
cukru)

Parowki drobiowe (93% mieso z indyka WOda 150g

(w tym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda,
s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,

glukoza ) 309

Keczup (ketchup) 159
Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2249.35 kcal, B: 97.03 g,

T: 83.82 g, W: 296.71 g, Blonnik
[g]: 44.71, Cukier [g]: 59.5, Sad
[mg]: 2736.6, Kwasy . nas.

[g]: 37.76

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

§roda (2026-06-17)
Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku

2509 (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), Platki
orkiszowe)

Pasta z tunczyka 809 (04,07)
(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie)
(04), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Ogorek swiezy (dtugi) 100g
Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Pomararicza 100g

Rosé6t z makaronem Galaretka malinowa, bez cukru

petnoziarnistym 350g (09) 200g
(Woda, Makaron penne petnoziarnisty, \Woda 250g
Marchew, Migso z ud kurczaka, bez

skory, Por, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (09), Pietruszka, liscie

(natka pietruszki) 3/4 fyzeczki, S6l biata

3/4 szczypty)

Potrawka wegetariafiska z

ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen,

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Groszek zielony, Olej
rzepakowy, Woda, Pieprz ziofowy 3/4
szczypty, Pietruszka, suszona (natka
pietruszki) 3/4 szczypty)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 180g (01)

Suréwka z marchewki z
jogurtem 75g (07)

(Marchew, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), S6l biata 3/4 szczypty)
Kalafior, gotowany 759

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 90g (01) Budyn $mietankowy z
Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | truskawkami bez cukru 200g

(mieko) ) 209 (07) (07)

Par6wki drobiowe (3% migso z indyka (MIEKO Spozywcze, 2% thiszczu (07),
(wtym 21% migso z fileta z piersi indyka), woda, | [TUSKawki, Budyrn $mietankowy bez

s6l, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, cukru)

glukoza ) 709 Woda 2509
Keczup (ketchup) 159

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-18)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa oddziat . . , , 0
di 318l Platki jaglane na mleku 250g  Gruszka 130g Zupa dyniowa z kaszg kuskus Biszkopty (ciastka) 30g (01,03)  Chleb pszenny (makapszenna4s0, | Jogurt naturalny, 2% tluszczu
pe |atryczny ( h at) (07) Woda 2509 3509 (09.01) Woda 2509 woda, zakwas piekarski zytni, drozdze, sl ) 1509 (07)
(Mieko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna 90g (01) Mus jagodowy 50g

E: 2217.63 kcal, B: 81.57 g,
T:90.96 g, W: 287.99 g, Btonnik
[g]: 37.49, Cukier [g]: 78.99, Sod
[mg]: 2584.76, Kwasy t. nas.
[g]: 36.44

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;

Pfatki jaglane)

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

krojona w paski, mrozona 1/5 paczki
(09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 1/3 tyzki
(01), Lidcie laurowe, suszone 3/4 liscia,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 120g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 3/4 szczypty,
Majeranek suszony 3/4 szczypty,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 100g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 2509

(mleko) ) 209 (07)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Jadtospis Czwartek (2026-06-18)
10.06-19.06.2026 dieta Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
podstawowa oddziat . . , , 0
pediatryczny (1-3lata) (F;;\)tkl jaglane na mleku 200g Gruszk1a 359 Zupa dyniowa z kasza kuskus Blszko§)ty0 (ciastka) 159 (01,03) Cr;lebkpszerlnyk_( _mtqk_adps;zyna 4;50) ;8gurt naturalny, 2% ttuszczu
Woda 5 250 (09 01) Woda 5 Wwoda, zakwas piekarski zytni, drozaze, so 07

(Mieko spozywcze, 3,2% thuszczu (07), : ( WocglJa 1/2 szklanki, Wioszczyzna ’ 30g (01) Mfsijgéodowy 20g

E: 1279.69 keal, B: 51.1 g, Ptatki jaglane) krojona w paski, mrozona 1/10 paczki Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
: ; . ; . Woda 150g

T:56.45 g, W: 152.72 g, Blonnik  Hummus pomidorowy 40g (09), Dynia, Kasza kuskus 1i 2/3 tyzki (mleko) ) 59 (07)
[g]: 20.82, Cukier [g]: 47.86, Sod  Papryka czerwona 100g (01), Liscie laurowe, suszone 1/2 liscia, Pasta jajeczna ze
[mg] 140107, KWaSy th. nas. Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana P/eprz czarny 172 szczypty, S0l biafa szczypiorkiem 40g @

[q]: 23.21

(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

1/2 szczypty, Ziele angielskie cate 1/2
sztuki)

Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 100g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 2/3 szczypty,
Majeranek suszony 2/3 szczypty,
Pieprz czarny 2/3 szczypty, Sol biata
2/3 szczypty)

Ziemniaki, gotowane 100g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 80g

(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Kompot wieloowocowy 150g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, $liwka bez pesti,
porzeczka czerwona), Cukier)

(Jaja kurze cafte 2/3 sztuki (03),
Szczypiorek 2/3 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/10 tyzeczki (03))
Rzodkiewka 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2532.61 kcal, B: 89.71 g,
T:111.49 g, W: 316.46 g,
Btonnik [g]: 49.27, Cukier

[9]: 81.46, Sod [mg]: 4206.24,
Kwasy tt. nas. [g]: 40.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Czwartek (2026-06-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Platki jaglane na mleku 250g  Gruszka 130g Zupa dyniowa z kasza kuskus Chleb pszenny graham 1 Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(07) ] Woda 250g 350g (09,01) kromka (maka pszenna graham (typ 1850),  Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana | 150g (07)
(Fl’\’/ziﬁ{qasg;;;),z)}gvcze, 3,2% thuszczu (07), (Woda 3/4 szklanki, Wioszczyzna woda, s6l, drozdze ) 309 (01) (mieko) ) 20g (07) Musli bezglutenowe 50g
i

Hummus pomidorowy 80g
Papryka czerwona 100g

Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

krojona w paski, mrozona 1/5 paczki Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana

09), Dynia, Kasza kuskus 2 i 1/3 tyzki
ﬁ, Li}s{cie laurowe, suszone 3/4 I;Ys'cia, (mleko) ) 59 (07)
Pieprz czamy 3/4 szczypty, Sol biata  Pasta warzywna 80g
3/4 szczypty, Ziele angielskie cate 3/4  Ogorek kiszony 100g
sztuki) Woda 250g
Gulasz wieprzowy z jarzynami
(duszenie) 120g (09)
(Wieprzowina, szynka surowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(09), Woda, Kminek caty 3/4 szczypty,
Majeranek suszony 3/4 szczypty,
Pieprz czarny 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty)
Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka 75¢g
(Kapusta czerwona, Jabtko, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny)
Fasola szparagowa, gotowana
w wodzie 75¢g
Kompot wieloowocowy 250g
(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jablko, Sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cafe 1i 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 fyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Woda 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (3-18lat)

E: 2205.98 kcal, B: 106.83 g,
T:77.48 g, W: 286.58 g, Btonnik
[g]: 31.56, Cukier [g]: 83.78, Sod
[mg]: 2385.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.07

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
07,01 Woda 250g ziemniakami 3509 (09) 2009 (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Ptatki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, '\Woda 250g 90g (01) Banan 130g

owsiane (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana Woda 250g

Pasta jajeczna ze Srednio, Cukier, Pietruszka, liscie (mleko) ) 209 (07)

szczypiorkiem 80g (03) (natka pietruszki), SOl biata, Liscie Ser twarogowy (twardg) potttusty

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 tyzeczki (03))

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

laurowe, suszone, Ziele angielskie
cafe)
Mintaj w sosie ziotowym

(gotowanie) 120g

(Mintayj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 tyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sl biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 180g
Brukselka, gotowana 100g
Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1 szczypta)

80g (07)

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 2509

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta
podstawowa oddziat
pediatryczny (1-3lata)

E: 1069.52 kcal, B: 61.56 g,
T:34.87 g, W: 136.15 g, Btonnik
[g]: 16.99, Cukier [g]: 39.12, Sod
[mg]: 1304.73, Kwasy t. nas.
[g]: 16.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku 200g Jabtko 80g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Chleb pszenny (makapszenna4s0,  Serek wiejski ( Serek smietankowy
07,01 Woda 150g ziemniakami 2509 (09) 100g (07) woda, zakwas piekarski 2ytni, drozdze, s6 ) | mieko) s, biatka mieka ) 80g (07)
(Mieko UHT, 3,2% tuszczu (07), Ptatki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, Woda 150g 30g (01) Banan 20g
owsiane (01)) mrozona (09), Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra ( smistanka pasteryzowana Woda 150g
Pasta jajeczna ze $rednio, Cukier, Pietruszka, liscie (mleko) ) 59 (07)
szczypiorkiem 40g (03) (natka pietruszki), S(?I biata, 4Li.§cive Ser twarogowy (twardg) pottiusty
(Jaja kurze cafe 2/3 sztuki (03), /at;;c)awe, suszone, Ziele angielskie 40g (07)
Szczypiorek 2/3 tyzki, Majonez z ca . s .
olejeryrfJ rzepakow;}//m 1/1011yz'eczki (03) Mintaj w sosie ziolowym Ogorek swiezy (dtugi) 40g
Rzodkiewka 40g (gotowanie) 100g Herbata czama, napar bez
(Mintaj, filet bez skéry, $wiezy, cukru 150g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 59 (07)

Chleb graham 30g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 150g

Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), regulator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 2/3 fyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 2/3
szczypty, Pieprz czarny 2/3 szczypty,
Pieprz ziotowy 2/3 szczypty, S6l biata
2/3 szczypty, Ziota prowansalskie 2/3
szczypty)

Ryz biaty, gotowany 100g
Brukselka, gotowana 80g
Kompot z owocow

mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, sliwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabtko, $liwka bez pestki,
porzeczka czerwona), Cukier 1/2 szczypty)

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



Jadtospis

10.06-19.06.2026 dieta z
ograniczeniem
tatwostrawnych
weglowodanéw (oddziat
pediatryczny)

E: 2195.59 kcal, B: 106.72 g,

T: 81.7 g, W: 280.09 g, Btonnik
[g]: 39.91, Cukier [g]: 80.89, Sod
[mg]: 2377.72, Kwasy tt. nas.
[q]: 41.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy

Piatek (2026-06-19)

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku 250g Jabtko 160g Barszcz czerwony z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Chleb graham 90g (01) Serek wiejski ( Serek smistankowy
07,01 ) ziemniakami 3509 (09) 2009 (07) Masto ekstra ( smietanka pasteryzowana | (mleko), s6l, biatka mleka ) 1509 (07)
(Mieko UHT, 3,2% thuszczu (07), Platki (Woda, Wioszczyzna krojona w paski, ' \Woda 250g (mleko) ) 20 (07) Banan 130g

owsiane (01) mrozona (09), Buraki, Ziemniak, Ser twarogowy (twardg) pottiusty Woda 250g

Pasta Jajeczna ze $rednio, Pietruszka, liscie (natka 800 (07

szczypiorkiem 80g (03) pietruszki), Sél biafa, Liscie laurowe, g(07)

(Jaja kurze cate 1 1/4 sztuki (03),
Szczypiorek 1i 1/4 tyzki, Majonez z
olejem rzepakowym 1/3 tyzeczki (03))
Rzodkiewka 100g

Masto ekstra ( $mietanka pasteryzowana
(mleko) ) 209 (07)

Chleb graham 90g (01)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

suszone, Ziele angielskie cafe)
Mintaj w sosie ziotowym
(gotowanie) 120g

(Mintaj, filet bez skory, $wiezy,
Smietana wegariska 15% (roztwér biatka
soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, tuszcz kokosowy, cukier,
modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator
(polisorbat 60), stabilizatory (metyloceluloza,
guma ksantanowa), requlator kwasowosci
(cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sol,

barwnik (karoteny) ), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki) 3/4 fyzeczki, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona 3/4
szczypty, Pieprz czarny 3/4 szczypty,
Pieprz ziotowy 3/4 szczypty, Sol biata
3/4 szczypty, Ziota prowansalskie 3/4
szczypty)

Ryz brazowy, gotowany 180g
Brukselka, gotowana 75g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i cebuli z oliwa z
oliwek 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pieprz czarny)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka kompotowa (aronia,
Jjabtko, $liwka bez pestki, porzeczka
czerwona) (aronia, jabiko, sliwka bez pestki,
porzeczka czerwona))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Ogorek Swiezy (dtugi) 100g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

* - Podwieczorek jest podawany na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO oraz dla pacjentéw na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw;



MODERN
COOK
CATERING

Drogi Pacjencie!

W naszej kuchni uzywa sie zboza zawierajgce: gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wymienionych alergenow.

Ze wzgledu na sezonowosé¢, wymiennie podawane sg owoce:
e sezon zimal/wiosna: mandarynka, pomarancza, banan, gruszka, jabtka,
e sezon latol/jesien: truskawka, morela, brzoskwinia, nektarynka, arbuz, sliwka,
jabtko, mandarynka, pomarancza, banan, gruszka.

W jadtospisie cyframi zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach, zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011. Oto wykaz wszystkich alergenéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

© N o 0o &

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr (czesto
oznaczane jako SO2).

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Nasze jadtospisy opracowuje dietetyk mgr inz. Anna Motak

Uwaga! Niniejszy zatgcznik stanowi integralng cze$¢ jadtospisu stanowigca informacje dla
pacjentéw szpitala.

Dietetyk

mgr inz. Anna Motak s



