Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2596.58 kcal, B: 113.75 g, T: 104.14 g,
W: 323.01 g, Btonnik [g]: 41.83, Cukier
[g]: 99.07, S6d [mg]: 4817.15, Kwasy tt.
nas. [g]: 48.25

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2676.6 kcal, B: 125.78 g, T: 89.43 g,
W: 359.71 g, Btonnik [g]: 32.38, Cukier
[g]: 103.03, S6d [mg]: 4471.73, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.43

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb graham 90g (01) Chleb graham 90g (01)
300g (07) warzyw 400g (09) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Kalafior, Pasta z turiczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g
Ptatki gryczane) Wtoszczyzna (09), Cukier, (Turiczyk w sosie wlasnym (w Ogérek $wiezy 100g
Pasta jajeczna ze Koperek, Sdl, Liscie laurowe, wodzie) (04), Jogurt naturalny,
szczypiorkiem 80g (03) Ziele angielskie) 29% thuszczu (07))
(Jaja kurze cate (03), Gulasz wieprzowy z Papryka czerwona 100g
Szczypiorek, Majonez (03)) jarzynami (duszenie) 150g Herbata czarna 250g
Pomidor 100g (09)
Masto ekstra 20g (07) (Szynka Wieprzowa, Wfos‘zczyzna
Chleb orkiszowy 100g (01) %ﬂ/w:;;;, Kminek, Majeranek,
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem
200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki
100g
(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Banan 130g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki gryczane)

Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

warzyw 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 150g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
Pasta z turiczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g
(Turiczyk w sosie wtasnym (w Brokuty 100g

wodZzie) (04), Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (07))

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2891.04 kcal, B: 147.26 g, T: 96.75 g,
W: 375.41 g, Btonnik [g]: 32.51, Cukier

[g]: 113.98, S6d [mg]: 4633.35, Kwasy tf.

nas. [g]: 50.77

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2656.5 kcal, B: 124.67 g, T: 87.42 g,
W: 359.38 g, Btonnik [g]: 30.52, Cukier

[g]: 102.94, S6d [mg]: 4539.95, Kwasy tt.

nas. [g]: 30.26

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki gryczane namleku  Banan 130g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)
300g (07) warzyw 400g (09) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Ziemniaki, Kalt'zfior, Pasta z turiczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g
(07), Pfatki.grycza.ne.). ) Wfaszczyzn’a {0_92, Cukier, (Turiczyk w sosie wlasnym (w Brokuty 100g
Pasta z bialek jaj i szynki Koperek, Sdl, Liscie laurowe, wodzie) (04), Jogurt naturalny,
80g (03) Ziele anglel.skle) 2% thuszczu (07))
(Biatko jaja kurzego (03), Gulasz wieprzowy z Kalafior 100g
Wedlina wieprzowa) jarzynami (duszenie) 150g Herbata czarna 250g
Pomidor b/s 100g (09) ) Twarozek z koperkiem 80g
Masto ekstra 20g (07) (Szynka Wleprzowa, Wfos;czyzna (07)
Chleb pszenny 100g (01) %UWS"Z;” Kminek, Majeranek, (Ser twarogowy (twarda)
Herbata czarna 250 LT . potttusty (07), Jogurt naturalny,
og Ziemniaki z koperkiem 2% thuszczu (07), Koperek)
Jogurt naturalny, 2% 200g
ttuszczu 200g (07) (Ziemniaki, Koperek, S61)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku Banan 130g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)

300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))

Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)
Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

warzyw 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 150g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto roslinne MR 20g Masto roslinne MR 20g
Pasta z turiczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g
(Turiczyk w sosie wtasnym (w Brokuty 100g

wodZzie) (04), Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (07))

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 1850.56 kcal, B: 115.38 g, T: 58.75 g,
W: 232.4 g, Btonnik [g]: 28.55, Cukier
[g]: 88.1, S6d [mg]: 2656.41, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.11

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmocniona

E: 1549.58 kcal, B: 94.41 g, T: 48.18 g,
W: 196.57 g, Btonnik [g]: 23.85, Cukier
[g]: 93.51, S6d [mg]: 1543.95, Kwasy tt.
nas. [g]: 16.86

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki gryczane namlekuz Banan 130g Zupa krem z biatych Zupa koperkowa z Budyn $mietankowy z
mastem i miodem 500g warzyw 400g (09) ziemniakami, dodatkiem  owocami 200g (07)
(07) (Woda, Ziemniaki, Kalafior, 20ttka oraz miesa (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu Wroszczyzna (09), Cukier, gotowanego 500g (09,03) (07), Jabtka pieczone, Budyn
(07) Pfgtki gryczane, Miod Kf)perek, ‘Sél, y's'cie laurowe, (Woda, Wioszczyzna (09), Smietankowy bez cukru)
pszczeli, Masto ekstra (07)) Ziele anglel.skle) Ziemniaki, Mieso z indyka
Pasta z bialek jaj i szynki Gulasz wieprzowy z gotowane, Z6ttko jaja kurzego
150g (03) jarzynami (duszenie) 150g (03), Koperek, Liscie laurowe,
(Biatko jaja kurzego (03), (09) Ziele angielskie)
Wedlina wieprzowa) (Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
Herbata czarna 250g (09), Woda, Kminek, Majeranek,

Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem

200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g

(Brokuty, Marchew, Kalafior,

Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Krupnik z kasza Mus owocowy 200g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Zupa koperkowa z Kleik ryzowy na mleku
jeczmienng i migsem warzyw 500g (09,03) ziemniakami, dodatkiem  300g (07)
gotowanym 500g (09,01) (Woda, Schab wieprzowy, 26ttka oraz miesa (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

(Woda, Ziemniaki, Piers z indyka,
Wroszczyzna (09), Kasza
jeczmienna, perfowa, gotowana
(01), Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ziemniaki, Kalafior, Wtoszczyzna
(09), Zéttko jaja kurzego (03),
Cukier, Koperek, S6l, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

gotowanego 500g (09,03)
(Wtoszczyzna (09), Woda,
Ziemniaki, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Ryz biaty)



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2163.95 kcal, B: 114.05 g, T: 85.54 g,
W: 255.4 g, Btonnik [g]: 39.76, Cukier
[g]: 69.2, S6d [mg]: 4124.23, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Pfatki gryczane na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych Budyn smietankowy, bez  Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
300g (07) warzyw 400g (09) cukru 200g (07) 90g (01) Masto ekstra 5g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 150g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki 75g
(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyn smietankowy bez
cukru)

Masto ekstra 20g (07)
Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2628.78 kcal, B: 102.98 g, T: 103.18 g,
W: 345.05 g, Btonnik [g]: 43.42, Cukier
[g]: 72.31, S&d [mg]: 4574.97, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.65

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki gryczane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki gryczane)
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03)
Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko 160g

Budyn na bazie napoju
roslinnego 300g

(Napdj jaglany, Mgka
ziemniaczana)

Zupa krem z biatych
warzyw 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 150g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki
100g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 90g
Masto roslinne MR 20g

Pasta z turiczyka 80g (04)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Olej rzepakowy)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2519.28 kcal, B: 99.76 g, T: 107.93 g,
W: 307.95 g, Btonnik [g]: 40.56, Cukier

[g]: 103.52, S6d [mg]: 4695.95, Kwasy tf.

nas. [g]: 48.28

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2558.58 kcal, B: 92.58 g, T: 105.18 g,
W: 332.04 g, Btonnik [g]: 41.11, Cukier

[g]: 104.18, S6d [mg]: 4364.35, Kwasy tf.

nas. [g]: 51.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki gryczane na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Chleb bezglutenowy 60g
300g (07) warzyw 400g (09) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Ziemniaki, Kalafior, Pasta z turiczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g
Ptatki gryczane) Wtoszczyzna (09), Cukier, (Turiczyk w sosie wlasnym (w Ogérek $wiezy 100g
Pasta jajeczna ze Koperek, Sdl, Liscie laurowe, wodzie) (04), Jogurt naturalny,
szczypiorkiem 80g (03) Ziele angielskie) 29% thuszczu (07))
(Jaja kurze cae (03), Gulasz wieprzowy z Papryka czerwona 100g
Szczypiorek, Majonez (03)) jarzynami (duszenie) 150g Herbata czarna 250g
Pomidor 100g (09)
Masto ekstra 20g (07) (Szynka Wieprzowa, Wfos;czyzna
Chleb bezglutenowy 100g {F%egé’rz‘fvsoofjf’ Kminek, Majeranek,
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem
200g
(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki
100g
(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki gryczane na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenno-zytni 90g Chleb graham 90g (01)

300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

warzyw 400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz jarzynowy
(duszenie) 30g (09)
(Wtoszczyzna (09), Woda,
Kminek, Majeranek, Pieprz, S6l)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki
100g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 20g (07)
Ser twarogowy (twardg)
potttusty 80g (07)
Ogérek swiezy 100g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziatpediatryczny (3-18lat)

E: 2423.21 kcal, B: 104.75g,T:99.4 g,
W: 298.41 g, Btonnik [g]: 40.12, Cukier
[g]: 87.26, S6d [mg]: 4527.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.33

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E:1158.22 kcal, B: 54.9 g, T7:42.27 g,
W: 149.8 g, Btonnik [g]: 19.39, Cukier
[g]: 52.02, S6d [mg]: 2460.19, Kwasy tt.
nas. [g]: 16.68

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-11)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Pfatki gryczane na mleku  Jabtko 160g
250¢g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki gryczane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)

(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa krem z biatych
warzyw 350g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, Sdl, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 120g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki
100g

(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Budyn gotowy 150g (07)

Chleb graham 90g (01) Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
Pasta z tuniczyka 80g (04,07) Wedlina drobiowa 60g

(Turiczyk w sosie wtasnym (w Ogorek swiezy 100g
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki gryczane na mleku  Jabtko 80g
200g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki gryczane)

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 30g (03)

(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 40g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb orkiszowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Zupa krem z biatych
warzyw 250g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 90g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
100g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z ogorka
kiszonego i marchewki 80g
(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Budyn gotowy 100g (07)

Chleb graham 30g (01) Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07) Masto ekstra 5g (07)
Pasta z turiczyka 40g (04,07) Wedlina drobiowa 20g
(Turiczyk w sosie wtasnym (w Ogdrek swiezy 20g
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (07))

Papryka czerwona 40g
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2030.23 kcal, B: 104.05g, T: 81.7 g,
W: 239.69 g, Btonnik [g]: 38.03, Cukier
[g]: 63.64, S6d [mg]: 3898.99, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-11)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Pfatki gryczane na mleku  Jabtko 160g Zupa krem z biatych Budyn smietankowy, bez  Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
250g (07) warzyw 350g (09) cukru 150g (07) 90g (01) Masto ekstra 5g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wtoszczyzna (09), Koperek, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Gulasz wieprzowy z
jarzynami (duszenie) 120g
(09)

(Szynka wieprzowa, Wtoszczyzna
(09), Woda, Kminek, Majeranek,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z ogérka
kiszonego i marchewki 75g
(Ogérek kiszony, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Pieprz, S6l)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g

(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Budyn smietankowy bez
cukru)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra 20g (07)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wedlina drobiowa 60g
Ogorek swiezy 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2697.25 kcal, B: 86.23 g, T: 101.87 g,
W: 380.48 g, Btonnik [g]: 48.66, Cukier

[g]: 118.3, S6d [mg]: 2183.06, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.01

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2580.22 kcal, B: 71.53 g, T: 102.23 g,
W: 359.83 g, Btonnik [g]: 34.08, Cukier

[g]: 117.53, S6d [mg]: 3312.66, Kwasy tt.

nas. [g]: 46.45

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-12)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Pfatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
300g (07) z ziemniakami 400g (09) Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 200g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser 26tty 40g (07) Musli bezglutenowe 30g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, Rzodkiewka 100g

Pasztet drobiowy 80g Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz, Satata 15g

Ogérek swiezy 100g
Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie

S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
Ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 200g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 100g
(Kapusta czerwona, Oliwa z
oliwek, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Herbata czarna 250g

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mileku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Satata 30g
Masto ekstra 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Potrawka wegetarianska
(gotowanie) 150g (09)
(Marchew, Seler korzeniowy
(09), Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Woda, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Pieprz
ziotowy, S6l)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15% , Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kisiel owocowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek Smietankowy
naturalny 80g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)
Musli bezglutenowe 30g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2708.12 kcal, B: 95.77 g, T: 108.4 g,
W: 353.95 g, Btonnik [g]: 33.57, Cukier

[g]: 114.95, S6d [mg]: 3766.26, Kwasy tf.

nas. [g]: 49.38

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2547.54 kcal, B: 69.14 g, T: 99.86 g,
W: 361.84 g, Btonnik [g]: 37.73, Cukier

[g]: 123.56, S6d [mg]: 3247.82, Kwasy tt.

nas. [g]: 35.58

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-05-12)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300¢g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Satata 30g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g
Ser twarogowy (twarég)
potttusty 80g (07)

Jabtko parowane 160g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Potrawka wegetarianska
(gotowanie) 150g (09)
(Marchew, Seler korzeniowy
(09), Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Woda, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Pieprz
Ziotowy, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15% , Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Kisiel owocowy 200g

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek Smietankowy
naturalny 80g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Musli bezglutenowe 20g

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mileku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Brokuty 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa ziemniaczana 400g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Potrawka wegetarianska
(gotowanie) 150g (09)
(Marchew, Seler korzeniowy
(09), Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Woda, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Pieprz
ziotowy, S6l)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Marchewka julienne, Smietana
wegariska 15%, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kisiel owocowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek Smietankowy
naturalny 80g (07)
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Jabtko parowane 160g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 2163.97 kcal, B: 77.51 g, T: 80.98 g,
W: 298.08 g, Btonnik [g]: 29.1, Cukier
[g]: 85.68, Sod [mg]: 2665.73, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.16

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1985.79 kcal, B: 88.08 g, T: 57.38 g,
W: 295.57 g, Btonnik [g]: 27.03, Cukier
[g]: 92.11, S6d [mg]: 1672.86, Kwasy tt.
nas. [g]: 22.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Wtorek (2026-05-12)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku z
mastem i miodem 500g
(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Miéd pszczeli, Ptatki
jaglane, Masto ekstra (07))
Pasta migsna 150g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Herbata czarna 250g

Sniadanie

Jabtko parowane 160g

Il $niadanie

Zupa ziemniaczana 500g
(09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Potrawka wegetarianska
(gotowanie) 150g (09)
(Marchew, Seler korzeniowy
(09), Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Woda, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Pieprz
Ziotowy, Sol)

Ryz biaty 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g

(Szpinak, Smietana wegariska
15% , Olej rzepakowy, Pieprz,
S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Podwieczorek*

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Herbata czarna, Woda, Ryz
biaty, Wtoszczyzna (09), Piers z
indyka, Brokuty, Smietana
wegariska 15% , Masto ekstra
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g

Dobry Positek

Zupa jarzynowa z
makaronem, dodatkiem
26ttka oraz miesa
gotowanego 501g (03,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Pietruszka,
Szynka wieprzowa, Zéttko jaja
kurzego (03), Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa ziemniaczana z
miesem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Udziec
indyka, Ziemniaki, Zéttko jaja
kurzego (03), Olej rzepakowy,
Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07
(Herbata czarna, Woda, Ryz
biaty, Wtoszczyzna (09), Piers z
indyka, Brokuty, Smietana
wegariska 15% , Masto ekstra
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Kleik kukurydziany na
mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2772.59 kcal, B: 88.84 g, T: 104.41 g,
W: 396.25 g, Btonnik [g]: 56.46, Cukier

[g]: 116.18, S6d [mg]: 2387.38, Kwasy tt.

nas. [g]: 43.59

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-12)

$niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel malinowy, bez cukru  Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
300g (07) z ziemniakami 400g (09) 200g Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser 761ty 40g (07) Ptatki jaglane 30g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, Rzodkiewka 100g Jabtko 160g

Pasztet drobiowy 80g Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz, Satata 15g

Ogérek swiezy 100g
Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
Ziotowy, Pietruszka)

Ryz brgzowy 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 75g
(03)

(Kapusta czerwona, Majonez
(03), Cebula, Pieprz)

Szpinak na gesto (duszony)
75g (07)

(Szpinak, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)

250g
(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E:2591.7 kcal, B: 79.19g,T7: 89.44 g,
W: 387.71 g, Btonnik [g]: 51.31, Cukier

[g]: 106.44, S6d [mg]: 1950.24, Kwasy tf.

nas. [g]: 19.13

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2594.65 kcal, B: 78.19 g, T: 102.47 g,
W: 360.83 g, Btonnik [g]: 46.54, Cukier

[g]: 118.71, S6d [mg]: 2151.16, Kwasy tt.

nas. [g]: 41.92

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-05-12)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki jaglane)
Pasztet drobiowy 80g
Ogorek swiezy 100g
Satata 15g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 200g
z ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz,
S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
Ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 200g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 100g
(03)

(Kapusta czerwona, Majonez
(03), Cebula, Pieprz)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
satatka z kurczakiem i

pomidorem 120g
(Piers z kurczaka, Pomidor,

Satata, Olej rzepakowy, Pieprz

Ziotowy)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Jogurt naturalny sojowo
180g (06)
Musli bezglutenowe 20g

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mileku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Pasztet drobiowy 80g
Ogoérek swiezy 100g

Safata 15¢g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 200g
z ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz,
S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 200g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 100g
(03)

(Kapusta czerwona, Majonez
(03), Cebula, Pieprz)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Ser 26tty 40g (07)
Rzodkiewka 100g

Safata 15g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Musli bezglutenowe 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2636.58 kcal, B: 85.41 g, T: 89.82 g,
W: 397.12 g, Btonnik [g]: 55.48, Cukier
[g]: 110.4, S6d [mg]: 2562.02, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.28

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2499.58 kcal, B: 80.46 g, T: 97.59 g,
W: 344.92 g, Btonnik [g]: 44.6, Cukier

[g]: 103.91, S6d [mg]: 2096.85, Kwasy tt.

nas. [g]: 41.7

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-12)

$niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Pfatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 200g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
300g (07) z ziemniakami 400g (09) Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 180g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser 26tty 40g (07) Musli bezglutenowe 20g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, Rzodkiewka 100g

Pasztet z fasoli 80g Olejrzepakowy, Koperek, Pieprz, Satata 15g

(03,01,09)

(Fasola biata, Wtoszczyzna (09),
Jaja kurze cate (03), Chleb
pszenny (01), Pieprz, S6l)
Ogorek swiezy 100g
Satata 15g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 150g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
Ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 200g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 100g
(03)

(Kapusta czerwona, Majonez
(03), Cebula, Pieprz)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Herbata czarna 250g

Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mileku Mandarynki 70g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 150g Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
250g (07) z ziemniakami 350g (09) Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 200g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser z6tty 40g (07) Musli bezglutenowe 30g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, Rzodkiewka 100g

Pasztet drobiowy 80g Olejrzepakowy, Koperek, Pieprz, Safata 15g

Ogoérek swiezy 100g
Safata 15¢g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 180g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 100g
(Kapusta czerwona, Oliwa z
oliwek, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E:1323.41 kcal, B: 45.94 g, 7: 49.74 g,
W: 184.03 g, Btonnik [g]: 24.17, Cukier
[g]: 61.45, S6d [mg]: 1065.98, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.91

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2575.32 kcal, B: 83.03 g, T: 100.03 g,
W: 360.83 g, Btonnik [g]: 51.96, Cukier

[g]: 101.75, S6d [mg]: 2300.77, Kwasy tt.

nas. [g]: 42.26

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-12)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Pfatki jaglane na mleku Mandarynki 35g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel owocowy 100g Chleb graham 30g (01) Jogurt naturalny, 2%
200g (07) z ziemniakami 250g (09) Masto ekstra 5g (07) ttuszczu 100g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser 761ty 30g (07) Musli bezglutenowe 10g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, Rzodkiewka 40g

Pasztet drobiowy 30g Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz, Safata 5g

Ogorek swiezy 40g 56l)

Safata 5g Potrawka wegetarianska z Herbata czarna 150g

Masto ekstra 5g (07)
Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

ciecierzyca (duszenie) 90g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
Ziotowy, Pietruszka)

Ryz biaty 100g

Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 80g
(Kapusta czerwona, Oliwa z
oliwek, Cebula, Pieprz)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jaglane na mleku Mandarynki 70g Zupa z fasolki szparagowej Kisiel malinowy, bez cukru  Chleb graham 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
250g (07) z ziemniakami 350g (09) 150g Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ser zotty 40g (07) Ptatki jaglane 30g
(07), Ptatki jaglane) Ziemniaki, Fasola szparagowa, adkiewka 100g Jabtko 160g
Pasztet drobiowy 80g Olej rzepakowy, Koperek, Pieprz, Satata 15g

Ogérek swiezy 100g
Safata 15¢g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 100g
(01)

Herbata czarna 250g

S6l)

Potrawka wegetarianska z
ciecierzyca (duszenie) 120g
(Cieciorka, Marchew, Pietruszka,
Smietana wegariska 15%,
Groszek zielony, Woda, Pieprz
ziotowy, Pietruszka)

Ryz brazowy 180g
Suréwka z czerwonej
kapusty z majonezem 75g
(03)

(Kapusta czerwona, Majonez
(03), Cebula, Pieprz)

Szpinak na gesto (duszony)

75g (07)

(Szpinak, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E:2701.95 kcal, B: 96.79 g, T: 104.28 g,
W: 368.43 g, Btonnik [g]: 46.96, Cukier

[g]: 102.62, S6d [mg]: 4802.12, Kwasy tf.

nas. [g]: 54.35

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

éroda (2026-05-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolac
Ptatki owsiane na mleku Pomarancza 100g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb
300g (07,01) makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07) 90g (0
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Wtoszczyzna (09), Mastc
Ptatki owsiane (01)) Makaron czterojajeczny (01,03) Satatl
Wedlina drobiowa 60g PfleciefpomidO(OWy, ' roszp
Ogorek kiszony 100g Kgncentrat pC[Jmlfjl. ?0%, Cukier, (Burak
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,

Masto ekstra 20g (07) Ziele angielskie) Roszpa
Chleb graham 90g (01) Ryz zapiekany z jabtkami i Humr
Herbata czarna 250g cynamonem 300g (07) Pomic

Herba

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2943.65 kcal, B: 100.3 g, T: 109.71 g,
W: 408.22 g, Btonnik [g]: 35.79, Cukier

[g]: 125.44, S6d [mg]: 4413.02, Kwasy tf.

nas. [g]: 52.9

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

éroda (2026-05-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolac
Ptatki owsiane na mleku Banan 130g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb
300g (07,01) makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07) Mastc
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Satatl
(07), Ptatki owsiane (01)) Makaron czterojajeczny (01,03) roszp:
Wedlina drobiowa 60g Przecier pomidO(OWy, ' (Burak
Pomidor b/s 100g Kgncentrat pC[Jmlfjl. ?0%, Cukier, Roszpo
Masto ekstra 20 Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,

Masto ekstra 20g (07) Ziele angielskie) PaSté
Chleb pszenny 90g (01) Ryz zapiekany z jabtkami i Pomic
Herbata czarna 250g Herba

cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 3080.75 kcal, B: 131.44 g, T: 114.03 g,
W: 399.86 g, Btonnik [g]: 32.51, Cukier
[g]: 122.73, S6d [mg]: 4930.62, Kwasy ti.
nas. [g]: 61.56

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki owsiane (01))
Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Banan 130g

Zupa pomidorowa z

Jogurt naturalny, 2%

makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
Satatka z buraka sera fetyi Serek wiejski naturalny
roszponki 80g (07) 150g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07), Marchew 100g
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2963.92 kcal, B: 110.02 g, T: 101.86 g,
W: 417.38 g, Btonnik [g]: 29.77, Cukier
[g]: 142.1, S6d [mg]: 3882.12, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.4

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki owsiane (01))
Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa pomidorowa z

Jogurt naturalny, 2%

makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Satatka z brzoskwin
kandyzowanych 100g
(Brzoskwinia w syropie, Oliwa z
oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Mus jabtkowy 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 40g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski lekki 150g (07)
Marchew 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 2509.91 kcal, B: 121.75 g, T: 67.56 g,
W: 369.88 g, Btonnik [g]: 27.4, Cukier

[g]: 161.97, S6d [mg]: 2688.55, Kwasy tt.

nas. [g]: 35.93

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1807.37 kcal, B: 76.71 g, T: 54.73 g,
W: 262.2 g, Btonnik [g]: 24.69, Cukier

[g]: 120.85, S6d [mg]: 2183.32, Kwasy tt.

nas. [g]: 14.57

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

éroda (2026-05-13)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane namlekuz Banan 130g Zupa pomidorowa z Zupa marchewkowa z Jogurt naturalny, 2%
mastem i miodem 500g makaronem 400g (09,01,03) ziemniakami, dodatkiem  ttuszczu 1180g (07)
(07,01) (Woda, Wtoszczyzna (09), 26ttka oraz miesa Mus jabtkowy 20g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu Makaron czterojajeczny (01,03), gotowanego 500g (09,07,03)
(07), Ptatki owsiane (01), Miod Przecier pomidotjowy, ) (Woda, Wioszczyzna (09),
pszczeli, Masto ekstra (07)) K?ncentrat pz?m/fil. _.3’0%, Cukier, Ziemniaki, Marchew, Filety z
Serek wiejski naturalny P{etruszkg, So'l, Liscie laurowe, kurczaka, 26#tko jaja kurzego
150g (07) Z'EI.e ang/'elsk/e) . .. (03), Smietana, 12% ttuszczu
Herbata czarna 250g Ryz zapiekany z jabtkami i (07), Koperek, Liscie laurowe,

cynamonem 300g (07) Ziele angielskie)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Cukier waniliowy, Cukier,

Cynamon)

Polewa jogurtowo -

owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i

jabtka z oliwa z oliwek

100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z

oliwek, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa ryzowa z migsem Mus owocowy 200g Zupa pomidorowa z Budyn gotowy 200g (07) Zupa marchewkowa z Sok przecierowy 300g

gotowanym, zabielana
501g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

makaronem, migsem
gotowanym i 26ttkiem
500g (09,01,03)

(Woda, Szynka wieprzowa,
Wtoszczyzna (09), Makaron
czterojajeczny (01,03), Przecier
pomidorowy, Zéttko jaja kurzego
(03), Koncentrat pomid. 30%,
Cukier, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

ziemniakami, dodatkiem
26ttka oraz miesa
gotowanego 500g (09,07,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Marchew, Filety z
kurczaka, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2484.8 kcal, B: 93.11 g, T: 102.22 g,
W: 324.18 g, Btonnik [g]: 51.82, Cukier

[g]: 86.87, S6d [mg]: 4476, Kwasy tt. nas.

lg]: 46.75

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku

300g (07,01)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Ptatki owsiane (01))
Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomararcza 100g

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron petnoziarnisty, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomid.
30%, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkami i cynamonem
300g (07)

(Ryz brqzowy, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 75g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Surdwka z selera i soku z
cytryny 74g (09)

(Seler korzeniowy (09), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny)
Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07)
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Hummus paprykowy 40g
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Rzodkiewka 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2585.73 kcal, B: 67.74 g, T: 92.94 g,
W: 394.79 g, Btonnik [g]: 54.49, Cukier

[g]: 110.39, S6d [mg]: 4278.85, Kwasy tf.

nas. [g]: 25.14

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na napoju
jaglanym 300g (01)

(Napdj jaglany, Ptatki owsiane
(01))

Wedlina drobiowa 60g
Ogoérek kiszony 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomararcza 100g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Napdj jaglany, Cukier waniliowy,
Cukier, Cynamon)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Mus owocowy 200g

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Majonez (03))
Rzodkiewka 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2626.7 kcal, B: 82.99 g, T: 107.7 g,
W: 354.83 g, Btonnik [g]: 46.45, Cukier

[g]: 109.11, S6d [mg]: 4794.72, Kwasy tf.

nas. [g]: 54.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

éroda (2026-05-13)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Kasza kukurydziana na Pomararcza 100g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb bezglutenowy 90g Chleb bezglutenowy 90g
mleku 300g (07) makaronem ttuszczu 200g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), bezglutenowym 400g (09) Satatka z buraka serafety i Serek wiejski naturalny
Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna (09), roszponki 80g (07) 150g (07)

We}jllna fjrob|owa 60g Makaron bezglutenowy, Przecier (Burak, Ser typu Feta (07) Rzodkiewka 100g
Ogoérek kiszony 100g pomidorowy, Koncentrat pomid. Roszponka, Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Hummus paprykowy 40g
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2690.14 kcal, B: 91.44 g, T: 103.94 g,
W: 371.91 g, Btonnik [g]: 47.64, Cukier

[g]: 104.81, S6d [mg]: 4350.37, Kwasy tf.

nas. [g]: 54.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))
Twarozek z jogurtem,
warzywami i oliwg z
oliwek 80g (07)

(Rzodkiewka, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Ser twarogowy
(twardg) chudy (07), Ogdrek

Swiezy, Oliwa z oliwek)
Ogorek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomararcza 100g

Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2%
makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07)
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Hummus paprykowy 40g
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Rzodkiewka 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2588.3 kcal, B: 91.43 g, T: 100.39 g,
W: 354.67 g, Btonnik [g]: 48.03, Cukier
[g]: 95.21, S&d [mg]: 4634.89, Kwasy tt.
nas. [g]: 51.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
250g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomararcza 100g

Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2%
makaronem 350g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 280g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny

150g (07)
Rzodkiewka 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1254.38 kcal, B: 43.11g,T:39.43 g,
W: 194.01 g, Btonnik [g]: 23.37, Cukier
[g]: 60.7, S6d [mg]: 2206.35, Kwasy tt.
nas. [g]: 17.6

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
200g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 30g

Ogorek kiszony 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

Pomarancza 50g

Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2%
makaronem 250g (09,01,03) ttuszczu 100g (07)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron czterojajeczny (01,03),
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 220g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 60g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 80g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb petnoziarnisty z zyta
30g (01)

Masto ekstra 5g (07)
Hummus paprykowy 40g
Pomidor 40g

Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)

Serek wiejski naturalny 30g
(07)

Rzodkiewka 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2364.46 kcal, B: 86.98 g, T: 97.94 g,
W: 310.18 g, Btonnik [g]: 52.25, Cukier
[g]: 79.35, S&d [mg]: 4298.57, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.28

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

éroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki owsiane na mleku
250g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g

Ogorek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomararcza 100g

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 350g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Makaron petnoziarnisty, Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomid.
30%, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkami i cynamonem
280g (07)

(Ryz brqzowy, Jabtka pieczone,
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 80g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 75g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Suréwka z selera i soku z
cytryny 74g (09)

(Seler korzeniowy (09), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Hummus paprykowy 80g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Rzodkiewka 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2581.33 kcal, B: 100.91 g, T: 96.61 g,
W: 349.37 g, Btonnik [g]: 45.42, Cukier
[g]: 90.32, S6d [mg]: 2342.02, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.75

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2512.15 keal, B: 110.21 g, T: 81.25 g,
W: 352.38 g, Btonnik [g]: 33.98, Cukier
[g]: 83.95, S6d [mg]: 2342.66, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.49

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Czwartek (2026-05-14)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Jaja kurze cate 100g (03)
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

Banan 130g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),
Pietruszka, Pieprz, Sol)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (03,01)
(Udziec indyka, Jaja kurze cate
(03), Przecier pomidorowy, Butka
tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Podwieczorek*

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Chrupiaca satatka z
ciecierzyca, ogorkiem,
rzodkiewka i koperkiem.
80g

(Cieciorka, Ogdrek swiezy,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Koperek)

Dobry Positek

Kasza manna na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Buraki 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),
Pietruszka, Pieprz, Sol)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (03,01)
(Udziec indyka, Biatko jaja
kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twarég)
potttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa z
biatkiem jaj i jogurtem
naturalnym 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2771.95 kcal, B: 138.65 g, T: 97.51 g,
W: 352.38 g, Btonnik [g]: 33.98, Cukier
[g]: 83.95, S&d [mg]: 3430.46, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.97

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2456.71 kcal, B: 110.9g, T: 76.98 g,
W: 347.27 g, Btonnik [g]: 33.78, Cukier

[g]: 79.27, S6d [mg]: 2395, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.81

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Czwartek (2026-05-14)

Il $niadanie Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza manna na mleku
300g (01,07)

Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (09)

Jabtko parowane 160g

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Buraki 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

Sniadanie Il Sniadanie

(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),
Pietruszka, Pieprz, Sol)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (03,01)
(Udziec indyka, Biatko jaja
kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twardg)
potttusty (07), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07), Koperek)

Kalafior 100g
Herbata czarna 250g
Wedlina wieprzowa 60g

Kolacja

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa z
biatkiem jaj i jogurtem
naturalnym 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Dobry Positek

Kasza manna na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza manna (01))

Pasta z biatek jaj i sera 80g
(03,07)

(Ser twarogowy (twarég) chudy
(07), Biatko jaja kurzego (03))
Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Seler korzeniowy (09),
Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),
Pietruszka, Pieprz, Sol)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (03,01)
(Udziec indyka, Biatko jaja
kurzego (03), Przecier
pomidorowy, Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Twarozek z koperkiem 80g
(07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Koperek)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka jarzynowa z
biatkiem jaj i jogurtem
naturalnym 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 2081.7 kcal, B: 104.21 g, T: 65.8 g,
W: 281.89 g, Btonnik [g]: 27.99, Cukier
[g]: 91.08, S6d [mg]: 1358.04, Kwasy tt.
nas. [g]: 29.15

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1751.3 kcal, B: 88.75 g, T: 53.18 g,
W: 245.68 g, Btonnik [g]: 27.05, Cukier
[g]: 82.6, Sod [mg]: 1069.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.25

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Czwartek (2026-05-14)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku z Jabtko parowane 160g Zupa selerowa z Zupa zacierkowa znatkg  Kasza manna na mleku
mastem i miodem 500g ziemniakami 400g (09) pietruszki 500g (09,01,03)  200g (01,07)
(01,07) (Woda, Seler korzeniowy (09), (Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu Ziemniaki, Wtoszczyzna (09), kurze cate (03), Mieso z ud Kasza manna (01))
(07), Kasza manna (01), Miéd Pietruszka, Pieprz, S6l) kurczaka, Mgka pszenna, typ Sok przecierowy 200g
pszczeli, Masto ekstra (07)) Klopsy z indyka w sosie 550 (01), Liscie laurowe,
Pasta z biatek jaj i sera pomidorowym Pietruszka, Ziele angielskie)
150g (03,07) (gotowanie) 150g (03,01)
(Ser twarogowy (twardg) chudy (Udziec indyka, Biatko jaja
(07), Biatko jaja kurzego (03)) kurzego (03), Przecier
Herbata czarna 250g pomidorowy, Butka tarta (01),
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g
(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa brokutowa z ryzem,
koperkiem, i z migsem
gotowanym 500g (09,07)
(Woda, Ryz biaty, Wtoszczyzna
(09), Piers z indyka, Brokuty,
Smietana wegariska 15%, Masto
ekstra (07), Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa selerowa z miesem
gotowanym i z6ttkiem
500g (09,03)

(Woda, Schab wieprzowy, Seler
korzeniowy (09), Ziemniaki,
Wtoszczyzna (09), Zottko jaja
kurzego (03), Pietruszka, Pieprz,
Sol)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 500g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Jaja
kurze cate (03), Mieso z ud
kurczaka, Mgka pszenna, typ
550 (01), Liscie laurowe,
Pietruszka, Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2259.72 kcal, B: 99.38 g, T: 83.63 g,
W: 299.89 g, Btonnik [g]: 44.91, Cukier
[g]: 67.34, S6d [mg]: 2400.67, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.53

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E:2627.3 kcal, B: 97.18 g, T: 98.96 g,
W: 359.32 g, Btonnik [g]: 45.07, Cukier
[g]: 84.26, S6d [mg]: 2473.86, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.7

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Czwartek (2026-05-14)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Pfatki gryczane namleku  Banan 130g Zupa selerowa z Galaretka owocowa bez Chleb graham 90g (01) Chleb graham 30g (01)
300g (07) ziemniakami 400g (09) cukru (po przyrzadzeniu) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09),  200g Twarozek zrzodkiewkai  Chrupigca satatka z
P "ftki gryczane) Ziemniaki, Wioszczyzna (09), szczypiorkiem 80g (07) ciecierzyca, ogérkiem,
Jaja kurze cate 100g (03) P'etrUSZka’_P'ep 12, S0l . (Ser twarogowy (twardg) chudy | rzodkiewkaq i koperkiem.
Papryka czerwona 100g Klopsy z indyka w sosie (07), Jogurt naturalny, 2% 80g
Masto ekstra 20g (07) pomidorowym thuszczu (07), Rzodkiewka, (Cieciorka, Ogdrek swiezy,
Chleb petnoziarnisty z zyta (gotowanie) 150g (03,01) Szczypiorek) Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
90g (01) (Udziec indyka, Jaja kurze cate Ogorek swiezy 100g Koperek)
Herbata czarna 250g (03), Przec[erp‘om[dorowy, Butka Herbata czarna 250g

tarta (01), Olej rzepakowy,

Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 200g

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07),

Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych (bez cukru)

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na napoju Banan 130g Zupa selerowa z Galaretka owocowa (po Chleb graham 90g (01) Chleb graham 90g (01)
jaglanym 300g (01) ziemniakami 400g (09) przyrzadzeniu) 200g Masto roslinne MR 20g Masto roslinne MR 20g
(Napdj jaglany, Kasza manna (Woda, Seler korzeniowy (09), Jaja kurze cate, gotowane  Chrupigca satatka z
(01)) Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),

Jaja kurze cate 100g (03)
Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

Pietruszka, Pieprz, S6l)
Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (03,01)
(Udziec indyka, Jaja kurze cate
(03), Przecier pomidorowy, Butka
tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocoéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

100g (03)
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ciecierzyca, ogorkiem,
rzodkiewka i koperkiem.
80g

(Cieciorka, Ogdrek Swiezy,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Koperek)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2504.8 kcal, B: 91.02 g, T: 102.98 g,
W: 325.17 g, Btonnik [g]: 44.82, Cukier
[g]: 97.15, S&d [mg]: 2297.15, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.15

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2493.37 kcal, B: 81.22 g, T: 92.65 g,
W: 357.94 g, Btonnik [g]: 49, Cukier
[g]: 95.17, S6d [mg]: 2343.56, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.47

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Czwartek (2026-05-14)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki gryczane namleku  Banan 130g Zupa selerowa z Galaretka owocowa (po Chleb bezglutenowy 90g Chleb bezglutenowy 90g
300g (07) ziemniakami 400g (09) przyrzadzeniu) 200g Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09), Twarozek zrzodkiewkai  Chrupigca satatka z
P "ftki gryczane) Ziemniaki, Wioszczyzna (09), szczypiorkiem 80g (07) ciecierzyca, ogérkiem,
Jaja kurze cate 100g (03) P'etrUSZka’_P'ep 12, S0l . (Ser twarogowy (twardg) chudy | rzodkiewkaq i koperkiem.
Papryka czerwona 100g Klopsy z indyka w sosie (07), Jogurt naturalny, 2% 80g
Masto ekstra 20g (07) pomidorowym thuszczu (07), Rzodkiewka, (Cieciorka, Ogdrek swiezy,
Chleb bezglutenowy 90g (gotowanie) 150g (03) Szczypiorek) Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Herbata czarna 250g (Udziec indyka, Jaja kurze cate Ogorek swiezy 100g Koperek)

(03), Przecier pomidorowy, Olej Herbata czarna 250g

rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Kasza gryczana 200g

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku Banan 130g Zupa selerowa z Galaretka owocowa (po Chleb graham 90g (01) Chleb graham 90g (01)
300g (01,07) ziemniakami 400g (09) przyrzadzeniu) 200g Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,29% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09), Twarozek zrzodkiewkai  Chrupiaca satatka z
Kasza manna (01)) Ziemniaki, Wtoszczyzna (09), ciecierzyca, ogorkiem,

Jaja kurze cate 100g (03)
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

Pietruszka, Pieprz, S6l)
kotlety warzywne w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 150g (09,01)
(Wtoszczyzna (09), Przecier
pomidorowy, Olej rzepakowy,
Butka tarta (01), Pieprz ziotowy)
Kasza gryczana 200g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogoérek Swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

rzodkiewka i koperkiem.
80g

(Cieciorka, Ogdrek Swiezy,
Rzodkiewka, Oliwa z oliwek,
Koperek)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2106.49 kcal, B: 88.64 g, T: 74.29 g,
W: 289.32 g, Btonnik [g]: 36.17, Cukier

[g]: 91.78, S6d [mg]: 1797, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.82

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1057.21 kcal, B: 49.24 g, T:32.2 g,
W: 152.21 g, Btonnik [g]: 18.45, Cukier
[g]: 53.29, S6d [mg]: 897.34, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.08

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Czwartek (2026-05-14)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku Banan 130g Zupa selerowa z Galaretka owocowa (po Chleb graham 90g (01) Budyn smietankowy z
250g (01,07) ziemniakami 350g (09) przyrzadzeniu) 150g Masto ekstra 20g (07) owocami 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09), Twarozek z rzodkiewka i (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Kasza manna (01)) Ziemniaki, Wtoszczyzna (09), szczypiorkiem 80g (07) (07), Gruszka, Budyn
Jaja kurze cate 100g (03) Pietruszka, Pieprz, S6l) (Ser twarogowy (twardg) chudy Smietankowy bez cukru)
Papryka czerwona 100g Klopsy z indyka w sosie (07), Jogurt naturalny, 2%
Masto ekstra 20g (07) pomidorowym ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Chleb petnoziarnisty z zyta (gotowanie) 120g (03,01) Szczypiorek)
90g (01) (Udziec ind'yka, M kurze cate Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g %El?[ﬁﬁzgsgz}; Butka Herbata czarna 250g

Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 180g

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 100g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza manna na mleku Banan 65g Zupa selerowa z Galaretka owocowa (po Chleb graham 30g (01) Budyn smietankowy z
200g (01,07) ziemniakami 250g (09) przyrzadzeniu) 100g Masto ekstra 5g (07) owocami 100g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Seler korzeniowy (09), Twarozek z rzodkiewka i (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Kasza manna (01)) Zi‘emniaki, W.foszczyzna (09), szczypiorkiem 40g (07) (07), Gruszka, Budyn
Jaja kurze cate 30g (03) Pietruszka, Pieprz, Sol) (Ser twarogowy (twardg) chudy Smietankowy bez cukru)

Papryka czerwona 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

30g (02)
Herbata czarna 150g

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym
(gotowanie) 90g (03,01)
(Udziec indyka, Jaja kurze cate
(03), Przecier pomidorowy, Butka
tarta (01), Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 100g
Brokut na parze z oliwa z
oliwek 80g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogoérek swiezy 40g
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2273.69 kcal, B: 106.59 g, T: 89.05 g,
W: 283.5 g, Btonnik [g]: 42.65, Cukier
[g]: 68.5, S6d [mg]: 2780.23, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.35

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Czwartek (2026-05-14)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki gryczane na mleku

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki gryczane)

Jaja kurze cate 100g (03)
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa selerowa z Galaretka owocowa bez
ziemniakami 350g (09) cukru (po przyrzadzeniu)
(Woda, Seler korzeniowy (09), 150g
Ziemniaki, Wtoszczyzna (09),

Pietruszka, Pieprz, Sol)

Klopsy z indyka w sosie
pomidorowym

(gotowanie) 120g (03,01)

(Udziec indyka, Jaja kurze cate

(03), Przecier pomidorowy, Butka

tarta (01), Olej rzepakowy,

Pieprz ziotowy)

Kasza gryczana 180g

Brokut na parze z oliwa z

oliwek 75g

(Brokuty, Oliwa z oliwek)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),

Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych (bez cukru)

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Ser twarogowy (twardg) chudy
(07), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (07), Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2288.36 kcal, B: 94.91 g, T: 96.02 g,
W: 278.69 g, Btonnik [g]: 33.75, Cukier
[g]: 72.4, Sod [mg]: 4117.71, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.31

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku

300¢g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe 100g
Keczup 15g
Ogérki konserwowe 100g

(12,10)
Masto ekstra 20g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07)
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek
100g

(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 90g

Jogurt naturalny, 2%

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 180g (07)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis
11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2354.4 kcal, B: 100.07 g, T: 92.81 g,
W: 291.57 g, Btonnik [g]: 24.85, Cukier
[g]: 83.11, S6d [mg]: 3970.73, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.07

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2549 kcal, B: 116.91 g, T: 104.97 g,
W: 295.65 g, Btonnik [g]: 25.25, Cukier
[g]: 87.19, S6d [mg]: 4704.93, Kwasy tt.
nas. [g]: 50.78

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Pigtek (2026-05-15)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mileku Banan 130g Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07) Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
300g (07) 400g (09) Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 180g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz Serek wiejski naturalny Mus jabtkowy 20g
(07), Ptatki jaglane) biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz, 150g (07)
Paréwki drobiowe 100 sol) .
& Morszczuk w sosie Pomidor b/s 100g

Keczup 15¢ . Herbata czarna 250g
Pomidor b/s 100g $mietanowym (gotowanie)
Masto ekstra 20g (07) (1508

Morszczuk, filet, Swiezy,
Chleb pszenny 90g (01) Smietana wegariska 15%,
Herbata czarna 250g Pietruszka, Olej rzepakowy,

Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem

200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Suréwka z burakéw 100g

(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jaglane na mileku Banan 130g Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07) Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Serek

S$mietankowy fromage
light 80g (07)

400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 180g (07)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2145.54 kcal, B: 96.57 g, T: 71.33 g,
W: 290.52 g, Btonnik [g]: 25.17, Cukier
[g]: 85.63, S&d [mg]: 3597.09, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.51

11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 2417.57 kcal, B: 135.17 g, T: 73.19 g,
W: 315.99 g, Btonnik [g]: 26.04, Cukier

[g]: 128.84, S6d [mg]: 3893.59, Kwasy tt.

nas. [g]: 30.95

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku
300¢g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)
Potrawka z kurczaka -
gotowana 120g

(Smietana wegariska 15%, Piers
z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Sniadanie Il Sniadanie

Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07)

400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Marchewka julienne, Ryz biaty,
Koperek, Pieprz, S6l)
Morszczuk w sosie
S$mietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Buraki na ciepto 100g
(Buraki, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)
Mus owocowy 20g

Dobry Positek

Pfatki jaglanenamlekuz  Banan 130g
mastem i miodem 500g

(07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Miéd pszczeli, Ptatki

jaglane, Masto ekstra (07))

Pasta migsna 150g

(Szynka wieprzowa, Marchew,

Olej rzepakowy)

Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z ryzem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
Smietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Zupa dyniowa z kaszg
kuskus i gotowanym
migsem drobiowym 525g

(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Dynia,
Kasza kuskus (01), Mieso z ud
kurczaka, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 1180g (07)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1609.43 kcal, B: 76.75 g, T: 44.45 g,
W: 232.51 g, Btonnik [g]: 23.22, Cukier
[g]: 93.05, S&d [mg]: 2080.32, Kwasy tt.
nas. [g]: 15.16

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2729.8 kcal, B: 120.22 g, T: 117.22 g,
W: 321.67 g, Btonnik [g]: 42.36, Cukier
[g]: 94.47, S6d [mg]: 4908.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 54.22

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Zupa grysikowa z
dodatkiem zéttka oraz
migsa gotowanego 501g

(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Koperek, Sdl, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Mus owocowy 200g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa szpinakowa z
miesem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Udziec indyka,
Wtoszczyzna (09), Ry: biaty,
Szpinak, Zéftko jaja kurzego (03),
Koperek, Pieprz, Sl)
Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Budyn gotowy 200g (07)

Podwieczorek*

Zupa dyniowa z kaszg
kuskus i gotowanym
migsem drobiowym 500g

(09,01)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Dynia,
Kasza kuskus (01), Mieso z ud
kurczaka, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Kolacja

Pudding ryzowy na mleku

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07)
Ryz biaty)

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku
300¢g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g
Ogorki konserwowe 100g

(12,10)
Masto ekstra 20g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa zryzem  Chleb graham (pszenica)
brazowym 400g (09) 30g (01)

(Woda, Wioszczyzna (09), Ry Masto ekstra 5g (07)
brgzowy, Szpinak, Koperek, Wedlina wieprzowa 60g

Pieprz, S6l) .
Morszczuk w sosie Pomidor 100g

Smietanowym (gotowanie)
150g

(!Vlorszczuk filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek 75g
(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz)
Suréwka z burakéw 75g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb graham (pszenica)

Jogurt naturalny, 2%

90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 200g (07)
Ptatki owsiane 30g (01)
Banan 130g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2438.96 kcal, B: 71.71g,T: 97.6 g,
W: 336.97 g, Btonnik [g]: 39.18, Cukier
[g]: 66.71, S6d [mg]: 4147.99, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.98

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki jaglane)
Paréwki drobiowe 100g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g

(12,10
Masto roslinne MR 20g

Chleb zytni razowy 90g (01)

Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa z ryzem  Wafle ryzowe 30g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek
100g

(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 90g

Jogurt naturalny sojowo

Masto roslinne MR 20g
Pasta warzywna 80g
Midd pszczeli 40g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

180g (06)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2242.16 kcal, B: 88.67 g, T: 98.21 g,
W: 269.09 g, Btonnik [g]: 32.73, Cukier
[g]: 75.46, S6d [mg]: 3984.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.13

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mileku Gruszka 130g

300¢g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe 100g
Keczup 15g
Ogérki konserwowe 100g

(12,10)
Masto ekstra 20g (07)

Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Zupa szpinakowa z ryzem  Wafle ryzowe 30g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
150g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek
100g

(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2360.43 kcal, B: 80.07 g, T: 101.69 g,
W: 298.21 g, Btonnik [g]: 40.18, Cukier
[g]: 70.85, S6d [mg]: 4820.07, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku

300¢g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki sojowe 120g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07)
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
Sol)

Kotlety z ciecierzycy
(pieczenie) 120g (03,01)
(Cieciorka, Jaja kurze cate (03),
Butka tarta (01), Olej rzepakowy,
Cebula, Czosnek, Kurkuma,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek
100g

(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 90g

Jogurt naturalny, 2%

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 180g (07)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2137.55 kcal, B: 82.53 g, T: 90.07 g,
W: 266.19 g, Btonnik [g]: 32.7, Cukier

[g]: 68.76, S6d [mg]: 3756.49, Kwasy tt.

nas. [g]: 43.19

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku

250g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe 100g
Keczup 15g
Ogérki konserwowe 100g

(12,10)
Masto ekstra 20g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 30g (01,07)
350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
120g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek
100g

(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 90g

Jogurt naturalny, 2%

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
100g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 180g (07)
Mus jabtkowy 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1036.07 kcal, B: 45.28 g, T: 39.13 g,
W: 135.02 g, Btonnik [g]: 16.68, Cukier
[g]: 39.89, S&d [mg]: 1942.87, Kwasy tt.
nas. [g]: 16.98

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku

200g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe 40g
Keczup 15g
Ogérki konserwowe 40g

(12,10)
Masto ekstra 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Gruszka 65g

Zupa szpinakowa z ryzem  Sucharki 15g (01,07)
250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz
biaty, Szpinak, Koperek, Pieprz,
S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
90g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
100g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek 80g
(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cukier,
Pieprz)

Kompot z owocéw
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenno-zytni 30g Jogurt naturalny, 2%

Masto ekstra 5g (07) ttuszczu 90g (07)
Serek wiejski naturalny 40g Mus jabtkowy 10g
(07)

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2518.32 kcal, B: 107.16 g, T: 104.87 g,
W: 308.96 g, Btonnik [g]: 41.13, Cukier
[g]: 91.53, S&d [mg]: 4421.19, Kwasy tt.
nas. [g]: 49.87

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Ptatki jaglane na mleku
250¢g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Parowki drobiowe 70g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 130g

Zupa szpinakowa zryzem
brazowym 350g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Ryz?
brgzowy, Szpinak, Koperek,
Pieprz, S6l)

Morszczuk w sosie
$mietanowym (gotowanie)
120g

(Morszczuk, filet, Swiezy,
Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
cebuli z oliwa z oliwek 75g
(Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieprz)
Suréwka z burakéw 75g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb graham (pszenica)
30g (01)

Masto ekstra 5g (07)
Wedlina wieprzowa 50g
Pomidor 100g

Chleb graham (pszenica)

Jogurt naturalny, 2%

90g (01)

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

ttuszczu 200g (07)
Ptatki owsiane 30g (01)
Banan 130g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2540.84 kcal, B: 78.66 g, T: 106.6 g,
W: 336.13 g, Btonnik [g]: 37.43, Cukier

[g]: 125.66, S6d [mg]: 3574.12, Kwasy tt.

nas. [g]: 57.53

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2455.72 kcal, B: 80.99 g, T: 96.97 g,
W: 331.51 g, Btonnik [g]: 31.57, Cukier

[g]: 121.72, S6d [mg]: 3108.94, Kwasy tt.

nas. [g]: 54.63

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01))
Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

Jabtko 160g

Sniadanie Il Sniadanie

Barszcz z biatg fasolg i
ziemniakami 401g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Kapusta biata, Ziemniaki,
Fasola biata, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Kisiel owocowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Ogérek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30g

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku
300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01))
Wedlina wieprzowa 60g

Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 348g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Ziemniaki, Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kisiel owocowy 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Brokuty 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2718.92 kcal, B: 105.63 g, T: 109.65 g,
W: 344.19 g, Btonnik [g]: 31.57, Cukier
[g]: 130.12, S6d [mg]: 3721.34, Kwasy ti.
nas. [g]: 60.03

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2332.39 kcal, B: 80.06 g, T: 71.8 g,
W: 355.39 g, Btonnik [g]: 27.79, Cukier
[g]: 141.63, S6d [mg]: 2455.31, Kwasy tf.
nas. [g]: 29.33

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku

300g (01,07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01))
Wedlina wieprzowa 60g

Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Sniadanie

Jabtko parowane 160g

Il $niadanie

Barszcz czerwony z
ziemniakami 348g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Ziemniaki, Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
Sal, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Kisiel owocowy 200g

Podwieczorek*

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)
Brokuty 100g

Herbata czarna 250g
Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)

Kolacja Dobry Positek

Ptatki ryzowe na mleku
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki ryzowe)

Wedlina wieprzowa 60g
Bukiet warzyw na parze z

oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 348g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Ziemniaki, Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
S6l, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Banan 130g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Kisiel owocowy 200g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Serek Dzem truskawkowy
S$mietankowy fromage niskostodzony 20g
light 80g (07)

Brokuty 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 2050.51 kcal, B: 81.92 g, T: 63.55 g,
W: 301.95 g, Btonnik [g]: 26.8, Cukier
[g]: 94.2, S6d [mg]: 2869.42, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.08

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E:1821.21 kcal, B: 77.26 g, T: 46.53 g,
W: 285.23 g, Btonnik [g]: 26.67, Cukier

[g]: 112.86, S6d [mg]: 1629.13, Kwasy tt.

nas. [g]: 13.21

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki zytnie na mleku z
mastem i miodem 500g
(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01), Micd
pszczeli, Masto ekstra (07))

Serek wiejski naturalny

150g (07)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Jabtko parowane 160g

Il $niadanie

Barszcz czerwony z
ziemniakami 348g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Ziemniaki, Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka,
Sal, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Zupa ryzowa z migsem
gotowanym, zabielana
500g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, Sol, Ziele
angielskie)

Kolacja

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g

Dobry Positek

Zupa krem z zielonych
warzyw z miesem
gotowanym i Smietanka
508g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Brokuty, Kasza
jaglana, Cukinia, Piers z indyka,
Smietana wegariska 15% )

Kisiel wisniowy 200g

Barszcz czerwony z
26ttkiem i miesem
gotowanym 500g (09,03)
(Woda, Szynka wieprzowa,
Buraki, Wtoszczyzna (09)
Ziemniaki, Zéttko jaja kurzego
(03), Koncentrat pomid. 30%,
Cukier, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana
500g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz
biaty, Marchew, Smietana, 12%
ttuszczu (07), Pietruszka, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Sok przecierowy 300g



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Jadtospis Sobota (2026-05-16)
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
E: 2714.22 keal, B: 90.28 g, T: 118.7 g, Pfatki zytnie na mleku Jabtko 160g B.arszc_z ibla'fjégsola i gi)s(i)el malinowy, bez cukru  Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
W: 345.13 g, Blonnik [g]: 52.49, Cukier 5008 (0107) ziemniakami 400g (09) g 90g (01) Masto ekstra 5 (07)
[g]: 111.79, S6d [mg]: 3875.67, K " (Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Buraki, Wtoszczyzna Masto ekstra 20g (07) Ser 761ty 40g (07)
:111.79, Séd [mg]: .67, Kwasy tt. i zytnie (01) ; = =

& . g Y (07), Platki Zytnie (01 (09), Ka’.wsw biata, Z'emmak." Serek typu Fromage, Papryka czerwona 100g
nas. [g]: 64.66 Wedlina wieprzowa 60g Fasola biata, Koncentrat pomid. =

Pomidor 100g 30%, Pietruszka, Sol, Liscie naturalny 80g (07)

Masto ekstra 208 (07 laurowe, Ziele angielskie) Ogorek kiszony 100g

Maslo ekstra 20g (07) Makaron petnoziarnisty Herbata czarna 250g

Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01)
Herbata czarna 250g

(gotowanie) w sosie
jogurtowo-owocowym
300g (07)

(Makaron petnoziarnisty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki)

Mandarynki 70g
Surowka z marchwi i
selera 75g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)

250g
(Woda, Mieszanka owocowa)
11-20.05.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
(bezmleczna) e . . . . .
Ptatki Zzytnie na napoju Jabtko 160g Barszcz z biatg fasolg i Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny sojowo
E:2305.64 keal, B: 63.37 g, T: 86.99 g, Jagla’r'\‘ym 300g @ ‘ znemnlakaml 401g (09) Masto rosllnng MR 20g 1§0g (06)
W: 338.8 g, Blonnik [g]: 43.98, Cukier (Napdjjaglany, Platki zytnie (Woda, Buraki, Wioszczyzna Hummus pomidorowy 80g  Dzem truskawkowy
$338.88, B §1: 43.95, (01) (09), Kapusta biata, Ziemniaki Ogodrek kiszony 100g niskostodzony 20g
[g]: 111.47, S6d [mg]: 3840.3, Kwasy tt. Wedlina wieprzowa 60 Fasola biata, Koncentrat pomid.
p g S ) Herbata czarna 250g
nas. [g]: 21.81 Pomidor 100g 30%, Cukier, Pietruszka, S6l,

Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron (gotowanie) z
polewa owocowa 220g (01)

Masto roslinne MR 20g
Chleb petnoziarnisty z zyta

90g (01) (Makaron bezjajeczny (01),
Herbata czarna 250g Truskawki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2479.69 kcal, B: 72.05 g, T: 110.41 g,
W: 319.47 g, Btonnik [g]: 46.34, Cukier

[g]: 124.24, S6d [mg]: 3341.16, Kwasy tf.

nas. [g]: 57.53

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2463.57 kcal, B: 70.21 g, T: 103.09 g,
W: 333.12 g, Btonnik [g]: 37.51, Cukier

[g]: 122.13, S6d [mg]: 3076.48, Kwasy tt.

nas. [g]: 55.3

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Sobota (2026-05-16)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 160g

300¢g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Barszcz z biatg fasolg i
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Kapusta biata, Ziemniaki,
Fasola biata, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron bezglutenowy
(gotowanie) w sosie
jogurtowo-owocowym
300g (07)

(Makaron bezglutenowy, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

Kisiel owocowy 200g

Chleb bezglutenowy 90g

Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)

Ogérek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g

(Seler korzeniowy (09),

Marchew, Oliwa z oliwek)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku Jabtko 160g Barszcz z biatg fasolg i Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%

300g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki zytnie (01))
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 80g (03)
(Jaja kurze cate (03),

Szczypiorek, Majonez (03))
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

ziemniakami 401g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Kapusta biata, Ziemniaki,
Fasola biata, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 300g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Suréwka z marchwi i
selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)

Masto ekstra 20g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 180g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2396.82 kcal, B: 75.36 g, T: 104.66 g,
W: 306.5 g, Btonnik [g]: 34.97, Cukier

[g]: 108.13, S6d [mg]: 3467.56, Kwasy tf.

nas. [g]: 56.54

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1227.66 kcal, B: 41.67 g, T: 45.77 g,
W: 171.72 g, Btonnik [g]: 18.23, Cukier
[g]: 65.66, S6d [mg]: 1679.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.27

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sobota (2026-05-16)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki zytnie na mleku Jabtko 160g Barszcz z biata fasola i Kisiel owocowy 150g Chleb pszenny 90g (01) Jogurt naturalny, 2%
250g (01,07) ziemniakami 350g (09) Masto ekstra 20g (07) ttuszczu 180g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Buraki, Wtoszczyzna Serek typu Fromage, Dzem truskawkowy
(07), Ptatki zytnie (01) (09), Kapusta biata, Ziemniaki, naturalny 80g (07) niskostodzony 20g
Wedlina wieprzowa 60g Fasola biqfa, Kf)ncentratp(})mid. Osérek kiszonv 100
Pomidor 100g 30% Cukier, Plet.ruszka, .Sol, ) g ) g

Liscie laurowe, Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
Masto ekstra 20g (07) .

oe . Makaron (gotowanie) w

Chleb petnoziarnisty z zyta sosie jogurtowo-
90g (01) owocowym 280g (01,07)
Herbata czarna 250g (Makaron bezjajeczny (01),

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i

selera 100g (09)

(Seler korzeniowy (09),

Marchew, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki zytnie na mleku Jabtko 80g Barszcz z biatg fasolg i Kisiel owocowy 100g Chleb pszenny 30g (01) Jogurt naturalny, 2%

200g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

(07), Ptatki zytnie (01))
Wedlina wieprzowa 30g

Pomidor 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta

30g (01)
Herbata czarna 150g

ziemniakami 250g (09)
(Woda, Buraki, Wtoszczyzna
(09), Kapusta biata, Ziemniaki,
Fasola biata, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron (gotowanie) w
sosie jogurtowo-
owocowym 220g (01,07)
(Makaron bezjajeczny (01),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchwi i
selera 40g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 5g (07)
Serek typu Fromage,
naturalny 40g (07)
Ogoérek kiszony 40g
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

ttuszczu 90g (07)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 10g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2593.33 kcal, B: 87.3 g, T: 116.73 g,
W: 321.36 g, Btonnik [g]: 50.28, Cukier
[g]: 99.14, S6d [mg]: 3818.1, Kwasy tt.
nas. [g]: 63.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sobota (2026-05-16)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny

Pfatki zytnie na mleku Jabtko 160g Barszcz z biata fasola i Kisiel malinowy, bez cukru  Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
250g (01,07) ziemniakami 400g (09) 150g 90g (01) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (Woda, Buraki, Wtoszczyzna Masto ekstra 20g (07) Ser 76tty 40g (07)

(07), Ptatki zytnie (01))
Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb petnoziarnisty z zyta
90g (01)

Herbata czarna 250g

(09), Kapusta biata, Ziemniaki,
Fasola biata, Koncentrat pomid.
30%, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron petnoziarnisty
(gotowanie) w sosie
jogurtowo-owocowym
280g (07)

(Makaron petnoziarnisty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Truskawki)

Mandarynki 70g

Suréwka z marchwi i
selera 75g (09)

(Seler korzeniowy (09),
Marchew, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Serek typu Fromage,
naturalny 80g (07)

Ogoérek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Papryka czerwona 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2979.57 kcal, B: 117.46 g, T: 119.35 g,
W: 385.33 g, Btonnik [g]: 44.8, Cukier
[g]: 91.89, Sod [mg]: 3874.33, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.57

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 3100.91 kcal, B: 138.92 g, T: 94.38 g,
W: 440.09 g, Btonnik [g]: 28.61, Cukier
[g]: 103.37, S6d [mg]: 3538.13, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.14

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Niedziela (2026-05-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Satata 15g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Ros6t z makaronem 400g  Budyn gotowy 200g (07)

(09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny

(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Udko z kurczaka pieczone
150g

(Udko kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 100g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 120g
(03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)

Wedlina drobiowa 40g
Pomidor 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g

Wafle ryzowe 90g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Ros6t z makaronem 400g  Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Wafle ryzowe 90g

mleku 300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza kukurydziana)

Ser twarogowy (twardg)
chudy 80g (07)

Midd pszczeli 40g

Satfata 30g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Udko z kurczaka parowane
150g

(Udko kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Kalafior 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa z
biatkiem jaj i jogurtem
naturalnym 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Satata 15g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E:3355.91 kcal, B: 169.9g, T: 108.4 g,
W: 441.33 g, Btonnik [g]: 28.61, Cukier
[g]: 104.21, S6d [mg]: 4469.33, Kwasy ti.
nas. [g]: 45.08

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E:3223.56 kcal, B: 147.85 g, T: 114.09 g,
W: 418.58 g, Btonnik [g]: 30.5, Cukier
[g]: 104.76, S6d [mg]: 4226.05, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.05

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Niedziela (2026-05-17)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Rosét z makaronem 400g  Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Wafle ryzowe 90g
mleku 300g (07) (09,01) N Masto ekstra 20g (07) Pasta migsna 80g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Makaron t?eya/eczny Satatka jarzynowa z (Szynka wieprzowa, Marchew,
(07), Kasza kukurydziana) %L N/’(""C:EW/PM;Q’SO ;Uds ' biatkiem jaj i jogurtem Olej rzepakowy)
Ser twarogowy (twardg) urczaka, For, Tletruszrd, Seter tural 80

korzeniowy (09), Pietruszka, S6l) naturalnym 80g (07,03)
chudy 80g (07) Udko z kurczaka parowane (Biatko jaja kurzego (03),
Midd pszczeli 40g 150 Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Satata 30g g . Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Masto ekstra 20g (07) (Udko kurczaka, Olej rzepakowy) (07))

as . . . .

LLLESLL Ziemniaki z koperkiem . .
Chleb pszenny 90g ( 01) 200g Wed!lna wieprzowa 60g
Herbata czarna 2508 (Ziemniaki, Koperek, S6l) Pomidor b/s 100g
Wedlina wieprzowa 60g Kalafior 100g Satata 15¢

Kompot z owocéw Herbata czarna 250g

mieszanych 250g Pasta z turiczyka 80g (04,07)

(Woda, Mieszanka owocowa, (Turiczyk w sosie wiasnym (w

Cu kier)/ ’ wodZzie) (04), Jogurt naturainy,

2% ttuszczu (07))

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Ros6t z makaronem 400g  Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)

mleku 300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza kukurydziana)

Ser twarogowy (twardég)
chudy 80g (07)

Kalafior 100g

Midd pszczeli 40g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

(09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny

(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Udko z kurczaka parowane
150g

(Udko kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Kalafior 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto roslinne MR 20g
Satatka jarzynowa z
biatkiem jaj i jogurtem
naturalnym 80g (07,03)
(Biatko jaja kurzego (03),
Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E:2271.27 kcal, B: 121.98 g, T: 81.2 g,
W: 276.63 g, Btonnik [g]: 23.2, Cukier
[g]: 89.36, Sod [mg]: 2315.17, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.73

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochniona

E: 1938.26 kcal, B: 77 g, T: 87.05 g,

W: 221.63 g, Btonnik [g]: 24.19, Cukier
[g]: 96.65, S6d [mg]: 3134.64, Kwasy tt.
nas. [g]: 33.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Niedziela (2026-05-17)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Banan 130g Ros6t z makaronem 400g Zupa jarzynowa z Budyn $mietankowy z
mleku z mastem i miodem (09,01) ziemniakami i migsem owocami 200g (07)
500g (07) (Woda, Makaron bezjajeczny gotowanym, zabielana (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (01), Marchew, M igso z ud 500g (07) (07), Jabtka pieczone, Budyn
(07), Kasza kukurydziana, Midd kurczal'<a, Por, P/et'ruszka, Se_Ier (Woda, Ziemniaki, Szynka smietankowy bez cukru)
pszczeli, Masto ekstra (07)) korzeniowy (09), Pietruszka, SS) wieprzowa, Smietana wegariska
Ser twarogowy (twarég) Udko z kurczaka parowane 15% , Masto ekstra (07),
chudy 150g (07) 150g ) Marchew, Pietruszka, Liscie
Herbata czarna 250g (Udko kurczaka, Olej rzepakowy) laurowe, Olej rzepakowy,

Ziemniaki z koperkiem Majeranek, Sol)

200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Kalafior 100g

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa krem z dyni z Mus owocowy 200g Ros6t z makaronem 500g  Budyn gotowy 200g (07) Zupa jarzynowa z Pudding ryzowy na mleku

26ttkiem i miesem
gotowanym 516g (09)
(Woda, Szynka wieprzowa,
Wioszczyzna (09), Smietana
wegariska 15%, Dynia, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)

(09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny

(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

ziemniakami i miesem
gotowanym, zabielana
500g (07)

(Woda, Ziemniaki, Szynka
wieprzowa, Smietana wegariska
15%, Masto ekstra (07),
Marchew, Pietruszka, Liscie
laurowe, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sol)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ryz biaty)



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2610.7 kcal, B: 117.64 g, T: 122.19 g,
W: 286.86 g, Btonnik [g]: 48.7, Cukier
[g]: 66.58, Sod [mg]: 3997.96, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.78

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E:2873.97 kcal, B: 113.2 g, T: 123.45 g,
W: 354.37 g, Btonnik [g]: 45.13, Cukier
[g]: 63.82, S6d [mg]: 3893.46, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.66

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Niedziela (2026-05-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Kasza kukurydziana na

mleku 300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Satata 15g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Mandarynki 70g

Il $niadanie

Ros6t z makaronem 400g
(09) cukru 200g (07)

(Woda, Makaron petnoziarnisty, (Mleko spozywecze, 2% ttuszczu

Marchew, Mieso z ud kurczaka,  (07), Budyr $mietankowy bez
Por, Pietruszka, Seler korzeniowy ' cykry)

(09), Pietruszka, Sol)

Udko z kurczaka pieczone
150g

(Udko kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kalafior 75g

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Obiad Podwieczorek*

Budyn $mietankowy, bez

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 120g
(03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)
Pomidor 100g
Satata 15g

Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Wedlina wieprzowa 60g
Ogorki konserwowe 100g
(12,10)

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
napoju jaglanym 300g
(Napdj jaglany, Kasza
kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Safata 15¢g

Rzodkiewka 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Budyn na bazie napoju
roslinnego 300g

(Napdj jaglany, Mgka
ziemniaczana)

Ros6t z makaronem 400g
(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Udko z kurczaka pieczone
150g

(Udko kurczaka, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Surdwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 100g

(Por, Kukurydza, Marchew, Olej
rzepakowy)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka jarzynowa 120g
(03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 30g

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E:2981.35 kcal, B: 116.68 g, T: 132.51 g,
W: 355.44 g, Btonnik [g]: 44.9, Cukier
[g]: 92.93, S6d [mg]: 4148.65, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.48

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2916.27 kcal, B: 83.46 g, T: 118.97 g,
W: 407.29 g, Btonnik [g]: 50.57, Cukier
[g]: 99.65, S6d [mg]: 3786.15, Kwasy tt.
nas. [g]: 42.16

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Niedziela (2026-05-17)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Mandarynki 70g Ros6t z makaronem Budyn gotowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 90g Pasta miesna 80g
mleku 300g (07) bezglutenowym 400g (09) Masto ekstra 20g (07) (Szynka wieprzowa, Marchew,
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), (Woda, Makaron bezglutenowy, Satatka jarzynowa 120g Olej rzepakowy)
Kasza kukurydziana) Marchew, Migso z ud kurczaka, (03,10) Wafle ryzowe 90g
Hummus pomidorowy 80g Por, Pietruszka, Seler korzeniowy (Jaja kurze cate (03), Marchew,
Satata 15g (09), Pietruszka, Sol) Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
Rzodkiewka 100g Udko z kurczaka pieczone (03,10), Cebula)
Masto ekstra 20g (07) 150g ' Wedlina wieprzowa 60g
Chleb bezglutenowy 90g (l{dko kt.lrcz.aka, Olej rzrfpakowy) Pomidor 100g
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem Safata 15g

200g Herbata czarna 250g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Suréwka z pora, kukurydzy

i marchewki z jogurtem

naturalnym 100g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07))

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Kasza kukurydziana na Mandarynki 70g Ros6t na wywarze Budyn gotowy 200g (07) Chleb orkiszowy 90g (01) Wafle ryzowe 90g

mleku 300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Safata 15g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

warzywnym z makaronem
350g (09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Por, Pietruszka,
Seler korzeniowy (09),
Pietruszka, Sol)

Sos jarzynowy z soczewica
(duszenie) 150g

(Pomidor, Cukinia, Pieczarki,
Soczewica czerwona, Cebula,
Por, Bazylia, Olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem
200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 100g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)

Satatka jarzynowa 120g
(03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
(03,10), Cebula)

Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g

Pasta warzywna 80g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2659.58 kcal, B: 103.45 g, T: 102.47 g,
W: 356.54 g, Btonnik [g]: 43.36, Cukier
[g]: 79.8, S6d [mg]: 3609.64, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.85

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1264.69 kcal, B: 56.48 g, T: 41.07 g,
W: 179.35 g, Btonnik [g]: 20.18, Cukier
[g]: 47.58, S6d [mg]: 1748.92, Kwasy tt.
nas. [g]: 14.09

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Niedziela (2026-05-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Satata 15g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Mandarynki 70g

Il $niadanie

Ros6t z makaronem 350g  Budyn gotowy 150g (07)

(09,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny

(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Kawatki kurczaka w sosie
wiasnym 120g

(Mieso z ud kurczaka, Woda,
Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 100g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 100g

(03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 40g

Pomidor 100g
Satata 15g
Herbata czarna 250g

Kolacja

Wafle ryzowe 90g

Pasta migsna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na

mleku 200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 30g
Satfata 5g

Rzodkiewka 40g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Mandarynki 35g

Rosét z makaronem 250g
(09,01)

(Woda, Makaron bezjajeczny
(01), Marchew, Mieso z ud
kurczaka, Por, Pietruszka, Seler
korzeniowy (09), Pietruszka, S6l)
Kawatki kurczaka w sosie
wtasnym 90g

(Mieso z ud kurczaka, Woda,
Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem
100g

(Ziemniaki, Koperek, Sol)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 80g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kompot z owocéw
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Budyn gotowy 100g (07)

Chleb orkiszowy 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Satatka jarzynowa 20g

(03,10)
(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez

(03,10), Cebula)
Wedlina drobiowa 20g

Pomidor 40g
Satfata 5g
Herbata czarna 150g

Wafle ryzowe 30g

Pasta miesna 30g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2360.74 kcal, B: 103.34 g, T: 108.54 g,
W: 268.66 g, Btonnik [g]: 47.04, Cukier
[g]: 60.91, S6d [mg]: 3815.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 42.27

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

Niedziela (2026-05-17)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Positek nocny

Kasza kukurydziana na

mleku 250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza kukurydziana)

Hummus pomidorowy 80g
Satata 15g

Rzodkiewka 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Ros6t z makaronem 350g  Budyn Smietankowy, bez
(09) cukru 150g (07)
(Woda, Makaron petnoziarnisty, (Mleko spozywecze, 2% ttuszczu

Marchew, Mieso z ud kurczaka,  (07), Budyr $mietankowy bez
Por, Pietruszka, Seler korzeniowy ' cykry)

(09), Pietruszka, Sol)
Kawatki kurczaka w sosie
witasnym 120g

(Mieso z ud kurczaka, Woda,
Pieprz ziotowy)

Ziemniaki z koperkiem
180g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Suréwka z pora, kukurydzy
i marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Por, Kukurydza, Marchew,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07))

Kalafior 75g

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Satatka jarzynowa 120g
(03,10)

(Jaja kurze cate (03), Marchew,
Pietruszka, Ziemniaki, Majonez
(03,10), Cebula)

Pomidor 100g

Satata 15g

Herbata czarna 250g

Chleb graham 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)
Wedlina wieprzowa 60g
Ogorki konserwowe 100g

(12,10)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2233 kcal, B: 90.05 g, T: 72.08 g,
W: 324.36 g, Btonnik [g]: 35.86, Cukier

[g]: 103.97, S6d [mg]: 2670.04, Kwasy tt.

nas. [g]: 38.84

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2179.7 kcal, B: 92.39 g, T: 60.98 g,
W: 329.66 g, Btonnik [g]: 28.29, Cukier
[g]: 106.12, S6d [mg]: 2779.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 33.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g

300¢g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogérek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Barszcz biaty z
ziemniakami i koperkiem
400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Smietana, 18%
ttuszczu (07), Zakwas na Zur,
Koperek, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Biszkopty 30g (01,03)

Podwieczorek*

Chleb petnoziarnisty z zyta Kasza manna na mleku

90g (01) 200g (01,07)
Masto ekstra 20g (07) (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Serek twarogowy, ziarnisty
80g (07)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Sok przecierowy 200g

Kolacja Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Marchew, Ziemniaki, Pietruszka,
Sol)

Gotabki bez zawijaniaw
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Biszkopty 30g (01,03)

Chleb pszenny 90g (01) Kasza manna na mleku
Masto ekstra 20g (07) 200g (01,07)
Serek twarogowy, ziarnisty  (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

80g (07) Kasza manna (01))
Satata 30g Sok ttoczony 200g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2486.5 kcal, B: 115.83 g, T: 82.68 g,
W: 333.74 g, Btonnik [g]: 28.69, Cukier
[g]: 110.2, S6d [mg]: 3645.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.14

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 1944.8 kcal, B: 80.06 g, T: 53.89 g,
W: 298.08 g, Btonnik [g]: 26.46, Cukier
[g]: 92.16, S6d [mg]: 2718.08, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.85

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Pfatki orkiszowe na mleku ' Jabtko parowane 160g
300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g
Serek

S$mietankowy fromage
light 80g (07)

Sniadanie Il $niadanie

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Marchew, Ziemniaki, Pietruszka,
S6l)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Biszkopty 30g (01,03)

Podwieczorek*

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty
80g (07)

Satata 30g

Herbata czarna 250g
Wedlina wieprzowa 60g

Kolacja

Kasza manna na mleku

200g (01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Sok ttoczony 200g

Dobry Positek

Pasta z tuniczyka 80g (04,07) Jabtko parowane 160g
(Turiczyk w sosie wtasnym (w

wodZzie) (04), Jogurt naturalny,

2% ttuszczu (07))

Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Marchew, Ziemniaki, Pietruszka,
S6l)

Gotabki bez zawijaniaw
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Biszkopty 30g (01,03)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek twarogowy, ziarnisty
80g (07)

Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Kasza manna na mleku

200g (01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Sok ttoczony 200g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E: 1850.83 kcal, B: 100.05 g, T: 37.59 g,
W: 292.45 g, Btonnik [g]: 28.75, Cukier
[g]: 105.68, S6d [mg]: 2750.65, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.23

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1462.12 kcal, B: 84.85 g, T: 36.52 g,
W: 213.81 g, Btonnik [g]: 24.9, Cukier
[g]: 90.94, S6d [mg]: 1651.16, Kwasy tt.
nas. [g]: 15.53

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Pfatki orkiszowe na mleku ' Jabtko parowane 160g
500¢g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki orkiszowe, Miéd

pszczeli, Masto ekstra (07))

Pasta z tunczyka 150g

(04,07)

(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Herbata czarna 250g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Marchew, Ziemniaki, Pietruszka,
S6l)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad Podwieczorek*

Zupa pomidorowa z
makaronem i miesem
gotowanym 550g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Szynka
wieprzowa, Makaron
czterojajeczny (01,03), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kolacja

Kasza manna na mleku

200g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Kasza manna (01))
Sok przecierowy 200g

Dobry Positek

Zupa z cukinii z kasza
manng, dodatkiem z6ttka
oraz mi 500g (09,07,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Cukinia, Filety z kurczaka, Kasza
manna (01), Z6ttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa marchewkowa z
migsem gotowanym i
z6ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Szynka wieprzowa,
Wrtoszczyzna (09), Marchew,
Ziemniaki, Zéttko jaja kurzego
(03), Pietruszka, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa pomidorowa z
makaronem i miesem
gotowanym 500g (09,01,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09), Szynka
wieprzowa, Makaron
czterojajeczny (01,03), Przecier
pomidorowy, Koncentrat pomid.
30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Kasza manna na mleku

300g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Kasza manna (01))



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2498.8 kcal, B: 99.25 g, T: 95.71 g,
W: 332.85 g, Btonnik [g]: 54.01, Cukier
[g]: 82.48, S6d [mg]: 3101.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.07

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g

300¢g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogérek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Barszcz biaty z Chleb graham (pszenica)
ziemniakami i koperkiem  30g (01)
400g (09,07) Masto ekstra 5g (07)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Hummus paprykowy 60g
Ziemniaki, Smietana, 18% Rzodkiewka 50g

ttuszczu (07), Zakwas na Zur,
Koperek, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz brqzowy, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Satata z oliwg i warzywami
50g

(Pomidor, Satata, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb petnoziarnisty z zyta ' Jogurt naturalny, 2%
90g (01) ttuszczu 200g (07)
Masto ekstra 20g (07) Ptatki jaglane 30g
Serek twarogowy, ziarnisty Gruszka 130g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2629.85 kcal, B: 84.96 g, T: 106.48 g,
W: 354.08 g, Btonnik [g]: 40.17, Cukier

[g]: 85, S6d [mg]: 3388.27, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.89

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2063.65 kcal, B: 84.7 g, 7:69.34 g,
W: 294.5 g, Btonnik [g]: 36.6, Cukier
[g]: 82.52, S6d [mg]: 2682.69, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na napoju Jabtko 100g
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04)

(Turiczyk w sosie wtasnym (w

wodZzie) (04), Olej rzepakowy)

Ogérek swiezy 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Sniadanie

Il $niadanie

Barszcz biaty z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Smietana wegariska
15% , Zakwas na zur, Koperek,
Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Obiad

Wafle ryzowe 30g

Podwieczorek*

Chleb petnoziarnisty z zyta Kasza manna na napoju

90g (01)

Masto roslinne MR 20g
Pasta warzywna 80g
Wedlina wieprzowa 60g
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja

jaglanym 200g (01)
(Napdj jaglany, Kasza manna
(01))

Sok przecierowy 200g

Dobry Positek

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g

300g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 90g
Herbata czarna 250g

Barszcz biaty z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Smietana wegariska
15% , Zakwas na zur, Koperek,
Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gotabki bez zawijaniaw
sosie pomidorowym
(gotowanie) 300g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Wafle ryzowe 30g

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty Gruszka 130g

80g (07)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2418.71 kcal, B: 73.34 g, T: 79.27 g,
W: 371.7 g, Btonnik [g]: 36.71, Cukier

[g]: 104.94, S6d [mg]: 2747.53, Kwasy tf.

nas. [g]: 43.7

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E:2077.24 kcal, B: 83.99 g, T: 68.03 g,
W: 300.03 g, Btonnik [g]: 34.38, Cukier
[g]: 93.19, S6d [mg]: 2542.69, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.61

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Poniedziatek (2026-05-18)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g Barszcz biaty z Biszkopty 30g (01,03) Chleb petnoziarnisty z zyta Kasza manna na mleku
300g (07) ziemniakami i koperkiem 90g (01) 200g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), 400g (09,07) Masto ekstra 20g (07) (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe) (Woda, Wioszczyzna (09), Serek twarogowy, ziarnisty Kasza manna (01))
Ser 26tty 40g (07) Ziemniaki, Smietana, 18% Sok przecierowy 200g
Ogdrek ¢wiezy 100 ttuszczu (07), Zakwas na Zur, 80g (07)
gorek swiezy 100g ,
Masto ekstra 20g (07) Koperek, Liscie laurowe, Pieprz, Papryka czerwona 100g
m . 90e (01 S6l, Ziele angielskie) Herbata czarna 250g
eb mieszany 90g (01) Gotabki wegetarianskie
Herbata czarna 250g b L .
Miéd pszezeli 40 ez zawijania w sosie
p 8 pomidorowym
(gotowanie) 300g
(Ryz biaty, Przecier pomidorowy,
Kapusta biata, Koncentrat
pomid. 30%, Olej rzepakowy,
Pieprz, S6l)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g
(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Pfatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g Barszcz biaty z Biszkopty 30g (01,03) Chleb petnoziarnisty z zyta Kasza manna na mleku

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodZzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogorek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

ziemniakami i koperkiem

350g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Smietana, 18%
ttuszczu (07), Zakwas na zur,
Koperek, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Gotabki bez zawijaniaw
sosie pomidorowym
(gotowanie) 280g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 100g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

90g (02) 150g (01,07)
Masto ekstra 20g (07) (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),

Serek twarogowy, ziarnisty 0s7amanna (01)
80g (07) Sok przecierowy 150g

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1106.45 kcal, B: 48.7 g, T: 29.86 g,
W: 169.87 g, Btonnik [g]: 17.47, Cukier
[g]: 56.46, S6d [mg]: 1355.1, Kwasy tt.
nas. [g]: 15.32

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Pfatki orkiszowe na mleku Jabtko 65g

200g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 30g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogérek swiezy 40g
Masto ekstra 5g (07)
Chleb mieszany 30g (01)
Herbata czarna 150g

Barszcz biaty z
ziemniakami i koperkiem
250g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Smietana, 18%
ttuszczu (07), Zakwas na Zur,
Koperek, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 220g

(Ryz biaty, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 40g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Biszkopty 15g (01,03)

Chleb petnoziarnisty z zyta
30g (01)

Masto ekstra 5g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty
40g (07)

Papryka czerwona 40g
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Kasza manna na mleku

100g (01,07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Kasza manna (01))

Sok przecierowy 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E:2389.93 kcal, B: 94.51 g, T: 91.45 g,
W: 319.51 g, Btonnik [g]: 51.46, Cukier
[g]: 78.98, S6d [mg]: 2944.89, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.56

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Positek nocny

Ptatki orkiszowe na mleku Jabtko 100g

250g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki orkiszowe)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie) (04), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (07))

Ogérek swiezy 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb mieszany 90g (01)
Herbata czarna 250g

Barszcz biaty z Chleb graham (pszenica)
ziemniakami i koperkiem  30g (01)
350g (09,07) Masto ekstra 5g (07)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Hummus paprykowy 50g
Ziemniaki, Smietana, 18% Rzodkiewka 50g

ttuszczu (07), Zakwas na Zur,
Koperek, Liscie laurowe, Pieprz,
Sal, Ziele angielskie)

Gotabki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(gotowanie) 280g

(Ryz brqzowy, Schab wieprzowy,
Przecier pomidorowy, Kapusta
biata, Koncentrat pomid. 30%,
Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Bukiet warzyw na parze z
oliwa z oliwek 75g
(Brokuty, Marchew, Kalafior,
Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)
Satata z oliwg i warzywami
50g

(Pomidor, Satata, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb petnoziarnisty z zyta ' Jogurt naturalny, 2%
90g (01) ttuszczu 200g (07)
Masto ekstra 20g (07) Ptatki jaglane 30g
Serek twarogowy, ziarnisty Gruszka 130g

80g (07)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E:2911.68 kcal, B: 118.77 g, T: 129.28 g,
W: 339.6 g, Btonnik [g]: 40.51, Cukier
[g]: 96.14, S6d [mg]: 4320.7, Kwasy tt.
nas. [g]: 61.57

11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2909.47 kcal, B: 120.65 g, T: 122.94 g,
W: 344.31 g, Btonnik [g]: 26.89, Cukier
[g]: 77.3, S6d [mg]: 3576.49, Kwasy tt.
nas. [g]: 50.06

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 300g Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytni razowy 90g (01) Butka grahamka 60g (01)
(01,07) pomaranczowych warzyw  ttuszczu 200g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% thyszczu {07) z grzankami 400g (09,01) Paréwki drobiowe 120g Serek wiejski naturalny
leahfzzr;::i::zizeany (02)) (Woda, Batat, Chleb pszenny Keczup 15g 150g (07)
Jecznica z (01), Dynia, Wtoszczyzna (09), Ogérki konserwowe 100g  Pomidor 100g

szczypiorkiem 80g (03,07) Ziemniaki, Olej rzepakowy, (12,10)
(Jaja kurze cate (03), Koperek, Pieprz, S61) Herbata czarna 250g
Szczypiorek, Masto ekstra (07)) Filet zindyka pieczony w
Papryka czerwona 100g ziotach 120g
Masto ekstra 20g (07) (Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Chleb orkiszowy 100g (01) Ziota prowansalskie)
Herbata czarna 250g Ziemniaki 200g

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07),

Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 300g  Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenny 90g (01) Butka mleczna 60g

(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Makaron bezjajeczny (01))
Jajecznica z biatek jaj na
parze 80g (03,07)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto
ekstra (07))

Kalafior 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

pomaranczowych warzyw  ttuszczu 200g (07)
z grzankami 400g (09,01)
(Woda, Batat, Chleb pszenny
(01), Dynia, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Koperek, Pieprz, S6l)

Filet zindyka w ziotach
(parowany) 120g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)
Ziemniaki 200g

Satata z oliwg 100g
(Satata, Oliwa z oliwek)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Paréwki drobiowe 120g
Keczup 15g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

(01,07,03)
Serek wiejski naturalny

150g (07)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 3284.37 kcal, B: 150.16 g, T: 149.25 g,
W: 349.4 g, Btonnik [g]: 26.89, Cukier
[g]: 82.37, S6d [mg]: 4626.49, Kwasy tt.
nas. [g]: 65.82

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2686.4 kcal, B: 115.59 g, T: 95.23 g,
W: 356.09 g, Btonnik [g]: 29.67, Cukier
[g]: 79.21, S6d [mg]: 3098.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.54

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 300g  Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenny 90g (01) Butka mleczna 60g
(01,07) pomararnczowych warzyw  ttuszczu 200g (07) Masto ekstra 20g (07) (01,07,03)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu z grzankami 400g (09,01) Parowkidrobiowe 120g ~ Masto ekstra 20g (07)
(QL Makaron bezjajeczny (01)) (Woda, Batat, Chleb pszenny Keczup 15g Serek wiejski naturalny
™ o e e i S

iemniaki, Olej rzepakowy,
(Biatko jaja kurzego (03), Masto Koperek, Pieprz, S6l) Herbata czarna 2505 .
ekstra (07)) Filet zindyka w ziotach Serek twarogowy, ziarnisty
Kalafior 100g (parowany) 120g 150g (07)
Masto ekstra 20g (07) (Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Chleb pszenny 100g (01) Ziota prowansalskie)
Herbata czarna 250g Ziemniaki 200g
Wedlina drobiowa 60g Safata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 300g  Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)

(01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Makaron bezjajeczny (01))
Jajecznica z biatek jaj na
parze 80g (03)

(Biatko jaja kurzego (03), Masto
roslinne MR)

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

pomararnczowych warzyw  ttuszczu 200g (07)

z grzankami 400g (09,01)
(Woda, Batat, Chleb pszenny
(01), Dynia, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Koperek, Pieprz, S6l)

Filet zindyka w ziotach
(parowany) 120g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 200g

Szpinak na gesto (duszony)
100g (07)

(Szpinak, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto roslinne MR 20g
Potrawka z kurczaka -
gotowana 100g

(Smietana wegariska 15%, Piers
z kurczaka, Woda, Cukinia,
Kalafior)

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Masto roslinne MR 20g
Ser twarogowy (twardég)
chudy 80g (07)

Pomidor b/s 100g




Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E:2183.6 kcal, B: 101.59 g, T: 73.64 g,
W: 293.14 g, Btonnik [g]: 26.23, Cukier
[g]: 84.94, S6d [mg]: 1485.16, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.61

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmocniona

E: 1700.35 kcal, B: 78.99 g, T: 45.13 g,
W: 253.71 g, Btonnik [g]: 26.86, Cukier

[g]: 118.28, S6d [mg]: 1700.26, Kwasy tt.

nas. [g]: 10.79

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku z Banan 130g Zupa krem z Krem z biatych warzyw z  Jogurt naturalny, 2%
mastem i miodem 500g pomaranczowych warzyw kasza, z6ttkiem i miegsem  ttuszczu 180g (07)
(01,07) z grzankami 400g (09,01) gotowanym 500g (07,03,09) Jabtka pieczone 30g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Woda, Batat, Chleb pszenny (Woda, Kalafior, Seler
(07), Makaron bezjajeczny (01), (01), Dynia, Wtoszczyzna (09), korzeniowy (09), Kasza
Midd pszczeli, Masto ekstra (07)) Ziemniaki, Olej rzepakowy, kukurydziana, Pietruszka, Filety z
Jajecznica z biatek jaj na Koperek, Pieprz, S6l) kurczaka, Zéttko jaja kurzego
parze 149g (03,07) Filet zindyka w ziotach (03), Smietana, 12% ttuszczu
(Biatko jaja kurzego (03), Masfo (parowany) 120g (07), Koperek, Liscie laurowe,
ekstra (07)) (Piers z indyka, Oliwa z oliwek, Ziele angielskie)
Herbata czarna 250g Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 200g

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Zupa krem z biatych Mus owocowy 200g Zupa krem z Budyn gotowy 200g (07) Krem z biatych warzyw z  Sok 100% ttoczony

warzyw z migsem
gotowanym i z6ftkiem
500g (09,03)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wroszczyzna (09), Filety z
kurczaka, Zéttko jaja kurzego
(03), Cukier, Koperek, Sl, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

pomaranczowych warzyw
z migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,01,03)
(Woda, Udziec indyka, Batat,
Chleb pszenny (01), Dynia,
Wrtoszczyzna (09), Ziemniaki,
Z6ttko jaja kurzego (03), Olej
rzepakowy, Koperek, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

kasza, zottkiem i migsem
gotowanym 500g (07,03,09)
(Woda, Kalafior, Seler
korzeniowy (09), Kasza
kukurydziana, Pietruszka, Filety z
kurczaka, Zéttko jaja kurzego
(03), Smietana, 12% ttuszczu
(07), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

wieloowocowy 300g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2683.16 kcal, B: 116.39 g, T: 118.77 g,
W: 308.89 g, Btonnik [g]: 43.4, Cukier
[g]: 87.01, Sod [mg]: 3990.49, Kwasy tt.
nas. [g]: 51.57

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2738.58 kcal, B: 101.3 g, T: 107.87 g,
W: 360.15 g, Btonnik [g]: 42.98, Cukier
[g]: 104.01, S6d [mg]: 4192.32, Kwasy t.
nas. [g]: 32.4

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Makaron petnoziarnisty na Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytni razowy 90g (01) Chleb graham 30g (01)
mleku 300g (07) pomararnczowych warzyw  ttuszczu 200g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), z grzankami Parowki drobiowe 120g Ser twarogowy (twardg)
Makaron peinoziarnisty) petnoziarnistymi 400g Keczup 15g potttusty 80g (07)
Jajecznica ze (09,01) Ogérki konserwowe 100g  Pomidor 100g

szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03)
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Batat, Chleb graham
(pszenica) (01), Dynia,
Wtoszczyzna (09), Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Koperek, Pieprz, Sél)
Filet z indyka pieczony w
ziotach 120g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 200g

Szpinak na gesto (duszony)
75g (07)

(Szpinak, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Cebula, Pieprz, Sol)

Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(12,10
Herbata czarna 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na napoju Banan 130g Zupa krem z Mus owocowy 200g Chleb zytni razowy 90g (01) Serek wiejski naturalny
jaglanym 300g (01) pomaranczowych warzyw Masto roslinne MR 20g 150g (07)

(Napdj jaglany, Makaron z grzankami 400g (09,01) Paréwki drobiowe 120g Butka grahamka 60g (01)
bezjajeczny (01)) (Woda, Batat, Chleb pszenny Keczup 15g

Jajecznica ze (01), Dynia, Wtoszczyzna (09), Ogérki konserwowe 100g

szczypiorkiem 80g (03) Ziemniaki, Olej rzepakowy, (12,10)

(Jaja kurze cate (03), Koperek, Pieprz, S6l)

Szczypiorek, Masto roslinne MR)
Papryka czerwona 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Filet zindyka pieczony w
ziotach 120g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)
Ziemniaki 200g
Colestaw 100g

(Kapusta biata, Marchew, Olej
rzepakowy, Cukier, Cebula,
Pieprz, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2838.08 kcal, B: 104.23 g, T: 135.3 g,
W: 321.69 g, Btonnik [g]: 42.63, Cukier
[g]: 97.91, SA6d [mg]: 4402.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 61.76

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2957.1 kcal, B: 107.97 g, T: 133.56 g,
W: 350.22 g, Btonnik [g]: 42.88, Cukier
[g]: 93.83, S6d [mg]: 4925.62, Kwasy tt.
nas. [g]: 56.44

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron bezglutenowy na Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb bezglutenowy 90g Chleb bezglutenowy 90g

mleku 300g (07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Makaron bezglutenowy)
Jajecznica ze
szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

pomararnczowych warzyw  ttuszczu 200g (07)
z grzankami
bezglutenowymi 400g (09)
(Woda, Batat, Chleb
bezglutenowy, Dynia,
Wtoszczyzna (09), Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Koperek, Pieprz, Sol)
Filet z indyka pieczony w
ziotach 120g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 200g

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Masto ekstra 20g (07)
Parowki drobiowe 120g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g

(12,10)
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 300g  Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytni razowy 90g (01) Butka grahamka 60g (01)

(01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Makaron bezjajeczny (01))
Jajecznica ze
szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))
Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

pomararniczowych warzyw  ttuszczu 200g (07)
z grzankami 400g (09,01)
(Woda, Batat, Chleb pszenny
(01), Dynia, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Koperek, Pieprz, S6l)

Kotlet jajeczny (pieczenie)
120g (03,01)

(Jaja kurze cate (03), Butka tarta
(01), Koper, Olej rzepakowy,
Pieprz ziotowy)

Ziemniaki 200g

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07)
Paréwki sojowe 120g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 100g
(12,10)

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2596.54 kcal, B: 98.98 g, T: 111.41 g,
W: 320.02 g, Btonnik [g]: 39.07, Cukier
[g]: 92.15, S&d [mg]: 3788.76, Kwasy tt.
nas. [g]: 54.9

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1230.92 kcal, B: 46.31 g, T: 45.45 g,
W: 169.36 g, Btonnik [g]: 19.36, Cukier
[g]: 51.5, Sod [mg]: 2006.32, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.76

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 250g Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytni razowy 90g (01) Butka grahamka 60g (01)
(01,07) pomaranczowych warzyw  ttuszczu 200g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
(Mleko UHT, 3,2% thyszczu {07) z grzankami 350g (09,01) Paréwki drobiowe 70g Serek wiejski naturalny
ﬁ‘fzz;‘:ﬁ::zizeczny (01)) (Woda, Bf:tat, Chleb pszenny Keczup 15g 100g (07)
Jecznica z (01), Dynia, Wtoszczyzna (09), Ogérki konserwowe 100g  Pomidor 100g

szczypiorkiem 80g (03,07) Ziemniaki, Olej rzepakowy, (12,10)
(Jaja kurze cate (03), Koperek, Pieprz, S61) Herbata czarna 250g
Szczypiorek, Masto ekstra (07)) Filet zindyka pieczony w
Papryka czerwona 100g ziotach 90g
Masto ekstra 20g (07) (Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Chleb orkiszowy 100g (01) Ziota Pf?W‘?"SG’Sk"e)
Herbata czarna 250g Ziemniaki 180g

Colestaw 100g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (07),

Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Makaron na mleku 200g  Banan 65g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytnirazowy 30g (01) Butka grahamka 30g (01)

(01,07)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Makaron bezjajeczny (01))
Jajecznica ze
szczypiorkiem 30g (03,07)
(Jaja kurze cate (03),
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Papryka czerwona 40g
Masto ekstra 5g (07)

Chleb orkiszowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

pomaranczowych warzyw  ttuszczu 100g (07)
z grzankami 250g (09,01)
(Woda, Batat, Chleb pszenny
(01), Dynia, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Koperek, Pieprz, S6l)

Filet zindyka pieczony w
ziotach 30g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 100g

Colestaw 80g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 5g (07)
Paréwki drobiowe 40g
Keczup 15g

Ogérki konserwowe 40g

(12,10
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Masto ekstra 5g (07)

Serek wiejski naturalny 30g
(07)

Pomidor 20g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2388.3 kcal, B: 99.84 g, T: 102.33 g,
W: 287.78 g, Btonnik [g]: 41.34, Cukier
[g]: 81.58, S6d [mg]: 3567.79, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.04

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Makaron petnoziarnisty na Banan 130g Zupa krem z Jogurt naturalny, 2% Chleb zytni razowy 90g (01) Chleb graham 30g (01)
mleku 250g (07) pomaranczowych warzyw  ttuszczu 150g (07) Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 5g (07)
(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07), z grzankami Parowki drobiowe 70g Ser twarogowy (twardg)
M(fkaron.pefnoziarnisty) petnoziarnistymi 350g Keczup 15g pétttusty 80g (07)
Jajecznica ze (09,01) Ogérki konserwowe 100g  Pomidor 100g

szczypiorkiem 80g (03,07)
(Jaja kurze cate (03)
Szczypiorek, Masto ekstra (07))

Papryka czerwona 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Batat, Chleb graham
(pszenica) (01), Dynia,
Wtoszczyzna (09), Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Koperek, Pieprz, Sél)
Filet z indyka pieczony w
ziotach 90g

(Piers z indyka, Oliwa z oliwek,
Ziota prowansalskie)

Ziemniaki 180g

Szpinak na gesto (duszony)
75g (07)

(Szpinak, Smietana, 12% ttuszczu
(07), Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Cebula, Pieprz, Sol)

Kompot z owocéw
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

(12,10
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2937.06 kcal, B: 119.72 g, T: 104.41 g,
W: 402.88 g, Btonnik [g]: 44.8, Cukier
[g]: 88.64, Sod [mg]: 4168.84, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.92

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 100g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Magka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertfowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis
11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2834.88 kcal, B: 94.55 g, T: 108.42 g,
W: 389.22 g, Btonnik [g]: 36.88, Cukier
[g]: 90.64, S6d [mg]: 4442.73, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.91

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g

Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kotleciki warzywne z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Brokuty 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 3028.68 kcal, B: 114.07 g, T: 115.78 g,
W: 401.62 g, Btonnik [g]: 36.88, Cukier

[g]: 99.04, S6d [mg]: 5046.93, Kwasy tt.

nas. [g]: 43.24

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Jabtko parowane 160g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kotleciki warzywne z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Brokuty 100g

Herbata czarna 250g
Wedlina drobiowa 60g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta trzustkowa,
watrobowa

E: 2825.41 keal, B: 112.91 g, T: 110.23 g,
W: 362.9 g, Btonnik [g]: 33.05, Cukier
[g]: 84.19, S6d [mg]: 4375.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.26

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad

Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Kasza kukurydziana na
mleku 300g (07)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza kukurydziana)
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i koperkiem
400g (09)

(Woda, Ziemniaki, Kalafior,
Wrtoszczyzna (09), Cukier,
Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kotleciki warzywne z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Mgka pszenna, typ 500
(01), Olej rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Kalafior 100g

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek wiejski lekki 150g (07)
Brokuty 100g

Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Pasta z bialek jaj i szynki

80g (03)
(Biatko jaja kurzego (03),

Wedlina wieprzowa)

Kalafior 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta papkowata

E:2235.91 kcal, B: 89.22 g, T: 81.49 g,
W: 301.56 g, Btonnik [g]: 29.23, Cukier
[g]: 83.75, S6d [mg]: 3633.83, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.3

11-20.05.2026 dieta ptynna
wzmochiona

E: 1682.09 kcal, B: 97.35g, T: 51.61 g,
W: 221.18 g, Btonnik [g]: 23.2, Cukier
[g]: 82.45, S6d [mg]: 1425.24, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.14

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

$roda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek
Ptatki jeczmienne na Jabtko parowane 160g Zupa kalafiorowa z Zupa grysikowa z Jogurt naturalny, 2%
mleku z miodem i mastem ziemniakami i koperkiem dodatkiem zéttka oraz ttuszczu 180g (07)
500g (01,07) 400g (09) miegsa gotowanego 501g Dzem truskawkowy
(Mleko spozywcze, 2% tfuszczu (Woda, Ziemniaki, Kalafior, (09,01,03) niskostodzony 20g
(07), Miéd pszczeli, Ptatki Wroszczyzna (09), Cukier, (Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
jeczmienne (01), Masto ekstra Koperek, S6l, Liscie laurowe, manna (01), Mieso z indyka
(07)) Ziele angielskie) gotowane, Zéftko jaja kurzego
Pasta migsna 150g Kotleciki warzywne z (03), Koperek, Sl Liscie
(Szynka wieprzowa, Marchew, sosem jogurtowym laurowe, Ziele angielskie)
Olej rzepakowy) (gotowanie) 150g (07,01,09)
Herbata czarna 250g (Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(07), Mgka pszenna, typ 500

(01), Olej rzepakowy, Pietruszka,

Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)

Kasza jeczmienna,

pertowa, gotowana 200g

(01)

Suréwka z marchewki i

jabtka z oliwa z oliwek

100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z

oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocow

mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Dobry Positek

Zupa koperkowa z
ziemniakami, dodatkiem
26ttka oraz miesa
gotowanego 501g (09,03)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Ziemniaki, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja kurzego
(03), Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kisiel wisniowy 200g

Zupa kalafiorowa, z
migsem gotowanym i
26ttkiem 500g (09,03)
(Woda, Schab wieprzowy,
Ziemniaki, Kalafior, Wtoszczyzna
(09), Zéttko jaja kurzego (03),
Cukier, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 200g (07)

Zupa grysikowa z
dodatkiem zéttka oraz
miegsa gotowanego 500g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna (09), Kasza
manna (01), Mieso z indyka
gotowane, Zéftko jaja kurzego
(03), Koperek, Sdl, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Pudding jaglany na mleku

300g (07)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Kasza jaglana)



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta cukrzycowa

E: 2466.98 kcal, B: 122.34 g, T: 95.52 g,
W: 303.8 g, Btonnik [g]: 46.95, Cukier
[g]: 55.68, Sod [mg]: 3754.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.66

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

$roda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na Gruszka 100g Zupa gulaszowa z Galaretka owocowa bez Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
mleku 250g (01,07) ziemniakami 400g (09) cukru (po przyrzadzeniu) 90g (01) Masto ekstra 5g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),

Magka pszenna, typ 500 (01), Olej

rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 75g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kalafior 75g

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

200g

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jaja kurze cate, gotowane

50g (03)
Rzodkiewka 100g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezmleczna)

E: 2809.92 kcal, B: 109.72 g, T: 116.72 g,
W: 357.97 g, Btonnik [g]: 49.23, Cukier
[g]: 83.77, S6d [mg]: 4818.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.84

Sniadanie

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
napoju jaglanym 250g (01)
(Napdj jaglany, Ptatki
jeczmienne (01))

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 100g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem warzywnym
(gotowanie) 150g (01,09)
(Soczewica czerwona, Mgka
pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto roslinne MR 20g

Hummus pomidorowy 80g
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Pasta miesna 80g
(Szynka wieprzowa, Marchew,
Olej rzepakowy)

Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(bezglutenowa)

E: 2940.95 kcal, B: 117.09 g, T: 111.42 g,
W: 391.86 g, Btonnik [g]: 48.22, Cukier
[g]: 97.55, S6d [mg]: 4106.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.09

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jaglane na mleku

300¢g (07)
(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Gruszka 100g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza gryczana 200g
Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Chleb bezglutenowy 90g
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
(wegetarianska)

E: 2960.06 kcal, B: 105.66 g, T: 95.62 g,
W: 446.84 g, Btonnik [g]: 57.22, Cukier
[g]: 96.87, S6d [mg]: 3958.74, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.99

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Pasta warzywna papryka i
czerwona fasola 80g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 100g

Zupa a'la gulaszowa z Galaretka owocowa (po
ziemniakamii ciecierzycg  przyrzadzeniu) 200g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Cieciorka,
Papryka czerwona, Koncentrat
pomid. 30%, Koperek, Sol)
Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 150g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Magka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, Sl)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (3-18lat)

E: 2737.58 kcal, B: 106.49 g, T: 98.71 g,
W: 377.71 g, Btonnik [g]: 41.97, Cukier
[g]: 80.33, S&d [mg]: 3868.51, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.72

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja

Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 250g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Gruszka 100g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 350g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 120g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Magka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertfowa, gotowana 180g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 150g

Chleb pszenny 90g (01)
Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
100g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Wafle ryzowe 90g
Pasta warzywna 80g



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta podstawowa
oddziat pediatryczny (1-3 lata)

E: 1346.97 kcal, B: 58.7 g, T: 44.43 g,
W: 190.24 g, Btonnik [g]: 23.28, Cukier
[g]: 51.94, S6d [mg]: 2087.53, Kwasy tt.
nas. [g]: 15.77

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

Sniadanie Il $niadanie

$roda (2026-05-20)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki jeczmienne na
mleku 200g (01,07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 30g
Pomidor 40g

Masto ekstra 5g (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

Gruszka 65g

Zupa gulaszowa z
ziemniakami 250g (09)
(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 90g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),
Magka pszenna, typ 500 (01), Olej
rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertfowa, gotowana 100g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 80g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Cukier, S6l)

Kompot z owocéw
mieszanych 150g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 100g

Wafle ryzowe 30g
Pasta warzywna 30g

Chleb pszenny 30g (01)
Masto ekstra 5g (07)

Serek wiejski naturalny 40g
(07)

Ogorek swiezy 40g
Herbata czarna 150g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis

11-20.05.2026 dieta cukrzycowa
oddziat pediatryczny

E: 2336 kcal, B: 114.08 g, T: 92.32 g,
W: 285.08 g, Btonnik [g]: 44.12, Cukier
[g]: 53.62, S6d [mg]: 3592.17, Kwasy tt.
nas. [g]: 44.21

Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Ole$nicy

$roda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek* Kolacja Positek nocny
Ptatki jeczmienne na Gruszka 100g Zupa gulaszowa z Galaretka owocowa bez Chleb graham (pszenica) Chleb graham 30g (01)
mleku 250g (01,07) ziemniakami 350g (09) cukru (po przyrzadzeniu) 90g (01) Masto ekstra 5g (07)

(Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(07), Ptatki jeczmienne (01))
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

(Woda, Wtoszczyzna (09),
Przecier pomidorowy, Szynka
wieprzowa, Papryka czerwona,
Koncentrat pomid. 30%,
Koperek, S6l)

Kotleciki z soczewicy z
sosem jogurtowym
(gotowanie) 120g (07,01,09)
(Soczewica czerwona, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (07),

Magka pszenna, typ 500 (01), Olej

rzepakowy, Pietruszka,
Wtoszczyzna (09), Pieprz, S6l)
Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 180g
(01)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek 75g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, S6l)

Kalafior 75g

Kompot z owocow
mieszanych (bez cukru)
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

150g

Masto ekstra 20g (07)
Serek wiejski naturalny
150g (07)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO

Jaja kurze cate, gotowane

50g (03)
Rzodkiewka 100g



Jadtospis
11-20.05.2026 dieta podstawowa

E: 2701.95 kcal, B: 96.79 g, T: 104.28 g,
W: 368.43 g, Btonnik [g]: 46.96, Cukier

[g]: 102.62, S6d [mg]: 4802.12, Kwasy tt.

nas. [g]: 54.35

Powiatowy Zesp6t Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w OleS$nicy

Sniadanie Il $niadanie

sroda (2026-05-13)

Obiad Podwieczorek*

Kolacja Dobry Positek

Ptatki owsiane na mleku
300¢g (07,01)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Ptatki owsiane (01))

Wedlina drobiowa 60g
Ogoérek kiszony 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)
(Woda, Wtoszczyzna_ (09),
Makaron czterojajeczny (01,03)
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko UHT, 3,2% ttuszczu (07),
Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)

(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Sol)

Kompot z owocow
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Jogurt naturalny, 2%

Chleb petnoziarnisty z zyta Chleb graham 90g (01)
90g (01) Masto ekstra 20g (07)
Masto ekstra 20g (07) Serek wiejski naturalny
Satatka z buraka sera fety i 150g (07)

roszponki 80g (07) Rzodkiewka 100g

(Buraki, Ser typu Feta (07)
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Hummus paprykowy 40g
Pomidor 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



Jadtospis
11-20.05.2026 lekkostrawna

E: 2943.65 kcal, B: 100.3 g, T: 109.71 g,
W: 408.22 g, Btonnik [g]: 35.79, Cukier

[g]: 125.44, S6d [mg]: 4413.02, Kwasy tt.

nas. [g]: 52.9

Powiatowy Zesp6t Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w OlesSnicy

sroda (2026-05-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dobry Positek
Ptatki owsiane na mleku  Banan 130g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% Chleb pszenny 90g (01) Chleb pszenny 90g (01)

300g (07,01)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

(07), Ptatki owsiane (01))
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g
Masto ekstra 20g (07)
Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

makaronem 400g (09,01,03) ttuszczu 200g (07)

(Woda, Wtoszczyzna_ (09),
Makaron czterojajeczny (01,03)
Przecier pomidorowy,
Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sol, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)
(Ryz biaty, Jabtka pieczone,
Mileko spozywcze, 2% ttuszczu
(07), Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa jogurtowo -
owocowa 100g (07)
(Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(07), Truskawki)

Suréwka z marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek
100g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z
oliwek, Sol)

Kompot z owocéw
mieszanych 250g

(Woda, Mieszanka owocowa,
Cukier)

Masto ekstra 20g (07) Masto ekstra 20g (07)
Safatka z buraka sera fety i Serek wiejski naturalny
roszponki 80g (07) 150g (07)

(Buraki, Ser typu Feta (07), Marchew 100g
Roszponka, Oliwa z oliwek)

Pasta warzywna 80g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

* - podwieczorek podawany jest na oddziatach: Pediatria, Potoznictwo, ZPO



