Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2366.78 kcal, B: 99.8 g, T: 86.08 g, Makaronﬂna mleku 3OQg (01,07) |Banan 130g Zupa k.rem z zie]onych warzyw z Budyn gotowy 200g (07) Chleb pszenno-zytni 100g
W: 322 g, Blonnik [g]: 41.2, Cukier (Mleko 3.2%, Ma{(aron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 480g Masto 20g (07)

. , ) Hummus pomidorowy 80g (09,01,03) Pasta z tuniiczyka 80g (04,07)
[g]: 113.07, S6d [mg]: 3157.09, Kwasy tt. Ogérek swiezy 100g (Woda, Groszek zielony, Wioszczyzna, (Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
nas. [g]: 36.22 Chleb orkiszowy 100g (01) Ziemniaki, Brokuty, Cukinia, Groszek natur. 2%)

Masto 20g (07) ’;:’S'towy)_ ok c Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g ret z plersi kurczaka Herbata czarna 250g
(parowany) 120g
(Piers z kurczaka, S6l)
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2188.21 kcal, B: 106.35g, T: 83.85 g,
W: 277.52 g, Btonnik [g]: 46.32, Cukier
[g]: 74.83, S6d [mg]: 3127.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.32

Makaron na mleku 300g (07)
(Mleko 3.2%, Makaron petnoziarnisty)
Hummus pomidorowy 80g
Ogérek swiezy 100g

Chleb orkiszowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa krem z zielonych warzyw z Chleb graham 30g (01)
groszkiem ptysiowym 400g Masto 5g (07)
(09,01,03) Wedlina drobiowa 30g
(Woda, Groszek zielony, Wtoszczyzna, Pomidor 100g
Ziemniaki, Brokuty, Cukinia, Groszek

ptysiowy)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 120g

(Piers z kurczaka, S6l)

Suréwka z burakéw 75g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz, Sol)

Kalafior 75g

Ziemniaki purée 200g

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 100g (01)
Masto 20g (07)
Pasta z turiczyka 80g (04,07)

(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta podstawowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E:2426.31 kcal, B: 72.91 g, T: 81.62 g, m/i:a;?:/elf(?ul?zqofg)@ Jabtko 160g (th;p: f?\;:olc;wa ?pOg ;%)F / Kisiel owocowy 200g '(\I/Ihle:) gzrgh?SIOOg (01)
. . . . €KO0 5.270, RYZ biarty, oda, archew, Ziemniaki, Fasola asto g 07
W:374.01¢g, I,3fonn|k [g]: 48.86, Cukier Pasta z szynki i jajka 80g (03,07) biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%, Paréwki drobiowe 100g
[g]: 134.22, S6d [mg]: 3100.06, Kwasy tt. (Szynka konserwowa, Jajka, Jogurt Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sl, Keczup 10
nas. [g]: 39.66 natur. 2%) Ziele angielskie) hp kg juli 100
Pomidor 100g Ryz zapiekany z jabtkami i Marchewka julienne 100g
Masto 20g (07) cynamonem 300g (07) Herbata czarna 250g
Chleb zytni razowy 100g (01) (Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Herbata czarna 250g .
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)
(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Suréwka z marchewki i jabtka z
oliwa z oliwek 100g
(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek, Sol)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2340.39 kcal, B: 81.53 g, T: 91.98 g,
W: 325.14 g, Btonnik [g]: 57.06, Cukier
[g]: 67.43, S6d [mg]: 3953.61, Kwasy tt.
nas. [g]: 41.75

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Ptatki owsiane na mleku 300g

(07,01)
(Mleko 3.2%, Ptatki owsiane)

Pasta z szynki i jajka 80g (03,07)
(Szynka konserwowa, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko 160g

Zupa fasolowa 400g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Ryz bragzowy z warzywami 300g
(09)

(Ryz brqzowy, Bukiet warzyw, mrozony,
Wtoszczyzna, Koncentrat pomid. 30%)
Colestaw 149g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Hummus klasyczny 40g
Rzodkiewka 100g

Chleb graham 100g (01)

Masto 20g (07)

Parowki drobiowe 100g

Keczup 10g

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2056.37 kcal, B: 99.94 g, T: 72.74 g,
W: 269.56 g, Btonnik [g]: 39.56, Cukier
[g]: 57.96, Sod [mg]: 3048.51, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.96

Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

250g (01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Pomarancza 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa z kasza kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy, duszony
150g

(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka)

Kasza gryczana 200g

Suréwka z burakéw 102g
(Buraki, Cebula, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Jogurt natur. 2% 150g (07)

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2193.86 kcal, B: 104.32 g, T: 74.54 g,
W: 297.95 g, Btonnik [g]: 44.63, Cukier
[g]: 65.64, Sod [mg]: 2998.07, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.26

Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

250g (01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiewka 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Pomarancza 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa z kasza kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy, duszony
150g

(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka)

Kasza gryczana 200g

Suréwka z burakéw 75g
(Buraki, Cebula, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Brokuty 75g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jogurt natur. 2% 150g (07)
Gruszka 135g
Ptatki owsiane 20g (01)

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis Pigtek (2026-04-24)
21-30.04.2026 dieta podstawowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2365.94 keal, B: 99.71 g, T: 89.34 g, E}tki gryczane na mleku 300g | Banan 130g Barizcz cz:(r)\gony z ziemniakami Galaretl;a owc;czog(v)a (po '(\I/Ihle:) gzrgham 100g (01)
. . ajkiem: 09,03 07
W: 306.24 g,, Btonnik [g]: 29.13, Cukier (Mleko 3.2%, Platki gryczane) I(lfvgd:;, Bk ijme/ przyrzadzeniu g Sez:sio(l)hy iég_()@
[g]: 90.93, S6d [mg]: 2367.74, Kwasy tt. Serek grani 150g (07) Whoszczyzna, Ziemniaki, Cukier, Rzodkiewka 100g
. [g]: 44.45 7 51, Ligci 1
nas. [g] Papryka czerwona 100g P/et(ulsilfa, S6l, Liscie laurowe, Ziele Herbata czarna 250g
Masto 20g (07) angielskie) o )
Chleb pszenny 100g (01) Pulpety z mintaja w sosie
Herbata czarna 250g koperkowym 170g (04,03,01)
(Mintaj, Woda, Smietana wegariska
15%, Butka pszenna, Jajka, Olej
rzepakowy, Koperek)
Ryz biaty 200g
Surdwka z kiszonej kapusty i
marchewki 100g
(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Pietruszka, Olej rzepakowy)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki gryczane na mleku 300g  Banan 130g Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb graham 30g (01) Chleb graham 100g (01)

E: 2425.99 kcal, B: 110.76 g, T: 97.53 g,
W: 299.74 g, Btonnik [g]: 44.07, Cukier
[g]: 71.76, S6d [mg]: 2690.95, Kwasy tt.
nas. [g]: 48.78

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 150g (07)
Papryka czerwona 100g
Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g

(01)
Herbata czarna 250g

i jajkiem: 400g (09,03) Masto 5g (07)
(Woda, Buraki, Jajka kacze, Schab 30g

Wfoszczyzna, Ziemniaki, .Lis'ci? laurowe, Papryka czerwona 100g
Pietruszka, S6l, Ziele angielskie)
Pulpety z mintaja w sosie
koperkowym 170g (04,03,01,07)
(Mintaj, Woda, Smietana 12%, Butka
pszenna, Jajka, Olej rzepakowy,
Koperek)

Ryz brgzowy 200g

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Pietruszka, Olej rzepakowy)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt natur. 2%, Satata)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Ser 26tty 40g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2575.04 kcal, B: 84.95g, T: 114.89 g,
W: 316.3 g, Btonnik [g]: 30.86, Cukier
[g]: 58.39, Sod [mg]: 2356.1, Kwasy tt.
nas. [g]: 59.37

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica ze szczypiorkiem 80g

(03,07)
(Jajka, Szczypiorek, Masto)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni 100g
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz
biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15%
, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
WHtoszczyzna, Olej rzepakowy, Pieprz
Zioftowy)

Fasola szparagowa 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Serek Fromage 80g (07)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2408.78 kcal, B: 89.47 g, T: 99.07 g,
W: 313.22 g, Btonnik [g]: 47.99, Cukier
[g]: 55.63, Sod [mg]: 2662.34, Kwasy tt.
nas. [g]: 46.13

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem 80g

(03,07)
(Jajka, Szczypiorek, Masto)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 30g (01)

i koperkiem 400g (09,07) Masto 5g (07)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz Ser z6tty 20g (07)

brqzowy, Kalafior, Smietana 12%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 300g
(09)

(Makaron penne petnoziarnisty,
Wieprzowina, Wtoszczyzna, Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Fasola szparagowa 75g
Suréwka z marchewki i jabtka z
oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Rzodkiewka 100g

Kolacja

Chleb graham 100g (01)
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2284.66 kcal, B: 97.03 g, T: 80.09 g,
W: 314.22 g, Btonnik [g]: 38.17, Cukier
[g]: 92.38, Sod [mg]: 3369.41, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.31

Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Mandarynki 70g

Obiad

Ros6t z makaronem 400g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, Sol)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 170g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 200g

Suréwka z biatej rzepy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 100g (07)

(Rzepa, Marchew, Jogurt natur. 2%,
Cytryna, Cebula, Koperek)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g (07)

(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2113.72 kcal, B: 100.43 g, T: 76.38 g,
W: 279.66 g, Btonnik [g]: 44.38, Cukier
[g]: 54.18, S6d [mg]: 3599.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.77

$niadanie

Ptatki zytnie na mleku 300g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Mandarynki 70g

Obiad

Ros6t z makaronem 450g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, S6l)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 170g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Mgka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 200g

Surowka z biatej rzepy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Rzepa, Marchew, Jogurt natur. 2%,
Cytryna, Cebula, Koperek)

Kalafior 75g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Pasta z tuniczyka 40g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Ogérek swiezy 100g

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Twarozek z rzodkiewkaq i
szczypiorkiem 80g (07)

(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2244 kcal, B: 85.36 g, T: 87.97 g,
W: 295.2 g, Btonnik [g]: 33.38, Cukier
[g]: 85.4, S6d [mg]: 2705.01, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.89

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Pomararcza 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Rzodkiewka 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogdrkowa z ziemniakamii Budyr gotowy 200g (07)
natka pietruszki 481g (09)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Ogérek
kiszony, Smietana wegariska 15%,
Liscie laurowe, Pietruszka, Pietruszka,
Sdl, Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 333g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwa 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb orkiszowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Schab 60g

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2262.18 kcal, B: 100.94 g, T: 96.56 g,
W: 270.18 g, Btonnik [g]: 43.97, Cukier
[g]: 53.47, S6d [mg]: 2860.06, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.42

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Pomarancza 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g

Rzodkiewka 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 100g (01)

Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa ogorkowa z ziemniakamii Chleb graham 30g (01)
natka pietruszki 399g (09,07) Masto 5g (07)
(Ziemnialfi, Woda, Wioszczyzna, Ogdrek | Papryka czerwona 100g
inSZOny, Smigtana 12%, Liécig laurowe, Ser 26ty 20g (07)
Pietruszka, Pietruszka, Sol, Ziele

angielskie)

Risotto z miesem wierprzowym i

warzywami w sosie

pomidorowym 333g

(Ryz brqzowy, Szynka wieprzowa,

Bukiet warzyw, mrozony, Przecier

pomidorowy)

Satata z oliwg 75g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Brokuty 75g

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb orkiszowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Schab 60g

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

Sniadanie Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

E: 2253.14 keal, B: 88.73 g, T: 69.46 g, gg;za kukurydziana na mleku Jabtko 100g iupa I:;Iafizg:)wa zryzemi Biszkopty 30g (01,03) ((ﬁlleb petnoziarnisty z zyta 100g
. . 07 operkiem 09
W:337.72 g', Btonnik [g]: 32.32, Cukier (Mlefolzzl%, Kasza kukurydziana) (Wsda, Wfoszczyzr?af?imniaki, Ryz Masto 20g (07)
[g]: 70.86, Sod [mg]: 2746.28, Kwasy tt. ¢ 761ty 40g (07) biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15% Serek twarogowy ziarnisty 80g
nas. [g]: 38.42 Miod pszczeli 40g , Koi'JereIf, Liscie laurowe, Ziele (07)
Pomidor 100g Kotlet droblowy 1208 0501 ogdrex swiety 100
Masto 20g (07) (Piers z kurczaka, Jija, Btglfka tarta, Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g (01) Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Colestaw 100g (07)
(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2093.54 kcal, B: 94.37 g, T: 78.43 g,
W: 277.15 g, Btonnik [g]: 41.69, Cukier

[g]: 54.34, Sod [mg]: 2936.81, Kwasy tt.

nas. [g]: 42.61

Kasza kukurydziana na mleku
300¢g (07)

(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)
Ser z6tty 40g (07)

Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Jabtko 100g

Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz
biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet drobiowy 120g (03,01)
(Piers z kurczaka, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cebula, Pieprz, S6l)

Cukinia na parze 75g

(Cukinia)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Jajka 55g (03)
Pomidor 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Serek twarogowy ziarnisty 80g
(07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2251.56 kcal, B: 77.68 g, T: 98.94 g,
W: 281.98 g, Btonnik [g]: 36.5, Cukier

[g]: 65.63, Sod [mg]: 3082.28, Kwasy tt.

nas. [g]: 46.56

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 300g Gruszka 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Parowki drobiowe 100g

Keczup 20g
Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie serowym 300g
(01,07,09)

(Makaron bezjajeczny, Ser z6fty,
Smietana wegariska 15% , Wtoszczyzna,
Mgka pszenna, Cebula, Czosnek, Pieprz
ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb zytni razowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jajka kacze, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Majonez, Cebula)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2456.39 kcal, B: 87 g, T: 102.14 g,
W: 319.78 g, Btonnik [g]: 48.37, Cukier

[g]: 71.79, S6d [mg]: 3108.27, Kwasy tt.

nas. [g]: 47.26

$niadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 300g Gruszka 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Paréwki drobiowe 100g

Keczup 20g
Ogérki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kasza jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01) Ptatki owsiane 20g (01)
(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza Pomararicza 100g
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie serowym 300g

(07,09,01)

(Makaron penne petnoziarnisty, Ser

26tty, Smietana 12%, Wioszczyzna,

Magka pszenna, Cebula, Czosnek, Pieprz

ziofowy)

Brokuty 150g

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb zytni razowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa 80g (03,10)
(Jajka kacze, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Majonez, Cebula)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta podstawowa

E: 2249.1 kcal, B: 91.39g,T7:90.84 g,
W: 283.28 g, Btonnik [g]: 32.21, Cukier
[g]: 72.58, Sod [mg]: 2739.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 52.23

Sniadanie Il $niadanie

Kasza manna na mleku 300g Mandarynki 70g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Kasza manna)

Jajka 50g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 400g (07) Galaretka owocowa (po
(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola przyrzgdzeniu) 200g
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,

Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,

Ziele angielskie)

Stek wieprzowy 120g (03,01)

(Schab wieprzowy, Jajka, Butka tarta,

Olej rzepakowy, Cebula)

Ziemniaki z koperkiem 200g

(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Surdwka z biatej rzodkwi z

jogurtem naturalnym 100g (07)

(Biata rzodkiew, Jogurt natur. 2%,

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa

E: 2175.93 kcal, B: 105.39 g, T: 81.98 g,
W: 278.57 g, Btonnik [g]: 45.06, Cukier
[g]: 51.06, Sod [mg]: 3450.63, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.13

Sniadanie Il $niadanie

Kasza kukurydziana na mleku Mandarynki 70g

300g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)

Jajka 50g (03)

Ogérek swiezy 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Pieprz)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Obiad Podwieczorek
Zupa fasolowa 400g (07) Chleb graham 30g (01)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola Masto 5g (07)

biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%, Twardg poétttusty 60g (07)
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol, .
Rzodkiewka 100g

Ziele angielskie)

Stek wieprzowy 120g (03,01)
(Schab wieprzowy, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Cebula)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Surdwka z biatej rzodkwi z
jogurtem naturalnym 75g (07)
(Biata rzodkiew, Jogurt natur. 2%,
Pieprz)

Szpinak na gesto (duszony) 75g
(07)

(Szpinak, Smietana 12%, Olej
rzepakowy, S6l, Pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Pasta z kurczaka 80g (09)

(Mieso z ud kurczaka, Wtoszczyzna, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Herbata czarna 250g

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2311.68 kcal, B: 106.67 g, T: 73.54 g Makaron na mleku 300g (01,07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyr gotowy 200g (07) Chleb pszenny 100g (01)
’ ) P T (Mieko 3.2%, Makaron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 400g Masto 20g (07)
W: 319.06 g, Btonnik [g]: 24.64, Cukier .
[g]: 103 33356 d [mg],[iln 4.88, Kwasy tt Twarog potttusty 80g (07) (09,01,03) o Pasta z turiczyka 80g (04,07)
: .33, : .88, * satata 30g (Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, (Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
nas. [g]: 36.99 Masto 20g (07) Brokuty, Cukinia, Groszek ptysiowy) natur. 2%)
Chleb pszenny 100g (01) Filet z piersi kurczaka Brokuty 100g
Herbata czarna 250g (parowany) 120g Herbata czarna 250g
(Piers z kurczaka, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wysokobiatkowa

E: 2496.48 kcal, B: 127.39g, T: 83.16 g,
W: 323.04 g, Btonnik [g]: 24.81, Cukier

[g]: 107.73, S6d [mg]: 3528.08, Kwasy tf.

nas. [g]: 41.78

Makaron na mleku 300g (01,07) Banan 130g
(Mleko 3.2%, Makaron bezjajeczny)

Twarog potttusty 80g (07)

Wedlina wieprzowa 60g

Satata 30g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn gotowy 200g (07)
groszkiem ptysiowym 400g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Brokuty, Cukinia, Groszek ptysiowy)
Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Piers z kurczaka, S6l)

Ziemniaki purée 200g

Surdwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Brokuty 100g
Jogurt natur. 2% 100g (07)
Herbata czarna 250g

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

E: 2351.99 kcal, B: 66.41 g, T: 80.26 g,
W: 357.42 g, Btonnik [g]: 30.19, Cukier

[g]: 135.58, S6d [mg]: 2382.45, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.79

Sniadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 199g (07)

(Mleko 3.2%, Ryz biaty)

Pasta z bialek jaj i szynki 80g (03)
(Biatko jaja, Wedlina wieprzowa)
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2515.89 kcal, B: 98.19 g, T: 85.42 g,
W: 355.49 g, Btonnik [g]: 29.94, Cukier
[g]: 126.97, S6d [mg]: 2920.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.53

$niadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 300g (07)
(Mleko 3.2%, Ryz biaty)

Pasta z szynki i biatek jaj 80g
(03,07)

(Szynka konserwowa, Biatko jaja, Jogurt
natur. 2%)

Twardg potttusty 80g (07)
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 10g

Serek wiejski 150g (07)
Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2351.92 keal, B: 111.95 g, T: 84.68 g, :’E)aotki jeczmienne na mleku Banan 130g Zgga dyniowa z kasza kuskus Jogurt natur. 2% 150g (07) '(\Z/Ihle{b gsgeﬂ 100g (01)
; L . g (01,07) g (09,01) asto 20g (07
W'.3OO'32 g', Bfonml.( [g]: 30.08, Cukier (Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne) (Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza Wedlina drobiowa 60g
[g]: 7[3]35;:95:? [mg]: 3771.42, Kwasy tf. Wedlina wieprzowa 60g kusk'us, L]’s’cie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele Pomidor b/s 100g
nas. lgl: 39. Kalafior 100g aGng;eISkle). d 150 Herbata czarna 250g
Masto 20g (07) ulasz wieprzowy duszony g
Chleb pszenny 100g (01) (Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
P Y s Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, Sol)
Herbata czarna 250g Kasza gryczana 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wysokobiatkowa . - ;
Ptatki jeczmienne na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kaszg kuskus Jogurt natur. 2% 150g (07) Chleb pszenny 100g (01)

E: 2441.04 kcal, B: 132.14 g, 7: 81.43 g,
W: 309.57 g, Btonnik [g]: 29.9, Cukier
[g]: 80.2, S6d [mg]: 3701.16, Kwasy tt.
nas. [g]: 42.32

300g (01,07
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g

Jogurt natur. 2% 100g (07)
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

400g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy duszony 150g
(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, S6l)
Kasza gryczana 200g

Suréwka z burakéw 90g

(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Masto 20g (07)

Wedlina drobiowa 60g
Twarozek z koperkiem 100g (07)
(Twardg pétttusty, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Pomidor b/s 80g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

E: 2247.12 kcal, B: 86.99 g, T: 86.96 g,
W: 292.03 g, Btonnik [g]: 24.98, Cukier

[g]: 74.09, Sod [mg]: 2467.07, Kwasy tf.

nas. [g]: 54.35

Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 300g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 150g (07)
Brokuty 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, S6l, Liscie laurowe,

Pietruszka, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 149g (04,03,01)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka

pszenna, Smietana wegariska 15%,

Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)

(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2386.59 kcal, B: 111.25g,T: 91.3 g,
W: 292.41 g, Btonnik [g]: 24.58, Cukier

[g]: 75.35, S6d [mg]: 3254.43, Kwasy tt.

nas. [g]: 55.67

$niadanie

Ptatki gryczane na mleku 300g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 150g (07)

Pasta z turiiczyka 80g (04,07)
(Tuniczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Brokuty 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, S6l, Pietruszka, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 149g (04,03,01)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka

pszenna, Smietana wegariska 15%,

Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)

(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)
Wedlina drobiowa 60g
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

E:2116.21 kcal, B: 79.7 g, T: 76.14 g,
W: 291.39 g, Btonnik [g]: 26.58, Cukier
[g]: 55.28, Sod [mg]: 1863.51, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.39

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica z biatek jaj na parze

80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wtoszczyzna)

Fasola szparagowa 100g
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 40g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Serek Fromage 40g (07)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2368.34 kcal, B: 111.18 g, T: 89.01 g,
W: 293.33 g, Btonnik [g]: 25.81, Cukier
[g]: 59.77, S6d [mg]: 2467.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 48.96

$niadanie Il $niadanie
Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica z biatek jaj na parze

80g (03)

(Biatko jaja)

Serek twarogowy ziarnisty 150g
(07)

Marchewka julienne 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem migesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wrtoszczyzna)

Fasola szparagowa 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)
Satatka z buraka sera fety i

roszponki 40g (07)
(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Indyk 60g
Serek Fromage 40g (07)
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E:2217.3 keal, B: 99.17 g, T: 60.75 g Ptatki zytnie na mleku 300g Banan 130g Ros6t z makaronem 400g Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 100g (01)
) ! A ¢ ! (01,07) (09,01,03) Masto 20g (07)
W: 335.81 g, Btonnik [g] 32.35, Cukier (Mleko 3.2%, Ptatki zytnie) (Woda, Wtoszczyzna, Makaron B B
. . . b ! Twarozek z jogurtem 80g (07)
[g]: 108.73, S6d [mg]: 2870.19, Kwasy tt. Wedlina drobiowa 60g czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka, (Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
nas. [g]: 33.05 Pomidor b/s 100g Pieprz, Pietruszka, S6) Satata 100g '
Kotlet drobiowy, parowany w
Masto 20g (07) ’
Chleb pszenny 100g (01) sosie majerankowym 182g Herbata czarna 250g
(01,03)
Herbata czarna 250g (Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 200g
Marchewka na ciepto 70g
(Marchew, Cukier, Olej rzepakowy, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wysokobiatkowa o N o
atki zytnie na mleku g anan g 0s6t z makaronem g isiel owocowy g eb pszenny g
Ptatki zyt leku 300 B 130 Rosét k 450 Kisiel 200 Chleb 100g (01)

E: 2414.86 kcal, B: 131.3 g, T: 65.81 g,
W: 341.94 g, Btonnik [g]: 32.8, Cukier

[g]: 111.88, S6d [mg]: 2995.71, Kwasy tf.

nas. [g]: 35.55

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina drobiowa 60g
Twardg potttusty 80g (07)
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, Sol)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 180g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziofowy)

Ziemniaki purée 200g
Marchewka na ciepto 70g
(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sl)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Twarozek z jogurtem 80g (07)
(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
Filety z kurczaka 60g

Satata 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

E: 2387.29 kcal, B: 93.34g,T: 93.43 g,
W: 305.9 g, Btonnik [g]: 23.73, Cukier
[g]: 81.06, Sod [mg]: 2661.68, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.13

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g

Kalafior 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 300g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Schab 60g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wysokobiatkowa

E: 2422.26 kcal, B: 102.86 g, T: 89.81 g,
W: 313.25 g, Btonnik [g]: 23.74, Cukier
[g]: 86.12, S6d [mg]: 2993.93, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.08

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Kalafior 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Jogurt natur. 2% 100g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,
Ziele angielskie)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 300g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto 20g (07)

Pasta z szynki i jajka 80g (03,07)
(Szynka konserwowa, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Schab 60g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis Wtorek (2026-04-28)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2220.32 keal, B: 82.58 g, T: 71.83 g, Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa k?Iafiorowa zryzemi Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 100g (01)
W: 326.66 g, Blonnik [g]: 25.01, Cukier 3008 (07) , koperkiem 400g (09) Masto20g(on
) 0 ) (Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Serek twarogowy ziarnisty 80g
[g]: 79.4, S6d [me]: 2180.2, Kwasy th. nas. Serek Fromage 40g (07) Ziemniaki, Kalafior, Smietana wegarska (07)
[8]5 41.74 Midd pszczeli 40g 15%',IKlt:perek, Liscie laurowe, Ziele Satata 100g
Pomidor b/s 100g angielskie) . Herbata czarna 250g
Kotlet drobiowy, parowany
Masto 20g (07) 120g (03,01)
Chleb pszenny 100g (01) (Piers z kurczaka, Biatko jaja, Butka
Herbata czarna 250g tarta, Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Cukinia na parze 100g
(Cukinia)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wysokobiatkowa . . .
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Kotlet drobiowy, parowany Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 100g (01)

E: 2595.56 kcal, B: 127.34 g, T: 86.8 g,
W: 339.59 g, Btonnik [g]: 23.63, Cukier
[g]: 79.45, Sod [mg]: 3297.46, Kwasy t.
nas. [g]: 46.11

300g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)

Serek Fromage 40g (07)
Midd pszczeli 40g
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

120g (03,01)

(Piers z kurczaka, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Piers z kurczaka, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Cukinia na parze 100g

(Cukinia)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Serek twarogowy ziarnisty 80g
07)

Satatka z brokuta i turiczyka 80g
(04,07)

(Brokuty, Pomidor b/s, Turiczyk w sosie
wtasnym, Jogurt grecki)

Satata 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

E: 2159.64 kcal, B: 70.54 g, T: 77.92 g,
W: 308.1 g, Btonnik [g]: 27.85, Cukier

[g]: 58.65, Sod [mg]: 2459.73, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.3

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 300g Jabtko parowane 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Parowki drobiowe 100g
Keczup 20g

Marchewka julienne 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)

(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
weganska 15% , Wtoszczyzna, Mgka

Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 75g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)

Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g pszenna, Pieprz ziotowy) Satata 30g
Brokuty 100g
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wysokobiatkowa

E: 2378.94 kcal, B: 97.96 g, T: 88.78 g,
W: 311.1 g, Btonnik [g]: 27.85, Cukier
[g]: 60.9, S6d [mg]: 3357.93, Kwasy tt.
nas. [g]: 45.5

Ptatki orkiszowe na mleku 300g Jabtko parowane 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Paréwki drobiowe 100g
Keczup 20g

Serek grani 150g (07)
Marchewka julienne 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)

(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
wegariska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g (01)

Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 75g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)

Wedlina drobiowa 60g
Satata 30g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E:2321.62 kcal, B: 91.19 g, T: 92.28 g, I;als;;a manna na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)
W: 294.97 g, Btonnik [g]: 26.97, Cukier ‘—‘—I(M,eko 3.2%, Kasza manna) (33550 T przyrzadzeniu) 200g Masto 20g (07)
. . . it , ) ) Serek Fromage 80g (07)
(8]: 91.62, S6d [mg]: 2948.96, Kwasy tt. Pasta z biatek jaj i sera 80g Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek, -
. : pag o Marchewka julienne 100g
nas. [g]: 51.82 (03,07) Pieprz, S6l, Ziele angielskie) Herbata czarna 250
(Biatko jaja, Twardg chudy) Stek wieprzowy, parowany 120g &
Pomidor b/s 100g (03,01)
Masto 20g (07) (Schab wieprzowy, Biatko jaja, Butka
Chleb pszenny 100g (01) tarta, Olej rzepakowy)
Herbata czarna 250g Zl'emnilal'(l z koperklem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wysokobiatkowa . . - -
Kasza manna na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)

E: 2275.29 kcal, B: 110.79g, T: 74.48 g,
W: 304.31 g, Btonnik [g]: 27.88, Cukier
[g]: 97.3, S6d [mg]: 3181.01, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.02

(01,07)
(Mleko 3.2%, Kasza manna)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja, Twardg chudy)

Jogurt natur. 2% 100g (07)
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

398g przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)

Stek wieprzowy, parowany 118g
(03,01)

(Schab wieprzowy, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Pasta z kurczaka 80g (09)

(Mieso z ud kurczaka, Wtoszczyzna, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
(Twardg pofttusty, Jogurt natur. 2%,
Koperek)

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . .
Makaron na mleku 300g (01,07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyr gotowy 200g (07) Chleb pszenny 100g (01)
. . . (Mleko 0.5%, Makaron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 400g Masto roslinne MR 20g
08 08T S oy e e o
) e C T Satata 30g (Woda, WfOS_ZC‘ZVZ”“' Z/emn/alla, (Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
[g]: 103.94, SAd [mg]: 2920.81, Kwasy tt. Masto roélinne MR 20g B{okufy, C.ukm'ra, Groszek ptysiowy) natur. 2%)
nas. [g]: 17.04 Chleb pszenny 100g (01) Filet z piersi kurczaka Brokuty 100g
Herbata czarna 250g (parowany) 120g Herbata czarna 250g
(Piers z kurczaka, S6l)
Ziemniaki 200g
Buraki na ciepto 100g
(Buraki, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta ptynna, Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wzmochiona

E: 1798.7 kcal, B: 85.73 g, T: 70.83 g,
W: 216.22 g, Btonnik [g]: 24.55, Cukier
[g]: 93.86, S6d [mg]: 1118.84, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.29

Zupa ziemniaczana z dodatkiem Mus owocowy 200g
26ttka oraz gotowanego miesa

500g (09,03,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Mieso

z indyka gotowane, Zéftko jaja, Masto,

Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,

Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn gotowy 200g (07)
kaszg jaglang 500g (09)

(Piers z indyka, Ziemniaki, Woda,

Wihoszczyzna, Kasza jaglana, Smietana

wegariska 15% , Brokuty, Cukinia, Olej

rzepakowy)

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zé6ttka oraz miesa
gotowanego 500g (09,03

(Woda, Wtoszczyzna, Filety z kurczaka,
Smietana wegariska 15% , Kalafior, Ryz
biaty, Zéttko jaja, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 2188.99 kcal, B: 65.72 g, T: 65.31 g,
W: 351.48 g, Btonnik [g]: 30.6, Cukier

[g]: 123.63, S6d [mg]: 2043.12, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.7

Sniadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 300g (07)

(Mleko 0.5%, Ryz biaty)

Potrawka z kurczaka - gotowana
100g (07)

(Piers z kurczaka, Cukinia, Kalafior,
Jogurt natur. 2%)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 0.5%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Paréwki z kurczaka 100g
(01,07,06,09,10)

Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1910.7 kcal, B: 102.09g, T: 74.16 g,
W: 225.53 g, Btonnik [g]: 25.6, Cukier
[g]: 86.8, SAd [mg]: 1370.53, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.71

$niadanie Il $niadanie
Zupa ryzowa z miesem
gotowanym, zabielana 500g (07)
(Woda, Szynka wieprzowa, Ryz biaty,
Marchew, Smietana wegariska 15%,
Pietruszka, Olej rzepakowy, Masto,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Kisiel owocowy 200g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ryzem 500g  Jogurt natur. 2% 150g (07)

(09)

(Woda, Filety z kurczaka, Ziemniaki,
Wihoszczyzna, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Kompot z owocéw mieszanych
262g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Kolacja

Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem zé6ttka
oraz miesa gotowanego 600g
(09,03)

(Woda, Filety z kurczaka, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Smietana wegariska 15%,
Marchew, Zéttko jaja, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . i
Kasza jaglana na mleku 300g (07) Banan 130g Zupa dyniowa z kasza kuskus Jogurt natur. 2% 150g (07) Chleb pszenny 100g (01)
] ) ) (Mleko 0.5%, Kasza jaglana) 400g (09,01) Masto roslinne MR 20g
E: 2226.62 keal, B: ?13'38 8T 74'47 & Wedlina wieprzowa 60g (Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza Wedlina wieprzowa 60g
W: 289.62 g, Btonnik [g]: 28.18, Cukier Kalafior 100g kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele Pomidor b/s 100g
[g]: 74.46, S6d [mg]: 3860.53, Kwasy tt. Masto roélinne MR 20g ang/elsk/e). Herbata czarna 250g
nas. [g]: 26.78 Chleb pszenny 100g (01) Gulasz wieprzowy duszony 150g
Herb 250 (Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
erbata czarna g Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, Sol)
Kasza jeczmienna 200g (01)
Buraki na ciepto 100g
(Buraki, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta ptynna, $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wzmochiona

E: 1887.75 kcal, B: 86.54 g, T: 81.35 g,
W: 211.32 g, Btonnik [g]: 23.86, Cukier
[g]: 93.52, S6d [mg]: 1782.6, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.02

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 500g (09,01,03,07
(Woda, Wtoszczyzna, Mieso z ud
kurczaka, Jajka, Mgka pszenna, Masfo,
Liscie laurowe, Pietruszka, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus owocowy 200g

Zupa dyniowa z kaszg kuskusi  Budyn gotowy 200g (07)
migsem gotowanym, zabielana

520g (09,01

(Woda, Szynka wieprzowa,

Wihoszczyzna, Kasza kuskus, Smietana

wegariska 15%, Dynia, Olej rzepakowy,

Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele

angielskie)

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa brokutowa z ziemniakami,
dodatkiem z6ttka oraz miesa

gotowanego 500g (09,03)
(Woda, Mieso z indyka gotowane,
Wihoszczyzna, Ziemniaki, Smietana
wegariska 15% , Zéttko jaja, Brokuty,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1966.41 kcal, B: 84.41 g, T: 53.44 g,
W: 298.3 g, Btonnik [g]: 23.91, Cukier

[g]: 78.64, Sod [mg]: 2454.76, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.17

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 0.5%, Ptatki jaglane)

Serek wiejski lekki 150g (07)

Brokuty 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,

Pietruszka, S6l, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 149g (04,03,01,07)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka

pszenna, Jogurt natur. 2%, Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)

(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek fromage light 80g (07)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1807.28 kcal, B: 84.55 g, T: 84.58 g,
W: 192.08 g, Btonnik [g]: 24.6, Cukier

[g]: 94.38, Sod [mg]: 2669.24, Kwasy tt.

nas. [g]: 21.85

$niadanie Il $niadanie
Zupa fasolowa 500g (07)

(Woda, Szynka wieprzowa, Ziemniaki,
Marchew, Smietana wegariska 15% ,
Pietruszka, Olej rzepakowy, Masto,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Kisiel owocowy 200g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Jogurt natur. 2% 150g (07)
i jajkiem: 600g (09,03)

(Woda, Szynka wieprzowa, Smietana

weganska 15% , Ziemniaki,

Wtoszczyzna, Buraki, Olej rzepakowy,

Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,

Pietruszka, Ziele angielskie, Sl)

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Zupa z cukinii z kasza manna,
26ttkiem i miesem gotowanym
500g (09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Filety z kurczaka,
Cukinia, Kasza manna, Zéftko jaja,
Smietana wegariska 15% , Koperek, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1997.92 kcal, B: 85.35g, T: 61.33 g,
W: 288.43 g, Btonnik [g]: 25.95, Cukier
[g]: 55.07, S6d [mg]: 2594.44, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.7

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 0.5%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica z biatek jaj na parze

80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Jogurt natur. 2%, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z sosem miesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wrtoszczyzna)

Szpinak na gesto (duszony) 100g
(07)

(Szpinak, Jogurt natur. 2%, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka)
Serek fromage light 80g (07)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1851.13 kcal, B: 90.4g, T: 76.11 g,

W: 214.92 g, Btonnik [g]: 23.42, Cukier
[g]: 108.01, S6d [mg]: 1568.57, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.66

$niadanie Il $niadanie

Krupnik z kasza jeczmienng i

migsem gotowanym 500g
(09,01,07)

(Woda, Ziemniaki, Piers z indyka,
Wtoszczyzna, Kasza jeczmienna, Masto,
Koperek, Sl, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Kisiel owocowy 200g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 500g (09)

(Woda, Piers z indyka, Ziemniaki,
Wioszczyzna, Smietana wegariska 15% ,
Kalafior, Olej rzepakowy, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Zupa ziemniaczana z dodatkiem
26ttka oraz gotowanego miesa
650g (09,03,07)

(Woda, Mieso z indyka gotowane,
Whoszczyzna, Ziemniaki, Zéttko jaja,
Masto, Pietruszka, Liscie laurowe,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/

watrobowa

E: 2133.61 kcal, B: 99.82 g, T: 47.87 g,
W: 341.74 g, Btonnik [g]: 30.42, Cukier
[g]: 110, S6d [mg]: 2761.63, Kwasy tt. nas.

lg]: 15.81

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Banan 130g
(Mleko 0.5%, Ptatki ryzowe)

Wedlina drobiowa 60g

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad

Ros6t z makaronem 400g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, Sol)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 182g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki 200g

Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Cukier, S6l)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Twarozek z jogurtem 80g (07)
(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
Satata 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1844.38 kcal, B: 101.25g, T: 77.59 g,
W: 198.46 g, Btonnik [g]: 24.15, Cukier
[g]: 63.48, S6d [mg]: 878.44, Kwasy tt.

nas. [g]: 25.67

Sniadanie Il $niadanie
Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 500g (09,07

(Woda, Ryz biaty, Wtoszczyzna, Piers z
indyka, Kalafior, Smietana wegariska
15% , Masto, Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus owocowy 200g

Obiad

Ros6t z makaronem i migsem
gotowanym 500g (09,01,03
(Woda, Wtoszczyzna, Filety z kurczaka,
Makaron czterojajeczny, Mieso z ud
kurczaka, Pieprz, Pietruszka, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Jogurt natur. 2% 150g (07)

Kolacja

Zupa koperkowa z ziemniakami,
dodatkiem zé6ttka oraz miesa

gotowanego 609g (09,03)
(Woda, Mieso z indyka gotowane,
Wioszczyzna, Ziemniaki, Smietana
wegarska 15% , Zéttko jaja, Olej
rzepakowy, Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 2239 kcal, B: 88.93 g, T: 75.66 g,
W: 313.06 g, Btonnik [g]: 24.04, Cukier

[g]: 82.05, Sod [mg]: 2578.77, Kwasy tt.

nas. [g]: 21.51

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 0.5%, Ptatki jaglane)

Wedlina drobiowa 60g

Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 333g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Schab 60g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1877.96 kcal, B: 76.3 g, T: 68.02 g,
W: 255.71 g, Btonnik [g]: 26.25, Cukier

[g]: 99.03, S6d [mg]: 1959.81, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.4

$niadanie Il $niadanie
Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem zé6ttka

oraz migsa gotowanego 500g
(09,03,07)

(Woda, Filety z kurczaka, Ziemniaki,
Wroszczyzna, Smietana wegariska 15%,
Marchew, Masto, Zéttko jaja, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Kisiel owocowy 200g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 450g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Piers z
indyka, Smietana wegariska 15% , Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, Pieprz,
Pietruszka, S6l, Ziele angielskie)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Zupa jarzynowa z makaronem,
dodatkiem zé6ttka oraz miesa

gotowanego 500g (03,01)
(Woda, Makaron bezjajeczny,
Marchew, Szynka wieprzowa,

Pietruszka, Zéttko jaja, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, S6l, Ziele angielskie)
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/ $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa X ' s .
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa kalafiorowa z ryzem i Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 100g (01)
. . . 300¢g (07) koperkiem 400g (09,07) Masto roslinne MR 20g
E: 2071.29 kcal, B: ?3'07 g T:50.85 .g’ (Mleko 0.5%, Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz Serek twarogowy ziarnisty 80g
W: 336.35 g,’ Btonnik [g]: 25.51, Cukier Serek fromage light 40g (07) biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie (07)
[g]: 81.53, Sod [mg]: 2224.73, Kwasy tt. Miéd pszczeli 40g laurowe, Ziele angielskie) Satata 100g
nas. [g]: 19.52 Pomidor b/s 100g Kotlet drobiowy, parowany Herbata czarna 250g
Masto roslinne MR 20g }ongi%-ﬂlk Biatko iia. Bulk
lers z Kurczaka, biafko jaja, butka
Chleb pszenny 100g (01) tarta, Pieprz ziotowy)
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Cukinia na parze 100g
(Cukinia)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta ptynna, S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wzmochiona

E: 1781.5 kcal, B: 103.52 g, T: 61.84 g,
W: 216.92 g, Btonnik [g]: 24.5, Cukier

[g]: 62.71, S6d [mg]: 1016.15, Kwasy tt.

nas. [g]: 23.99

Zupa z cukinii z kasza manng,
26ttkiem i migsem gotowanym
550g (09,01,03,07)

(Woda, Filety z kurczaka, Wtoszczyzna,
Cukinia, Kasza manna, Zéttko jaja,
Masto, Smietana wegariska 15% ,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Herbata czarna 250g

Mus owocowy 200g

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéttka oraz miesa
gotowanego 550g (09,07,03)
(Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Filety z
kurczaka, Ryz biaty, Zéttko jaja,
Smietana 12%, Koperek, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Jogurt natur. 2% 150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa grysikowa z dodatkiem
26ttka oraz miesa gotowanego
550g (09,01,03)

(Woda, Kasza manna, Wtoszczyzna,
Migso z indyka gotowane, Zéttko jaja,
S6l, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1873.04 kcal, B: 68.25g, T: 49.2 g,
W: 302.18 g, Btonnik [g]: 26.59, Cukier
[g]: 56.28, Sod [mg]: 1811.85, Kwasy tt.
nas. [g]: 17.3

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki owsiane na mleku 300g

(01,07)
(Mleko 0.5%, Ptatki owsiane)

Potrawka z kurczaka - gotowana
80g (07)

(Piers z kurczaka, Cukinia, Kalafior,
Jogurt natur. 2%)

Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
weganska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 80g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)

Satata 30g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta ptynna,
wzmochiona

E: 1958.94 kcal, B: 95.33 g, T: 68.14 g,
W: 253.59 g, Btonnik [g]: 23.01, Cukier

[g]: 108.51, S6d [mg]: 2193.04, Kwasy tt.

nas. [g]: 20.89

Sniadanie Il Sniadanie
Zupa jarzynowa z makaronem,  Kisiel owocowy 200g
dodatkiem zéttka oraz migsa

gotowanego 450g (03,01,07

(Woda, Szynka wieprzowa, Makaron

bezjajeczny, Marchew, Zéttko jaja,

Pietruszka, Masto, Sol, Liscie laurowe,

Majeranek, Pieprz, Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kasz3 jeczmienng i
miesem gotowanym 500g (09,01)
(Woda, Piers z indyka, Ziemniaki, Kasza
jeczmienna, Wtoszczyzna, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Koperek, Sol)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Krem z dyni z dodatkiem zo6ttka i
miesa gotowanego 500g (09,03)
(Woda, Filety z kurczaka, Ziemniaki,
Wioszczyzna, Zéttko jaja, Dynia, Liscie
laurowe, Pieprz, SOl, Ziele angielskie)
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Jadtospis Czwartek (2026-04-30)
21-30.04.2026 dieta trzustkowa/ Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . - - .
Kasza manna na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)
. . . (01,07) 400g przyrzgdzeniu) 200g Masto roslinne MR 20g
E:2101.43 keal, B: 96.51¢, T: 61.528,  (wjeko 0.5%, Kasza manna) Wods, Marchew, Ziemniaki Serek fromage light 80g (02)
W: 302.86 g, Btonnik [g]: 27.88, Cukier Pasta z biatek jaj i sera 80g Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek, s
i ) o ToE Marchewka julienne 100g
[g]: 99.46, S6d [mg]: 3231.88, Kwasy tt.  (03,07) Pieprz, S6l, Ziele angielskie) Herbata czarna 250
nas. [g]: 26.82 (Biatko jaja, Twardg chudy) Stek wieprzowy, parowany 120g &
Serek fromage light 80g (07) (03,01)
Pomidor b/s 100g (Schab wieprzowy, Biatko jaja, Butka
Masto roslinne MR 20g tarta) .
Chleb pszenny 100g (01) Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Koperek, S6l)
Szpinak na gesto (duszony) 95g
(07)
(Szpinak, Jogurt natur. 2%, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta ptynna, $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

wzmochiona

E: 1812.48 kcal, B: 98.54 g, T: 75.95 g,
W: 196.27 g, Btonnik [g]: 26.93, Cukier

[g]: 69.13, S6d [mg]: 1740.53, Kwasy tt.

nas. [g]: 28.94

Zupa ziemniaczana z dodatkiem Mus owocowy 200g
26ttka oraz gotowanego miesa

550g (09,03,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Mieso

z indyka gotowane, Zéftko jaja, Masto,

Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,

Ziele angielskie)

Herbata czarna 250g

Zupa fasolowa 500g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(Woda, Ziemniaki, Szynka wieprzowa,

Marchew, Smietana wegariska 15%,

Pietruszka, Olej rzepakowy, Liscie

laurowe, Majeranek, Pieprz, Ziele

angielskie, Sol)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Krem z biatych warzyw z kasza,
26ttkiem i miegsem gotowanym
550g (03,09)

(Woda, Filety z kurczaka, Kasza
kukurydziana, Kalafior, Smietana
wegariska 15% , Zéttko jaja, Pietruszka,
Seler korzeniowy, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . .
Makaron na mleku 300g (01,07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyr gotowy 200g (07) Chleb pszenny 100g (01)
. . . (Mleko 0.5%, Makaron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 400g Masto roslinne MR 20g
IOl S 06T LTS Ty o oy e
) e C T Satata 30g (Woda, WfOS_ZC‘ZVZ”“' Z/emn/alla, (Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
[g]: 103.94, SAd [mg]: 2920.81, Kwasy tt. Masto roélinne MR 20g B{okufy, C.ukm'ra, Groszek ptysiowy) natur. 2%)
nas. [g]: 17.04 Chleb pszenny 100g (01) Filet z piersi kurczaka Brokuty 100g
Herbata czarna 250g (parowany) 120g Herbata czarna 250g
(Piers z kurczaka, S6l)
Ziemniaki 200g
Buraki na ciepto 100g
(Buraki, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja

E: 1911.96 kcal, B: 106.14 g, T: 62.51 g,
W: 245.09 g, Btonnik [g]: 22.74, Cukier
[g]: 53.5, S6d [mg]: 1399.84, Kwasy tt.
nas. [g]: 33.74

Makaron na mleku z mastem i

miodem 500g (01,07)
(Mleko 3.2%, Makaron bezjajeczny,
Miéd pszczeli, Masto)

Twardg potttusty 150g (07)
Herbata czarna 250g

Zupa krem z zielonych warzyw z
groszkiem ptysiowym 400g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Brokuty, Cukinia, Groszek ptysiowy)
Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Piers z kurczaka, S6l)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Zupa kalafiorowa z ryzem,
dodatkiem zéttka oraz miesa
gotowanego 500g (09,03

(Woda, Wtoszczyzna, Ryz biaty,
Kalafior, Filety z kurczaka, Zéttko jaja,
Smietana wegariska 15% , Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 2188.99 kcal, B: 65.72 g, T: 65.31 g,
W: 351.48 g, Btonnik [g]: 30.6, Cukier

[g]: 123.63, S6d [mg]: 2043.12, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.7

Sniadanie

Ryz na mleku 300g (07)
(Mleko 0.5%, Ryz biaty)

Potrawka z kurczaka - gotowana

100g (07)
(Piers z kurczaka, Cukinia, Kalafior,
Jogurt natur. 2%)

Pomidor b/s 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 0.5%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kisiel owocowy 200g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Paréwki z kurczaka 100g
(01,07,06,09,10)

Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 1940.24 kcal, B: 107.87 g, T: 72.97 g,
W: 227.46 g, Btonnik [g]: 19.7, Cukier
[g]: 70.41, S6d [mg]: 2346.47, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.13

$niadanie
Ryz na mleku z mastem i
miodem 500g (07)
(Mleko 3.2%, Midd pszczeli, Ryz biaty,
Masto)
Pasta z szynki i biatek jaj 355g

(03,07)
(Wedlina drobiowa, Biatko jaja, Jogurt
natur. 2%)

Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Zupa marchewkowa z
ziemniakami, dodatkiem zé6ttka
oraz miesa gotowanego 550g
(09,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Filety z kurczaka,
Ziemniaki, Smietana wegarnska 15%,
Marchew, Zéttko jaja, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 2226.62 kcal, B: 113.38 g, T: 74.47 g,
W: 289.62 g, Btonnik [g]: 28.18, Cukier
[g]: 74.46, S6d [mg]: 3860.53, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.78

Sniadanie

Il $niadanie

Kasza jaglana na mleku 300g (07) Banan 130g

(Mleko 0.5%, Kasza jaglana)
Wedlina wieprzowa 60g
Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa dyniowa z kasza kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy duszony 150g
(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, Sol)
Kasza jeczmienna 200g (01)
Buraki na ciepto 100g

(Buraki, S6l)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Podwieczorek

Jogurt natur. 2% 150g (07)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 2164.4 kcal, B: 124.18 g, T: 93.73 g,
W: 221.93 g, Btonnik [g]: 28.59, Cukier
[g]: 48.18, Sod [mg]: 3446.2, Kwasy ti.
nas. [g]: 42.42

Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku z

mastem i miodem 500g (01,07)
(Mleko 3.2%, Miéd pszczeli, Masto,
Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 150g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa dyniowa z kaszg kuskus
400g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Kolacja

Zupa brokutowa z ziemniakami,
dodatkiem z6ttka oraz miesa
gotowanego 600g (09,03)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna,
Brokuty, Mieso z indyka gotowane,

Gulasz wieprzowy duszony 150g  Zéttko jaja, Smietana wegariska 15%,

(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, Sol)
Kasza gryczana 200g

Suréwka z burakéw 90g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1966.41 kcal, B: 84.41 g, T: 53.44 g,
W: 298.3 g, Btonnik [g]: 23.91, Cukier

[g]: 78.64, Sod [mg]: 2454.76, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.17

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
(Mleko 0.5%, Ptatki jaglane) i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
Serek wiejski lekki 150g (07) (Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,
Brokuty 100g Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,
Masto roélinne MR 20g Pietruszka, S6l, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie
koperkowym 149g (04,03,01,07)
(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka
pszenna, Jogurt natur. 2%, Koperek)
Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)
(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Serek fromage light 80g (07)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 1879.58 kcal, B: 96.62 g, T: 61.52 g,
W: 248.53 g, Btonnik [g]: 22.22, Cukier

[g]: 48.66, S6d [mg]: 1377.84, Kwasy tt.

nas. [g]: 34.82

$niadanie Obiad Kolacja
Ptatki gryczane na mleku z Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa z cukinii z kaszg manng,
mastem i miodem 550g (07) i biatkiem jaj 400g (09,03) dodatkiem zéttka oraz mi 550g
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane, Miéd (Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki, '(09,01,03)
pszczeli, Masto) Biatko jaja, Cukier, Sol, Pietruszka, Liscie (Woda, Wtoszczyzna, Filety z kurczaka,
Serek grani 150g (07) laurowe, Ziele angielskie) Cukinia, Kasza manna, Zéttko jaja,
Herbata czarna 250g Pulpety z mintaja w sosie Smietana wegariska 15% , Koperek,

koperkowym 149g (04,03,01) Liscie laurowe, Ziele angielskie)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka
pszenna, Smietana wegariska 15% ,
Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)
(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1997.92 kcal, B: 85.35g, T: 61.33 g,
W: 288.43 g, Btonnik [g]: 25.95, Cukier

[g]: 55.07, S6d [mg]: 2594.44, Kwasy tt.

nas. [g]: 24.7

Sniadanie

Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g

(Mleko 0.5%, Ptatki ryzowe)
Jajecznica z biatek jaj na parze
80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)

i koperkiem 400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Jogurt natur. 2%, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie)
Makaron z sosem miesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wrtoszczyzna)

Szpinak na gesto (duszony) 100g
(07)

(Szpinak, Jogurt natur. 2%, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka)
Serek fromage light 80g (07)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 1879.87 kcal, B: 98.78 g, T: 68.88 g,
W: 228.79 g, Btonnik [g]: 20.81, Cukier

[g]: 43.94, S6d [mg]: 1213.81, Kwasy tt.

nas. [g]: 34.14

$niadanie
Ptatki ryzowe na mleku z
mastem i miodem 550g (07)
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe, Miéd
pszczeli, Masto)
Jajecznica z biatek jaj na parze

151g (03)
(Biatko jaja)

Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

i koperkiem 401g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Kolacja

Zupa ziemniaczana z dodatkiem
26ttka oraz gotowanego miesa
600g (09,03

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Mieso
z indyka gotowane, Zéttko jaja,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,

Makaron z sosem migesnym 300g Ziele angielskie)

(01,09)
(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wtoszczyzna)

Fasola szparagowa 100g
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/ $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa .. . .
Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Banan 130g Ros6t z makaronem 400g Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 100g (01)
. . . (Mleko 0.5%, Ptatki ryzowe) (09,01,03) Masto roslinne MR 20g
E: 2133.61 kcal, B: ?9.82 g T 47.87.g, Wedlina drobiowa 60g (Woda, Whoszczyzna, Makaron Twarozek z iogurtem 80g (07
;o . Jog g (07)
W:341.74 g, Btonnik [g]: 30.42, Cukier Pomidor b/s 100g czterojajeczny, Migso z ud kurczaka, (Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
[g]: 110, S6d [mg]: 2761.63, Kwasy tt. nas. e Pieprz, Pietruszka, S6l) !
Masto roslinne MR 20g Kotlet drobiowy. parowany w Satata 100g
[g]: 15.81 Chleb pszenny 100g (01) O v, P v Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250 sosie majerankowym 182g
g (01,03)
(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki 200g
Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Cukier, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja
E: 1858.22 keal, B: 104.51 g, T: 64.39 g Pfatki zytnie na mleku z mastem Rosét z makaronem 500g Zupa koperkowa z ziemniakami,
W, 233.37 Bf’on;wik [&]: 29’65 Cukier’ i miodem 500g (01,07) (09,01,03) dodatkiem z6ttka oraz miesa
.. ) g' . 81:£3.65, (Mleko 3.2%, Ptatki zytnie, Miod (Woda, Whoszczyzna, Makaron gotowanego 600g (09,03)
[g]: 57.1, S6d [mg]: 1864.32, Kwasy tt. pszczeli, Masto) czterojajeczny, Migso z ud kurczaka, (Woda, Wioszczyzna, Ziemniaki, Mieso
nas. [g]: 32.34 Twarozek z jogurtem 150g (07) Pieprz, Pletrus.zka, s6) z indyka gotowane, Zéftko jaja,
(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%) Kotlet drobiowy, parowany W yqperek Ziele angielskie, Liscie
Herbata czarna 250g sosie majerankowym 180g laurowe)
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziotowy)

Ziemniaki purée 200g
Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Olej rzepakowy, Cukier, Sl)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 2239 kcal, B: 88.93 g, T: 75.66 g,

W: 313.06 g, Btonnik [g]: 24.04, Cukier
[g]: 82.05, Sod [mg]: 2578.77, Kwasy tt.
nas. [g]: 21.51

Sniadanie

Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g

(Mleko 0.5%, Ptatki jaglane)
Wedlina drobiowa 60g
Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 333g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Schab 60g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 2245.68 kcal, B: 108.18 g, T: 84.81 g,
W: 273.88 g, Btonnik [g]: 23.85, Cukier
[g]: 49.8, S6d [mg]: 3185.54, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.71

Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku z
mastem i miodem 500g (07)
(Mleko 3.2%, Midd pszczeli, Masto,
Ptatki jaglane)
Wedlina wieprzowa 150g
Herbata czarna 250g

Obiad

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,
Ziele angielskie)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 300g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Marchewka julienne 100g
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Zupa jarzynowa z makaronem,
dodatkiem zéttka oraz miesa
gotowanego 500g (03,01

(Woda, Makaron bezjajeczny,
Marchew, Szynka wieprzowa,
Pietruszka, Zéttko jaja, Liscie laurowe,
Majeranek, Pieprz, Sol, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/ $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . ' s .
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa kalafiorowa z ryzem i Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 100g (01)
. . . 300¢g (07) koperkiem 400g (09,07) Masto roslinne MR 20g
E: 2071.29 kcal, B: ?3'07 g T:50.85 .g’ (Mleko 0.5%, Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz Serek twarogowy ziarnisty 80g
W: 336.35 g,’ Btonnik [g]: 25.51, Cukier Serek fromage light 40g (07) biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie (07)
[g]: 81.53, Sod [mg]: 2224.73, Kwasy tt. Miéd pszczeli 40g laurowe, Ziele.angie/skie) Satata 100g
nas. [g]: 19.52 Pomidor b/s 100g Kotlet drobiowy, parowany Herbata czarna 250g
Masto roslinne MR 20g }ongi%-ﬂlk Biatko iia. Bulk
lers z Kurczaka, biafko jaja, butka
Chleb pszenny 100g (01) tarta, Pieprz ziofowy)
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Cukinia na parze 100g
(Cukinia)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja

E: 2038.52 kcal, B: 88.09 g, T: 107.24 g,
W: 193.65 g, Btonnik [g]: 19.26, Cukier
[g]: 39.79, S6d [mg]: 1972.65, Kwasy tt.
nas. [g]: 61.41

Kasza kukurydziana na mleku z
mastem i miodem 400g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana, Miod
pszczeli, Masto)

Serek Fromage 150g (07)

Herbata czarna 250g

Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz
biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet drobiowy, parowany
120g (03,01)

(Piers z kurczaka, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Cukinia na parze 100g

(Cukinia)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Zupa grysikowa z dodatkiem
26ttka oraz miesa gotowanego
500g (09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Mieso z indyka
gotowane, Zéttko jaja, Kasza manna,
Koperek, Sol, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/
watrobowa

E: 1873.04 kcal, B: 68.25g, T: 49.2 g,
W: 302.18 g, Btonnik [g]: 26.59, Cukier

[g]: 56.28, Sod [mg]: 1811.85, Kwasy tt.

nas. [g]: 17.3

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300g

(01,07)
(Mleko 0.5%, Ptatki owsiane)

Potrawka z kurczaka - gotowana

80g (07)
(Piers z kurczaka, Cukinia, Kalafior,
Jogurt natur. 2%)

Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
weganska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 80g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)

Satata 30g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta papkowata

E: 1845.01 kcal, B: 79.69 g, T: 66.21 g,
W: 246.86 g, Btonnik [g]: 25.87, Cukier

[g]: 47.66, Sod [mg]: 1831.94, Kwasy tt.

nas. [g]: 30.61

$niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku z
mastem i miodem 500g (07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe, Miéd
pszczeli, Masto)
Pasta miesna 150g
(Szynka wieprzowa, Marchew, Olej
rzepakowy)
Herbata czarna 250g

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 450g
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Kasza jeczmienna,
Whtoszczyzna, Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Koperek, Sol)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
wegariska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Krem z dyni z dodatkiem z6ttka i
miesa gotowanego 550g (09,03)
(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Dynia,
Filety z kurczaka, Z6ttko jaja, Liscie
laurowe, Pieprz, SOl, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta trzustkowa/ Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
watrobowa . - - .
Kasza manna na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)
. . . (01,07) 400g przyrzgdzeniu) 200g Masto roslinne MR 20g
E: ?101.43 keal, B: ?6.51- & T:6L528,  (mieko0.5% Kasza manna) Wods, Marchew, Ziemniaki Serek fromage light 80g (02)
W: 302.86 g, Btonnik [g]: 27.88, Cukier Pasta z biatek jaj i sera 80g Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek, Con
£ : pag o Marchewka julienne 100g
[g]: 99.46, S6d [mg]: 3231.88, Kwasy tt.  (03,07) Pieprz, S6l, Ziele angielskie) Herbata czarna 250
nas. [g]: 26.82 (Biatko jaja, Twardg chudy) Stek wieprzowy, parowany 120g &
Serek fromage light 80g (07) (03,01)
Pomidor b/s 100g (Schab wieprzowy, Biatko jaja, Butka
Masto roslinne MR 20g tarta) .
Chleb pszenny 100g (01) Zl'emnilal'(l z koperklem 200g
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Koperek, S6l)
Szpinak na gesto (duszony) 95g
(07)
(Szpinak, Jogurt natur. 2%, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta papkowata $niadanie Obiad Kolacja

E: 1920.62 kcal, B: 99.97 g, T: 64.52 g,
W: 250.36 g, Btonnik [g]: 25.06, Cukier

[g]: 46.99, S6d [mg]: 1875.37, Kwasy tt.

nas. [g]: 30.1

Kasza manna na mleku z

mastem i miodem 500g (01,07)

(Mleko 3.2%, Kasza manna, Miod
pszczeli, Masto)

Pasta z biatek jaj i sera 150g
(03,07)

(Biatko jaja, Twardg chudy)
Herbata czarna 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400g

(Woda, Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)

Stek wieprzowy, parowany 120g
(03,01)

(Schab wieprzowy, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)

Krem z biatych warzyw z kasza,
26ttkiem i migsem gotowanym
500g (03,09)

(Woda, Kasza kukurydziana, Kalafior,
Pietruszka, Seler korzeniowy, Filety z
kurczaka, Zéttko jaja, Smietana
wegariska 15% , Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezmleczna . . " i .
Makaron na napoju jaglanym Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn na bazie napoju Chleb pszenny 100g (01)
300g (01 roszkiem ptysiowym 400, roslinnego 200 Masto roslinne MR 20
E: 2346.25 kcal, B: §4'03 8T 84.38.g, (Nap%j(j?gllany, Makaron bezjajeczny) (g09,01,03[ P Y s (Napéjjag%any, Mgka ziemniaczana) Pasta z turiczyka 80g (i_41
W: 328.83 g, Btonnik [g]: 29.55, Cukier Pasta warzywna 80g (Woda, Wioszczyzna, Ziemniaki, (Turiczyk w sosie wiasnym, Olej
[g]: 74.77, S6d [mg]: 2894.33, Kwasy tt. Safata 30g Brokuty, Cukinia, Groszek ptysiowy) rzepakowy)
nas. [g]: 19.46 Masto roglinne MR 20g Filet z piersi kurczaka Brokuty 100g
Chleb pszenny 100g (01) (parowany) 120g Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g (Piers z kurczaka, S6l)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezglutenowa . .
Makaron na mleku 300g (07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn gotowy 200g (07) Chleb bezglutenowy 100g

E: 2319.76 kcal, B: 98.86 g, T: 83.2 g,

W: 313.47 g, Btonnik [g]: 40.52, Cukier
[g]: 110.37, S6d [mg]: 2899.25, Kwasy tt.
nas. [g]: 37.13

(Mleko 3.2%, Makaron bezglutenowy)
Twarog potttusty 80g (07)
Satata 30g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

grzankami bezglutenowymi
400g (09)

(Groszek zielony, Woda, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Chleb bezglutenowy,
Brokuty, Cukinia, Oliwa z oliwek)
Filet z piersi kurczaka
(parowany) 120g

(Piers z kurczaka, S6l)

Ziemniaki purée 200g

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Pasta z turiczyka 80g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Brokuty 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezmleczna

E: 2442.36 kcal, B: 56.55 g, T: 85.57 g,
W: 379.23 g, Btonnik [g]: 31.99, Cukier

[g]: 137.51, S6d [mg]: 2347.54, Kwasy tt.

nas. [g]: 25.79

Sniadanie Il $niadanie
Ryz na na napoju jaglanym 300g Jabtko parowane 160g
(Napdj jaglany, Ryz biaty)

Pasta z szynki i biatek jaj 80g (03)

(Wedlina wieprzowa, Biatko jaja, Olej

rzepakowy)

Pomidor b/s 100g

Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Napdj
jaglany, Cukier waniliowy, Cukier,
Cynamon)

Polewa owocowa 100g
(Truskawki)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Paréwki drobiowe 100g
Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezglutenowa

E: 2251.95 kcal, B: 54.78 g, T: 81.41 g,
W: 344.94 g, Btonnik [g]: 38.07, Cukier

[g]: 146.97, S6d [mg]: 2292.54, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.41

Sniadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 300g (07)
(Mleko 3.2%, Ryz biaty)

Pasta z szynki i biatek jaj 80g
(03,07)

(Wedlina drobiowa, Biatko jaja, Jogurt
natur. 2%)

Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Parowki drobiowe 100g
Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezmleczna .. . . :
Ptatki jeczmienne na napoju Banan 130g Zupa dyniowa z kasza kuskus Mus owocowy 200g Chleb pszenny 100g (01)
jaglanym 300g (01 400g (09,01) Masto roslinne MR 20
E: 2447.32 keal, B: ;04'18 8 T:85.5 .g’ J(Nipéijzglany, nga‘#ijecszenne) (Woga, Wioszczyzna, Dynia, Kasza Wedlina wieprzowa 6§g
W: 329.02 g, Btonnik [g]: 33.76, Cukier Wedlina wieprzowa 60g kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele Pomidor b/s 100g
[g]: 86.33, Sod [mg]: 3805.2, Kwasy tt. Kalafior 100g angielskie) Herb
. erbata czarna 250g
nas. [g]: 25.7 Masto roélinne MR 20g gulaksz \A'neprzowyvddus;or?y I%SOg
zynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Chleb pszenny 100g (01) Pa:ryka, Pief;arz, Pieprz ziotowy, S6l)
Herbata czarna 250g Kasza gryczana 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezglutenowa . . .
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kaszg jaglana Jogurt natur. 2% 150g (07) Chleb bezglutenowy 100g

E: 2164.57 kcal, B: 95.14 g, T: 80.18 g,
W: 285.37 g, Btonnik [g]: 36.5, Cukier

[g]: 79.31, S6d [mg]: 3473.16, Kwasy tt.

nas. [g]: 35.79

300g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)

Wedlina drobiowa 60g
Kalafior 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
jaglana, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy duszony 150g
(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka, Pieprz, Pieprz ziotowy, S6l)
Kasza gryczana 200g

Suréwka z burakéw 100g

(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Masto 20g (07)
Wedlina drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezmleczna

E: 2170.66 kcal, B: 59.16 g, T: 78.81 g,
W: 323.1 g, Btonnik [g]: 31.81, Cukier

[g]: 76.71, S6d [mg]: 2619.15, Kwasy tt.

nas. [g]: 16.15

$niadanie
Ptatki gryczane na napoju
jaglanym 300g
(Napdj jaglany, Ptatki gryczane)
Pasta warzywna 80g
Brokuty 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,

Pietruszka, Ziele angielskie, S6l)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 149g (04,03,01)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Butka

pszenna, Smietana wegariska 15%,

Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata skropiona olejem 100g

(Satata, Olej rzepakowy)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Pasta warzywna 80g
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezglutenowa

E: 2150.41 kcal, B: 76.81 g, T: 91.6 g,
W: 271.29 g, Btonnik [g]: 33.45, Cukier

[g]: 81.57, S6d [mg]: 2325.32, Kwasy tt.

nas. [g]: 54.51

$niadanie

Ptatki gryczane na mleku 300g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 150g (07)
Brokuty 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,

Pietruszka, Ziele angielskie, Sol)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 149g (04,03)

(Mintaj, Woda, Biatko jaja, Chleb

bezglutenowy, Smietana wegariska 15%

, Koperek)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)

(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezmleczna

E: 2162.34 kcal, B: 82.93 g, T: 64.2 g,
W: 329.36 g, Btonnik [g]: 28.57, Cukier

[g]: 68.34, Sod [mg]: 2099, Kwasy tt. nas.

lg]: 21.09

$niadanie Il $niadanie
Ptatki ryzowe na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki ryzowe)
Jajecznica z biatek jaj na parze
80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Wafle ryzowe 30g
i koperkiem 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 300g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wtoszczyzna)

Fasola szparagowa 100g
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Wedlina wieprzowa 60g

Dzem jagodowy niskostodzony
40g

Buraki 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezglutenowa

E: 1999.61 kcal, B: 65.59 g, T: 67.51 g,
W: 301.26 g, Btonnik [g]: 43.35, Cukier
[g]: 75.36, Sod [mg]: 1688.71, Kwasy ttf.
nas. [g]: 34.44

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica z biatek jaj na parze

80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Wafle ryzowe 30g
i koperkiem 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem migesnym 300g
(09)

(Makaron bezglutenowy, Wieprzowina,
Wrtoszczyzna)

Fasola szparagowa 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Dzem jagodowy niskostodzony
40g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezmleczna A - i .
Ptatki zytnie na napoju jaglanym Banan 130g Rosét z makaronem 400g Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 100g (01)
. . . 300g (01) (09,01,03) Masto roslinne MR 20g
E: 2336.85 kcal, B: §4.21 g T 70.14.g, (Napd; jaglany, Platki 2ytnie) (Woda, Whoszczyzna, Makaron Wedlina drobiowa 60g
W: 362.34 g, Btonnik [g]: 36.85, Cukier  p_ ;. warzywna 80g czterojajeczny, Migso z ud kurczaka, Satata 100g
: . A . . . . Pieprz, Pietruszka, Sol)
[g]: 110.7, S6d [mg]: 3407.91, Kwasy tt Pomidor b/s 100g ‘ lt’l ot Herbata czarna 250g
nas. [g]: 18.37 Masto roslinne MR 20g otlet droblowy, parowany w
sosie majerankowym 182g
Chleb pszenny 100g (01) 01,03)
Herbata czarna 250g (Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Biatko jaja, Majeranek,
Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 200g
Marchewka na ciepto 101g
(Marchew, Cukier, Olej rzepakowy, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

bezglutenowa

E: 2201.49 kcal, B: 95.85 g, T: 74.18 g,
W: 308.29 g, Btonnik [g]: 42.66, Cukier

[g]: 115.9, S6d [mg]: 2796.42, Kwasy tt.

nas. [g]: 36.56

Ptatki gryczane na mleku 300g  Banan 130g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Ros6t z makaronem 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
bezglutenowy, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, S6l)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 170g (03)
(Piers z kurczaka, Woda, Biatko jaja,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 200g
Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Cukier, S6l, Olej rzepakowy)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kisiel owocowy 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Twarozek z jogurtem 80g (07)
(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
Satata 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezmleczna

E: 2167.51 kcal, B: 77.97 g, T: 72.75 g,
W: 314.02 g, Btonnik [g]: 25.65, Cukier

[g]: 50.62, S6d [mg]: 2238.22, Kwasy tt.

nas. [g]: 19.52

$niadanie Il $niadanie
Ptatki jaglane na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki jaglane)
Wedlina drobiowa 60g
Kalafior 100g

Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,

Budyn na bazie napoju
roslinnego 200g

Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,  (Napéj jaglany, Mgka ziemniaczana)

Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 330g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto roslinne MR 20g
Schab 60g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezglutenowa

E: 2328.8 kcal, B: 85.33 g, T: 98.16 g,
W: 292.14 g, Btonnik [g]: 31.84, Cukier

[g]: 87.89, S6d [mg]: 2644.89, Kwasy tt.

nas. [g]: 40.39

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 60g

Kalafior 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g

Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, S6l,
Ziele angielskie)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 333g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Schab 60g

Pomidor b/s 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezmleczna . . . s .
Kasza kukurydziana na napoju  Banan 130g Zupa kalafiorowa z ryzem i Wafle ryzowe 30g Chleb pszenny 100g (01)
E: 2138.48 keal, B: 64.82 g, T: 71.12 g, jagla’r'\ym 300g . koperkiem 400g (09) ' . Masto roslinne MR 20g
) X i K (Napdj jaglany, Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz Pasta warzywna 80g
W: 362499668:5 ?Lonmk [§]4:4391f68’KCUkler X Pasta warzywna 40g biaty, Smietana wegariska 15%, Satata 100g
lgl: '. , Sod [mg]: -46, Kwasy tt. Pomidor b/s 100g Zzp;r;%sae laurowe, Ziele Herbata czarna 250g
nas. [g]: 15.85 Masto roélinne MR 20g g .
Kotlet drobiowy, parowany
Chleb pszenny 100g (01)
Herb 250 120g (03,01)
erbata czarna g (Piers z kurczaka, Biatko jaja, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Cukinia na parze 100g
(Cukinia)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

bezglutenowa

E: 2107.79 kcal, B: 70.59 g, T: 74.24 g,
W: 309.23 g, Btonnik [g]: 33.23, Cukier

[g]: 72.24, S6d [mg]: 2082.51, Kwasy tt.

nas. [g]: 41.67

Kasza kukurydziana na mleku

300g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)

Serek Fromage 40g (07)
Midd pszczeli 40g
Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

Banan 130g

Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 400g (09,07)

(Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz
biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Kotlet drobiowy, parowany
100g (03)

(Piers z kurczaka, Biatko jaja, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Cukinia na parze 100g
(Cukinia)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Wafle ryzowe 30g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb bezglutenowy 100g
Masto 20g (07)

Serek twarogowy ziarnisty 80g
(07)

Satata 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezmleczna

E: 2227.94 kcal, B: 56.06 g, T: 79.19 g,
W: 335.69 g, Btonnik [g]: 31.52, Cukier

[g]: 71.34, S6d [mg]: 2365.91, Kwasy tt.

nas. [g]: 22.84

$niadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na napoju
jaglanym 300g

(Napdj jaglany, Ptatki orkiszowe)
Paréwki drobiowe 100g
Keczup 20g

Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g
Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Mus owocowy 200g
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
weganska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto roslinne MR 20g

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 75g (03)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Olej rzepakowy)

Herbata czarna 250g
Satata 30g

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
bezglutenowa

E: 2090.33 kcal, B: 56.37 g, T: 83.41 g,
W: 295.4 g, Btonnik [g]: 43.64, Cukier

[g]: 63.43, S6d [mg]: 2446.56, Kwasy tt.

nas. [g]: 39.65

$niadanie Il $niadanie
Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Paréwki drobiowe 100g

Keczup 20g

Marchewka julienne 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
gryczana, Koperek, S6l, Liscie laurowe,
Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (09)

(Makaron bezglutenowy, Smietana
wegariska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
kukurydziana, Pieprz ziofowy)
Brokuty 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g

Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 75g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)

Herbata czarna 250g

Satata 30g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezmleczna . . - - .
Kasza manna na napoju Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)
E: 2167.54 keal, B: 88.61 g, T: 71.44 g, jagla’r'iym 300g (01) 400g o przyrzadzeniu) 200g Masto roslinne MR 20g
- : (Napdj jaglany, Kasza manna) (Woda, Ziemniaki, Marchew, Pasta z kurczaka 80g (09)
W: 306.91 g, Btonnik [g]: 28.09, Cukier Pasta z bialek jaj i szynki 80g (03) Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek, (Mieso z ud kurczaka, Wtoszczyzna, Olej
[g]: 85.75, S6d [mg]: 3487.91, Kwasy tt. | (giatko jaja, Wedlina wieprzowa) Pieprz, Sol, Ziele angielskie) rzepakowy, Pieprz, Sol)
nas. [g]: 20.47 Pomidor b/s 100g Stek wieprzowy, parowany 118g Marchewka julienne 100g
Masto roslinne MR 20g (03,01) ) o Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100 (01 (Schab W@przowy, Biatko jaja, Butka
ebp \4 g (01) tarta, Olej rzepakowy)
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
bezglutenowa . . . . .
Ryz na mleku 300g (07) Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb bezglutenowy 100g

E: 2149.75 kcal, B: 80.09 g, T: 96.59 g,
W: 256.41 g, Btonnik [g]: 34.03, Cukier

[g]: 98.26, S6d [mg]: 2919.27, Kwasy tt.

nas. [g]: 52.02

(Mleko 3.2%, Ryz biaty)
Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja, Twardg chudy)

Pomidor b/s 100g

Masto 20g (07)

Chleb bezglutenowy 100g
Herbata czarna 250g

400g przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek,
Pieprz, S6l, Ziele angielskie)

Stek wieprzowy, parowany 120g
(03)

(Schab wieprzowy, Biatko jaja, Olej
rzepakowy)

Ziemniaki z koperkiem 200g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)
Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wegetarianska . .
Makaron na mleku 300g (01,07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyr gotowy 200g (07) Chleb pszenny 100g (01)
] ) ) (Mleko 3.2%, Makaron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 299g Masto 20g (07)
E: 2354.26 kcal, B: §8.57 g T 94.86.g, Twarég péfttusty 80g (07) 09.01.03 Pasta warzywna 80g
W: 324.26 g, Btonnik [g]: 29.07, Cukier Safata 30g (Woda, Brokuty, Cukinia, Wtoszczyzna, Brokuty 100g
[g]: 107..31, Séd [mg]: 2425.78, Kwasy tt. Masto 20g (07) IZ(Ien';makl, Groszek ptys./ot/vy) o Herbata czarna 250g
nas. [g]: 37.45 Chleb pszenny 100g (01) oc;to(:to\;varzywno - jajeczny g
Herbata czarna 250g (Wtoszczyzna, Olej rzepakowy, Biatko
jaja, Butka tarta)
Ziemniaki purée 200g
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol)
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 1- 3 lata

E: 1040.93 kcal, B: 42.3 g, T: 35.81 g,
W: 148.59 g, Btonnik [g]: 19.25, Cukier
[g]: 56.73, S6d [mg]: 1327.43, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.24

Makaron na mleku 200g (01,07) Banan 65g
(Mleko 3.2%, Makaron bezjajeczny)
Hummus pomidorowy 40g

Ogérek swiezy 40g
Chleb orkiszowy 30g (01)
Masto 5g (07)

Herbata czarna 150g

Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn gotowy 80g (07)
groszkiem ptysiowym 250g
(09,01,03)

(Woda, Groszek zielony, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Brokuty, Cukinia, Groszek
ptysiowy)

Filet z piersi kurczaka
(parowany) 30g

(Piers z kurczaka, S6l)

Suréwka z burakéw 80g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, Sol)

Ziemniaki purée 100g

Kompot z owocow mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 30g
Masto 5g (07)

Pasta z turiczyka 40g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Papryka czerwona 40g
Herbata czarna 150g
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wegetarianska

E: 2317.53 kcal, B: 64.08 g, T: 72.49 g,
W: 367.02 g, Btonnik [g]: 32.37, Cukier

[g]: 141.59, S6d [mg]: 2401.88, Kwasy tt.

nas. [g]: 32.46

Sniadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 300g (07)
(Mleko 3.2%, Ryz biaty)

Pasta z biatek jaj i sera 80g

(03,07)
(Biatko jaja, Twardg chudy)

Pomidor b/s 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Jabtko parowane 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami  Kisiel owocowy 200g
400g (09)

(Woda, Jabtka pieczone, Wtoszczyzna,
Ziemniaki, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Parowki sojowe 100g
Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 1- 3 lata

E: 1158.46 kcal, B: 36.14 g, T: 31.04 g,
W: 195.16 g, Btonnik [g]: 23.29, Cukier
[g]: 76.9, SAd [mg]: 1132.03, Kwasy tt.
nas. [g]: 14.52

$niadanie Il $niadanie

Ryz na mleku 200g (07)

(Mleko 3.2%, Ryz biaty)

Pasta z szynki i jajka 40g (03,07)
(Wedlina drobiowa, Jajka, Jogurt natur.
2%)

Pomidor 40g

Masto 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Jabtko 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 250g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 220g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
40g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocow mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kisiel owocowy 80g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Paréwki drobiowe 40g
Keczup 5g

Marchewka julienne 40g
Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wegetarianska
& Ptatki jeczmienne na mleku Banan 130g Zupa dyniowa z kasza kuskus Jogurt natur. 2% 150g (07) Chleb pszenny 100g (01)
. . . 300¢g (01,07) 400g (09,01) Masto 20g (07)
E: 2134.52 keal, B: .66'99 T 75'37.g’ (Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne) (Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza Pasta warzywna 60g
W: 315.71 g, Btonnik [g]: 36.99, Cukier Serek fromage light 80g (07) kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele Pomidor b/s 100g
[g]: 75.67, Sod [mg]: 4815.91, Kwasy tt. Kalafior 100g angielskie) Herbata czarna 250
nas. [g]: 37.55 Masto 20g (07) Gulasz jaljzynowy duszpny 1$5g &
Chleb pszenny 100g (01) g-/‘o/;:::,];, I;n;;)nek, Papryka, Pieprz, Pieprz
Herbata czarna 250g Kasza gryczana 200g
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 1- 3 lata

E: 1010.38 kcal, B: 56.62 g, T: 33.08 g,
W: 130.53 g, Btonnik [g]: 18.75, Cukier

[g]: 34.98, S6d [mg]: 1710.83, Kwasy tf.

nas. [g]: 15.34

Ptatki jeczmienne na mleku

200g (01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 40g
Rzodkiewka 40g

Masto 5g (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

Pomarancza 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Zupa dyniowa z kaszg kuskus
250g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy, duszony 80g
(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka)

Kasza gryczana 100g

Suréwka z burakéw 80g

(Buraki, Cebula, Sok z cytryny, Pieprz,
Olej rzepakowy, Sol)

Kompot z owocéw mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Jogurt natur. 2% 80g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 30g
(01)

Masto 5g (07)

Wedlina drobiowa 40g
Pomidor 40g

Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wegetarianska

E: 2347.23 kcal, B: 77.34 g, T: 100.69 g,
W: 299.99 g, Btonnik [g]: 29.1, Cukier
[g]: 78.05, Sod [mg]: 2715.06, Kwasy tt.
nas. [g]: 57.56

Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 300g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 150g (07)
Brokuty 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko parowane 100g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i biatkiem jaj 400g (09,03) przyrzadzeniu) 200g
(Woda, Wtoszczyzna, Buraki, Ziemniaki,

Biatko jaja, Cukier, Liscie laurowe,

Pietruszka, Ziele angielskie, S6l)

Pulpet warzywny 120g (09,01,03)

(Wrtoszczyzna, Olej rzepakowy, Biatko

jaja, Butka tarta)

Sos koperkowy 150g (07)

(Woda, Smietana 12%, Koperek, Pieprz,

S61)

Ryz biaty 200g

Satata z jogurtem 100g (07)

(Satata, Jogurt natur. 2%)

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)
Kalafior 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 1- 3 lata

E: 1022.64 kcal, B: 45.07 g, T: 35.27 g,
W: 139.77 g, Btonnik [g]: 14.26, Cukier
[g]: 46.45, S6d [mg]: 978.52, Kwasy tt.
nas. [g]: 16.32

Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 200g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 40g (07)
Papryka czerwona 40g
Masto 5g (07)

Chleb pszenny 30g (01)
Herbata czarna 150g

Banan 65g

Il $Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i jajkiem: 250g (09,03) przyrzadzeniu) 80g
(Woda, Buraki, Jajka, Wtoszczyzna,

Ziemniaki, Cukier, Pietruszka, S6l, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 80g (04,03,01)

(Mintaj, Woda, Smietana wegariska

15% , Butka pszenna, Jajka, Olej

rzepakowy, Koperek)

Ryz biaty 100g

Suréwka z kiszonej kapusty i

marchewki 80g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,

Pietruszka, Olej rzepakowy)

Kompot z owocéw mieszanych

150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Ser 26tty 20g (07)
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wegetarianska

E: 2022.71 kcal, B: 63.82 g, T: 57.34 g,
W: 327.18 g, Btonnik [g]: 28.38, Cukier

[g]: 70.84, S6d [mg]: 1783.98, Kwasy tt.

nas. [g]: 31.94

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300g (07) Jabtko parowane 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica z biatek jaj na parze

80g (03)

(Biatko jaja)

Marchewka julienne 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 400g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Kalafior, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem jarzynowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wtoszczyzna)
Fasola szparagowa 100g
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 80g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Dzem jagodowy niskostodzony
40g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 1- 3 lata

E: 1132.55 kcal, B: 40.16 g, T: 40.57 g,
W: 159.33 g, Btonnik [g]: 14.05, Cukier
[g]: 36.84, Sod [mg]: 800.25, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.03

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 200g (07) Jabtko 80g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica ze szczypiorkiem 40g

(03,07)
(Jajka, Szczypiorek, Masto)

Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Masto 5g (07)

Chleb pszenno-zytni 30g
Herbata czarna 150g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 15g (01,07)
i koperkiem 250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz
biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15%
, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 180g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
Wtoszczyzna, Olej rzepakowy, Pieprz
ziofowy)

Fasola szparagowa 40g

Kompot z owocow mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30g
Masto 5g (07)

Dzem jagodowy niskostodzony
20g

Serek Fromage 20g (07)
Herbata czarna 150g

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wegetarianska A . .
Ptatki zytnie na mleku 300g Banan 130g Ros6t na wywarze warzywnym z Kisiel owocowy 200g Chleb pszenny 100g (01)

. . . (01,07) makaronem 400g (09,01,03) Twarozek z jogurtem 80g (07)
E: 2281.09 keal, B: 74'92 g 1:74.79 .g’ (Mleko 3.29%, Ptatki zytnie) (Woda, Wtoszczyzna, Makaron (Twardg chudy, Jogurt natur. 2%)
W: 351.05 g, Btonnik [g]: 40.84, Cukier Serek wiejski 150g (07) czterojajeczny, Pietruszka, S6l, Pieprz) Masto 20g (07)

(g]: 118.04, S6d [mg]: 2856.26, Kwasy tt.  pomidor b/s 100g Kotlet warzywny 120g (09,01,03) Satata 100g
nas. [g]: 38.44 Masto 20g (07) {V\(foszczyzna, Olej rzepakowy, Biatko Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 100g (01) jaja, Bufka tarta)
Herbata czarna 250g Ziemniaki purée 200g
Sos majerankowy 150g (09)
(Woda, Wioszczyzna, Smietana
wegarnska 15% , Majeranek)
Marchewka na ciepto 100g
(Marchew, Cukier, S6l, Olej rzepakowy)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 1- 3 lata

E: 993.25 kcal, B: 45.54 g, T: 30.85 g,
W: 143.39 g, Btonnik [g]: 18.62, Cukier
[g]: 46.65, Sod [mg]: 1908.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.38

Ptatki zytnie na mleku 200g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina wieprzowa 20g
Pomidor 40g

Masto 5g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 30g
(01)

Herbata czarna 150g

Mandarynki 35g

Ros6t z makaronem 250g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, Sol)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 80g (01,03)
(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Mgka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 100g

Suréwka z biatej rzepy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 80g (07)

(Rzepa, Marchew, Jogurt natur. 2%,
Cytryna, Cebula, Koperek)

Kompot z owocéw mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kisiel owocowy 80g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb pszenny 30g (01)
Masto 5g (07)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g (07)

(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Ogérek kiszony 40g
Herbata czarna 150g

Powiatowy Zesp6ét Szpitali przy ul. Armii Krajowej 1 w Olesnicy



Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wegetarianska

E: 2413.25 kcal, B: 65.76 g, T: 91.86 g,
W: 344.91 g, Btonnik [g]: 27.87, Cukier

[g]: 102.11, S6d [mg]: 2534.05, Kwasy tt.

nas. [g]: 34.73

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 300g (07) Jabtko parowane 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Pasta warzywna 80g

Kalafior 100g

Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana 400g (09)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki,
Pietruszka, Liscie laurowe, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Risotto z warzywami w sosie
pomidorowym 300g

(Ryz biaty, Bukiet warzyw, mrozony,
Przecier pomidorowy)

Satata z oliwa 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Budyn gotowy 200g (07)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)
Masto 20g (07)

Dzem truskawkowy 100% 40g
Twardg chudy 80g (07)
Pomidor b/s 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 1- 3 lata

E: 1090.77 kcal, B: 47.64 g, T: 43.25 g,
W: 135.93 g, Btonnik [g]: 14.86, Cukier
[g]: 41.19, S6d [mg]: 1659.18, Kwasy tt.
nas. [g]: 15.45

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 200g (07) Pomarancza 50g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina drobiowa 40g

Rzodkiewka 40g

Masto 5g (07)

Chleb zytni razowy 30g (01)

Herbata czarna 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa ogorkowa z ziemniakamii Budyn gotowy 80g (07)
natka pietruszki 250g (09)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Ogérek
kiszony, Smietana wegariska 15%,
Liscie laurowe, Pietruszka, Pietruszka,
Sdl, Ziele angielskie)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 180g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwg 80g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb orkiszowy 30g (01)
Masto 5g (07)

Schab 40g

Pomidor 40g

Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wegetarianska . . oo .
Kasza kukurydziana na mleku Banan 130g Zupa kalafiorowa z ryzem i Biszkopty 30g (01,03) Chleb pszenny 100g (01)
. . . 300¢g (07) koperkiem 400g (09,07) Masto 20g (07)
E:2237.46 kal, B: .62'58 g 1:78.48 .g’ (Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana) (Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz Serek twarogowy ziarnisty 80g
W: 340.44 g, Btonnik [g]: 28.83, Cukier Serek Fromage 40g (07) biaty, Smietana 12%, Koperek, Liscie (07)
[g]: 81.7, S6d [mg]: 2190.52, Kwasy tt. Miéd pszczeli 40g laurowe, Ziele angielskie) Satata 100g
nas. [g]: 42.06 Pomidor b/s 100g Kotlet warzywny 120g (09,01,03) Herbata czarna 250g
(Wrtoszczyzna, Olej rzepakowy, Biatko
Mhist-) 20g (07) jaja, Butka tarta)
Chleb pszenny 100g (01) Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Koperek, S6l)
Cukinia na parze 100g
(Cukinia)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
dzieci 1- 3 lata
Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 80g Zupa kalafiorowa z ryzem i Biszkopty 15g (01,03) Chleb petnoziarnisty z zyta 30g

E: 1019.01 kcal, B: 38.65 g, T: 26.86 g,
W: 165.8 g, Btonnik [g]: 16.14, Cukier

[g]: 42.82, S6d [mg]: 1322.54, Kwasy tt.

nas. [g]: 14.49

200g (07)
(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)

Ser z6tty 20g (07)

Midd pszczeli 20g
Pomidor 40g

Masto 5g (07)

Chleb pszenny 30g (01)
Herbata czarna 150g

koperkiem 250g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz
biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15%
, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Kotlet drobiowy 30g (03,01)
(Piers z kurczaka, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Colestaw 80g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cukier, Cebula, Pieprz, Sol)
Kompot z owocéw mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

(01)
Masto 5g (07)

Serek twarogowy ziarnisty 40g
(07)

Ogorek swiezy 40g

Herbata czarna 150g
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna
wegetarianska

E: 2142.64 kcal, B: 68.74 g, T: 75.62 g,
W: 309.2 g, Btonnik [g]: 29.95, Cukier

[g]: 59.05, Sod [mg]: 2831.73, Kwasy tt.

nas. [g]: 33.14

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 300g Jabtko parowane 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Parowki sojowe 100g
Keczup 20g

Marchewka julienne 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 400g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie $mietanowym
300g (01,09)

(Makaron bezjajeczny, Smietana
weganska 15% , Wtoszczyzna, Mgka
pszenna, Pieprz ziofowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenny 100g (01)

Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaj
i jogurtem naturalnym 75g
(03,07)

(Biatko jaja, Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Jogurt natur. 2%)
Herbata czarna 250g

Satata 30g

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 1- 3 lata

E: 1057.01 kcal, B: 39.59 g, T: 40.92 g,
W: 141.78 g, Btonnik [g]: 16.94, Cukier

[g]: 37.25, S6d [mg]: 1323.97, Kwasy tt.

nas. [g]: 18.61

$niadanie Il $niadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 200g Gruszka 80g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Paréwki drobiowe 40g

Keczup 5g
Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Masto 5g (07)

Chleb orkiszowy 30g (01)
Herbata czarna 150g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 250g Jogurt natur. 2% 80g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie serowym 180g
(01,07,09)

(Makaron bezjajeczny, Ser 26fty,
Smietana wegariska 15% , Wtoszczyzna,
Mgka pszenna, Cebula, Czosnek, Pieprz
Ziotowy)

Brokuty 40g

Kompot z owocéw mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb zytni razowy 30g (01)
Masto 5g (07)

Satatka jarzynowa 40g (03,10)
(Jajka, Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Majonez, Cebula)

Rzodkiewka 40g
Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta lekkostrawna

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
wegetarianska : A .
Kasza manna na mleku 300g Banan 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami  Galaretka owocowa (po Chleb pszenny 100g (01)
(01,07) 400 rzyrzadzeniu) 200 Masto 20g (07
E: 2164.45 keal, B: 63.588, T:8L66 €, (wieko 3.2 Kasza manno) Wous, Marchew, Ziemniaki, przyrza ) 2008 pso o8 m 2 80
W: 312.77 g, Btonnik [g]: 34.24, Cukier Pasta z biatek jaj i sera 80g Pietruszka, Liscie laurowe, Majeranek, Marchewka iulienne 100
[g]: 97.03, S6d [mg]: 3160, Kwasy tf. nas.  (03,07) Pieprz, S6l, Ziele angielskie) Herbata czarjna 250 g
[g]: 31.69 (Biatko jaja, Twardg chudy) Kotlet warzywny 120g (09,01,03) &
Pomidor b/s 100g (Wtoszczyzna, Olej rzepakowy, Biatko
Masto 20g (07) jaja, Butka tarta)
Chleb pszenny 100g (01) Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata czarna 250g (Ziemniaki, Koperek, S6l)
Szpinak na gesto (duszony) 100g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 1- 3 lata

E: 985.25 kcal, B: 40.39g, T: 36.85 g,
W: 131.91 g, Btonnik [g]: 16.74, Cukier
[g]: 38.14, Sod [mg]: 1212.07, Kwasy tt.
nas. [g]: 21.13

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kasza manna na mleku 200g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Kasza manna)

Jajka 30g (03)

Ogérek swiezy 40g
Masto 5g (07)

Chleb graham 30g (01)
Herbata czarna 150g

Mandarynki 35g

Zupa fasolowa 250g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Stek wieprzowy 30g (03,01)
(Schab wieprzowy, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Cebula)

Ziemniaki z koperkiem 100g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Surdwka z biatej rzodkwi z
jogurtem naturalnym 80g (07)
(Biata rzodkiew, Jogurt natur. 2%,
Pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych
150g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 80g

Chleb pszenny 30g (01)

Masto 5g (07)

Serek Fromage 40g (07)

Ogorki konserwowe 40g (12,10)
Herbata czarna 150g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-21)

21-30.04.2026 dieta podstawowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
dzieci 3-18 lat
Makaron na mleku 250g (01,07) Banan 130g Zupa krem z zielonych warzyw z Budyr gotowy 150g (07) Chleb pszenno-zytni 90g
(Mleko 3.2%, Makaron bezjajeczny) groszkiem ptysiowym 350g Masto 20g (07)
E: 2011.8 kcal, B: 78.57 g, T: 75.59 g, R h
W: 273.93 g, Btonnik | ]$34 04, C E‘ Hummus pomidorowy 60g 09,01,03) Pasta z turiczyka 60g (04,07)
: . g,’ onnik [g]: 34.04, Cukier Ogorek $wiezy 100g (Woda, Groszek zielony, Wtoszczyzna, (Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
[g]: 96.24, S6d [mg]: 2557.2, Kwasy tt. Chleb orkiszowy 90g (01) Ziemniaki, Brokuty, Cukinia, Groszek natur. 2%)
nas. [g]: 33.57 Masto 20g (07) prSIOWV)_ . Papryka czerwona 40g
Filet z piersi kurczaka b
Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
(parowany) 90g
(Piers z kurczaka, S6l)
Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, S6l)
Ziemniaki purée 180g
Kompot z owocow mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa - Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 3-18 lat

E: 2038.5 kcal, B: 105.43 g, T: 75.66 g,
W: 253.85 g, Btonnik [g]: 39.06, Cukier

[g]: 71.59, S6d [mg]: 2745.85, Kwasy tt.

nas. [g]: 40.98

Makaron na mleku 250g (07)
(Mleko 3.2%, Makaron petnoziarnisty)
Serek wiejski 150g (07)

Ogérek swiezy 100g

Banan 130g

Chleb orkiszowy 100g (01)
Masto 20g (07)

Herbata czarna 250g

Zupa krem z zielonych warzyw z Chleb graham 30g (01)
groszkiem ptysiowym 350g Masto 5g (07)
(09,01,03) Wedlina wieprzowa 30g
(Woda, Groszek zielony, Wtoszczyzna, Pomidor 100g
Ziemniaki, Brokuty, Cukinia, Groszek

ptysiowy)

Filet z piersi kurczaka

(parowany) 90g

(Piers z kurczaka, S6l)

Suréwka z burakéw 75g

(Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

cytryny, Pieprz, Sol)

Kalafior 75g

Ziemniaki purée 180g

Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb graham 90g (01)
Masto 20g (07)

Pasta z turiczyka 60g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 200g
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Jadtospis

sroda (2026-04-22)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2133.06 kcal, B: 63.29g,T: 74.22 g,
W: 322.66 g, Btonnik [g]: 40.59, Cukier

[g]: 111.68, S6d [mg]: 2255.89, Kwasy tt.

nas. [g]: 37.56

$niadanie
Ryz na mleku 250g (07)
(Mleko 3.2%, Ryz biaty)
Pasta z szynki i jajka 60g (03,07)
(Wedlina wieprzowa, Jajka, Jogurt
natur. 2%)
Pomidor 40g
Masto 20g (07)
Chleb zytni razowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 350g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 280g (07)

(Ryz biaty, Jabtka pieczone, Mleko 3.2%,
Cukier waniliowy, Cukier, Cynamon)
Polewa jogurtowo - owocowa
100g (07)

(Jogurt natur. 2%, Truskawki)
Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kisiel owocowy 150g

Kolacja

Chleb graham 90g (01)
Masto 20g (07)

Paréwki drobiowe 70g
Keczup 10g

Marchewka julienne 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2042.75 kcal, B: 73.19g, T: 77.58 g,
W: 286.1 g, Btonnik [g]: 46.66, Cukier
[g]: 66.62, Sod [mg]: 3345.43, Kwasy tf.
nas. [g]: 38.21

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250g

(07,01)
(Mleko 3.2%, Ptatki owsiane)

Pasta z szynki i jajka 60g (03,07)
(Wedlina wieprzowa, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Jabtko 160g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 350g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, S6l,
Ziele angielskie)

Ryz brazowy z warzywami 280g
(09)

(Ryz brqzowy, Bukiet warzyw, mrozony,
Wtoszczyzna, Koncentrat pomid. 30%)
Colestaw 149g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cebula, Pieprz, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jogurt natur. 2% 150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb graham 90g (01)

Masto 20g (07)

Parowki drobiowe 70g

Keczup 10g

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-23)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 1900.13 kcal, B: 88.17 g, T: 68.99 g,
W: 249.55 g, Btonnik [g]: 36.74, Cukier
[g]: 56.56, Sod [mg]: 3004.7, Kwasy tt.
nas. [g]: 35.6

$niadanie Il $niadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

250g (01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 50g
Rzodkiewka 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa z kasza kuskus
350g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy, duszony
120g

(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka)

Kasza gryczana 180g

Suréwka z burakéw 100g
(Buraki, Cebula, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Jogurt natur. 2% 150g (07)

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
(01)

Masto 20g (07)

Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2025.21 kcal, B: 91.22 g, T: 69.43 g,
W: 279.33 g, Btonnik [g]: 42.24, Cukier

[g]: 62.37, S6d [mg]: 2678.31, Kwasy tt.

nas. [g]: 35.29

$niadanie Il $niadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

250g (01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki jeczmienne)

Wedlina wieprzowa 50g
Rzodkiewka 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Pomarancza 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa dyniowa z kasza kuskus
350g (09,01)

(Woda, Wtoszczyzna, Dynia, Kasza
kuskus, Liscie laurowe, Pieprz, S6l, Ziele
angielskie)

Gulasz wieprzowy, duszony
120g

(Szynka wieprzowa, Woda, Kminek,
Papryka)

Kasza gryczana 180g

Suréwka z burakéw 75g
(Buraki, Cebula, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy, Pieprz, S6l)

Brokuty 75g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Jogurt natur. 2% 100g (07)
Gruszka 135g
Ptatki owsiane 20g (01)

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
(01)

Masto 20g (07)

Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Piatek (2026-04-24)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 1997.96 kcal, B: 78.56 g, T: 74.87 g,
W: 267.83 g, Btonnik [g]: 27.11, Cukier
[g]: 75.3, S6d [mg]: 1947.01, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.85

Sniadanie Il $niadanie
Ptatki gryczane na mleku 250g  Banan 130g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 100g (07)
Papryka czerwona 100g
Masto 20g (07)

Chleb pszenny 90g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Galaretka owocowa (po
i jajkiem: 350g (09,03) przyrzadzeniu) 100g
(Woda, Buraki, Jajka, Wtoszczyzna,

Ziemniaki, Cukier, Pietruszka, Sol, Liscie

laurowe, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie

koperkowym 120g (04,03,01)

(Mintaj, Woda, Smietana wegariska

15%, Butka pszenna, Jajka, Olej

rzepakowy, Koperek)

Ryz biaty 180g

Suréowka z kiszonej kapusty i

marchewki 100g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,

Pietruszka, Olej rzepakowy)

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb graham 90g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 30g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2123.5 kcal, B: 91.43 g, 7: 83.21 g,
W: 274.41 g, Btonnik [g]: 40.73, Cukier
[g]: 65.1, S6d [mg]: 2181.98, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.01

$niadanie Il $niadanie
Ptatki gryczane na mleku 250g  Banan 130g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki gryczane)

Serek grani 100g (07)

Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb graham 30g (01)

i jajkiem: 350g (09,03) Masto 5g (07)
(Woda, Buraki, Jajka, Wtoszczyzna, Schab 30g

Ziemniaki, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Pulpety z mintaja w sosie
koperkowym 120g (04,03,01)
(Mintaj, Woda, Smietana wegariska
15%, Butka pszenna, Jajka, Olej
rzepakowy, Koperek)

Ryz brgzowy 180g

Surdwka z kiszonej kapusty i
marchewki 75g

(Kapusta kiszona, Marchew, Cebula,
Pietruszka, Olej rzepakowy)

Satata z jogurtem 75g (07)
(Jogurt natur. 2%, Satata)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Papryka czerwona 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Kolacja

Chleb graham 90g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 30g (07)
Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-25)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2328.71 kcal, B: 72.74 g, T: 101.13 g,
W: 296.41 g, Btonnik [g]: 28.09, Cukier
[g]: 62.96, S6d [mg]: 1968.37, Kwasy tt.
nas. [g]: 54.31

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki ryzowe na mleku 250g (07) Jabtko 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki ryzowe)

Jajecznica ze szczypiorkiem 60g

(03,07)
(Jajka, Szczypiorek, Masto)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Sucharki 30g (01,07)
i koperkiem 350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz
biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15%
, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 280g
(01,09)

(Makaron bezjajeczny, Wieprzowina,
WHtoszczyzna, Olej rzepakowy, Pieprz
Zioftowy)

Fasola szparagowa 100g

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g
Masto 20g (07)

Dzem jagodowy niskostodzony
30g

Serek Fromage 80g (07)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2530.39 kcal, B: 88.79 g, T: 121.22 g,
W: 293.05 g, Btonnik [g]: 45.13, Cukier
[g]: 53.32, S6d [mg]: 2714.69, Kwasy tt.
nas. [g]: 63.09

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 250g (07) Jabtko 160g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Jajecznica ze szczypiorkiem 60g

(03,07)
(Jajka, Szczypiorek, Masto)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 30g (01)

i koperkiem 350g (09) Masto 5g (07)
(Woda, Wtoszczyzna, Ziemniaki, Ryz Ser z6tty 20g (07)

brqzowy, Kalafior, Smietana wegariska Rzodkiewka 100g
15%, Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Makaron z sosem miesnym 280g
(09)

(Makaron penne petnoziarnisty,
Wieprzowina, Wtoszczyzna, Olej
rzepakowy, Pieprz ziofowy)

Fasola szparagowa 75g

Suréwka z marchewki i jabtka z
oliwa z oliwek 75g

(Marchew, Jabtko, Oliwa z oliwek, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb graham 90g (01)
Masto 20g (07)

Satatka z buraka sera fety i
roszponki 60g (07)

(Buraki, Ser typu Feta, Roszponka,
Oliwa z oliwek)

Serek Fromage 80g (07)
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-26)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 1947.03 kcal, B: 76.92 g, T: 69.27 g,
W: 272.03 g, Btonnik [g]: 33.9, Cukier
[g]: 78.33, Sod [mg]: 2971.46, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.08

Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina wieprzowa 40g
Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
(01)

Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Mandarynki 70g

Obiad

Ros6t z makaronem 350g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, Sol)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Magka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki purée 180g

Suréwka z biatej rzepy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 100g (07)

(Rzepa, Marchew, Jogurt natur. 2%,
Cytryna, Cebula, Koperek)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Podwieczorek

Kisiel owocowy 150g

Kolacja

Chleb pszenny 90g (01)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (07)

(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Masto 20g (07)
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 1877.72 kcal, B: 83.73 g, T: 68.99 g,
W: 252.21 g, Btonnik [g]: 40.94, Cukier
[g]: 49, S6d [mg]: 3728.38, Kwasy tt. nas.
[g): 34.83

$niadanie

Ptatki zytnie na mleku 250g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Ptatki zytnie)

Wedlina drobiowa 50g
Pomidor 100g
Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g

(01)
Herbata czarna 250g

Il $niadanie

Mandarynki 70g

Obiad

Ros6t z makaronem 351g
(09,01,03)

(Woda, Wtoszczyzna, Makaron
czterojajeczny, Mieso z ud kurczaka,
Pieprz, Pietruszka, S6l)

Kotlet drobiowy, parowany w
sosie majerankowym 120g
(01,03)

(Piers z kurczaka, Woda, Butka tarta,
Mgka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Majeranek, Papryka, Pieprz ziofowy)
Ziemniaki purée 180g
Surowka z biatej rzepy i
marchewki z jogurtem
naturalnym 75g (07)

(Rzepa, Marchew, Jogurt natur. 2%,
Cytryna, Cebula, Koperek)

Kalafior 75g
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Pasta z tuniczyka 40g (04,07)
(Turiczyk w sosie wtasnym, Jogurt
natur. 2%)

Ogérek swiezy 100g

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
(01)

Twarozek z rzodkiewkgq i
szczypiorkiem 60g (07)

(Twardg chudy, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek)

Masto 20g (07)
Ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-27)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2033.56 kcal, B: 75.17 g, T: 87.52 g,
W: 252.55 g, Btonnik [g]: 30.18, Cukier

[g]: 72.24, S6d [mg]: 2565.57, Kwasy tt.

nas. [g]: 37.76

Sniadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 250g (07) Pomararncza 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 40g

Rzodkiewka 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 90g (01)

Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogdrkowa z ziemniakamii Budyr gotowy 150g (07)
natka pietruszki 350g (09)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Ogérek
kiszony, Smietana wegariska 15%,
Liscie laurowe, Pietruszka, Pietruszka,
Sdl, Ziele angielskie)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami w sosie
pomidorowym 280g

(Ryz biaty, Szynka wieprzowa, Bukiet
warzyw, mrozony, Przecier
pomidorowy)

Satata z oliwa 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto 20g (07)

Schab 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2126.32 kcal, B: 89.58 g, T: 96.26 g,
W: 247.06 g, Btonnik [g]: 41.17, Cukier

[g]: 48.09, Sod [mg]: 2755.69, Kwasy tf.

nas. [g]: 43.56

$niadanie Il $niadanie

Ptatki jaglane na mleku 250g (07) Pomarancza 100g
(Mleko 3.2%, Ptatki jaglane)

Wedlina wieprzowa 50g

Rzodkiewka 100g

Masto 20g (07)

Chleb zytni razowy 100g (01)

Herbata czarna 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Obiad Podwieczorek

Zupa ogorkowa z ziemniakamii Chleb graham 30g (01)
natka pietruszki 350g (09) Masto 5g (07)

(Woda, Z{emniaki, Wrhoszczyzna, Ogdrek | Papryka czerwona 100g
kiszony, Smietana wegariska 15%, Ser 26ty 20g (07)

Liscie laurowe, Pietruszka, Pietruszka,

Sol, Ziele angielskie)

Risotto z miesem wierprzowym i

warzywami w sosie

pomidorowym 311g

(Ryz brqzowy, Szynka wieprzowa,

Bukiet warzyw, mrozony, Przecier

pomidorowy)

Brokuty 75g

Satata z oliwg 100g

(Satata, Oliwa z oliwek)

Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Kolacja

Chleb orkiszowy 90g (01)
Masto 20g (07)

Schab 50g

Pomidor 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Wtorek (2026-04-28)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

Sniadanie Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku Jabtko 130g Zupa kalafiorowa z ryzem i Biszkopty 30g (01,03) Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
250g (07 koperkiem 350g (09 (01)
E: 2002.57 kcal, B: 73'17 8T 52.67.g, (Mlefolzzl%, Kasza kukurydziana) (Wsda, Wfoszczyzr?af?imniaki, Ryz Masto 20g (07)
W:304.58 g' Bfonnik [g]: 30.28, Cukier Ser z6tty 30g (07) biaty, Kalafior, Smietana wegariska 15% Serek twarogowy ziarnisty 60g
[g]: 69.8, S6d [mg]: 2410.6, Kwasy tt. nas. Micd pszczeli 30g , Koi'JereIf, Liscie laurowe, Ziele (07)
[g]: 35.08 Pomidor 100g ;r(n@lt'flstkﬁ) biowv 508 (03.01 Ogérek $wiezy 100g
otlet drobiow (03,01)
Masto 20g (07) (Piers z kurczaka, Jija, %ufka tarta, Herbata czarna 250g
Chleb pszenny 90g (01) Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Herbata czarna 250g Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)
Colestaw 100g (07)
(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cukier, Cebula, Pieprz, S6l)
Kompot z owocéw mieszanych
250g
(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)
21-30.04.2026 dieta cukrzycowa - $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

dzieci 3-18 lat

E: 1939.95 kcal, B: 82.65g, T: 73.01 g,
W: 261.47 g, Btonnik [g]: 40.16, Cukier
[g]: 51.21, S6d [mg]: 2762.29, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.76

Kasza kukurydziana na mleku
250g (07)

(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)
Ser z6tty 30g (07)

Pomidor 100g

Masto 20g (07)

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Herbata czarna 250g

Jabtko 100g

Zupa kalafiorowa z ryzem i
koperkiem 350g (09)

(Woda, Wtoszczyzna, Kalafior, Ryz
biaty, Smietana wegariska 15%,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele
angielskie)

Kotlet drobiowy 90g (03,01)
(Piers z kurczaka, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy)
Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Colestaw 75g (07)

(Kapusta biata, Marchew, Jogurt natur.
2%, Cebula, Pieprz, S6l)

Cukinia na parze 75g

(Cukinia)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

Chleb graham 30g (01)
Masto 5g (07)

Jajka 55g (03)
Pomidor 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb petnoziarnisty z zyta 100g
(01)

Masto 20g (07)

Serek twarogowy ziarnisty 80g
(07)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna 250g
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Jadtospis

sroda (2026-04-29)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2007.17 kcal, B: 68.09 g, T: 85.93 g,
W: 258.42 g, Btonnik [g]: 33.68, Cukier

[g]: 62.86, So6d [mg]: 2625.74, Kwasy tt.

nas. [g]: 42.41

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku 250g Gruszka 130g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Paréwki drobiowe 70g

Keczup 10g
Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb orkiszowy 90g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 350g Jogurt natur. 2% 150g (07)
(09,01)

(Woda, Ziemniaki, Wtoszczyzna, Kasza
jeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)

Makaron w sosie serowym 280g
(01,07,09)

(Makaron bezjajeczny, Ser z6fty,
Smietana wegariska 15% , Wtoszczyzna,
Mgka pszenna, Cebula, Czosnek, Pieprz
Ziotowy)

Brokuty 100g

Kompot z owocéw mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Kolacja

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa 60g (03,10)
(Jajka, Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Majonez, Cebula)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2182.3 kcal, B: 76.45 g, 7: 89.84 g,
W: 287.75 g, Btonnik [g]: 44.23, Cukier
[g]: 61.82, S6d [mg]: 2671.5, Kwasy tt.
nas. [g]: 43.19

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku 300g Gruszka 100g

(07)
(Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe)

Paréwki drobiowe 70g

Keczup 10g
Ogérki konserwowe 100g (12,10)
Masto 20g (07)

Chleb orkiszowy 100g (01)
Herbata czarna 250g

Obiad Podwieczorek

Krupnik z kaszg jeczmienng 350g Jogurt natur. 2% 100g (07)
(09,01) Ptatki owsiane 15g (01)
( Wodq, Ziemniaki, Wfoslzczylzn'a, Kasza Pomararicza 50g
Jjeczmienna, Koperek, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie)
Makaron w sosie serowym 280g
07,09,01
(Makaron penne petnoziarnisty, Ser
26tty, Smietana wegariska 15%,
Wtoszczyzna, Mgka pszenna, Cebula,
Czosnek, Pieprz ziotowy)
Brokuty 150g
Kompot z owocow mieszanych

250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb zytni razowy 90g (01)
Masto 20g (07)

Satatka jarzynowa 60g (03,10)
(Jajka, Marchew, Pietruszka, Ziemniaki,
Majonez, Cebula)

Rzodkiewka 100g
Herbata czarna 250g
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Jadtospis

Czwartek (2026-04-30)

21-30.04.2026 dieta podstawowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2052.66 kcal, B: 80.63 g, T: 87.49 g,
W: 250.89 g, Btonnik [g]: 29.03, Cukier

[g]: 63.76, Sod [mg]: 2535.37, Kwasy tt.

nas. [g]: 51.08

Sniadanie Il $niadanie
Kasza manna na mleku 250g

(01,07)
(Mleko 3.2%, Kasza manna)

Jajka 60g (03)

Ogorek swiezy 100g
Masto 20g (07)

Chleb graham 90g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 350g (07)

(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola
biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%,
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol,
Ziele angielskie)

Stek wieprzowy 90g (03,01)
(Schab wieprzowy, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Cebula)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Suréwka z biatej rzodkwi z
jogurtem naturalnym 100g (07)
(Biata rzodkiew, Jogurt natur. 2%,
Pieprz)

Kompot z owocéw mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa, Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 150g

Kolacja

Chleb pszenny 90g (01)

Masto 20g (07)

Serek Fromage 80g (07)

Ogorki konserwowe 100g (12,10)
Herbata czarna 250g

21-30.04.2026 dieta cukrzycowa -
dzieci 3-18 lat

E: 2216.5 kcal, B: 91.66 g, T: 101.26 g,
W: 256.85 g, Btonnik [g]: 41.31, Cukier

[g]: 47.94, S6d [mg]: 3128.46, Kwasy tt.

nas. [g]: 56.44

Sniadanie Il $niadanie

Kasza kukurydziana na mleku

250g (07)

(Mleko 3.2%, Kasza kukurydziana)
Jajka 50g (03)

Ogérek swiezy 100g

Masto 20g (07)

Chleb graham 100g (01)
Herbata czarna 250g

Mandarynki 70g

Obiad Podwieczorek

Zupa fasolowa 350g (07) Chleb graham 30g (01)
(Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola Masto 5g (07)

biata, Pietruszka, Por, Jogurt natur. 2%, Twardg poétttusty 60g (07)
Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sol, .
Rzodkiewka 100g

Ziele angielskie)

Stek wieprzowy 90g (03,01)
(Schab wieprzowy, Jajka, Butka tarta,
Olej rzepakowy, Cebula)

Ziemniaki z koperkiem 180g
(Ziemniaki, Koperek, S6l)

Surdwka z biatej rzodkwi z
jogurtem naturalnym 75g (07)
(Biata rzodkiew, Jogurt natur. 2%,
Pieprz)

Szpinak na gesto (duszony) 75g
(Szpinak, Smietana wegariska 15%,
Olej rzepakowy, Pieprz, S6l)
Kompot z owocow mieszanych
250g

(Woda, Mieszanka owocowa)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Kolacja

Chleb petnoziarnisty z zyta 90g
(01)

Masto 20g (07)

Ogérki konserwowe 100g (12,10)
Serek Fromage 80g (07)

Herbata czarna 250g
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