Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-21 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300ml | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka i 49 80g pasta z tunczyka i 49 80g ser biaty 7 150g
warzyw warzyw
SNIADANIE ser 6ty 7 409 ser bialy 7 80g
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zup_a gul_aszow_a z 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml . nga 9 400ml
ziemniakami ziemniaczana
. . . . Kotlety
Kotlety ziemniaczano- 1,7 300g Kotlety ziemniaczano- 1,7 300g Ziemniaczano- 1,7 300g
warzywne warzywne
warzywne
OBIAD
sos jogurtowy 7 100ml sos jogurtowy 7 100ml sos jogurtowy 7 100ml
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 909 | Zupa brokutowa z
ziemniakami +
Masto 7 20g Masto 7 209 26ttko+ mieso | 1,3,9 | 500ml
- . gotowane z
pasta z soczewicy i 9 80g kietbasa krakowska, 60g kurczaka
suszonych pomidoréw drobiowa
KOLACIA serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
* . S
past'f\ z biatka jaj i 3,7 80g
jogurtu
ogoérek kiszony 309 marchewka julienne 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2144; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57;

WEGLOWODANY: 338;

ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ:

52; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

286;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-22 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- . . . Ptatki jeczmienne
Ptatki jeczmienne na 1,7 300m! Ptatki jeczmienne na 1,7 300ml | na mleku + miod +| 1,7 500m!
mleku mleku
masto
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g Serek grani 7 1509
SNIADANIE
dzem 409 dzem 40g
marchewka julienne 100g Marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
Zupa grysikowa na 1,9 400ml Zupa grysikowa na 1,9 400ml Zupa grysikowa na 1,9 400ml
rosole rosole rosole
Kotlet wieprzowy, 1,3 150g Kotlet wieprzowy, 13 150g Kotlet wieprzowy, 13 150g
parowany parowany parowany
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g 2|emn|a?k| z 200g
koperkiem
OBIAD
buraczki na ciepto 1,7 100g buraczki na ciepto 1,7 100g buraczki na ciepto | 1,7 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa pomidorowa
Masto 7 20g Masto 7 20g z ryiem+ 26itko + 3.7.9 | 500ml
mieso gotowane z | ~’’
. . indyka
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g
KOLACIA
ser zotty 7 80g ser zotty 7 80g
Ogorek zielony 100g brokut 100g
* . P
paSt? z biatek jaj i 3,7 801g
jogurtu
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2196; BIALKO: 76; TLUSZCZ:

65; WEGLOWODANY: 324;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:
286;

ENERGIA: 1968; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
59; WEGLOWODANY: 290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-23 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mieku 300ml Ryz na mieku 7 | s00mi | RyZnamieku+ | o g0
mioéd + masto
szynka krucha 60g szynka krucha 60g serek grani 7 1509
serek grani 1509 serek grani 7 150g
SNIADANIE
papryka 100g kalafior 100g
Masto 209 Masto 7 20g
Butka paryska 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z biatek jaj i ryby| 3,4,7 | 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Kapusnlgk z bllaIeJ . 400ml Zupg kogerkowa z 9 400ml Zupg koperkom{a z 9 400ml
kapusty z ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Makaron ze szpinakiem 300g | Makaron ze szpinakiem | 1 3009 Maklaror} z 1 300g
szpinakiem
trio na parze z oliwg trio na parze z oliwg trio na parze z
(marchew, brokut, 100g (marchew, brokut, 100g oliwg (marchew, 100g
OBIAD kalafior) kalafior) brokut, kalafior)
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
POSILEK NOCNY Jogurt naturalny 100ml Jogurt naturalny 7 100ml
Chleb graham 90g Butka weka 1 90g
Masto 20g Masto 7 20g )
Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso 3,7,9 | 500ml
satatka z gotowanym gotowane z
. safatka z gotowanym
kurczakiem, ) X kurczaka
. . 120g |kurczakiem, pomidorem,| 7 120g
pomidorem, satatg i L
. safatg i jogurtem
jogurtem
KOLACJA szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
* serek $mietankowy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2005; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-24 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto (20g)
jajecznica na parze 3 120g | pasta z biatek jajisera | 3,7 120g pasta zszgek )t 3,7 120g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1 szt.
Zupa krem z zielonych Zupa krem z zielonych Zupa krem 2
. 1,9 400ml . 1,9 400ml! |zielonych warzyw z| 1,9 400ml
warzyw z grzankami warzyw z grzankami :
grzankami
Filet z kurczaka 120g Filet z kurczaka, 120g Filet z kurczaka, 120g
parowany parowany parowany
uree ziemniaczane 7 200 uree ziemniaczane 7 200 puree 7 200
OBIAD P 9 p 9 ziemniaczane 9
suréwka z selera i jabtka . . pomidory b/s z
2 jogurtem 7,9 100g |pomidory b/s z jogurtem | 7 100g jogurtem 7 100g
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Bfr_SFIflf ‘_’fer_‘”my
ZOMKO* MIESO | 4 39 | 500m
ta z tuniczyka i biatka gotowane z
pasta tunczyka i jajka 3,4 80g pas jai 3,4 80g kurczaka
KOLACJA kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
drobiowa drobiowa
papryka 100g satata 20g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2204; BIALKO: 77; TLUSZCZ:
68; WEGLOWODANY: 319;

ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TLUSZCZ:
62; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2011; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY:

281;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-25 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane na 7 300m! Ptatki gryczane na 7 300ml Plat-k’| gryczane + 7 500m!
mleku mleku miod + masto
ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g serek grani 7 1509
SNIADANIE | Pasta zszynkii jajka 3 100g | P2 szj‘é?k' tbiaka |31 400g
ogoérek zielony 100g safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa grqchowg z 9 200ml Zupa wiosenna z 9 200ml Zup_a wiosenna z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Szynka wieprzowa w 1209/15| Szynka wieprzowa w 120g/ | Szynka wieprzowa 120g/
sosie wikasnym oml sosie wiasnym 150ml | w sosie wlasnym 150ml
. L ) ) L ) ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
surowka.z marchewki i 100g marchewka julienne 100g mgrs:hewka 100g
jabtka julienne
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
biatych warzyw z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg kuskus+ 13.7.9] 500ml
Z6ltko+ migso B
. . gotowane z
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g kurczaka
KOLACIA . .
ser gouda 7 40g |ser bialy do smarowania| 7 80g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2035; BIALKO: 71; TLUSZCZ: TEL?SEZRCGZIASJQV?IE(?LI?)%I:I(SD:Z’Y
69; WEGLOWODANY: 325; 63; WEGLOWODANY: 295; T 305: :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-26 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus namleku | 1,7 | 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 | 300ml Kaszamklziﬁus na 1 4,7 | 500ml
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g szynka pieczona 80g
jajko gotowane 3 60g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
EERENIE Papryka 100g pomidor b/s 1szt.
Masto 7 209 Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 80g * ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/2szt. Banan 1szt.
Zupa dyniowa z kasza 1 400ml Zupa dyniowa z kasza 1 400ml Zupa dyniowa z 1 400ml
kuskus kuskus kasza kuskus
Gulasz wieprzowy 1 150g Gulasz wieprzowy 1 150g | Gulasz wieprzowy 1 150g
OBIAD
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z czerwonej
kapusty | jablka 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa
marchewkowa z
ryzem + zo6ttko + | 3,7,9 | 500ml
mieso gotowane z
paréwki fjrob|owe na 120g paréwki Qroblowe na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
* . P
pasta z kl)lalekjaj i 3,7 80g
sera biatego
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2196; BIALKO: 82; TLUSZCZ:
61; WEGLOWODANY: 329;

ENERGIA: 1964; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

305;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-27 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 3,7 80g
Miod 409 Miéd 40g
SNIADANIE
safata 30g satata 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Bars;cz czerwony z 9 400ml Bars_zcz czerwony z 9 400ml Bars_zcz czerwony 9 400ml
ziemniakami ziemniakami z ziemniakami
Mintaj w ziotach 4 120g Mintaj w ziotach 4 120g Mintaj w ziotach 4 120g
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
brukselka na parze 100g suréwka z burakéw 100g |[suréwka z burakéw 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Mash 7 - Masi 7 20 Zupa koperkowa+
asto lo} asto Io} A )
26itko+ mieso 3,7,9 | 500ml
gotowane z
serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g kurczaka
KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
* . P
pasta z F)lalekjaj i 3,7 80g
sera biatego
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2159; BIALKO: 64; TLUSZCZ:

71; WEGLOWODANY: 313;

ENERGIA: 1932; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:
275;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 281;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-28 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mieku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 150g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SHIZDANIE papryka konserwowa 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
Zupa ryzowa 9 400ml Zupa ryzowa 9 400ml Zupa ryzowa 9 400ml
. . . . Poledwiczka
Poledwpzkg drobiowa w 1 150g Poledwpzka} drobiowa w 1 1509 drobiowa w sosie 1 1509
sosie ziotowym sosie ziolowym .
ziotowym
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z czerwonej X )
Kapusty 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
sucharki 1,7 30g sucharki 1,7 309
POSILEK NOCNY
Chleb z zi i 1 90 Butk k 1 90
eb z ziarnami 9 utka weka g Zupa z dyni z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg manng +
26itko+ mieso  |1,3,7,9| 500ml
. : . . gotowane z
poledwica miodowa 80g poledwica miodowa 80g kurczaka
KOLEC serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 1509
rzodkiewka 100g safata z jogurtem 7 100g
*wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2179; BIALKO: 76; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1945; BIALKO: 68; TLUSZCZ:

64; WEGLOWODANY: 272;

ENERGIA: 1948; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-29 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser z6tty 7 409 serek $mietankowy 7 80g [serek $mietankowy| 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z bialek jaj i ryby| 3,4 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 100g Jabtko pieczone 1szt.
Rosot z lanym ciastem | 1,3,9 | 400ml | Rosotz lanym ciastem | 1,3,9 | 400ml R°Scci’; ;;':ym 1,3,9 | 400ml
Potrawka
Potrawka warzywna 1,7,9 1509 Potrawka warzywna 1,7,9 1509 warzywna 1,7,9 1509
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
colestaw 7 100g brokut 100g brokut 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wislowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa szczawiowa+
26itko + mieso  |1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
KOLACIA
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2061; BIALKO: 61; TLUSZCZ: TELTSEZT:GZIASfOVSVE:LIg\-I:I(gD;LYY
58; WEGLOWODANY: 354; 54; WEGLOWODANY: 330; T 314: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-03-30 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
L L Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml mieku + miod + 1,7 500ml
mleku mleku
masto
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
papryka 100g safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Banan 1szt.
Zupa pomidorowa na Zupa pomidorowa na Zu%a;pomgszr:wa
wywarze warzywnym z 1,9 400ml | wywarze warzywnymz | 1,9 400ml Wyw: 1,9 400ml
warzywnym z
makaronem makaronem
makaronem
Szynka w sosie 1209/15 Szynka w sosie 1209/150| Szynka w sosie 1209/15
wiasnym oml wiasnym ml wiasnym Ooml
RBAD ziemniaki
ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g 200g
gotowane
suréwka z biatej sz\pusty 100g szpinak 100g szpinak 100g
z warzywami
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g Zupa grysikowa +
z6itko+ mieso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500ml
kurczaka
pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
pomidor 100g marchewka julienne 100g
* . P
pasta z blal!(a jajai 3 80g
szynki
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 1962; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-03-31 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 80g
. szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g
SNIADANIE
rzodkiewka 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
pasta z biatka jaj i 3.4 80g
dorsza
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zu;_)a se_lerow; z 9 400ml Zu;_)a se_lerowg z 9 400ml Zu;_)a se_lerowq z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kiopsy z indyka wsosie | | 1209/15 | Kiopsy z indyka w sosie | , 5 |120g/150 K'°psys§é?:yka Vs | 120015
pomidorowym oml pomidorowym ml pomidorowym Ooml
R kasza gryczana 2009 kasza gryczana 200g kasza gryczana 2009
brokut na parze 109 brokut na parze 100g brokut na parze 100g
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 7 200ml Kisiel owocowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g Zupa
Masto 7 20g Masto 7 20g | Ziemniaczana +
26itko+ mieso  |1,3,7,9| 500ml
hummus 80, asta miesna 9 80! gotowane z
9 P ¢ 9 kurczaka
KOLACIA
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor 1009 pomidor b/s 100g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TLUSZCZ: TELT:ZF::?AGfOV?IE(?:gwgDS‘a\(
72; WEGLOWODANY: 327; 62; WEGLOWODANY: 291; U 275 '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-21 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
o Kasza jaglana na mleku 7 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
Krupnik jaglany na mieku
bulionie warzywnym 7,9 500ml
+ masto (20g) . ) . _
pasta z tunczyka i 49 80g pasta z tunczyka i 49 80g
warzyw warzyw
SNIADANIE ser bialy 7 80g ser ZOtty 7 40g
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. pomarancza 1/2szt.
1,7,9 Zupaziemniaczana | 9 | 4gomi | Zupagulaszowaz | g | 460,
ziemniakami
Zupa ziemniaczana i i - i i '
P emictanis > Kotlety ziemniaczano 1,7 300g Kotlety ziemniaczano 1,7 300g
; 500ml warzywne warzywne
gotowanym migsem
z kurczaka
OBIAD
sos jogurtowy 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
1509
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 250ml jogurt naturalny 7 100g
Butka grahamka 1 60g
POSILEK NOCNY
gruszka 1szt.
Zupa brokutowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
ziemniakami +
26ttko+ mieso 1,3,9 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z ’ pasta z soczewicy i
kurczaka Kietbasa krakowska, 60g suszonych 9 80g
drobiowa B
pomidoréw
KOLACIA serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
marchewka julienne 309 ogorek kiszony 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1951; BIALKO: 78; TLUSZCZ: | ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54; ENERGIA: 2138; BIALKO: 96;
71; WEGLOWODANY: 249; WEGLOWODANY: 303; TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-22 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na 1,7 300m! Ptatki jeczmienne na 1,7 | 300mi
) mleku mleku
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
Pasta migsna 9 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE
dzem 40g
Marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa krem
Zupa grysikowa na 1,9 400ml pom|dorow¥ z 1,0 | 400mi
. rosole grzankami
Zupa grysikowa na peinoziarnistymi
rosole z migsem 1,9 500ml
drobiowym ) )
Kotlet wieprzowy, 13 150g Kotlet wieprzowy, 1,3 150g
parowany parowany
. s . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 200g
OBIAD
buraczki na ciepto 1,7 1509 buraczki na ciepto 1,7 759
satfata z jogurtem 7 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
szynka wiejska 60g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa pomidorowa z
ryzem+ 26ttko + 3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
mieso gotowane z
indyka . .
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g
KOLACIA
ser zotty 7 80g ser zotty 7 80g
brokut 100g Ogodrek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1974; BIALKO: 93;

TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251;

ENERGIA: 1959; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
54; WEGLOWODANY: 299;

ENERGIA: 2199; BIALKO: 104;
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY:

269;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-23 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
Zupa ziemniaczana
+ maslo (20g) 7,9 500ml
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
serek grani 7 1509 Serek wiejski 7 150g
SNIADANIE
kalafior 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 250ml Jabtko pieczone 1szt. Mandarynki 1szt.
Zupa koperkowa z Kapusniak z biatej
Zu_pa kc_)perko_wa z Ziemniakami 9 400ml lkapulsty z 9 400ml
ziemniakami na ziemniakami
$mietanie i miesem 7,9 500ml
wieprzowym
g ot?)w a\rllv;,m Makaron
Makaron ze szpinakiem 1 300g petnoziarnisty ze 1 300g
szpinakiem
trio na parze z oliwg trio na parze z oliwg
(marchew, brokut, 1509 (marchew, brokut, 1509
OBIAD kalafior) kalafior)
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Chleb zytni 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY | Jogurt naturalny 7 100ml Jogurt naturalny 7 100ml pasta z biatek jaj i
34 100g
ryby
rzodkeiwka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
X Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso 37,9 500ml
gotowane z satatka z gotowanym
satatka z gotowanym .
kurczaka N ; kurczakiem,
kurczakiem, pomidorem, 7 120g ) . 7 120g
L pomidorem, safatg i
safatg i jogurtem .
jogurtem
KOLACJA szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2004; BIALKO: 120; ENERGIA: 2007; BIALKO: 65; TLUSZCZ: Tfﬂggg?:si_zﬁég:g‘xgﬁm_
TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 210; 53; WEGLOWODANY: 316; : ’270_ '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-24 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. ) Platki owsiane na mieku | 1,7 | 300mi | "tk r‘r’]‘l’g(f”e na | 4,7 |300ml
upa ryzowa +
masfo (20g) 7,9 500ml
pasta z biatek jaj i sera | 3,7 120g jajecznica na parze 3 120g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Banan 1 szt. Banan 1szt.
Zupa krem z
Zupa krem z zielonych zielonych warzyw z
: Zupa krem z warzyw z grzankami 1.9 400m grzankami 1,9 | 400mi
Zielonych warzyw z petnoziarnistymi
kaszg manng, 1,7,9 500ml
migsem z indyka +
smietana Filet z kurczak Filet z kurczak
ilet z kurczaka, 120g ilet z kurczaka 120g
parowany parowany
OBIAD puree ziemniaczane 7 200g puree ziemniaczane 7 200g
. . suréwka z selera i
pomidory b/s z jogurtem 7 1509 jablka z jogurtem 7,9 759
pomidory z jogurtem 7 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
7 200ml budyn 7 200ml Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek wiejski 7 150g
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Ba'f;,zr‘t’lf czerwony Masto 7 20g Masto 7 | 20g
Zotto mieso 139 | 500ml
gotowane z , L ., .
kurczaka pasta z tunczyka i biatka 34 80 pasta tunczykai 34 80
jai i 9 jaika i 9
KOLACJA kietbasa krakowska 60 kietbasa krakowska 60
drobiowa 9 drobiowa 9
safata 20g papryka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2014; BIALKO: 120; ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégf?wég:%xgﬂﬁ;
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 231; 51; WEGLOWODANY: 316; i ’265' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-25 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki gryczane na mleku| 7 300ml Platki gryczane na 7 300ml
Zupa szpinakowa z mieku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
$NIADANIE pasta z szynki i biatka jaj| 3 100g pasta z szynki i jajka 3 100g
safata z jogurtem 7 100g ogoérek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
* wedlina wieprzowa
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa wiosenna z 9 200ml Zupa grqchowg z 9 400ml
Zupa wiosenna z ziemniakami ziemniakami
ziemniakamina | 4749 | 5oom)
smietanie i z
migsem drobiowym Szynka wieprzowa w 1209/ | Szynka wieprzowa w 120g/1
sosie wkasnym 150ml sosie wikasnym 50ml
. - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
- suréwka z
marchewka julienne 1509 marchewki i jablka 759
fasolka na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
ogorek zielony 100g
Zupa krem z bialych Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
warzyw z kaszg
kuskus+ zoftko+ | 1,3,7,9 | 500m Masto 7 20g Maslo 7 | 20g
migso gotowane z
kurczaka poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
KOLACIA . .
ser biaty do smarowania 7 80g ser gouda 7 409
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2030; BIALKO: 101; ENERGIA: 2037; BIALKO: 71; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégg?xég:%xgﬂm,
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 228; 52; WEGLOWODANY: 321; i ,269' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-26 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamliz;l;us na 1,7 | 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g jajko gotowane 3 60g
SAERANIE pomidor b/s 1szt. Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 | 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100ml Banan 1szt. pomarancza 1/2szt.
Zupa gr¥3|kowa z natkg 1 400ml Zupa dyniowa z 1 400ml
pietruszki kasza kuskus
Zupa dyniowa z
kasz a kuskus,
zabielana i z 1,7 500ml
migsem
wieprzowym
Gulasz wieprzowy 1 1509 Gulasz wieprzowy 1 150g
OBIAD
ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z czerwone;j
brokut na parze 150hg Kapusty | jablka 759
brokut na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus bananowy 200ml jogurt naturalny 7 100ml Chleb graham 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 7 100ml
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Mastio 7 20g Masto 7 20g
zryzem +20tko + | 559 | goomy
migso gotowane z
indyka - .
. paréwki drobiowe na
pasta migsna 9 120g cieplo 120g
KOLACIA
ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1970; BIALKO: 88;

TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
47; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 2198; BIALKO: 109;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-27 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasza;nrgizna na 1,7 | 300ml
warzyw z kaszg
kuskus + masto 1,7.9 500ml
(209) Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g
Miéd 409 hummus 80g
SNIADANIE
safata 309 safata 309
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE | Budyn $mietankowy 7 200ml Jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Barszcz czerwony z ziemniakami 9 400m| ziemniakami 9 | 400ml
ziemniakami na
o ) ) 7,9 500ml
$mietanie + migso
gotowane
Mintaj w ziotach 4 120g Mintaj w ziotach 4 120g
OBIAD ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
suréwka z burakéw 1509 suréwka z burakéw 759
brukselka na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa+ Mash 7 - Mash 7 20
.. ) asto s asto 9
26itko+ mieso 37,9 500ml
gotowane z
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g serek ziarnisty 7 80g
KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1932; BIALKO: 91; ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ: TELJNSEZT:C;U:EBﬂV‘:I%:IIg\-I\II(gDiL,Y
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232; 53; WEGLOWODANY: 305; i ’258' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-28 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 3
. Ptatki jaglane na
Rosét jarski + maso Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mieku 300ml
1,7,9 500ml
(209)
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SHIZDANIE pomidor b/s 100g |papryka konserwowa 100g
Masto 7 20g Masto 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 1509 Banan 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa ryzowa 9 400ml Zupa ryzowa 400ml
Zupa ryzowa z
koperkiem i miesem 9 500ml
z indyka gotowanym .
Poledwiczka drobiowa w quedwn:zka .
o 1 1509 drobiowa w sosie 1509
sosie ziotowym .
ziotowym
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 759
kalafior na parze 150g [satata lodowa z oliwg 759
suréwka z czerwonej 75g
kapusty
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
sucharki 1,7 309 sucharki 1,7 309 Musli 309
mandarynka 1szt.
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 100ml
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 90g
erjr?:ni d{nlztz,)hklij s+za Masto 7 20g Masto 20g
1anng 1,3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 80g poledwica miodowa 80g
KOLEC serek typu grani 7 1509 serek typu grani 1509
satata z jogurtem 7 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2008; BIALKO: 110;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 67; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 295;

ENERGIA: 2188; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

252;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-29 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
Zupa z cukini + 79 500ml
masto (20g) ’
serek $mietankowy 7 80g ser z6tty 7 40g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
marchewka julienne 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. Banan 100g
Rosét z lanym ciastem | 1,3,9 | 400ml Rosét Zt'a”ym 1,3,9 | 400ml
Ros6t z lanym Clastem
ciastem iz migsem 1,39 500ml
drobiowym
gotowanym
Potrawka warzywna 1,7,9 1509 Potrawka warzywna | 1,7,9 | 150g
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
brokut 1509 colestaw 7 759
brokut 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g Chleb zytni 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
pasta z biatej fasoli 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
26ttko + migso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta drobiowa 9 80g pasta jajeczna 3,7 80g
KOLACIA
wedlina drobiowa 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2056; BIALKO: 113; ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ: Tfl:‘lSEZ%?Assﬂ\:l?F:GBllg\-l\‘l(gD:il,Y
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236; 68; WEGLOWODANY: 300; : ’264' '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-03-30 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 300ml
Zupa krem z biatych mleku mleku
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
(209) A .
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
safata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Mandarynka 1szt.
Zupa pomidorowa na Zupa pomidorowa na
. wywarze warzywnymz | 1,9 400ml | wywarze warzywnym| 1,9 | 400ml
Zupa pomidorowa z makaronem z makaronem
makaronem na
$mietanie z migsem 1,7,9 500ml
gotowanym z szynki
wieprzowej
. 120g/150 Szynka w sosie 120g/1
Szynka w sosie wiasnym
ml wiasnym 50ml
OBIAD
ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g
. suréwka z biatej
szpinak 150g kapusty z warzywami 759
szpinak 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml ptatki wielozbozowe 1 309
POSILEK NOCNY jogurt 7 100ml
jabtko 1szt.
Zupa grysikowa + Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
z6itko+ mieso
gotowane z 1,3,7,9 | 500mi Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
marchewka julienne 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1968; BIALKO: 118;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226;

ENERGIA: 1953; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
43; WEGLOWODANY: 317;

264;

ENERGIA: 2113; BIALKO: 105;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-03-31 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane namieku | 7 | 30omi | ot rﬁ;’i"e na 7 | 300m
Zupa marchewkowa 179 500m
+ masto (20g) r
serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
. szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Budyn 7 200ml Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
Zup;a §eler9wa na Zupa sellerowa} z 9 400ml Zupa sellerowall z 9 400ml
smietanie z ziemniakami ziemniakami
ziemniakami i 7,9 500ml
migsem . . .
] Klopsy z indyka w sosie 120g/150 | Klopsy z indyka w 120g/1
wieprzowym " 1,3 - X 1,3
pomidorowym ml sosie pomidorowym 50ml
GEND kasza gryczana 2009 kasza gryczana 200g
brokut na parze 1509 brokut na parze 759
surov_vka z ogorka 75g
kiszonego
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 7 200ml Kisiel owocowy 7 200ml chleb graham 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
ser zotty 7 409
ogorek kiszony 100g
Zupa ziemniaczana Bu:\l;a v;/eka ; zgg Chle’\: ra:zowy ; zgg
.. . asto q asto q
+ z6ltko+ mieso 1,379 500m!
gotowane z
kurczaka pasta miesna 9 80g hummus 80g
KOLACIA
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor b/s 1009 pomidor 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1932; BIALKO: 91;

TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2181; BIALKO: 81;
TLUSZCZ: 72; WEGLOWODANY:

300;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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21.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszg Jag!a_na na 300ml| [Kasza jaglana na mleku| 7 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
napoju roslinnym mleku
pasta z tunczyka i 49 80g pasta z tunczyka i 49 80g Pasta warzywna 9 80g
warzyw warzyw
SNIADANIE . )
Pasta warzywna 9 80g ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml
Kotlety ziemniaczano- 1 300g Kotlety ziemniaczano- 7 300g Kotlety ziemniaczano- 1,7 300g
warzywne warzywne warzywne
OBIAD
sos ziotowy 100ml sos jogurtowy 7 100ml sos jogurtowy 7 100ml
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska, kietbasa krakowska,
drobiowa 60g drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 60g
marchewka julienne 309 marchewka julienne 309 marchewka julienne 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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22.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jgczmienne na 1 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta warzywna 9 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Marchewka julienne 100g Marchewka julienne 100g Marchewka julienne 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa grysikowana | 49 | 4oom Krupnik jaglany 9 | 4oomi | Zupagnysikowana |4 q | 450y
rosole rosole
Kotlet wieprzowy, 1,3 150g Kotlet wieprzowy, 3 150g Pulpec_lk warzywny w 1,3,9 1209/
parowany parowany sosie ziolowym 150ml
REED ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
buraczki na ciepto 1 100g buraczki na ciepto 7 100g buraczki na ciepto 1,7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA pasta z szynki 60g szynka z indyka 60g miod 40g
miod 40g ser zoity 7 80g ser z6ity 7 80g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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23.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 3 1 2 3
Ryz na napoju 300ml Ryz na mieku 300ml Ryz na mleku 7 | 300ml
roslinnym
szynka krucha 60g szynka krucha 60g pasta warzywna 9 80g
asta warzywna 9 80 serek grani 150 serek grani 7 150
SNIADANIE P Y 9 g 9 g g
kalafior 100g kalafior 100g kalafior 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupg koperkowa z 9 200ml Zupg kop_erkov\{a z 200ml Zupg koperkom{a z 9 400mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Makaron ze szpinakiem 1 300g Makaron bt_angL_Jtenowy 300g Ma‘?""m'.‘ € 1 300g
ze szpinakiem szpinakiem
rio nd pdr<e £ onwg ro nd pdr£e £ onwg ro nd pdre £ onwg
(marchew, brokut, 100g (marchew, brokut, 100g (marchew, brokut, 100g
OBIAD Lealafiane Lralafias Lralafias
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn waniliowy na 100ml Jogurt naturalny 100ml |  Jogurt naturalny 7 | 100ml
napoju roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
satatka z gotowanym
satata z gotowanym kurczakiem
kurczakiem, pomidorem 120g ) L 120g ser biaty 7 80g
o pomidorem, satatg i
i oliwg .
jogurtem
KOLACIA
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g miod 40g
marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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24.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki owsiane na 1 | 300ml |Platkijaglane namieku| 7 | 30omi | Flatkiowsianena o | 4560,
napoju roslinnym mleku
pasta z biatek jaj i oliwy | 3 120g | pasta zbialek jajisera | 3,7 | 1209 | P2t ZS eraalek At 37 | 1209
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
SNIADANIE
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa krem z zielonych Zupa krem 2 Zielonych Zupa krem z zielonych
warzyw z arzankami 1,9 400ml warzyw z kaszg 9 400ml warzvw z arzankami 1,9 400ml
ywzg kukurydziang ywzg
Filet z kurczaka, 1209 Filet z kurczaka, 1209 Sos $mietankowy 150ml
parowany parowany
OBIAD puree ziemniaczane 200g puree ziemniaczane 3 200g puree ziemniaczane 7 200g
. . . . pomidory b/s z
pomidory z oliwg 100g [pomidory b/s z jogurtem| 7 100g jogurtem 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
mus owocowy 200ml budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z tungz_yka i 3.4 80g pasta z tunf:z_yka i biatka 3.4 80g dzem 40g
OLAC) biatka jaj jaj
KOLACIA
kietbasa krakowska 60 kietbasa krakowska 60 asta warzywna 9 80
drobiowa 9 drobiowa 9 P Y 9
satata 20g satata 20g satata 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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25.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platkl_gwcggne na 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pastaz szﬁ;?k' ibiatka | 80g ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
$NIADANIE Miod 40g | PtRZ Szj‘;?k' ibiatka | 5 100g miéd 40g
satata 30g satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wiosenna z 9 400m! Zup_a wiosenna z 9 400m! Zupa wiosenna z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Szynka wieprzowa w 120g/ Szynka wieprzowa w 120g/ | Pulpety warzywne w 1209/
sosie wikasnym 150ml sosie wiasnym 150ml sosie szpinakowym 150ml
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
. . ser biaty do
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g smarowania 7 80g
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g |ser biaty do smarowania| 7 80g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

26.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszakuskus nanapoju| 4| 3000 |Kaszajaglana namieku| 7 | 300mi | @szakuskusna 1,7 | 300ml
roslinnym mleku
Pasta z warzyw 9 80 szvnka pieczona 60 pasta z biatek jaj i 37 80
korzeniowych 9 4 P 9 sera ’ 9
. . L Pasta z warzyw
szynka pieczona 60 asta z biatek jaj i sera | 3,7 80 . 9 80
SNIADANIE ynkap g P 13 ¢ korzeniowych 9
pomidor b/s 1szt. pomidor b/s 1szt. pomidor b/s 1szt.
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa dyniowa z kasza 9 400ml Zupa dynlowg z kasza 400ml Zupa dyniowa z kasza 1 400ml
kuskus kukurydziang kuskus
Gulasz wieprzowy 1,9 150g Gulasz wieprzowy 9 1509 Gulasz warzywny 1,9 1509
OBIAD
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
brokut na parze 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
MU.S owocowy z 200ml jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
napojem roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 120g parowki (_jroblowe na 120g pasta warzywna 9 80g
KOLACJA ciepto ciepto
ketchup 109 ketchup 10g serek fromage 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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27.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszamapna na napoju 1 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza manna na 1,7 300ml
roslinnym mleku mleku
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser biaty plastry 7 80g
$NIADANIE Miod 40g Miod 40g Miod 40g
satata 30g satata 30g satata 30g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Bars_zcz czerwony z 9 400m! Bars_zcz czerwony z 9 400m! Bars_zcz czerwony z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pulpet z marchewki i 120q/
Mintaj w ziotach 4 1209 Mintaj w ziotach 4 120g biatek jaj w sosie 3 150rgn|
tymiankowym
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 2009
suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn na napoju . C e
jaglanym 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml | Budyn smietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Dzem 409 Serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g
KOLACJA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Dzem 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

28.03.2026 DIETA BEZMLECZNA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namieku | 7 | 300mi | Fratkijaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g ser biaty 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ryzowa 9 400ml Zupa ryzowa 9 400ml Zupa ryzowa 9 400ml
PoledWK_:zkg drobiowa w 1 150g Poledwpzke_l drobiowa w 150g Sos warzywno - 1 150g
sosie ziolowym sosie ziotowym ziotowy
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z czerwone;j ) )
Kapusty 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g sucharki 1,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 80g poledwica miodowa 80g miod 40g
KOLACIA
miod 150g serek typu grani 150g serek typu grani 7 150g
satata z oliwg 100g salata z jogurtem 100g satata z jogurtem 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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29.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryzowe na napoju 300ml | Platki ryzowe na mieku | 7 | 300mi | ' tatki ryzowena 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
Ll szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta warzywna 9 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Rosot na wywarze
warzywnym z " .
Ros6t z lanym ciastem | 1,3,9 | 400ml makaronem 9 400ml Rosot J?rSk' Z lanym 1,3,9 | 400ml
. ciastem
bezglutenowym i
koperkiem
Filet z ku_rczaka W sosie 1509 Filet z ku_rczaka W sosie 7 150g sos $mietankowy 7 150mi
ziotowym ziotowym
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta warzywna 9 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g serek wiejski 7 150g
KOLACIA
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

30.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 3 1 2 3
Platki orkiszowe na | 4| 35011 | Kasza jaglana na mieku 300mi | Platkiorkiszowena |y 71 900y
napoju roslinnym mleku
Pasta warzywna 9 80g twardg z ziotami 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
satata 30g satata z jogurtem 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa pomidorowa na Zux:r;):?vggrma rl:laz Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnymz | 1,9 400ml | W makaron)ém Y 400ml |wywarze warzywnym z| 1,9 400ml
makaronem makaronem
bezglutenowym
Szynka w sosie 120g/15 Szynka w sosie 120g/150 Sos warzywny 150ml
wtasnym oml wtasnym ml
RR ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g
szpinak 100g szpinak 100g szpinak 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyn 200ml budyn 7 | 200ml
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
pasta rybna 4 60g pasta rybna 60g dzem 4 40g
KOLACIA
dzem 80g serek fromage 80g serek fromage 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

31.03.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane nanapoju| 7 | 3400 | platki jaglane namieku | 7 | 300mi | tatkijaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 1509
szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g Pasta warzywna 80g
SNIADANIE pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa se_lerowg z 9 400ml Zur_)a se_lerowg z 9 400ml Zupa se_lerowa_ z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Klopsy z |.ndyka w sosie 13 120g/15 | Klopsy z |_ndyka wsosie| 5 120g/150 Gulasz warzywny 1 120g/15
pomidorowym Ooml pomidorowym ml oml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
brokut 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 7 200ml Kisiel owocowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACJA pasta migsna 9 80g pasta migsna 9 80g dzem 9 40g
dzem 80g ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

21.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J,:_()RZYCOWA [DUECL S
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 | 250m Kasza jaglana na 7 250mi
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka i 49 20g pasta z tunczyka i 49 60g pasta z tunczyka i 49 60g
warzyw warzyw warzyw
SNIADANIE ) . . 70
ser z6tty 7 20g ser zotty 7 30g ser zotty 7 30g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/4szt. pomarancza 1/2szt. pomarancza 1/2szt.| 7
Zup_a gulgszow_a z 9 300ml Zup_a gulgszow_a z 9 | 350ml Zup_a gulgszow_a z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kotlety ziemniaczano- 1,7 220g Kotlety ziemniaczano- 1,7 | 280g Kotlety ziemniaczano- 1,7 280g
warzywne warzywne warzywne
OBIAD 82
sos jogurtowy 7 60ml sos jogurtowy 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 200ml jogurt naturalny 7 150ml
POSILEK Butka grahamka 1 20g
NOCNY
gruszka 5g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z soczewicy i 9 20g pasta z soczewicy i 9 60g pasta z soczewicy i 9 60g
suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw
KOLACJA 61
serek ziotowy 7 20g serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
ogorek kiszony 309 ogorek kiszony 309 ogorek kiszony 309
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 987; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2069; BIALKO: 51; ENERGIA: 2076; BIALKO: 93; TLUSZCZ: 80;
38; WEGLOWODANY: 136; TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY: 284;

WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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22.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1,7 | 200ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
serek $mietankowy 7 20g serek $mietankowy 7 60g serek $mietankowy 7 60g
SNIADANIE dzem 20g dzem 30g dzem 40g 66
marchewka julienne 409 marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 14
Zupa krem
Zupa grysikowa na 1,0 | 250ml Zupa grysikowa na 1,0 | 350ml pomldorow z 1,0 | 350ml
rosole rosole grzankami
petnoziarnistymi
Kotlet wieprzowy, 1,3 90g Kotlet wieprzowy, 1,3 | 1509 Kotlet wieprzowy, 1,3 150g
parowany parowany parowany
OBIAD 82
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
buraczki na ciepto 1,7 80g buraczki na ciepto 1,7 | 100g buraczki na ciepto 1,7 759
satata z jogurtem 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 24
NOCNY .
szynka wiejska 409
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
TGIAGTA szynka z indyka 20g szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g 61
ser zotty 7 20g ser zoity 7 30g ser zoity 7 30g
Ogodrek zielony 100g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ:
44; WEGLOWODANY: 122;

ENERGIA: 2256; BIALKO: 112;

TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 259;

ENERGIA: 2248; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

23.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)

PONIEDZIALEK 1 3 1 2 3 1 2 3 4
Ryz na mleku 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mileku 7 250ml
szynka krucha 20g szynka krucha 409 szynka krucha 40g

serek grani 20g serek grani 7 100g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 67
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1/2szt. Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. 10
- _— Kapusniak z biatej - o
Kapusniak z biatej 250ml kapusty z 9 | 350m |, Kapusniakzbiale] | g |50,
kapusty z ziemniakami . ) . kapusty z ziemniakami
ziemniakami
Mak_aror_1 ze 220g Mak_arop ze 1 280g Makaron p_elno_2|arn|sty 1 280g
szpinakiem szpinakiem ze szpinakiem
ro na pdrze £ onwg ro nd pdr£e £ onwg ro nd pdre £ onwg
(marchew, brokut, 40g (marchew, brokut, 100g (marchew, brokut, 100g
OBIAD Lomlafia Lomlafian Lomlafian 102
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W:)?LOOWOCOWV 250ml
Jogurt naturalny 100ml Jogurt naturalny 7 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 18
NOCNY
pasta z biatek jaj i ryby| 3,4 60g
rzodkeiwka 100g
Chleb graham 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 20g ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACIA 51
szynka wiejska 20g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
satata 20g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 914; BIALKO: 27; TLUSZCZ:

36; WEGLOWODANY: 119;

ENERGIA: 2146; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 263;

ENERGIA: 2153; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

24.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIECI 3-18
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1,7 | 200ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
jajecznica na parze 3 409 jajecznica na parze 3 70g jajecznica na parze 3 709
ENIADANIE pomidor 109 pomidor 10g pomidor 10g 72
409
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupa krem z zielonvch Zupa krem z Zupa krem z zielonych
p e 1,9 | 300ml | zielonychwarzywz | 1,9 | 350ml | warzyw z grzankami 1,9 | 350ml
warzyw z grzankami . Y )
grzankami petnoziarnistymi
Filet z kurczaka 30g/60 Filet z kurczaka 90g/100 Filet z kurczaka 90g/10
parowany ml parowany ml parowany oml
OBIAD puree ziemniaczane 7 100g | puree ziemniaczane 7 180g puree ziemniaczane 7 180g | 99
suréwka z selera i suréwka z selera i suréwka z selera i
jabtka z jogurtem 7.9 80g jabtka z jogurtem 7.9 | 100g jabtka z jogurtem 7.9 759
pomidory z jogurtem 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wis‘lsoowocowy 250ml
budyn 7 80g budyn 7 100g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59
22
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 3,4 20g wedlina drobiowa 3,4 40g wedlina drobiowa 3,4 40g
KOLACIA 43
kietbasa krakowska 20 kietbasa krakowska 60 kietbasa krakowska 60
drobiowa 9 drobiowa 9 drobiowa 9
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1002; BIALKO: 35; ENERGIA: 2098; BIALKO: 73; ENERGIA: 2090; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 76;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118; | TLUSZCZ: 90; WEGLOWODANY: 246; WEGLOWODANY: 242;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

25.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
SRODA 1 3 1 3 1 3 4
Ptatki gryczane na 200ml Ptatki gryczane na 250ml Ptatki gryczane na 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
T pasta z szynki i jajka 20g | pasta z szynki i jajka 30g pasta z szynki i jajka 30g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 109 Masto 20g Masto 20g
Butka wroctawska 60g Butka wroctawska 90g Chleb razowy 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 6
Zupa grc_;chowg z 300ml Zup_a grc_>chow_a z 350ml Zupa grc?chowg z 350mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Szynka wieprzowa w 30g/60 | Szynka wieprzowa w 90g/100| Szynka wieprzowa w 90g/10
sosie wlasnym ml sosie wiasnym ml sosie wiasnym oml
OBIAD 93
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z marchewki i 80 suréwka z marchewki 100 suréwka z marchewki i 75
jabtka 9 i jabtka 9 jabtka 9
fasolka na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 20g
POSILEK Masto 59 16
NOCNY serek fromage 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 60g Chleb graham 90g Chleb graham 90g
Masto 109 Masto 20g Masto 20g
poledwica sopocka 40g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 100g
KOLACIA 51
ser gouda 20g ser gouda 20g
papryka 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2145; BIALKO: 64;
ENERGIA: 1006; BIALKO: 35; TLUSZCZ: 100; WEGLOWODANY: ENERGIA: 2151; BIALKO: 107; TLUSZCZ: 82;
TLUSZCZ: 44, WEGLOWODANY: 116; 247, WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

26.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:;()RZYCOWA PLEE
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1,7 | 200ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
szynka pieczona 20g szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
) jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 409 jajko gotowane 3 40g
SNIADANIE 70
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/2szt. pomarancza 1/2szt. pomarancza 1/2szt. | 24
Zupa dyniowa z kasza 1 300ml Zupa dyniowa z kasza 1 350ml Zupa dyniowa z kasza 1 350ml
kuskus kuskus kuskus
Gulasz wieprzowy 1 100g Gulasz wieprzowy 1 120g Gulasz wieprzowy 1 120g
REIEE Ziemniaki 100g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g | 7°
suréwka z czerwonej 80 suréwka z czerwonej 100 suréwka z czerwonej 75
kapusty i jabtka 9 kapusty i jabtka 9 kapusty i jabtka 9
brokut na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wis‘lsoowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 150ml Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 59 25
NOCNY
jogurt naturalny 7 150ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 10g Masto 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 40g parowki FJroblowe na 70g parowki Qroblowe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 109 ketchup 10g ketchup 10g
marchewka julienne 100g | marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 927; BIALKO: 34; TLUSZCZ: ENERGIA: 2063; BIALKO: 103; ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ: 74;
40; WEGLOWODANY: 106; TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 258; WEGLOWODANY: 254;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

27.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1,7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
SNIADANIE Miod 20g Miod 309 hummus 30g 67
satata 409 satata 30g satata 30g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/4szt. jabtko 1/2szt. jabtko 1/2szt. | 12
Bars;cz czerwony z 9 300ml Bars_zcz czerwony z 9 | 350ml Bars_zcz czerwony z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Mintaj w ziotach 4 90g Mintaj w ziotach 4 90g Mintaj w ziotach 4 90g
ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g
OBIAD 80
brukselka na parze 80g brukselka na parze 100g suréwka z burakéw 759
brukselka na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Budyn $mietankowy 7 100ml | Budyn $mietankowy 7 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Maso 7 S a7
NOCNY ser biaty 7 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACIA szynka gotowana 20g szynka gotowana 40g szynka gotowana 40g 60
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 965; BIALKO: 21; TLUSZCZ:

41; WEGLOWODANY: 125;

ENERGIA: 2287; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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28.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 3 4
Pilatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 250mi
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka 4 20g pasta z tunczyka 4 60g pasta z tunczyka 60g
SNIADANIE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 409 kietbasa szynkowa 40g | 71
papryka 40g | papryka konserwowa 100g | papryka konserwowa 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 10
Zupa ryzowa 9 300ml Zupa ryzowa 9 350ml Zupa ryzowa 350ml
Poledwiczka drobiowa 1 30g/60 | Poledwiczka drobiowa 1 90g/100| Poledwiczka drobiowa 90g/10
w sosie ziotowym ml W sosie ziotowym ml W sosie ziotowym oml
OBIAD 92
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z czerwonej 80g suréwka z czerwonej 100g | satata lodowa z oliwg 75g
kapusty kapusty
suréwka z czerwonej 75g
kapusty
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
sucharki 1,7 80ml sucharki 1,7 | 100ml Musli 20g
POSILEK mandarynka 1szt.
20
NOCNY jogurt naturalny 100ml
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 20g
poledwica miodowa 20g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g
KOLACIA
serek typu grani 7 20g serek typu grani 7 100g serek typu grani 100g 60
rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 974; BIALKO: 29; TLUSZCZ: ENERGIA: 2245; BIALKO: 89; ENERGIA: 2230; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 88;
38, WEGLOWODANY: 127; TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY: 280; WEGLOWODANY: 253;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

29.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 | 200mi | Plakinzowena gl o500 biati ryzowe na mieku| 7 | 250ml
mleku mleku
ser z6tty 7 20g ser z6tty 7 30g ser zotty 7 30g
Ll szynka sznurowana 20g szynka sznurowana 409 szynka sznurowana 40g 70
ogorek zielony 409 ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 80g Banan 100g Banan 100g | 16
Roso6t z lanym ciastem| 1,3,9 | 300ml Roici);sztlea;]:ym 1,3,9| 350ml | Rosot z lanym ciastem| 1,3,9 | 350ml
Kotlecik mielony w 30g/60 [Kotlet mielony w sosie 90g/ | Kotlet mielony w sosie 90g/
; 1,7,9 1,7,9 1,7,9
sosie warzywnym ml warzywnym 100ml warzywnym 100ml
OBIAD kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g | 71
colestaw 7 80g colestaw 7 100g colestaw 7 759
brokut 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15¢g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59
20
NOCNY pasta z biatej fasoli 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta jajeczna 3,7 20g pasta jajeczna 3,7 60g pasta jajeczna 3,7 60g
KOLACIA 57
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1009; BIALKO: 20;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2036; BIALKO: 76;

TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239;

ENERGIA: 2039; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 79;

WEGLOWODANY: 234;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

30.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:,:,()RZYCOWA PLEE
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1,7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
twardég z ziotami 7 20g twardg z ziotami 7 60g twardg z ziotami 7 60g
szynka pieczona 20g szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g
SNIADANIE 80
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 7
Zupa pomidorowa na Zupa pomidorowa na Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z| 1,9 | 300ml | wywarze warzywnym | 1,9 | 350ml | wywarze warzywnymz| 1,9 | 350ml
makaronem z makaronem makaronem
Szynka w sosie 30g/60 Szynka w sosie 90g/100 Szynka w sosie 90g/10
wiasnym ml wiasnym ml wiasnym oml
OBIAD 91
ziemniaki gotowane 100g | ziemniaki gotowane 180g ziemniaki gotowane 180g
suréwka z biatej . 80g suréwka z biatej . 100g suréwka z biatej _ 75g
kapusty z warzywami kapusty z warzywami kapusty z warzywami
szpinak 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wtleoowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 7 150ml | ptatki wielozbozowe 1 20g
POSILEK jogurt 7 | 150ml "
NOCNY jabtko 1szt.
59
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta rybna 4 20g pasta rybna 4 60g pasta rybna 4 60g
KOLACIA 51
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 945; BIALKO: 14; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 135;

ENERGIA: 2036; BIALKO: 76;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239;

ENERGIA: 2141; BIALKO: 90; TLUSZCZ: 85;

WEGLOWODANY: 253;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

31.03.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) | DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Piatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 7 250mi
mleku mleku mleku
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 60g serek wiejski 7 60g
NIADANIE szynka konserwowa 20g | szynka konserwowa 409 szynka konserwowa 409
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt.
Zu;_)a sellerowa_a z 9 300ml Zur_;a se_lerowa_i z 9 350ml Zupa se_lerows_i z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Klgpsy z {ndyka w 1,3 100g KI(_)psy z |_ndyka w 1,3 | 120g KI(_)psy z |_ndyka w 1,3 120g
sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym
kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g
OBIAD brokut na parze 80g brokut na parze 109 brokut na parze 759
surov_vka z ogorka 75g
kiszonego
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wis‘lsoowocowy 250ml
Kisiel owocowy 7 100ml Kisiel owocowy 7 150ml chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 150ml
NOCNY ser z6lty 7 40g
ogorek kiszony 59
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA hummus 20g hummus 60g hummus 60g
ser biaty w plastrach 7 20g ser biaty w plastrach 7 60g ser biaty w plastrach 7 60g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1001; BIALKO: 15; ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; ENERGIA: 2241; BIALKO: 112; TLUSZCZ: 87;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 140; | TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 314; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



