Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
DIETA PODSTAWOWA o DIETA PAPKOWATA
01.01.2026 WYSOKOBIAtKOWA
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne
1,7 300ml 1,7 300ml | na mleku + miéd +| 1,7 500ml
mleku mleku
masto
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tunczyka 4 80g Ser biaty 7 80g
twarogowy
SNIADANIE Ser biaty twarogowy 7 80g Ser biaty twarogowy 7 80g
Rzodkiewka 1009 Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* Jogurt natralny 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml |makaronem i natkg| 1,9 400ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Udko z kurczaka 150g Udko z kurczaka 1509 Udko z kurczaka 150g
OBIAD i iaki
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Z|emn|qk| z 200g
koperkiem
Surdéwka z buraczkoéw i Suréwka z buraczkow i Suréwka z
jablka 100g jablka 1009 | \yraczkéw i jablka 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Biszkopty 1,3,7 30g Biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa jarzynowa z
makaronem +
Masto 7 20g Masto 7 20g z6itko+ mieso 1,3,9 | 500ml
gotowane z
Ser mozzarella 7 40g Ser mozzarella light 7 40g kurczaka
Rolada drobiowa 60g Rolada drobiowa 60g
KOLACIA
* . P
pastg z biatka jaj i 3,7 80g
jogurtu
Brokut na parze 100g Brokut na parze 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2144; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57; | ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ: ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
WEGLOWODANY: 338; 52; WEGLOWODANY: 308; TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 286;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
02.01.2026 PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
R R Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
mleku mleku
masto
Paréwki _droblowe na 120g Pardéwki Firoblowe na 120g Serek grani 7 150g
ciepto ciepto
SNIADANIE
Musztarda 10g Ketchup 10g
Papryka kolorowa 100g Marchewka mini 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* Kefir 7 | 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
Zupg bquulowg z 9 400ml Zupg bquu’fow? z 9 400ml Zupg bquulowg z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Paprykarz z mintaja 4 150g Paprykarz z mintaja 4 150g Pa[ﬂri'ﬁlt(ae}raz z 4 150g
Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g
OBIAD
marchew na gesto 1,7 100g marchew na gesto 1,7 100g | marchew na gesto| 1,7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa ziemniaczana
Masto 7 20g Masto 7 209 | + z6itko + mieso | 3,7,9 | 500ml
gotowane z indyka
Pasta z twarogu i szynki 7 80g Pasta z twarogu i szynki 7 80g
KOLACIA
Miod 409 Miod 409
Ogorek zielony 100g safata 30g
* ser mozzarella light 7 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 76; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1968; BIALKO: 68; TLUSZCZ: TELTSE;C(;IA;;- Q\ZVE(EB:?)%:I(C())DZ?GY
65; WEGLOWODANY: 324, 59; WEGLOWODANY: 290; U 286: )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA +

DIETA PAPKOWATA

03.01.2026 *WYSOKOBIAtKOWA
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Piatki gryczane na
Patki gryczane na 7 | 30om | Platkigryczane na 7 | 300ml | mieku+miod+ | 7 | 500ml
mleku mleku
masto
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g Ser biaty 7 1509
Dzem 40g Dzem 40g
SNIADANIE
pomidor 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* salatka capresse 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 100g Jabtko pieczone 1szt.
] Zupa
Zupa wielowarzywna Zupa wielowarzywna z wielowarzywna z
ziemniakami i 9 400m| | £upawielowarzywna 9 | 400m >owarzywna 9 | 400ml
) ziemniakami i koperkiem ziemniakami i
koperkiem )
koperkiem
Sos bolongkl na miesie 9 150g Sos bolons_kl na miesie 9 150g Slosl bolons:kl na 9 150g
drobiowym drobiowym migsie drobiowym
OBIAD Makaron $widerki 1 200g Makaron $widerki 1 200g Makaron $widerki 200g
Bukiet warzyw na parze 100g | Bukiet warzyw na parze 100g Buk|etp\;vrazrgyw na 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
POSILEK NOCNY Budyn waniliowy 7 200ml Budyn waniliowy 7 200ml
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa szczawiowa +
Masto 7 20 Masto 7 20 76 i
9 9 26ttko+ mieso 3,79 | 500ml
gotowane z
kurczaka
Pasztet pieczony 1,3,9 80g pasta miesna 9 80g
Serek wiejski 7 1509 Serek wiejski 7 150g
KOLACIA
satata mastowa 30g safata mastowa 30g
* Jogurt owocowy 7 150ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2005; BIALKO: 65; TLUSZCZ:

64; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
DL DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300ml | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto (20g)
jajko gotowane 3 1s2t. Pasta z bllatek jajisera 3,7 1s2t. Pasta z bllalek jaji 3,7 1s2t.
biatego sera biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g
ENIADANIE Pomidor 100g pomidor b/s 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* Maslanka 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/2 szt. Banan 1 szt.
Zupa grysikowa na 1,9 400m! Zupa grysikowa na 1,9 400m! Zupa grysikowa na 1,9 400ml
rosole rosole rosole
Filet z kurczaka w sosie 1209/ | Filet z kurczaka w sosie 120g/ | Filetz kurczaka w 1209/
- 7 - 7 sosie 7
$mietankowym 150ml $mietankowym 150ml - 150ml
$mietankowym
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
Suréwka z kapusty 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
czerwonej naturalnym naturalnym
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy
Serek owocowy 7 150g Serek owocowy 7 150g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa brokutowa z
Masto 7 20g Masto 7 20g ziemniakami +
Z6ltko+ migso 1,3,9 | 500ml
. L . L gotowane z
Pieczona pier$ z indyka 60g Pieczona pier$ z indyka 60g Kkurczaka
KOLACIA
Ser z6ity salami 7 409 dzem 409
Satata 30g Satata 30g
* serek wijski 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2204; BIALKO: 77; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TLUSZCZ: TELTSEZRCC;'_A(;Z%OJVE :ﬂgﬂ‘gg:&w
68; WEGLOWODANY: 319; 62; WEGLOWODANY: 291; T 281 )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
RS DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
Kurczak w galarecie 60g Kurczak w galarecie 60g |Serek $mietankowy| 7 80g
SNIADANIE Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
ogdek konserwowy 100g | marchewka w talarkach 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* Jogurt naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa minestrone z 1,9 400m! Zupa minestrone z 1,9 400m! Zupa minestrone z 1,9 400ml
makaronem makaronem makaronem
Potrawka z indyka 9 150g Potrawka z indyka 9 150g | Potrawka z indyka 9 150g
OBIAD . L.
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki 200g
gotowane
Surowlfa z biatej kapusty 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
z olejem zepakowym
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
baiatych warzyw z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg kuskus+ 1.3.7.9] 500m
26ttko+ mieso e
. gotowane z
Ser mozzarella 7 409 Ser mozzarella light 7 409 kurczaka
KOLACIA . .
Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g
Pomidor 100g Pomidor b/s 100g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; TLUSZCZ: |ENERGIA: 2035; BIALKO: 71; TLUSZCZ: TflTSEZ%(;IAS;QV?IE(;B:gt\II(gD::;Y
69; WEGLOWODANY: 325; 63; WEGLOWODANY: 295; U 305: )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
06.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
WTOREK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kaszamrlr;i:na na 1,7 500ml
Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozgk z 3,7 80g
koperkiem
Kietbasa krakowska 60g Kielbasa k_rakowska 60g
drobiowa
SNIADANIE trio na parze 1009 Trio na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* serek waniliowy 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa koperkowa z
Ziemniakami i natkg 9 400mi | 2upa koperkowa z 9 | 400m |Zupakoperkowaz| g | 40,
) . ziemniakami ziemniakami
pietruszki
Poledwiczki wieprzowe 1209/150| Poledwiczki wieprzowe 120g/150| . Poledwiczki 1209/15
. 1,9 . 1,9 wieprzowe w sosie | 1,9
w sosie wlansym ml w sosie wkansym ml Oml
wiansym
OBIAD
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
surowka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g suréwka z 100g
marchewki
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Maslanka 7 200ml Maslanka 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa dyniowa +
z6itko + migso 3,7,9 | 500ml
Satatka a'la gyros z Satatka a'la gyros z gotowane z indyka
gotowanym kurczakiem, gotowanym kurczakiem,
pomidorem b/s i 7 120g pomidorem b/s i 7 120g
KOLACJA jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g Satata 30g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 82; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1964; BIALKO: 73; TLUSZCZ: TELTSE;C(;IA; 41 gxégigwgDXZY
61; WEGLOWODANY: 329; 54; WEGLOWODANY: 294; T 08 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA +

DIETA PAPKOWATA

" *WYSOKOBIAtKOWA
07.01.2026 SRODA
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 3,7 80g
Miod 409 Miod 409
SNIADANIE
Roszponka 30g Roszponka 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt owocowy 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem 9 400m! Zupa krem 9 400m! Zupa krem 9 400ml
marchewkowy marchewkowy marchewkowy
Kotlet mielony Kotlet mielony
Kolet mielony wieprzowy| 1,3 120g . 1,3 120g wieprzowy 1,3 120g
wieprzowy parowany
parowany
) o . ) o . Ziemniaki z
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 200g
Suréwka z kiszonej 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
kapusty i marchewki
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy
Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Zupa kalafiorowa z
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g Ziemniakami +
Masto 7 20g Masto 20g z6itko+ migso 3,7,9 | 500ml
gotowane z
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 80g kurczaka
Poledwica sopocka 60! Poledwica sopocka 60!
KOLACIA e p 9 e P ]
Ogoek zielony 100g Pomidor b/s 100g
* Kefir 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2159; BIALKO: 64; TLUSZCZ:
71; WEGLOWODANY: 313;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 281;

ENERGIA: 1932; BIALKO: 62;

275;

TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
RS DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIAEKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy | 3,7 80g
szynka wiejska 60g szynka wiejska 80g
SLEbANE brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z biafek jaj i sera 3.7 80g
mozzarelli light ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
Zupa Ziemniaczana z 9 400ml Zupa ziemniaczana z 9 400ml Zupa zZiemniaczana 9 200ml
natka pietruszki natka pietruszki z natkg pietruszki
Makaron z twarogiem 1,7 300g Makaron z twarogiem 1,7 300g Makarqn z 1,7 3009
twarogiem
OBIAD oqurt ioqurt jogurt
sos jogurtowo - 7 100g sos jogurtowo - 7 100g s0s jogurtowo - 7 100g
owocowy owocowy owocowy
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy
Kefir 7 200ml Kefir 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa kalafiorowa z
Masto 7 20g Masto 7 20g ziemniakami +
z6itko+ migso 1,3,7,9| 500ml
gotowane z
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g kurczaka
KOLACIA serek grani 7 1509 serek grani 7 1509
rzodkiewka 100g safata 30g
*wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2179; BIALKO: 76; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1945; BIALKO: 68; TLUSZCZ: TELTSE;C(;IA(; 41 9‘:,% GBllg%\ll(gDZ:lY
72; WEGLOWODANY: 305; 64; WEGLOWODANY: 272; R 268 )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA +

DIETA PAPKOWATA

*WYSOKOBIALtKOWA
09.01.2026 PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane na
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
. . L . pasta z biatek jaj i
jajko gotowane 3 60g |pasta z biatek jaj i szynki| 3 80g szynki 3 80g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g
SNIADANIE
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt owocowy 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 100g Jabtko pieczone 1szt.
Zupa pon_'ndorowa z 9 400m! Zupa pon_mdorowa z 9 400m! Zupa pomldorowa 9 400ml
ryzem ryzem z ryzem
Pulpet z morszczyka w 120g/ | Pulpet z morszczyka w | 1,3,4,| 120g/ Pulpet z 1209/
sosie cytrynowym 1,347 150ml sosie cytrynowym ’7’ ’ 150ml morszozykaw 11,3,4,7 150ml
sosie cytrynowym
. U . . - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
mix satat z pomidorem mix satat z pomidorem mix satat z
b/s 100g b/s 100g pomidorem b/s 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy
Rogal maslany 1 30g Rogal maslany 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 5g Masto 59
twardg z konfiturg 7 209 twarog z konfiturg 7 209
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Mast 7 20 Mast 7 20 Zupa warzywna z
asto g asto 9 . i
ryzem+ 201tko + 14 5 5 o/ 50
mieso gotowane z
. . . . . . mdyka
paréwki Qroblowe na 120g paréwki FIroblowe na 120g
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
* serek grani 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 354;

ENERGIA: 2061; BIALKO: 61; TLUSZCZ:
54; WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 2057; BIALKO: 77;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
314;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA +

DIETA PAPKOWATA

*WYSOKOBIAtKOWA
10.01.2026
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Makaron na mleku 1,7 300ml Makaron na mleku 1,7 300ml Maka_rs)n na mieku 1,7 500ml
+ miéd + masto
twarog Z suszonym 7 80g twarog z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
pomidorwami
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g brokut 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* Kefir 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE banan 100g Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z ) )
Ziemniakami i 1,37, | 40om | Zurakalafiorowaz 9 | 4oomi |ZuPakalafiorowaz| g | 44
. " ziemniakami ziemniakami
majerankiem
Szynka w sosie 1209/ . 1209/ Szynka w sosie 1209/
ciemnym 1.9 | y50m [S#ynkaw sosiewiasnym| 1,9 | 450 wlasnym 19 | 150ml
OBIAD Kasza jeczmienna 1 200g Kasza jeczmienna 1 200g | Kasza jgczmienna 1 200g
safata z oliwg 100g safata z oliwg 100g safata z oliwg 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy
Jogurt naturalny 7 150ml Jogurt naturalny 7 150ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g .
Zupa szpinakowa
+ z6itko+ migso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 3,7,9 | 500ml
kurczaka
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
KOLACJA ser zoftty tylzycki 7 40g serek grani 7 40g
Rzodkiewka 100g safata lodowa 30g
* L
pasta z dlor.sza i biatek 3,4 80g
1a
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 1962; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
01.01.2026
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
Krupnik jeczmienny mieku 1,7 300ml mieku 1,7 300ml
na bulionie 17,9 500m
warzywnym + masto
(209)
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tunczyka 4 80g
SNIADANIE Ser biaty twarogowy 7 80g Ser biaty twarogowy 7 80g
Pomidor b/s 100g Rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
1,9 makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 | 400ml
pietruszki pietruszki
Zupa jarzynowa z
makaronem na Udko z kurczaka 150g Udko z kurczaka 150g
Smietanie z 500ml
gotowanym migsem
z kurczaka
OBIAD L ) ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
) Suréwka z
kalafior 150g buraczkow i jabtka 759
kalafior 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml Biszkopty 1,3,7 30g Jogurt naturalny 7 150g
Musli 1 30g
POSILEK NOCNY
Stonecznik, nasiona 10g
Mandarynka 1szt.
Zupa jarzynowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
makaronem +
26itko+ mieso 1,3,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z
kurczaka Ser mozzarella light 7 40g Ser mozzarella 7 40g
Rolada drobiowa 60g Rolada drobiowa 60g
KOLACIA
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1951; BIALKO: 78; TLUSZCZ: | ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54; ENERGIA: 2138; BIALKO: 96;
71; WEGLOWODANY: 249; WEGLOWODANY: 303; TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
02.01.2026 PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na 1,7 300m Ptatki orkiszowe na 1,7 | 300mi
mleku mleku
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
Pasta migsna 9 120g Parowki Firoblowe na 120g
ciepto
SNIADANIE
Musztarda 109
Marchewka mini 100g Papryka kolorowa 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa bquulow_a z 9 200ml Zupg bquu%owa z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami
Z_upa brokulgwa z 9 500m!
miesem drobiowym
Paprykarz z mintaja 4 1509 Paprykarz z mintaja 4 150g
Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g
OBIAD
marchew na gesto 1,7 150g marchew na gesto 1,7 759
Surodka z kalarepy i
marchewki 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kefir 7 200ml Galaretka owocowa 200ml Kefir 7 200ml
POSILEK NOCNY Butka grahamka 1 30g
Masto 7 59
Banan 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa ziemniaczana
+20Mtko + mieso | 3,79 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 209
gotowane z indyka
. ) Pasta z twarogu i
Pasta z twarogu i szynki 7 80g szynki 7 80g
KOLACIA
Miod 409 Ser zotty tylzycki 7 40g
satata 30g Ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1974; BIALKO: 93; ENERGIA: 1959; BIALKO: 68; TLUSZCZ: Tfﬂgggﬁg?ga’ég:gxgﬂm_
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251; 54; WEGLOWODANY: 299; ' ,269' '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

03.01.2026
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 3
Ptatki gryczane na mleku| 7 300ml Platki gmrli/ackz:ne na 300ml
Zupa ryzowa +
masto (20g) 7,9 500ml
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g
Dzem 409 Serek wiejski 1509
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 250ml Jabtko pieczone 1szt. mandarynka 100g
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna
~ Zupa Zienfmakami i koy"e"rkiem 9 400m| Ziemniakami i 400ml
wielowarzywna z P koperkiem
ziemniakami na 79 | 500ml
smietanie i migsem
wieprzowym Sos bolofiski na miesi Sos bolofiski
gotowanym 0s boloriski na migsie 9 150g 50s boloriski na 150g
drobiowym miesie drobiowym
- ) Makaron
OBIAD Makaron $widerki 1 200g pelnoziaristy 200g
Bukiet warzyw na parze 1509 Bukiet warzyw na 759
parze
Suréwka z ogoka 75
kiszonego z cebulkg 9
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Chleb zytni 30g
Masto 59
POSILEK NOCNY | Budyn waniliowy 7 200ml Budyn waniliowy 7 200ml
Satatka capresse 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 90g
Zupa szczawiowa +
726 i Masto 7 20 Masto 20
26ttko+ mieso 37,9 500ml 9 9
gotowane z
kurczaka
pasta miesna 9 80g pasta miesna 80g
Serek wiejski 7 1509 Serek wiejski 150g
KOLACIA
satata mastowa 309 safata mastowa 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2004; BIALKO: 120;

TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 210;

ENERGIA: 2007; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2248; BIALKO: 101;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:

270;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

04.01.2026
NIEDZIELA
1 2 3 1 2 3 1 3
Zupa cukiniowa z Kasza jaglana na mleku 7 300ml Kaszanjﬂaegklina na 300ml
kaszg jaglang + 7.9 500ml
masto (20 i iaj i
(209) Pasta z b.'a*ek Jaj I sera 3,7 1szt. jajko gotowane 1szt.
biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g
ENIADANIE pomidor b/s 309 Pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Banan 1 szt. pomarancza 1/2 szt.
Zupa grysikowa na 2upa krem z
P %;ysole 1,9 400ml zielonych warzyw z 400ml
Zupa grysikowa na kaszg jaglang
rosole z migsem z 1,7,9 500ml
indyka + masto
Filet z kurczaka w sosie 7 1209/ Filet z kurczaka w 1209/
$mietankowym 150ml | sosie $mietankowym 150ml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
Satata z jogurtem 7 150g Suréwka z kapusty 759
naturalnym czerwonej
Satata z jogurtem 75g
naturalnym
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Koktajl na bazie -
serka OWOCOWEgo 7 200ml Serek owocowy 7 150g Chleb zytni 30g
POSILEK NOCNY Masto 59
Serek naturalny 1509
Jabtko pieczone 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb graham 90g
Zupa brokutowa z
ziemniakami + Masto 7 20g Masto 20g
z6itko+ mieso 1,3,9 500ml
gotowane z ) o Pieczona pier$ z
Kurczaka Pieczona piers$ z indyka 60g indyka 60g
KOLACIA
dzem 409 Ser z6ity salami 409
Satata 30g Salata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2014; BIALKO: 120;

TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 231;

ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TLUSZCZ:
51; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2210; BIALKO: 104;
TLUSZCZ: 81; WEGLOWODANY:

265;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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RS DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki owsiane na
Piatki owsiane na mleku | 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
Zupa koperkowa z
ryzem + masto (20g) 7.9 500m|
Kurczak w galarecie 60g Kurczak w galarecie 60g
SNIADANIE Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
marchewka w talarkach 100g ogoek konserwowy 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt.
Zupa minestrone z Zupa minestrone z
. 1,9 400ml 1,9 | 400ml
Zupa minestrone z makaronem makaronem
makaronem i z
miesem 1,7,9 500ml
wieprzowym na
Smietanie Potrawka z indyka 9 1509 Potrawka z indyka 9 150g
OBIAD
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Surdéwka z biatej
kalafior na parze 150g kapusty z olejem 759
zepakowym
kalafior na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
ogorek zielony 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
baiatych warzyw z
k_a’sza kusl§u3+ 1,379 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso
gotowane z )
Kkurczaka Ser mozzarella light 7 40g Ser mozzarella 7 409
KOLACIA . .
Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2030; BIALKO: 101; ENERGIA: 2037; BIALKO: 71; TLUSZCZ: Tfﬂgsg‘f\;;_zxég:g‘xgbrﬁ\;{_
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 228; 52; WEGLOWODANY: 321; ’ ’269' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

06.01.2026
WTOREK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasza manna na 1,7 | 300ml
Zupa grysikowa + mleku
masio (20g) 1,7,9 500ml )
Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozgk z 7 80g
koperkiem
Kielbasa k.rakow'Ska 60g Kietbasa krakowska 60g
drobiowa
SNIADANIE Trio na parze 100g trio na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Maslanka 7 200ml Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa koperkowa z
Zupa koperkowa z 9 400ml | ziemniakamiinatkg | 9 | 400ml
ziemniakami ) .
pietruszki
Zupa koperkowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki na 79 | 500ml
Smietanie +
gotowane migso z o
kurczaka Poledwiczki wieprzowe w 120g/150 | Poledwiczki 120g/1
: 1,9 wieprzowe w sosie 1,9
sosie wikansym ml 50ml
wiansym
OBIAD
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka z marchewki 1szt.  [suréwka z marchewki 759
surov_vka z ogorka 759
kiszonego
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus bananowy 200ml Maslanka 7 200ml Chleb graham 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
Maslanka 7 200ml
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa dyniowa +
z6ttko + migso 3,79 500ml Salatka a'la avros
gotowane z indyka Satatka a'la gyros z gyros z
gotowanym kurczakiem gotowanym
; L 7 120g kurczakiem, 7 120g
pomidorem b/s i . .
jogurtem naturalnym pomidorem brs i
KOLACIA ! jogurtem naturalnym
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g Salata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1970; BIALKO: 88;

TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
47; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 2198; BIALKO: 109;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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07.01.2026 SRODA

DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kusk leku | 1,7 | 300mi | Keszakuskusna | 4. | a50y
Krem z zielonych asza kuskus na mleku , m mieku s m
warzyw z kaszg
kuskus + masto 17,9 500m|
(209) Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g
Miod 409 hummus 80g
SNIADANIE
Roszponka 30g Roszponka 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
Zupa krem Zupa krem
Zupa marchewkowy marchewkowy 9 400ml marchewkowy 9 | 400ml
2 heemna 7,9 500m|
$mietanie + migso
gotowane . . :
Kotlet mielony wieprzowy 13 120g Kolgt mielony 13 120g
parowany wieprzowy
Ziemniaki z koperkiem 200 Ziemniaki z 200
OBIAD P 9 koperkiem 9
Suréwka z kiszonej
Brokut na parze 1509 kapusty | marchewki 759
Brokut na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g
Zupa kalafiorowa z
e oo Bulka weka 1 | o0 Chieb graham 1 | 90g
z6itko+ mieso 3,79 500ml Masto 20g Masto 7 20g
gotowane z
kurczaka ser biaty w plastrach 80g ser biaty w plastrach 7 80g
Poledwica sopocka 60! Poledwica sopocka 60
GLAGH € p 9 e P 9
Pomidor b/s 100g Ogdek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1932; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2148; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY:

258;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

08.01.2026
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
o Platki jaglane na mleku | 7 300mi | Ftatkijaglane na 7 | 300ml
Rosét jarski + masto mleku
1,7,9 500ml
(209)
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
szynka wiejska 80g szynka wiejska 60g
SLEbANE brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 1509 Banan 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa ziemniaczana z 9 200ml Zupa ziemniaczana z 9 400ml
natka pietruszki natka pietruszki
Zupa ziemniaczana
z natka pietruszki
na $mietanie z 7,9 500ml
migsem z indyka
gotowanym . .
Makaron z twarogiem 1,7 300g [Makaron z twarogiem| 1,7 300g
OBIAD
sos jogurtowo - owocowy| 7 100g jogurt naturalny 7 100g
jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 1szt.
suréwka z selera i
brzoskwini 9 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kefir 7 200ml Kefir 7 200ml Chleb zytni 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
kefir 7 200ml
kalarepa 100g
) Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + Masto 7 20g Masto 7 20g
z6itko+ mieso 1,3,7,9 500ml
gotowane z i i
kurczaka pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g
KOLACIA serek grani 7 1509 serek grani 7 1509
safata 309 rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2008; BIALKO: 110;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 67; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 295;

ENERGIA: 2188; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

252;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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09.01.2026 PIATEK

DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na
Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml 1,7 | 300ml
Zup koperkowa z mleku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
pasta z biatek jaj i szynki| 3 80g jajko gotowane 3 60g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g
SNIADANIE
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. jabtko 100g
Zupa pon_mdorowa z 9 400ml Zupa pon_mdorowa z 9 400m!
ryzem ryzem
Rosot jarski z
miesem drobiowym 9 500ml
gotowanym
Pulpet z morszczyka w | 1,3,4, 1209/ | Pulpet z morszczyka 1347 1209/
sosie cytrynowym 7 150ml | w sosie cytrynowym | 777" | 150ml
. - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
mix satat z pomidorem mix satat z
b/s 150g pomidorem b/s 759
suréwka z kapusty
pekiniskiej 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Rogal maslany 1 30g Rogal maslany 1 30g Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 59 Masto 7 59
twarog z konfiturg 7 20g hummus 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa warzywna z Mast 7 20 Mast 7 20
: .7 asto g asto 9
ryzem+ 26tko + |4 529 | 500m
mieso gotowane z
indyka Swki ;
pasta drobiowa 9 1209 | Parowki drobiowe na 120g
ciepto
KOLACIA
ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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ENERGIA: 2056; BIALKO: 113;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ:
68; WEGLOWODANY: 300;

ENERGIA: 2199; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:
264,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

10.01.2026
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Makaron na mleku 1,7 300ml Makaron na mleku 1,7 | 300ml
Zupa ziemniaczana
+ masto (20g) 1,7,9 500ml ' .
twardg z ziotami 7 80g twarog Z suszonyml 7 80g
pomidorwami
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
brokut 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. banan 100g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa z
upa kala 'k wa z 9 400m| ziemniakamii  |1,3,7,9| 400ml
Zupa kalafiorowa z Zlemniakami majerankiem
ziemniakami na
$mietanie z migsem 7,9 500ml
gotowanym z szynki .
: ] ) 1209/ Szynka w sosie 1209/
wieprzowej Szynka w sosie wtasnym| 1,9 150ml ciemnym 1,9 150ml
OBIAD Kasza jeczmienna 1 200g Kasza jeczmienna 1 200g
satata z oliwg 150g satata z oliwg 759
brukselka na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Jogurt naturalny 7 150ml Jogurt naturalny 7 150ml ptatki wielozbozowe 1 30g
POSILEK NOCNY jogurt naturalny 7 150g
mandarynka 1szt.
pestki dyni 109
. Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Zupa szpinakowa +
26itko+ mieso
gotowane z 3,79 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
KOLACJA serek grani 7 40g ser zotty tylzycki 7 40g
safata lodowa 309 Rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1968; BIALKO: 118;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226;

ENERGIA: 1953; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

43; WEGLOWODANY: 317;

ENERGIA: 2113; BIALKO: 105;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:
264;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Oles$nicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) 23 LI L LA LN G2 (e L2l 2
LAT)
01.01.2026
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1,7 | 200mi Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Pasta z tunczyka 4 20g Pasta z tunczyka 4 60g Pasta z tunczyka 4 60g
SNIADANIE ) . . 70
Ser biaty twarogowy 7 20g | Ser biaty twarogowy 7 60g Ser biaty twarogowy 7 60g
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 100g Rzodkiewka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 7
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
makaronem i natkg 1,9 | 300ml | makaronem i natkg 1,9 | 350ml makaronem i natkg 1,9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Migso 2 udek w sosie 100g | Udko z kurczaka 120g Udko z kurczaka 120g
wtasnym
OBIAD 82
ziemniaki z koperkiem 100g [ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
Suréwka z buraczkéw 80 Suréwka z buraczkéw 100 Suréwka z buraczkow i 75
i jabtka 9 i jabtka 9 jabtka 9
kalafior 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Biszkopty 1,3,7 | 15¢g Biszkopty 1,3,7| 30g Jogurt naturalny 7 100g
POSILEK Musli 1 20g
NOCNY
Stonecznik, nasiona 59
Mandarynka 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Ser mozzarella 7 20g Ser mozzarella 7 40g Ser mozzarella 7 40g
KOLACIA 61
Rolada drobiowa 20g Rolada drobiowa 60g Rolada drobiowa 60g
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 987; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2069; BIALKO: 51; ENERGIA: 2076; BIALKO: 93; TLUSZCZ: 80;
38, WEGLOWODANY: 136; TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY: 284; WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) T (A LA ATLGPAT G0 L T e
LAT)
02.01.2026
PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1,7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Paréwki drobiowe na Paréwki drobiowe na Paréwki drobiowe na
. 409 . 709 . 709
ciepto ciepto ciepto
SNIADANIE 66
Ketchup 109 Ketchup 10g Musztarda 10g
Papryka kolorowa 409 Papryka kolorowa 100g Papryka kolorowa 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 14
Zupla bro_kulowg z 9 250ml Zup_a bro_ku’row_a z 9 350ml Zup_a bro_kulow_a z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Paprykarz z mintaja 4 80g Paprykarz z mintaja 4 80g Paprykarz z mintaja 4 80g
Ryz biaty 100g Ryz biaty 180g Ryz brazowy 180g
OBIAD 82
marchew na gesto 1,7 80g marchew na gesto 1,7 100g marchew na gesto 1,7 759
Surdka z kalarepy i
marchewki 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml Kefir 7 150ml
POSILEK Butka grahamka 1 20g 24
NOCNY
Masto 7 59
Banan 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
KOLACIA szynki 7 20g szynki 7 60g szynki 7 60g 61
Miod 20g Miod 30g Ser 261ty tylzycki 7 30g
Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ: ENERGIA: 2256; BIALKO: 112; ENERGIA: 2248; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 86;
44; WEGLOWODANY: 122; TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 259; WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

03.01.2026 EATH
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 3 4
Ptatki gryczane na 7 200ml Ptatki gryczane na 7 250ml Ptatki gryczane na 250mi
mleku mleku mleku
Kietbasa zywiecka 20g Kietbasa zywiecka 409 Kietbasa zywiecka 409
Dzem 20g Dzem 30g Serek wiejski 30g
SNIADANIE 67
pomidor 1/2szt. pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 80g mandarynka 100g mandarynka 100g | 10
Zupa wielowarzywna Zupa wielowarzywna Zupa wielowarzywna
ziemniakami i 9 300ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
S_osl bolon§k| na 9 100g S_os_bolons_kl na 9 120g Sos bolons_k| na miesie 120g
migsie drobiowym migsie drobiowym drobiowym
Makaron $widerki 1 100g Makaron swiderki 1 180g |Makaron petnoziarnisty 180g
OBIAD 102
Bukiet warzyw na 80g Bukiet warzyw na 100g Bukiet warzyw na 75g
parze parze parze
Suréwka z ogoka 75
kiszonego z cebulkg 9
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:;::oowocowy 250ml
Budyn waniliowy 7 100ml Budyn waniliowy 7 150ml Chleb zytni 20g
POSILEK
NG Masto 59 18
Satatka capresse 80g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 20g
Pasztet pieczony 1,3,9| 20g Pasztet pieczony | 1,3,9| 60g pasta migsna 60g
KOLACJA Serek wiejski 7 20g Serek wiejski 7 100g Serek wiejski 100g | 51
satata mastowa 30g satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 914; BIALKO: 27; TLUSZCZ:
36; WEGLOWODANY: 119;

ENERGIA: 2146; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 263;

ENERGIA: 2153; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

04.01.2026 LAT)
NIEDZIELA
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 250ml Kasza jaglana na 7 250ml
mleku mleku mleku
jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 60g jajko gotowane 3 60g
ENIADANIE Poledwica miodowa 20g Poledwica miodowa 40g Poledwica miodowa 40g 72
Pomidor 40g Pomidor 100g Pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupa grysikowa na Zupa grysikowa na Zupa krem z zielonych
pagry 1,9 | 300ml pa gry 1,9 | 350ml |  warzyw z kasza 9 | 350ml
rosole rosole ;
jaglang
Filet z kurczaka w 7 30g/60 | Filet z kurczaka w 7 90g/100| Filet z kurczaka w 7 90g/10
sosie $mietankowym ml sosie $mietankowym ml sosie $mietankowym oml
kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g
OBIAD 99
Suréwka z kapusty 80g Suréwka z ka;_)usty 100g Suréwka z ka;_)usty 75g
czerwonej czerwonej czerwonej
Safata z jogurtem 7 75g
naturalnym
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W:)e/LOOWOCOWy 250ml
Serek owocowy 7 80g Serek owocowy 7 100g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59
22
NOCNY Serek naturalny 7 100g
Jabtko pieczone 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Pieczona pier$ z Pieczona piers$ z Pieczona piers$ z
indyka 20g indyka 40g indyka 40g
KOLACIA 43
Ser z6ity salami 7 20g Ser z6tty salami 7 30g Ser z6tty salami 7 30g
Satata 30g Satata 30g Satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1002; BIALKO: 35;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118;

ENERGIA: 2098; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 90; WEGLOWODANY: 246;

ENERGIA: 2090; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 76;

WEGLOWODANY: 242;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

05.01.2026 LAT)
PONIEDZIALEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1,7 | 200mi Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 1,7 | 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 409
T Serek $mietankowy 7 20g Serek $mietankowy 7 60g Serek $mietankowy 7 60g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 6
Zupa minestrone z Zupa minestrone z Zupa minestrone z
1,9 | 300ml 1,9 | 350ml 1,9 | 350ml
makaronem makaronem makaronem
Potrawka z indyka 9 80g Potrawka z indyka 9 120g Potrawka z indyka 9 1209
OBIAD 93
Ziemniaki gotowane 100g | Ziemniaki gotowane 180g | Ziemniaki gotowane 180g
Suréwka z biatej Suréwka z biatej Suréwka z biatej
kapusty z olejem 80g kapusty z olejem 100g kapusty z olejem 759
zepakowym zepakowym zepakowym
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 1 20g
POSILEK Masto 7 59 16
NOCNY ser biaty 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Ser mozzarella 7 20g Ser mozzarella 7 30g Ser mozzarella 7 30g
KOLACIA 51
Szynka drobiowa 20g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1006; BIALKO: 35;

TLUSZCZ: 44; WEGLOWODANY: 116;

247;

ENERGIA: 2145; BIALKO: 64;
TLUSZCZ: 100; WEGLOWODANY:

ENERGIA: 2151; BIALKO: 107; TLUSZCZ: 82;
WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18
06.01.2026 LAT)
WTOREK
1 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
. . Twarozek z . .
Twarozek z koperkiem 20g koperkiem 7 60g | Twarozek z koperkiem 7 60g
) Kietbasa krakowska 20g Kietbasa krakowska 409 Kietbasa krakowska 40g
SNIADANIE 70
trio na parze 409 trio na parze 100g trio na parze 100g
Masto 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 24
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami i natkg 300ml | ziemniakami i natkg 9 350ml | ziemniakami i natkg 9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
C e Poledwiczki N
Poledwm_zkl wieprzowe 80g wieprzowe w sosie 1,9 | 120g Poledwm_zkl wieprzowe 1,9 120g
W sosie wtansym w sosie wiansym
wiansym
OBIAD 75
kasza gryczana 100g kasza gryczana 150g kasza gryczana 150g
suréwka z marchewki 40g | suréwka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 759
surov_vka z ogorka 75g
kiszonego
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w;;lzoowocowy 250ml
Maslanka 100ml Maslanka 7 150ml Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 59 25
NOCNY
Maslanka 7 150ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 10g Masto 20g Masto 7 20g
Satatka a'la gyros z Satatka a'la gyros z
gotowanym gotowanym
serek fromage 20g kurczakiem, 80g kurczakiem, 7 1209
KOLACIA pomidorem b/s i pomidorem b/s i 60
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g
Satata 30g Satata 30g Satata 309
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 927; BIALKO: 34; TLUSZCZ: ENERGIA: 2063; BIALKO: 103; ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ: 74;
40; WEGLOWODANY: 106; TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 258; WEGLOWODANY: 254;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

07.01.2026 LAT)
SRODA
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1,7 | 200ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
SNIADANIE Miod 20g Miod 309 hummus 309 67
Roszponka 409 Roszponka 30g Roszponka 30g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. 12
Zupa krem 9 300ml Zupa krem 9 350ml Zupa krem 9 350ml
marchewkowy marchewkowy marchewkowy
Kol_et mielony 1,3 30g Kol_et mielony 13 90g Kol_et mielony 1,3 90g
wieprzowy wieprzowy wieprzowy
Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z 180g | Ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD koperkiem 80
Suréwka z kiszonej 80 Suréwka z kiszonej 100 Suréwka z kiszonej 75
kapusty i marchewki 9 kapusty i marchewki 9 kapusty i marchewki 9
Brokut na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Mus wieloowocowy 100ml | Mus wieloowocowy 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masio 7 5 a7
NOCNY Wedlina drobiowa 40g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACIA Poledwica sopocka 20g Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 40g 60
Ogdek zielony 100g Ogoek zielony 100g Ogoéek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 965; BIALKO: 21; TLUSZCZ:

41; WEGLOWODANY: 125;

ENERGIA: 2287; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

08.01.2026 LAT)
CZWARTEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Piatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 7 250mi
mleku mleku mleku
serek $mietankowy 7 20g serek $mietankowy 7 60g serek $mietankowy 7 60g
SNIADANIE szynka wiejska 20g szynka wiejska 40g szynka wiejska 409 | T
brokut na parze 409 brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 10
Zupa Ziemniaczanaz | o 300ml Zupa Ziemniaczanaz| o | agqo Zupa Ziemniaczana z 9 350ml
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Makaron z twarogiem | 1,7 | 220g |Makaron z twarogiem | 1,7 | 280g | Makaron z twarogiem 1,7 280g
OBIAD ) ) 92
sos jogurtowo - 7 | eoml | Sosioguriowo- 7 | 1009 jogurt naturalny 7 | 100g
OWOCOWY owocowy
jabtko pieczone 1/2szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
suréwka z selera i
brzoskwini 9 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Kefir 7 100ml Kefir 7 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 20
o kefir 7 | 150mi
kalarepa 100g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z tunczyka 4 20g pasta z tunczyka 4 60g pasta z tunczyka 4 60g
KOLACIA
serek grani 7 20g serek grani 7 100g serek grani 7 100g 60
rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 974; BIALKO: 29; TLUSZCZ: ENERGIA: 2245; BIALKO: 89; ENERGIA: 2230; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 88;

38; WEGLOWODANY: 127;

TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY: 280;

WEGLOWODANY: 253;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) 3P LA LS G (el A2
09.01.2026 LAT)
PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1,7 | 200ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 60g jajko gotowane 3 60g
Ll kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 409 kietbasa szynkowa 409 70
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 80g jabtko 100g jabtko 100g | 16
Zupa pon_ﬂdorowa z 9 300ml Zupa porpldorowa z 9 350ml Zupa pomldorowa z 9 350ml
ryzem ryzem ryzem
Pulpet z morszczyka w| 1,3,4, | 30g/60 | Pulpet z morszczyka (1,3,4,) 90g/ |Pulpet z morszczyka w 909/
) ) ; 1,3,4,7
sosie cytrynowym 7 ml w sosie cytrynowym 7 100ml sosie cytrynowym 100ml
OBIAD ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g | 71
mix satat z pomidorem mix satat z mix satat z pomidorem
b/s 80g pomidorem b/s 100g b/s 759
surowka z kapusty
nekinskiei 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Rogal maslany 1 20g Rogal maslany 1 309 Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 39 Masto 59 Masto 7 59 20
NOCNY twarog z konfiturg 10g twarég z konfiturg 20g hummus 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki (_jroblowe na 40g parowki (_jroblowe na 70g parowki (_jroblowe na 70g
KOLACIA ciepto ciepto ciepto 57
ketchup 109 ketchup 10g ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1009; BIALKO: 20; ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2039; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 79;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136; | TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239; WEGLOWODANY: 234,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

LAT)
10.01.2026
SOBOTA
1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Makaron na mleku 1,7 | 200ml | Makaron na mleku 1,7 | 250ml Makaron na mleku 1,7 250ml
twardg Z suszonymi 7 20g twarog Z suszonymi 7 60g twarég Z suszonymi 7 60g
pomidorwami pomidorwami pomidorwami
ENIADANIE szynka pieczona 20g szynka pieczona 40g szynka pieczona 409 80
ogorek zielony 40g ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni | 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE banan 80g banan 100g banan 100g 5
Zupa kalafiorowa z 137 Zupa kalafiorowa z 37 Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i ’9’ | 300ml ziemniakami i ’9’ ’| 350ml ziemniakami i 1,3,7,9 | 350ml
majerankiem majerankiem majerankiem
Szyr?ka w sosie 1,9 100g Szyr?ka w sosie 1,9 | 150g Szqua w sosie 1,9 150g
ciemnym ciemnym ciemnym
OBIAD Kasza jeczmienna 1 100g | Kasza jeczmienna 1 180g Kasza jeczmienna 1 180g | 91
satata z oliwg 80g satata z oliwg 100g satata z oliwg 759
brukselka na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
Jogurt naturalny 7 100ml Jogurt naturalny 7 150ml | ptatki wielozbozowe 1 20g
POSILEK jogurt naturalny 7 100ml
24
NOCNY mandarynka 1szt.
pestki dyni 59
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
szynka krucha 20g szynka krucha 40g szynka krucha 40g
KOLACIA 51
ser zotty tylzycki 7 20g ser zotty tylzycki 7 30g ser zotty tylzycki 7 309
Rzodkiewka 100g Rzodkiewka 100g Rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 945; BIALKO: 14; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 135;

ENERGIA: 2036; BIALKO: 76;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239;

ENERGIA: 2141; BIALKO: 90; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

01.01.2026
CZWARTEK
1 2 3 1 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na 1 300ml Kasza kukurydziana na 300ml Ptatki jeczmienne na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tunczyka 80g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE . .
Pasta warzywna 9 80g Ser biaty twarogowy 80g Ser biaty twarogowy 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml
pietruszki bezglutenowym pietruszki
Udko z kurczaka 150g Udko z kurczaka 150g Kotlet warzywny 1,3 150g
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z buraczkéw i Suréwka z buraczkéw i Suréwka z buraczkow
jabtka 100g jabtka 100g i jablka 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
dzem 40g Ser mozzarella light 40g Ser mozzarella light 7 40g
KOLACIA
Rolada drobiowa 60g Rolada drobiowa 60g dzem 409
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

02.01.2026 PIATEK
1 2 3 1 3 1 2 3
Ptatki _orkls’zgwe na 1 300ml Ptatki gryczane na 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Paréwki Qroblowe na 120g Paréwki _droblowe na 120g Pasta z kalafiora 120g
ciepto ciepto
SNIADANIE Ketchup 109 Ketchup 10g Ketchup 10g
Marchewka mini 100g Marchewka mini 100g Marchewka mini 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zup_a bquulow_a z 9 400m! Zup_a bro_kutow_a z 400m! Zup_a bro_kquw_a z 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
. . . 1209/
Paprykarz z mintaja 4 1509 Paprykarz z mintaja 1509 Sos wielowarzywny 9 150m
REED Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g
marchew na gesto 1 100g marchew na gesto 100g marchew na gesto 1,7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
KOLACIA pasta z szynki 80g |Pasta z twarogu i szynki 80g twardg 7 80g
Miéd 40g Miod 40g Miéd 40g
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
03.01.2026
SOEORA 1 3 1 3 1 2 3
Platkl_gwcggne na 300ml Ptatki gryczane na 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g Pasta z cukini 80g
Dzem 40g Dzem 40g Dzem 40g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 400ml ziemniakami i 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Sos bolonski na migsie Sos bolonski na migsie .
drobiowym 150g drobiowym 1509 sos napoli 9 1509
Makaron $widerki 200g | Makaron bezglutenowy 200g Makaron $widerki 1 200g
OBIAD
Bukiet warzyw na parze 100g | Bukiet warzyw na parze 100g BUK'etp\;V?ZZyW na 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn waniliowy na . . . .
napoju rodlinnym 200ml Budyn waniliowy 200ml Budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
. . pasta z biatek jaj i
pasta migsna 80g pasta migsna 80g sera biatego 3,7 80g
KOLACJIA pasta z cukini 80g Serek wiejski 150g Serek wiejski 7 150g
satata mastowa 30g satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

04.01.2026
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszg Jag!a_na na 300ml| [Kasza jaglana na mleku| 7 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
napoju roslinnym mleku
_ pasta z blale’kj_aj i 3 1s2t. Pasta z b_|alekJaJ i sera 37 1s2t. Pasta z b_|alek jaji 3,7 1s2t.
jogurtu weganskiego biatego sera biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
pomidor b/s 30g pomidor b/s 309 pomidor b/s 30g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa grysikowa na 1,9 400m! Krupn|kJagIany z 9 400m! Zupa grysikowa na 1,9 400ml
rosole koperkiem rosole
Filet z indyka w sosie 1209/ | Filet z kurczaka w sosie 120g/ A
koperkowym 150ml $mietankowym 7 150ml Sos $mietankowy 7 150mi
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
Salata z oliwg 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 150g Serek owocowy 7 150g Serek owocowy 7 150g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Pieczona piers$ z indyka 60g Pieczona piers$ z indyka 60g Serek grani 7 150g
KOLACIA
dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Satata 30g Satata 30g Satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

05.01.2026
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki owsiane na 1 | 300ml | Platkiryzowe namieku | 7 | 30omi | Flatkiowsianena o 4560,
napoju roslinnym mleku
Kurczak w galarecie 60g Kurczak w galarecie 60g Miod 40g
T Miod 40g Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
marchewka w talarkach 100g | marchewka w talarkach 100g marchewka w 100g
talarkach
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa minestrone z Zupa minestrone z Zupa minestrone z
P 1,9 | 400ml makaronem 9 | 400ml P 1,9 | 400ml
makaronem makaronem
bezglutenowym
Potrawka z indyka 9 1509 Potrawka z indyka 9 1509 Potrawka warzywna 9 1509
OBIAD
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Pasta z dyni 80g Ser mozzarella light 7 409 Ser mozzarella light 7 40g
KOLACIA
Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g Pasta z dyni 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
06.01.2026
ATOREC 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna nanapoju| 4 | 3060 | Kasza jaglananamieku| 7 | 300mi | @Sz mannana 1,7 | 300ml
roslinnym mleku
Pasta z warzyw 9 80g Twarozek z koperkiem 7 80g |Twarozek z koperkiem 7 80g
korzeniowych
. g | Tesezemy | o | ang
SNIADANIE
Trio na parze 100g Trio na parze 100g Trio na parze 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zup_a koperkowa z 9 400m! Zup_a kop_erkOV\{a z 9 400m! Zup_a koperkovs{a z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Poledwiczki wieprzowe 9 120g/15 | Poledwiczki wieprzowe 9 120g/150| Pulpety warzywne w 13.9 120g/15
W sosie wiansym oml W sosie wiansym ml sosie koperkowym = oml
OBIAD
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus owocowy 2 200ml Maslanka 7 | 200ml Maslanka 7 | 200ml
napojem roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Safatka z gotowanego Satatka a'la gyros z SaIe_!tka z gptowanego
. ) f gotowanym kurczakiem, ryzu, pomidora b/s,
ryzu, pomidora b/s i 120g : ) 120g S 7 120g
L . . pomidorem b/s i sera mozzarelli light i
KOLACIA oliwy z oliwek ) ;
jogurtem naturalnym jogurtu naturalnego
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g serek fromage 7 80g
Satata 309 Satata 309 Satata 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA
07.01.2026
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasz_a kus:k_us na 1 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kuskus na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser biaty plastry 7 80g
SNIADANIE Midd 40g Miéd 40g Miod 40g
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem 9 400ml Zupa krem 9 400ml Zupa krem 9 400m!
marchewkowy marchewkowy marchewkowy
- Kotlet mielony 1,3 1209 _ Kotlet mielony 3 120g Kotlet z biatek jaj i 1,3 1209/
wieprzowy parowany wieprzowy parowany batat 150ml
OBIAD Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g |Ziemniaki z koperkiem 2009
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Dzem 409 ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
KOLACJA Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka 60g Dzem 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

08.01.2026
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namieku | 7 | 300mi | F'étkijaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta zbr:tzghewkl : 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE szynka wiejska 80g szynka wiejska 80g pasta zbr;z;ghewkl : 80g
brokut na parze 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa Ziemniaczana z 9 200m Zupa Ziemniaczana z 9 200m Zupa Ziemniaczana z 9 200m!
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Makaron $widerki 1 300g | Makaron bezglutenowy | | 3560 | Makaron z twarogiem | 1,7 | 300g
z twarogiem
OBIAD
SOS OWOCOWY 100g S0s jogurtowo - 7 100g S0s jogurtowo - 7 100g
owocowy owocowy
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 7 150ml Kefir 7 200ml Kefir 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g miod 40g
KOLACIA
miod 150g serek grani 7 150g serek grani 7 150g
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

09.01.2026 PIATEK
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na 1 | 300ml |Patkijaglane namieku| 7 | 300mi | Kaszakuskusna 1,7 | 300ml
napoju roslinnym mleku
pasta z blalgk jaji 3 80g pasta z bla+§k jaji 3 80g pasta z biatek jaj i 3,7 80g
szynki szynki sera
SNIADANIE kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g pasta z baktazana 90g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa porpldorowa z 9 400m! Zupa porpldorowa z 9 400m! Zupa pon_udorowa z 9 200ml
ryzem ryzem ryzem
Pulpet z morszczyka w 120g/ | Pulpet z morszczykaw | 1,3,4,| 1209/ sos $mietanowo -
. 1,3,4,7 ) 7 150ml
sosie cytrynowym 150ml sosie cytrynowym 7 150ml cytrynowy
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
mix satat z pomidorem mix satat z pomidorem mix satat z
b/s 100g b/s 100g pomidorem b/s 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Rogal maslany 1 30g Pieczywo bezglutenowe 30g Rogal maslany 1 30g
POSILEK NOCNY Ttuszcz roslinny 59 Masto 59 Masto 59
konfitura 20g twarég z konfiturg 20g twarég z konfiturg 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 1209 parowki (_jroblowe na 1209 par6wki weganiskie 150g
KOLACJA ciepto ciepto
ketchup 109 ketchup 109 ketchup 109
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZMLECZNA

DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

10.01.2026
SOBORS 1 2 3 1 3 1 2 3
Makaron na napoju 1 | 300mi | Makaron bezglutenowy 300ml | Makaron namleku | 1,7 | 300ml
roslinnym na mleku
Pasta warzywna 9 80g twardg z ziotami 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE

brokut 100g brokut 100g brokut 100g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupz_a kalgflorovya z 9 200ml Zupe_a kalz_aflorovya z 200ml Zupa_l kala_lflorovs_/a z 9 400mi

ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Szynka w sosie 120g/ Szynka w sosie 120g/ 1209/
wlasnym 1.9 150ml wiasnym 150ml Gulasz warzywny 1.9 150ml
OBIAD Kasza jeczmienna 1 200g Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna 1 200g
satgta z oliwg 100g satata z oliwg 100g satata z oliwg 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 150ml Jogurt naturalny 150ml Jogurt naturalny 7 150ml
POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g

szynka krucha 60g szynka krucha 60g dzem 40g

KOLACIA

dzem 40g serek grani 40g serek grani 7 40g

satata lodowa 30g satata lodowa 30g satata lodowa 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



