Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-21 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . - . Ptatki jeczmienne
Ptatki jeczmienne na 17 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml | namleku +miod+ | 1.7 500ml
mleku mleku
masto
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tuiczyka 4 80g Ser biaty 7 80g
twarogowy
SNIADANIE Ser bialy twarogowy 7 80g Ser bialy twarogowy 7 80g
Rzodkiewka 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
biatg fasolg ziemniakami 9 400ml ziemniakami i 9 400ml z ziemniakami i 9 400ml
i koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron z serem 1,7 300g Makaron z serem 17 300g Makaron z serem 17 300g
OBIAD i - i - i -
s0s jogurtowo 7 100g s0s jogurtowo 7 100g s0s jogurtowo 7 100g
owocowy owocowy owocowy
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Biszkopty 1,3,7 30g Biszkopty 1,37 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa jarzynowa z
makaronem +
Masto 7 20g Masto 7 20g 206ltko+ migso 1,3,9 | 500ml
gotowane z
ser wiejski 7 150g ser wiejski 7 150g kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA
* . PR
pastz.a z biatka jaji 37 80g
jogurtu
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2203; BIALKO: 82; TLUSZCZ: 61,
WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 2003; BIALKO: 75; TLUSZCZ:
55; WEGLOWODANY: 300;

289;

ENERGIA: 1960; BIALKO: 68,
TLUSZCZ: 58, WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
22.02.202 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
L L Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml mieku + miod + 17 500ml
mleku mleku
masto
Paréwki drobiowe na Parowki drobiowe na .
cieplo 120g ciepto 120g Serek grani 7 150g
SNIADANIE
Musztarda 10g Ketchup 10g
papryka 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1szt. Banan 1szt.
. . Rosét z
Ros6t z makaronem 1,3,9 400ml Rosét z makaronem 1,39 | 400ml 1,3,9 | 400ml
makaronem
Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka
} 1szt. 1szt. 1szt.
pieczone gotowane gotowane
) o . . o . Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD suréwka z pora,
kukurydzy i marchewki z 7 100g szpinak na ciepto 7 100g szpinak na ciepto 7 100g
jogurtem naturalnym
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa ziemniaczana
Masto 7 20g Masto 7 209 + 26Mko + mieso | 3,7,9 | 500ml
gotowane z indyka
Pasta z twarogu i szynki 7 80g Pasta z twarogu i szynki 7 80g
KOLACIA
Miod 40g Miod 40g
Ogodrek zielony 100g Rukola 30g
* ser mozzarella light 7 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2159; BIALKO: 80; TLUSZCZ: ENERGIA: 1959; BIALKO: 73; Tr_ELTsEng-Aésl-%?l(éGB:g\_/\ll(g:; ﬁﬁ;Y_
64; WEGLOWODANY: 313; TLUSZCZ: 58, WEGLOWODANY: 284; T 289 )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-23 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki gryczane na
Pratki gryczane na 7 | 3oom | Ptatigvczanena 7 | 300ml | mleku+miéd+ | 7 | 500ml
mleku mleku
masto
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g Ser biaty 7 150g
Dzem 40g Dzem 40g
SNIADANIE
pomidor 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* satatka capresse 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 100g Jabtko pieczone 1szt.
. Zupa
Barszcz biaty z Zupa wielowarzywnaz wielowarzywna z
. ) ; 19 400ml ziemniakami i 9 400ml : ) L 9 400ml
ziemniakami X ziemniakami i
koperkiem .
koperkiem
Gotabki bez zawijania 9 300g Gotgbki bez zawijania 9 300g Gola t.).kl pez 9 300g
zawijania
s0s pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml
OBIAD
Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw na
(marchew, kalafior, 100g (marchew, kalafior, 100g parze (marchew, 100g
brokut) brokut) kalafior, brokut)
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
POSILEK NOCNY Budyn waniliowy 7 200ml Budyn waniliowy 7 200ml
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa szczawiowa +
Masto 7 20, Mast 7 20 26 i
9 asto 9 26itko+ migso 37.9 | 500ml
gotowane z
pasta migsna 1,3,9 80g pasta migsna 9 80g kurczaka
Serek wiejski 7 150g Serek wiejski 7 150g
KOLACIA
safata 30g satata 30g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2105; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
67, WEGLOWODANY: 300;

ENERGIA: 1905; BIALKO: 66;
TLUSZCZ: 61; WEGLOWODANY: 271;

ENERGIA: 1903; BIALKO: 76;
TLUSZCZ: 61, WEGLOWODANY:

262,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-24 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300m! | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto (20g)
Pasta jajeczna 3 80g Pasta z b!alekjaj isera 37 80g Pastaz b!alekJaJ i 37 80g
biatego sera biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g
ENIADANIE Pomidor 100g pomidor b/s 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* Maslanka 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE banan 1/2 szt. Banan 1szt.
Zupa krem z Zupa krem z oﬁquaagﬁkésgq Zch
pomaranczowych 1,9 400ml pomaranczowych 19 400mi | P Warzyw :/y 1,9 | 400ml
warzyw z grzankami warzyw z grzankami ywz
grzankami
Filet zindyka pieczony w Filet zindyka pieczony w Filet z indyka
ziotach 1209 ziotach 1209 pieczony w ziotach 1209
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
colestaw 7 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
galaretka owocowa 200ml galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa brokutowa z
Masto 7 20g Masto 7 20g ziemniakami +
z06ltko+ migso 1,3,9 | 500ml
otowane
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g gkur\::vzakaz
KOLACIA
Ser zolty 7 40g dzem 40g
Satata 30g Satata 30g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2201; BIALKO: 71; TLUSZCZ: ENERGIA: 2001; BIALKO: 65; Tr.ElTsEzFE:(i-Aézz-?l?;EGB:g\-/\ll(g[; 2&\(-
68; WEGLOWODANY: 324; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 295; : '280' )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-25 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 3
Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml| | Ptatki owsiane namleku| 1,7 300ml mleku + miéd + 500ml
masto
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g |Serek Smietankowy 80g
$NIADANIE Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
ogoéek konserwowy 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* Jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupaguiaszowsz |y g | oo | ZUpRIEEIOWAZ | g | 4oqn | Zupajaynowaz 400mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kotleciki z soczewicy 1,3 120g Kotlety warzywne 13 120g Kotlety warzywne 120g
OBIAD
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
marhewka na ciepto 7 100g marhewka na ciepto 100g marzi:v;:(oa na 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
baiatych warzyw z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg kuskus+ 1.3.7.9] 500ml
z06ltko+ migso e
. gotowane z
ser zolty 7 40g serek fromage 7 80g kurczaka
KOLACIA
Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g
Pomidor 100g Pomidor b/s 100g
* ser bialy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2222; BIALKO: 72; TLUSZCZ:
69; WEGLOWODANY: 328;

ENERGIA: 2022; BIALKO: 65;
TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 298;

299;

ENERGIA: 1933; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 53; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-26 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jegczmienne na Ptatki jeczmienne
mieku 1,7 300ml mieku 17 300ml na mleku 1,7 | 500ml
. . . . Twarozek z
Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozek z koperkiem 7 80g koperkiem 3,7 80g
Kietbasa krakowska 60g Kietbasa k.r akowska 60g
drobiowa
SNIADANIE Trio na parze (brokut,
Papryka 100g kalafior, marchew) 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* ser bialy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/2szt. Banan 1szt.
Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
ziemniakami i natka 1,9 400ml ziemniakami i natkg 19 400ml ziemniakami i 1,9 | 400ml
pietruszki pietruszki natkg pietruszki
Plastry schabu w sosie 1 120g/15 | Plastry schabu w sosie 1 120g/150 Plastrzosscif;abu w 1 120g/15
pieczeniowym Oml pieczeniowym ml . ) Oml
pieczeniowym
OBIAD
kasza jeczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g .
Zupa dyniowa +
26ttko + mieso | 3,7,9 | 500ml
Satatka z gotowanego Satatka z gotowanego gotowane z indyka
kurczaka, ryzu, kurczaka, ryzu,
pomidora b/s z jogurtem ! 1209 pomidora b/s z jogurtem ! 1209
KOLACJA naturalnym naturalnym
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g Satata 30g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

59; WEGLOWODANY: 324;

ENERGIA: 2125; BIALKO: 74; TLUSZCZ:

ENERGIA: 1925; BIALKO: 67,
TLUSZCZ: 53; WEGLOWODANY: 293;

ENERGIA: 1933; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 53; WEGLOWODANY:

299;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-27 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na
Kasza kuskus na mleku 17 300m! | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 17 500ml
masto
Pasta migesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 3,7 80g
Miod 40g Miod 40g
SNIADANIE
safata 30g satata 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* ser $mietankowy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem Zupa krem
Zupa sqlferlnq z 9 400ml W|.elowa.rzywn.y.z 9 400ml W|(le|owalrzywn.ylz 9 400ml
ziemniakami ziemniakami i ziemniakami i
koperkiem koperkiem
Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie
cytrynowo - 4,7 120g o 4,7 120g o 4,7 120g
e $mietanowym $mietanowym
$mietanowym
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
OBIAD
szpinak 100g szpinak 100g szpinak 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
suchary 1 30g suchary 1 30g
POSILEK NOCNY
Zupa z cukini z
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g ziemniakami +
Masto 20g Masto 7 20g 206ltko+ migso 3,7,9 | 500ml
gotowane z
serek wiejski 150g Serek wiejski 7 150g kurczaka
Poledwica sopocka 60 Poledwica sopocka 60
KOLACIA e P! g e P! 9
Ogodrek zielony 100g Pomidor b/s 100g
* wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2236; BIALKO: 83; TLUSZCZ: ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; TELTSEZ%?_A&Z%EGBL'Q@‘& /?fw
74; WEGLOWODANY: 307; TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 280; : '288' )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-28 DIETA PODSTAWOWA “WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy | 3,7 80g
szynka wiejska 60g szynka wiejska 80g
SNIADANIE papryka 100g brokut na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* pastaz biatekjajisera | 5 80g
biatego '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
) ) Zupa kalafiorowa z
Zupa kalafiorowa z 9 | 400mi | 2upakalafiorowaz 9 | 400ml ryzem i z 9 | 400ml
ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem ’
koperkiem
Gulasz jarskiz 19 150g |Gulaszjarski-warzywny| 19 | 1s0g | Gui@sziarski- g | 450,
ciecierzyca warzywny
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
surowka z selera i 9 100g suréwka zselerai 9 100g surowka z selera i 9 100g
ananasa ananasa ananasa
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90 Butka weka 1 90
2 ! 9 aw 9 Zupa dyniowa z
Masto 7 20g Masto 7 20g ziemniakami +
26Mtko+ mieso | 1,3,7,9| 500ml
otowane
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g gkur\::vzakaz
KOLACIA serek grani 7 150g serek grani 7 150g
rzodkiewka 100g satata 30g
*wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2145; BIALKO: 80; TLUSZCZ:

71, WEGLOWODANY:: 295;

ENERGIA: 1945; BIALKO: 72;
TLUSZCZ: 64, WEGLOWODANY: 267;

ENERGIA: 1947; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 64, WEGLOWODANY:
267,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-21 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krupnik jeczmienny Ptatki je:]lz;?(fnne na 17 300ml Ptatki Jer;:ﬂz;lfnne na 17 | 300m
na bulionie
warzywnym +masto | 1.7.9 500m!
(209)
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tunczyka 4 80g
SNIADANIE Ser bialy twarogowy 7 80g Ser bialy twarogowy | 7 80g
Pomidor b/s 100g Rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Barszcz czerwony z
79 ] Bar§zcz czerwony z 9 400ml lb|alalfasolz:1. . 9 400ml
ziemniakami i koperkiem ziemniakami i
koperkiem
Barszcz czerwony z
ziemniakami i natkg Makaron
pietruszki na 500ml Makaron z serem 17 300g petnoziarnisty z 17 300g
Smietanie z serem
gotowanym migsem
OBIAD
z kurczaka sos jogurtowo - owocowy | 7 100g Jogurt naturalny 7 100g
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml Biszkopty 1,37 30g Jogurt naturalny 7 100g
Musli 1 30g
POSILEK NOCNY
Mandarynka 1szt.
Zupa jarzynowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
makaronem +
26itko+ mieso 1,3,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z
kurczaka ser wiejski 7 150g ser wiejski 7 150g
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA
Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1998; BIALKO: 79; TLUSZCZ: | ENERGIA: 2005; BIALKO: 75; TLUSZCZ: 55; ENERGIA: 2197; BIALKO: 109;
73; WEGLOWODANY: 255; WEGLOWODANY: 301; TLUSZCZ: 78, WEGLOWODANY: 263;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

22.02.202 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 | 300m
. mleku mleku
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
. Paroéwki drobiowe na
Pasta miesna 9 120g cieplo 120g
SNIADANIE
Musztarda 10g
marchewka julienne 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. mandarynka 1szt.
Ros6t z makaronem 1,39 400ml Roso6t z makaronem | 1,3,9 | 400ml
Zypa zauerkpwa z 139 500ml
migsem drobiowym
Udko z kurczaka Udko z kurczaka
1szt. . 1szt.
gotowane pieczone
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniakiz 200g
koperkiem
s por
szpinak na ciepto 7 150g marchewki z 7 759
jogurtem naturalnym
szpinak na ciepto 7 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100ml Galaretka owocowa 200ml wedlina wieprzowa 60g
POSILEK NOCNY Butka grahamka 1 30g
Masto 7 5g
Ogorek zielony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa ziemniaczana
+ z6ltko + mieso 3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z indyka
. . Pasta z twarogu i
Pasta z twarogu i szynki 7 80g szynki 7 80g
KOLACIA
Miod 40g Ser 26ty 7 40g
Rukola 30g Ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1965; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY:: 250;

ENERGIA: 1950; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2162; BIALKO: 108;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY:

259;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-23 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki gryczane na
Ptatki gryczane namleku| 7 300ml lek 7 300ml
Zuparyzowa + 79 | 500ml e
masto (20g) !
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g
Dzem 40g Serek wiejski 7 150g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus owocowy 200ml Jabtko pieczone 1szt. jabtko 100g
) Zupa Zupa .wieloy{a rzywna z 9 400ml Bgrszc; biary.z 1,9 | 400ml
wielowarzywna z ziemniakami i koperkiem ziemniakami
2|'emn|'ak'an'1| na 79 500ml
smietanie i migsem
wieprzowym .
gotowanym Gotgbki bez zawijania 9 300g Go{at.).kl pez 9 300g
zawijania
sos pomidorowy 150ml s0s pomidorowy 150ml
OBIAD
Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw na
(marchew, kalafior, 150g parze (marchew, 1509
brokut) kalafior, brokut)
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY | Budyn waniliowy 7 200ml Budyn waniliowy 7 200ml
Satatka jarzynowa | 3,7,9 | 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa +
z0ltko+ mieso 379 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z
kurczaka pasta miesna 9 80g pasta miesna 9 80g
Serek wiejski 7 150g Serek wiejski 7 150g
KOLACIA
satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1904; BIALKO: 95;
TLUSZCZ: 71; WEGLOWODANY: 219;

ENERGIA: 1907; BIALKO: 66; TLUSZCZ:
50; WEGLOWODANY: 296;

ENERGIA: 2097; BIALKO: 99;
TLUSZCZ: 79; WEGLOWODANY:

246,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-24 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa marchewkowa Kasza jaglana namleku | 7 300ml Kaszanj]?egklina na 7 | 300ml
z kasza jaglang + 79 500ml
masto (20 i jaji
(209) Pasta z biatek jaj i sera 37 80g Pasta jajeczna 3 80g
biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g
ENIADANIE pomidor b/s 30g Pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Banan 1 szt. banan 1/2 szt.
Zupa krem 2 zielf)l:]pghk\;/eanrqzzwz
Zupa krem z pomaranczowych 1,9 400ml gryzankamiy 1,9 | 400ml
zielonych warzyw z warzyw z grzankami Inoziarni )
kaszg manna, 1,7,9 500ml pefnoziarnistymi
migsem zindyka +
$mietana
Filet zindyka pieczony w 120 Filet z indyka 120
ziotach 9 pieczony w ziotach 9
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 7 150g colestaw 7 759
naturalnym
Satata z jogurtem 7 75g
naturalnym
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
kisiel owocowy 200ml galaretka owocowa 200ml Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
ser biaty 7 80g
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa brokutowa z
ziemniakami + Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso 1,3,9 500ml
otowane
gkurlvzakaz wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA
dzem 40g Ser z6tty 7 40g
Satata 30g Satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2007; BIALKO: 120;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 231;

ENERGIA: 1997; BIALKO: 64; TLUSZCZ:
51; WEGLOWODANY: 319;

ENERGIA: 2207; BIALKO: 99;
TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY:

270;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-25 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane namleku | 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
Zupa koperkowa z
ryzem + masto (20g) L7.9 500m|
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
$NIADANIE Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
marchewka julienne 100g ogoek konserwowy 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 150g Jabtko pieczone 1szt. gruszka 1szt.
Zupa jarzynowa z Zupa gulaszowa z
Zupajarzynowa z ziemniakami 9 400mi ziemniakami 19 | 400ml
ziemniakami i z
migsem 7.9 500m!
wieprzowym na
smietanie Kotlety warzywne 13 120g Kotleciki z soczewicy | 1,3 120g
OBIAD
kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
marhewka na ciepto 150g marhewka na ciepto 759
ogoek konserwowy 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
ogorek zielony 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
baiatych warzyw z
k_a’sza kusl_(us+ 1379 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
z6Mtko+ migso
gotowane z .
Kkurczaka serek fromage 7 80g ser 2oty 7 40g
KOLACIA
Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g
Pomidor b/s 100g Pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2017; BIALKO: 100;

TLUSZCZ: 78, WEGLOWODANY: 227;

ENERGIA: 2024; BIALKO: 65; TLUSZCZ:

51; WEGLOWODANY: 324;

ENERGIA: 2218; BIALKO: 99;
TLUSZCZ: 81; WEGLOWODANY:

272,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-26 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jegczmienne na 17 300ml Ptatki jeczmienne na 17 | 300m
Zupa koperkowa + mleku mleku
masfo (20g) 1,79 500ml )
Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozlek z 7 80g
koperkiem
Kietbasa Krakowska 60g Kietbasa krakowska 60g
drobiowa
SNIADANIE Trio na parze (brokut,
kalafior, marchew) 100g Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus bananowy 200ml Banan 1szt. pomarancza 1/2szt.
Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
ziemniakami i natkg 19 400ml ziemniakami i natkg 1,9 | 400ml
Zupa grysikowa z pietruszki pietruszki
ziemniakami i natkg
pietruszki na 1,79 | 500ml
S$mietanie +
gotowane migso z
kurczaka Plastry schabuw sosie | | | 120g/150 | Plastry schabu w 1 | 120911
pieczeniowym ml sosie pieczeniowym 50ml
OBIAD
kasza jeczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g
buraki na ciepto 150g buraki na ciepto 759
suréwka z biatej
kapusty 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml Chleb graham 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY
jogurt baturalny 7 100ml
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
. Masto 7 20g Masto 7 20g
Zupa dyniowa +
26ttko + migso 3,7,9 500ml Salatka z
gotowane z indyka Satatka z gotowanego
. ) gotowanego
kurczaka, ryzu, pomidora .
? 7 120g kurczaka, ryzu, 7 120g
b/s z jogurtem )
ERER naturalnym ) pomidora b/s z
jogurtem naturalnym
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
Satata 30g Satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1931; BIALKO: 86;
TLUSZCZ: 72; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1919; BIALKO: 67; TLUSZCZ:
46; WEGLOWODANY: 307,

ENERGIA: 2127; BIALKO: 101,
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

271,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA CUKRZYCOWA

2026-02-27 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na
Krem z zielonych Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
warzyw z kaszg 179 500ml
kuskus + masto Y
(209) Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g
Miéd 40g hummus 80g
SNIADANIE
safata 30g satata 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
Zupa krem Zupa solferino z
. Zupa wielowarzywny z 9 400ml paso ] 9 400ml
wielowarzywna z ziemniakami i koperkiem ziemniakami
ziemniakami na 7.9 500ml
$mietanie + migso Morszczuk w sosie
gotowane Morszpzuk W sosie 47 120g cytrynowo - 47 120g
$mietanowym L
$mietanowym
ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
OBIAD
szpinak 150g szpinak 759
surowlfa z kalpusty 759
kiszonej
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml suchary 1 30g Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
Wedlina drobiowa 60g
Rzodkiewka 100g
Zupa z cukini z
Ziemniakami + Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
z6Mtko+ migso 3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z
kurczaka Serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
Poledwica sopocka 60 Poledwica sopocka 60
KOLACIA € P g & PO! g
Pomidor b/s 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2032; BIALKO: 96;
TLUSZCZ: 74, WEGLOWODANY: 244;

ENERGIA: 2038; BIALKO: 76; TLUSZCZ:

56; WEGLOWODANY:: 306;

ENERGIA: 2225; BIALKO: 111;
TLUSZCZ: 86; WEGLOWODANY:

250;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-28 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
.. Ptatki jaglane na
Ros6t jarski + masto Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
1,7,9 500ml
(209)
serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
szynka wiejska 80g szynka wiejska 60g
SNIADANIE brokut na parze 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 150g Banan 1szt. Gruszka 1szt.
ZL_|pa Kalafiorowa z 9 400ml nga Kalafiorowa z 9 400ml
ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem
Zupa kalafiorowa z
ryzgm na sm'letanle 79 500ml
z migsem z indyka
gotowanym . .
Gulasz jarski - warzywny | 1,9 150g GullaleJarsk| z 19 150g
ciecierzyca
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka zselerai 9 150g surowka z selera i 9 150g
ananasa ananasa
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5g
POSILEK NOCNY * ; imi i
pastaz t?laiek jaji 37 80g
sera biatego
pomidor 100g
. Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zupa dyniowa z
ziemniakami + Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso 1,3,7,9 500ml
otowane
gkurlvzakaz pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g
(IR serek grani 7 150g serek grani 7 150g
satata 30g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2008; BIALKO: 110;

TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 72; TLUSZCZ:

53; WEGLOWODANY:: 290;

ENERGIA: 2154; BIALKO: 107,
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY:

242,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespét Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-02-21 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jgczmienne na 1 300mi Kasza kukurydziana na 7 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Pasta z tunczyka 4 80g Pasta z tunczyka 4 80g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE ) .

Pasta warzywna 9 80g Ser bialy twarogowy 7 80g Ser bialy twarogowy 7 80g

Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron 1 300g Makaron bezglutenowy 7 300g Makaron z serem 1,7 300g
z serem
OBIAD S0s jogurtowo - S0s jogurtowo -
SOS OWOCOWY 100g jog 7 100g 109 7 100g
owocowy owocowy

Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml

Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Biszkopty 1,3,7 30g

POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

dzem 150g ser wiejski 7 150g ser wiejski 7 150g

KOLACIA

wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g dzem 150g

Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

DIETA WEGETARIANSKA

22.02.202 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3
Ptatki grkls’zpwe na 1 300mi Ptatki gryczane na 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Parowki Qrobmwe na 120g Paréwki FJroblowe na 120g Pasta warzywna 9 80g
ciepto ciepto
SNIADANIE Ketchup 10g Ketchup 10g ser biaty 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Rosot jarski z Rosét iarski z
Ros6t z makaronem 1,3,9 | 400ml makaronem 400ml J 1,3,9 | 400ml
makronem
bezglutenowym
Udko z kurczaka 1s7t. Udko z kurczaka 1szt. Pulpec_lk warzywny w 139 120g/
gotowane gotowane sosie ziolowym 150ml
OBIAD . L . . L. . . sy .
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g |Ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak na cieplo 7 100g szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
KOLACIA pasta z szynki 80g Pasta z twarogu i szynki 80g twarog 7 80g
Miod 40g Miéd 40g Miod 40g
Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-02-23 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 3
Ptatki gryczane na 300mi Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Kietbasa zywiecka 60g Kietbasa zywiecka 60g Pasta warzywna 80g
. Dzem 40g Dzem 40g Dzem 40g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Gotabki bez zawijania 9 300g Gotabki bez zawijania 9 300g Gotgbki J?rsk_|e bez 300g
zawijania
OBIAD sos pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml
Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw na
(marchew, kalafior, 100g (marchew, kalafior, 100g parze (marchew, 100g
brokut) brokut) kalafior, brokut)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn waniliowy na . . X .
napoju rolinnym 200ml Budyn waniliowy 7 200ml Budyn waniliowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 90g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 20g
pasta miesna 9 80g pasta miesna 9 80g miod 40g
KOLACIA miod 40g Serek wiejski 7 150g Serek wiejski 150g
satata 30g satata 30g salata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-24 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszgjag!za_na na 300ml | Kasza jaglananamleku| 7 300ml Kaszajaglana na 7 300ml
napoju roslinnym mleku
pasta z b|alfakjlaj i jogurt 3 80g Pasta z b!alekjaj isera 37 80g Pastaz b!alekjaj i 37 80g
weganskiego biatego sera biatego
Poledwica miodowa 60g Poledwica miodowa 60g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
pomidor b/s 30g pomidor b/s 30g pomidor b/s 30g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa krem z oﬁ;pr:ﬁkcrzeg\:vz h Zupa krem z
pomaranczowych 19 400ml pwarz Wz kaszy 9 400ml pomaranczowych 19 400ml
warzyw z grzankami Y Kaszg warzyw z grzankami
kukurydziang
Filetz |ndy_ka pieczony 120g Filetz mdyka pieczony 120g Sos $mietankowy 150m
w ziotach w ziotach
OBIAD ziemniaki 200g ziemniaki 3 200g ziemniaki 200g
Safata z oliwa 100g Salata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
galaretka owocowa 200ml galaretka owocowa 200ml galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g Serek grani 7 150g
KOLAGA dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Satata 30g Satata 30g Satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-25 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki owsiane na 1 | 300ml | Pratkiryzowe namieku | 7 | 3oomi | Ffatkiowsianena |5 a540,
napoju roslinnym mleku

wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g Miod 40g

AT Miod 40g Serek $mietankowy 7 80g Serek $mietankowy 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

1l SNIADANIE Jabitko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupajarzynowaz 9 | 4o0ml | “upajarzynowaz 9 | 400m | 4upajarzynowaz 9 | 400ml

ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kotlety warzywne 13 120g Kotlety warzywne 3 120g Kotlety warzywne 13 120g
OBIAD

kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g

marhewka na ciepto 100g marhewka na ciepto 100g marhewka na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml

POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

pasta warzywna 9 80g serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g

KOLACIA

Szynka drobiowa 60g Szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g

Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-26 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
PIatligczm}gnne na 1 300ml | Kasza jaglana na mieku 7 300ml Platki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g Twarozek z koperkiem 7 80g Twarozek z koperkiem 7 80g
Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska
drobiowa 60g drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE ) . i
Trio na parze (brokut, 100 Trio na parze (brokut, 100 Trio na parze (brokut, 100
kalafior, marchew) 9 kalafior, marchew) 9 kalafior, marchew) 9
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml ziemniakami i natkg 1,9 400ml
pietruszki pietruszki
Plastry schabu w sosie 9 120g/15 | Plastry schabu w sosie 120g/150 Kaszotto 19 300
pieczeniowym Oml pieczeniowym ml wegetarianskie ' 9
OBIAD
kasza jeczmienna 1 200g kasza gryczana 200g
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyn 7 | 200ml budyn 7 | 200mi
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
ryzu, pomidora b/s i 120g . »ryzu, 7 120g | 2w P apis, |7 120g
KOLACIA . . pomidora b/s z jogurtem sera mozzarelli light i
oliwy z oliwek A
naturalnym jogurtu naturalnego
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g serek fromage 7 80g
Satata 30g Satata 30g Satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-27 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszg kus’k.us na 1 300mi Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kuskus na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser bialy plastry 7 80g
$NIADANIE Miod 40g Miod 40g Miod 40g
salata 30g salata 30g salata 30g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem Zupa krem Zupa krem
wielowarzywny 2 9 | 400ml wielowarzywny z 9 | 400ml wielowarzywny z 9 | 400mi
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
koperkiem koperkiem koperkiem
. . Pulpet z marchewki i
Mo'rsz_czuk w sosie 47 120g Mo’rsz_czuk w sosie 47 120g biatek jaj w sosie 3 120g/
Smietanowym Smietanowym . 150ml
tymiankowym
OBIAD L. . L
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
szpinak 100g szpinak 100g szpinak 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
suchary 1 30g wafle ryzowe 30g suchary 1 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Dzem 40g Serek wiejski 7 150g Serek wiejski 7 150g
KOLACIA Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka 60g Dzem 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-28 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300m! | Patki jaglane namieku | 7 | 300mi | Ftétkijaglanena 7 | 300ml
roslinnym mieku

pasta warzywna 9 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g

SNIADANIE szynka wiejska 80g szynka wiejska 80g pasta warzywna 9 80g
brokut na parze 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zl:,lpa Ifalaflorow_a z 9 400ml Zypa Kalafloroml_a z 9 200m Zl_,lpa Kalafloroml_a z 9 400m

ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem
Gulasz jarski - 1.9 150g Gulasz jarski - 9 150g Gulasz jarski - 1.9 150g
warzywny warzywny warzywny
OBIAD

ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g

suréwka z selera i 9 100g suréwka z selera i 9 100g suréowka z selera i 9 100g

ananasa ananasa ananasa
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 7 150ml budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g miod 40g

KOLACIA miod 150g serek grani 7 150g serek grani 7 150g

salata 30g salata 30g salata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-21 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) [ DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA ‘I:;gR gAY ES &
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1.7 | 200ml Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 17 250ml
mleku mleku mleku
Pasta z tunczyka 4 20g Pasta z tunczyka 4 60g Pasta z tunczyka 4 60g
SNIADANIE ) ) ) 70
Ser bialy twarogowy 7 20g Ser biaty twarogowy 7 60g Ser bialy twarogowy 7 60g
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 100g Rzodkiewka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 15
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
bialq fasola 9 | 250ml bialq fasolq 9 | 350ml bialq fasolq 9 | 350ml
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron z serem 1,7 220g Makaron z serem 1,7 | 280g Makaron pefnoziarnisty 1,7 280g
z serem
OBIAD i - i - 81
sos jogurtowo 7 | eom | Sosiogurtowo 7 | 100ml |  Jogurt naturalny 7 | 100ml
owocowy owocowy
Kompot wieloowoco
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml P blc Wy 250ml
Biszkopty 1,3,7 159 Biszkopty 1,3,7| 30g Jogurt naturalny 7 100g
POSILEK Musli 1 20g
NOCNY
Mandarynka 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser wiejski 7 20g ser wiejski 7 100g ser wiejski 7 100g
KOLACIA ] ) ] ) ] ) 68
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
Brokut na parze 40g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1001; BIALKO: 25; ENERGIA: 2200; BIALKO: 55; ENERGIA: 2207; BIALKO: 99; TLUSZCZ: 86;
TLUSZCZ: 38; WEGLOWODANY: 137, | TLUSZCZ: 61; WEGLOWODANY: 357; WEGLOWODANY: 257;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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22.02.202 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:':;k ATEO A R
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1.7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1.7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 17 250ml
mleku mleku mleku
Parowki Qrob|owe na 40g Paréwki Qrob|owe na 70g Paréwki Firob|owe na 70g
cieplo cieplo ciepto
SNIADANIE Ketchup 10g Ketchup 10g Musztarda 10g 6
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1/2szt. mandarynka 1szt. mandarynka 1szt. 10
Rosét z makaronem | 1,3,9 | 250ml | Roso6t z makaronem | 1,3,9| 350ml | Ros6t z makaronem 1,3,9 | 350ml
Mieso z ud kurczaka w Udko z kurczaka Udko z kurczaka
) 90g : 1szt. ) 1szt.
sosie wikasnym pieczone pieczone
. . . Ziemniaki z . . .
Ziemniaki z koperkiem 100g koperkiem 180g | Ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 81
. suréwka z pora, )
suroéwka z pora, kukurvdzy i surowka z pora,
kukurydzy i marchewki 7 80g rydzy 100g | kukurydzy i marchewki 7 759
. marchewki z jogurtem .
z jogurtem naturalnym z jogurtem naturalnym
naturalnym
szpinak na ciepto 7 75g
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wga/lcoowocowy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml wedlina wieprzowa 40g
POSILEK Butka grahamka 1 20g 23
NOCNY
Masto 7 5g
Ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Pasta z twarogu i Pasta ztwarogu i Pasta ztwarogu i
KOLACIA szynki ! 209 szynki 60g szynki 7 60g 68
Miéd 20g Miod 30g Ser 26ty 7 30g
Ogorek zielony 40g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 979; BIALKO: 24; TLUSZCZ: ENERGIA: 2152; BIALKO: 107; ENERGIA: 2144; BIALKO: 101; TLEUSZCZ: 73;
38; WEGLOWODANY: 135; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 290; WEGLOWODANY: 270;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-23 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki gryczane na 7 200ml Ptatki gryczane na 7 250ml Ptatki gryczane na 7 250ml
mleku mleku mleku
Kietbasa zywiecka 20g Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g
Dzem 20g Dzem 30g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 75
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1 szt jabtko 1 szt 14
Barszcz bialy 2 1,9 | 300mi | Barszezbialyz 1, o g5q | Barszczbialyz 19 | 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Gotabki bez zawijania 9 220g | Gotgbki bez zawijania| 9 280g | Gotgbki bez zawijania 9 280g
sos pomidorowy 60ml sos pomidorowy 80ml sos pomidorowy 80ml
OBIAD Bukiet warzyw na Bukiet warzyw na Bukiet warzyw na 89
parze (marchew, 80g parze (marchew, 100g parze (marchew, 100g
kalafior, brokut) kalafior, brokut) kalafior, brokut)
Kompot wielowocowy 200ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/:§>owocowy 250ml
Budyn waniliowy 7 100ml Budyn waniliowy 7 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK
7
e Masto 5g 18
Satatka jarzynowa 3,7,9 80g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta miesna 1,39 | 20g pasta miesna 1,39 60g pasta miesna 9 60g
KOLACJA Serek wiejski 7 20g Serek wiejski 7 100g Serek wiejski 7 100g | 59
salata 15g salata 30g safata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 952; BIALKO: 28; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 124;

ENERGIA: 2094; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 60; WEGLOWODANY: 309;

ENERGIA: 2101; BIALKO: 94; TLUSZCZ: 81;
WEGLOWODANY: 247;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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2026-02-24

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

LAT)
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 | 250mi Kasza jaglana na 7 250ml
mleku mleku mleku
Pasta jajeczna 3 20g Pasta jajeczna 3 60g Pasta jajeczna 3 60g
ENIADANIE Poledwica miodowa 20g Poledwica miodowa 40g Poledwica miodowa 40g 71
Pomidor 40g Pomidor 100g Pomidor 100g
Masto 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 10
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z zielonych
pomaranczowych 1,9 | 250ml pomaranczowych 1,9 | 350ml | warzyw z grzankami 1,9 | 350ml
warzyw z grzankami warzyw z grzankami petnoziarnistymi
Filet zindyka pieczony 30g/60 Filet z indyka 90g/100| Filet z indyka pieczony 90g/10
w ziotach ml pieczony w ziotach ml w ziofach Oml
OBIAD ziemniaki 100g ziemniaki 180g ziemniaki 180g | 103
colestaw 7 80g colestaw 7 100g colestaw 7 759
Salata z jogurtem
naturalnym 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w;;a/:;)owocowy 250ml
galaretka owocowa 80g galaretka owocowa 100g Chleb zytni 1 20g
POSIEK Masto 7 59 2
NOCNY ser biaty 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
KOLACIA 43
Ser z6tty 7 20g Ser zoity 7 30g Ser z6ity 7 30g
Satata 20g Satata 30g Satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1000; BIALKO: 25;
TLUSZCZ: 38; WEGLOWODANY: 137;

ENERGIA: 2208; BIALKO: 77,
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 325;

ENERGIA: 2200; BIALKO: 110; TLUSZCZ: 84;
WEGLOWODANY: 249;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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2026-02-25 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) [ DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA (I:.l;"l'(; ZYCOWA (DZIECI 3-18
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1.7 | 200ml Ptatki owsiane na 1.7 | 250ml Ptatki owsiane na 17 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
T Serek $mietankowy 7 20g Serek $mietankowy 7 60g Serek $mietankowy 7 60g 78
ogorek kiszony 40g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1/2szt. gruszka 1szt. gruszka 1szt. 6
Zupagulaszowaz | 4 g | ygom | ZUPaguiaszowaz | g | ggqy | Zupagulaszowaz |y g | ggan
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kotleciki warzywne 13 30g | Kotleciki zwarzywne | 1,3 90g Kotleciki z warzywne 13 90g
OBIAD 104
kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g
marhewka na ciepto 7 80g marhewka na ciepto 7 100g marhewka na ciepto 759
ogoek konserwowy 759
Kompot wielowocowy 200ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W|be/lf>owocowy 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 1 20g
POSIEK Masto 7 59 16
NOCNY ser bialy 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser zolty 7 20g ser zotty 7 30g ser zotty 7 30g
KOLACIA 51
Szynka drobiowa 20g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
Pomidor 40g Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1011; BIALKO: 25; ENERGIA: 2208; BIALKO: 66; ENERGIA: 2214; BIALKO: 110; TLUSZCZ: 83;
TLUSZCZ: 44, WEGLOWODANY: 126; | TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 320; WEGLOWODANY: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-26 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) [ DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1.7 | 200ml Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 17 250ml
mleku mleku mleku
Twarozek z koperkiem | 7 20g Twarozgk z 7 60g | Twarozek z koperkiem 7 60g
koperkiem
; Kietbasa krakowska 20g Kietbasa krakowska 40g Kietbasa krakowska 40g
SNIADANIE 70
Papryka 40g Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE pomarancza 1/4szt. pomarancza 1/2szt. pomarancza 1/2szt.| 24
Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
ziemniakami i natkg 1,9 | 250ml | ziemniakamiinatkg | 1,9 | 350ml ziemniakami i natkg 1,9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Plastry schabu w 1 %0 Plastry schabu w 1 90g/100| Plastry schabu w sosie 1 90g/10
sosie pieczeniowym 9 sosie pieczeniowym ml pieczeniowym Oml
OBIAD 80
kasza jeczmienna 1 100g kasza jeczmienna 1 180g kasza jeczmienna 1 180g
buraki na ciepto 80g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 759
suréwka z biatej 75
kapusty 9
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot ws::oowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 7 150ml Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 59 25
NOCNY .
jogurt baturalny 7 150ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 1 60g Chleb pszenny 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Salatka z gotowanego Salatka z gotowanego
kurczaka, ryzu, kurczaka, ryzu,
KOLACJIA serek fromage ! 209 pomidora b/s z 7 100g pomidora b/s z 7 100g 60
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g
Satata 20g Satata 30g Satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 962; BIALKO: 24; TLUSZCZ:

41; WEGLOWODANY: 122;

ENERGIA: 2125; BIALKO: 79;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2113; BIALKO: 95; TLUSZCZ: 77;

WEGLOWODANY: 259;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-02-27 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) [ DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA (Ii-l;:-(;l ATE LN PHIEE
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1.7 | 200ml Kasza kuskus na 1.7 | 250ml Kasza kuskus na 17 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
$NIADANIE Miod 20g Miod 30g hummus 30g 67
satata 40g satata 30g satata 30g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. 12
Zupa sqlfennq z 9 250ml Zupa so_lfennc_) z 9 350ml Zupa so_lfermq z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Morszczuk w sosie 300/60 Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie
cytrynowo - 47 r?”nl cytrynowo - 4,7 90g cytrynowo - 4,7 90g
$mietanowym Smietanowym Smietanowym
OBIAD ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz bragzowy 180g 95
szpinak 80g szpinak 100g szpinak 75g
surov;/(l'(a z kapusty 75
iszonej
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wga/lcoowocowy 250ml
suchary 1 100ml suchary 1 | 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 5 i
NOCNY Wedlina drobiowa 40g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACJIA Poledwica sopocka 20g Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 40g 60
Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1018; BIALKO: 22; ENERGIA: 2233; BIALKO: 89; ENERGIA: 2237; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 76;
TLUSZCZ: 44, WEGLOWODANY: 132; | TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 329; WEGLOWODANY: 281;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Ole$nicy

2026-02-28 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) [ DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA (I:_l/i,lr()R ATE LN PHIEE
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 7 250ml
mleku mleku mleku
serek Smietankowy 7 20g serek Smietankowy 7 60g serek Smietankowy 7 60g
SNIADANIE szynka wiejska 20g szynka wiejska 40g szynka wiejska 409 | 71
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 10
Zl_Jpa Ifalaflorow_a z 9 300ml nga Ifalaflorow_a z 9 350mi ZL_Jpa Kalaflorow'a z 9 350ml
ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem ryzem i z koperkiem
Gu_las_ZJarskl z 1.9 90g Gu_las_ZJarskl z 19 | 120g Gu_las_z;arskl z 19 120g
ciecierzyca ciecierzyca ciecierzyca
OBIAD 101
ziemniaki z koperkiem 100g [ ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z selera i 9 80g suréwka z selera i 9 80g suréwka z selerai 9 80g
ananasa ananasa ananasa
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wga/lcoowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 7 | 150ml Chleb zytni 20g
POSILEK Masto 7 5g
NOCNY * pasta z biatek jaj i 37 150ml 20
sera biatego ’
pomidor 100g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z tunczyka 4 20g pasta z tunczyka 4 60g pasta z tunczyka 4 60g
KOLACIA serek grani 7 20g serek grani 7 100g serek grani 7 100g 60
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 972; BIALKO: 29; TLUSZCZ: ENERGIA: 2138; BIALKO: 85; ENERGIA: 2123; BIALKO: 100; TLUSZCZ: 74;
38, WEGLOWODANY: 126; TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 315; WEGLOWODANY: 262;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



