Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

21.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza
Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml kukurydmapla na 7 500ml
mleku mleku mleku + miod +
masto
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g ser biaty 7 150g
SNIADANIE ser topiony 7 40g Ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
- - Zupa krem z cukinii
Zr“Opsazli‘i;enT ZtCSL;'g'”“nZ] 1,9 | 400ml Zruo’g'(‘:r? Ztcg;z'””nf 1,9 | 400ml z groszkiem 1,9 | 400ml
[¢] ptysiowy! 9 ptysiowy ptysiowym
Makaron z serem biatym| 1,7 300g |Makaron z serem biatym| 1,7 300g Makar;;;:erem 1,7 300g
OBIAD polewa jogurtowo - 7 100mI polewa jogurtowo - 7 100m| | POlewa jogurtowo - | 100mi
owocowa owocowa owocowa
banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
kisiel owocowy 250ml kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g . .
Zupa ziemniaczana
Masto 7 20g Masto 7 20g | *TEOMkormieso | 54 | 5o0m
gotowane z
kietbasa krakowska kietbasa krakowska, kurczaka
) 9 80g ) 60g
drobiowa drobiowa
twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
KOLACJIA
* pasta z biatka jaj i 3.7 80g
jogurtu ’
safata 30g safata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2144; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57;
WEGLOWODANY: 338;

ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ:

52; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

286;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

22.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml | na mleku + miéd +| 1,7 500ml
masto
serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g Serek grani 7 1509
SNIADANIE
dzem 409 dzem 409
marchewka mini 100g Marchewka mini 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE banan 1szt. Banan 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml z ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Gulalsz wieprzowo- 1,9 150g Gula§z wieprzowo- 1,9 150g Gula_sz wieprzowo- 1,9 150g
jarzynowy jarzynowy jarzynowy
kasza jgczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g | kasza jeczmienna 1 200g
OBIAD
. . suréwka z safaty i suréwka z sataty i
suréwka z kapusty biatej 100g jogurtu 7 100g jogurtu 7 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wislowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa zacierko +
Masto 7 20g Masto 7 20g mieso gotowane z | 1,3,9 | 500ml
. o indyka
jajko 3 1szt, | Pastazbiatekjaji 3 | szt
szynki
KOLACIA
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
Ogorek zielony 100g brokut 100g
* jogurt naturalny 7 150ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2196; BIALKO: 76; TLUSZCZ:
65; WEGLOWODANY: 324;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:
286;

ENERGIA: 1968; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
59; WEGLOWODANY: 290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
23.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g serek fromage 7 150g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE
papryka 100g kalafior 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z biatek jaj i 3.4 80g
morszczuka ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 100g Jabtko pieczone 1szt.
Krlupnlklz kas;y 1,9 400ml Kr.upmk.z kaslzy 19 400ml Kr'upmk'z kas;y 1,9 400ml
jeczmiennej jeczmiennej jeczmiennej
Mintaj na parze 4 120g Mintaj na parze 4 120g Mintaj na parze 4 120g
. L . . L . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
trio na parze (marchew trio na parze
trio nas parze 100g P ) ’ 100g | (marchew, brokut, 100g
brokut, kalafior) .
kalafior)
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wiglowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso 3,7,9 | 500ml
satatka a'la gyros z satatka z gotowanego gotowane z
kapusty pekinskiej, kurczaka sataty, kurczaka
kukurydzyi swiezych 3 120g pomidora b/s z jogurtem 7 120g
warzyw z majonezem naturalnym
serek zioto 7 80 serek zioto 7 80
KOLACIA Y 9 Wy 9
*
Jogurt 7 | 100ml
naturalny/owocowy
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2005; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:
275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

24.01.2026 DIETA PODSTAWOWA DIEJVA};EI:(KOOBSI]I:\':II:ZVWNI:A\ * DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . . . Ptatkijeczmienne
Platkljeczmienne na |47 | aoom | Praiilecernennena |y 7 | 300mi |namieku+miéd+| 1,7 | 500mi
masto (20g)
jajecznica na parze 3 120g pasta z b'a{‘.sk At 3 120g pasta z b|a{§k gt 3 120g
szynki szynki
pomidor 100g pomidor b/s 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1 szt.
Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z marcf:vssowa 2
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml Zziemniakami i 9 400ml
pietruszki pietruszki . .
natkg pietruszki
" ) Makaron z filetem
Makaronzfiletemz | =47 | 3q0q | Makaronzfietemz | 7 | 5500 | 5\ rczakai | 1,7 | 300g
kurczaka i szpinakiem kurczaka i szpinakiem L
szpinakiem
marchewka w
GEIED marchewka w talarkach 100g | marchewka w talarkach 100g talarkach 100g
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Z“P?;t {(affyn,"wa *
ZOMKO* MIESO | 4 39 | 500ml
gotowane z
ser zofty 7 40g ser bialy 7 80g kurczaka
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
ogorek kiszony 100g safata 30g
* jogurt naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2204; BIALKO: 77; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TLUSZCZ: TLEl;‘lSEZRCGZIAGZZO\:VEGBIIg*\-I:I(ng\?l’Y
68; WEGLOWODANY: 319; 62; WEGLOWODANY: 291; I 281: :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
25.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki jaglane +
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml . 7 500ml
miéd + masto
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g serek grani 7 1509
$NIADANIE jajko gotowane 3 60g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
ogorek zielony 100g pomidor b/s 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Ros6l z makaronem i Rosét jarski z Rosét jarski z
X . 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml [makaronem i natkg| 1,9 400ml
natkg pietruszki . . . .
pietruszki pietruszki
. 1209/ . 1209/ . 1209/
Szynka w sosie 1,9 150ml Szynka w sosie 1,9 150ml Szynka w sosie 1,9 150ml
. s . . L . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z kapusty
pekifiskiej | kukurydzy 100g marchew na parze 100g | marchew na parze 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
pomaranczowych
Masto 7 20g Masto 7 | 20g | warzywzkasza |4 449/ g5oom
. kuskus+ zottko+ | 77’
) 120g/ salatka jarzynowa z migso gotowane z
satatka jarzynowa 3,9 150ml ) biatkiem jajka z 3,7,9 120g kurczaka
jogurtem naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2035; BIALKO: 71; TLUSZCZ: TEL:“SEZF::C;IASJ%%E:IIQ%I:I(C?D:?«\(
69; WEGLOWODANY: 325; 63; WEGLOWODANY: 295; i 305: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
26.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamligilljus na 1,7 500ml
hummus 80g pasta warzywna 9 80g pasta warzywna 7 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
SHIADANIE Papryka 100g brokut 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 80g * ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zup_a koperkovx{a z 7,9 400ml Zupg koperkom{a z 7,9 400ml Zupg koperkom{a z 7,9 | 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
. . Indyk w sosie
Indyk w sosie wtasnym 1509 Indyk w sosie wtasnym 1509 wlasnym 1509
OBIAD
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wiglowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Maslo 7 20g Maslo 7 20g Zupa
marchewkowa z
ryzem + zottko + | 3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
paréwki Flroblowe na 120g paréwki ("il'ObIOWG na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
* pasta z biatek jaj i 37 40g
sera biatego ’
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 82; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1964; BIALKO: 73; TLUSZCZ: TLEL:‘SEZRCGZIASJQV?IEGBIIQ*\-I:I(SD:Z’Y
61; WEGLOWODANY: 329; 54; WEGLOWODANY: 294; T 305: :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
27.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta migsna 3,7 80g
dzem 409 dzem 409
SNIADANIE
rzodkiewka 100g Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE Pomarancza 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
zupa porr_1idorowa z 9 400ml zupa porr_1idorowa z 9 400ml zupa porr_]idorowa z 9 400m|
ryzem ryzem ryzem
Kotlet mielony 1,3 120g Kotlet mielony 1,3 120g Kotlet mielony 1,3 120g
. L . . . . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
suréwka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g surowka z 100g
marchewki
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Zupa koperkowa+
Masto 7 20g Masto 7 20g ) .
26itko+ mieso 3,7,9 | 500ml
gotowane z
serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g kurczaka
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
marchew mini 100g kalafior 100g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2159; BIALKO: 64; TLUSZCZ: [ENERGIA: 1936; BIALKO: 58; TLUSZCZ: TELT:Z%chszgviE::gwgD:ﬁvY
71; WEGLOWODANY: 313; 64; WEGLOWODANY: 281; i 275: !

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
28.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 1509
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SNISDANIE papryka konserwowa 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser mozzarella light 7 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE mandarynka 1szt. mandarynka 1szt.
Zupa grysikowa 1,9 400ml Zupa grysikowa 1,9 400ml Zupa grysikowa 1,9 400ml
Potrawka drobiowa 1,79 1509 Potrawka drobiowa 1,7,9 150g |Potrawka drobiowa| 1,7,9 150g
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
colestaw 7 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn waniliowy 7 1509 budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g .
Zupa z dyni z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg manng +
26itko+ mieso 1,3,7,9| 500ml
i . i . gotowane z
poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa 4 80g kurczaka
KOPEC serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
rzodkiewka 100g safata z jogurtem 7 100g
*wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2179; BIALKO: 76; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1945; BIALKO: 68; TLUSZCZ: TEL:“SIEZF::?AG:g&%::gwgDZZ&
72; WEGLOWODANY: 305; 64; WEGLOWODANY: 272; T 268: '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

29.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser z6tty salami 7 409 serek $mietankowy 7 80g |[serek $mietankowy| 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g marchewka mini 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z bialek jaj i ryby| 3,4 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE jabtko 100g Jabtko pieczone 1szt.
. . Zupa
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z wielowarzywna z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml - rzywna 9 400ml
) ) ziemniakami i
koperkiem koperkiem K )
operkiem
Makaron z twarogiem 1,7 300g Makaron z twarogiem 1,7 300g Makargn z 1,7 300g
twarogiem
polewa jogurtowo - polewa jogurtowo - polewa jogurtowo -
OBIAD owocowa 7 100g owocowa 7 1009 owocowa 7 1009
suréwka z selera 7,9 100g banan 1szt. banan 1szt.
X . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g |Zupa szczawiowa+
26itko + migso  (1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
jajko gotowane 3 1szt. pasta z biatek jaj i sera | 3,7 1szt.
KOLACJA ] )
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* serek waniliowy 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 354;

ENERGIA: 2061; BIALKO: 61; TLUSZCZ:
54; WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 2057; BIALKO: 77;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
314;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
30.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- R Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml mieku + miéd + 1,7 500ml
mleku mleku
masto
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
papryka 100g satata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Banan 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml |Zupa ziemniaczana| 9 400ml
Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie
cytrynowo - 49 1509 cytrynowo - koperkowym 4,9 1509 cytrynowo - 4,9 1509
koperkowym iy P td koperkowym
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wiglowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g X
Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500ml
kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 1509
KOLACIA
marchew mini 100g marchewka mini 100g
* satatka z miesem
gotowanym, jogurtemi | 7 120g
safatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1962; BIALKO: 73; TLUSZCZ: TEL:“SEZF::GZIASJQV?IFE(?IIQ%I:I%)DZE\(
58; WEGLOWODANY: 316; 54; WEGLOWODANY: 294; U 290: '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA LEKKOSTRAWNA +

31.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 150g serek wiejski 3,7 80g
szynka konserwowa 60 szynka konserwowa 60
SNIADANIE Y 9 v o
rzodkiewka 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
pasta z.bla?ka jaji 3.4 80g
mintaja
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupg kalgﬂorovya z 7.9 400ml Zupg kalgflorovya z 7.9 400ml Zupg kalgflorovya z 7.9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
. . . . Pulpet z indyka w
Pulpet z indyka w sosie 1209/ | Pulpet z indyka w sosie 1209/ : 1209/
omidorowym 13 1 150mI omidorowym 13 | 450mi sosie 13 | 150ml
P wy P wy pomidorowym
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
OBIAD suréwka z biatej kapusty
i marchewki 10g satfata z jogurtem 7 100g satfata z jogurtem 7 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Mus owocowy 7 200ml Mus owocowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Cth\;) ra:zowy ; zgg Bu:\:a v;/eka ; :gg Zupa ziemniaczana
asto g asto Ie] -2 .
* 20Mtko+ migso |4 5 7 9| 5a0my
gotowane z
hummus 80g pasta jarzynowa 9 80g kurczaka
KOLACJA
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

ENERGIA: 2198; BIALKO: 109;

ENERGIA: 927; BIALKO: 34;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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21.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kuk:JrI)(/dnana na 7 300ml Kasza kukrri/dzmna 7 300ml
kasza kukurydziang mieku na miexku
na bulionie 7,9 500ml
warzywnym + masto
(209) wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
SNIADANIE Ser biaty w plastrach 7 80g ser topiony 7 40g
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1/2szt.
1,7,9 Zupa k'rem z cgklnu z 1,9 400ml Zupa Krem z cgklnu z 1,0 | 400m
groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym
Zupa krem z cukinii
z kaszg manng i i ) Ma!(aro_n
natka pietruszki na 500m! Makaron z serem biatym | 1,7 300g petnoznarplsty z 1,7 300g
Smietanie z serem biatym
gotowanym migsem
OBIAD z kurczaka j -
polewa jogurtowo 7 100m! jogurt naturalny 7 | 100m
owocowa
banan 1509 banan 1szt.
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
kisiel owocowy 200ml kisiel owocowy 250ml jogurt naturalny 7 100ml
Butka grahamka 1 60g
POSILEK NOCNY
mandarynka 1szt.
. . Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa ziemniaczana
+ 20ftko+ migso 39 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 | 20g
gotowane z
kurczaka kietbasa krakowska, kietbasa krakowska
) 60g ) 9 80g
drobiowa drobiowa
twarozek z koperkiem 7 80g tll/varoigk z 7 80g
KOLACJA operkiem
safata 30g safata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1951; BIALKO: 78; TLUSZCZ:
71; WEGLOWODANY: 249;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54;
WEGLOWODANY: 303;

ENERGIA: 2138; BIALKO: 96;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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22.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku | 1,7 300ml 1,7 | 300ml
mleku
Zupa ryzowa +
masfo (20g) 1,7,9 500ml
serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g
SNIADANIE
dzem 409 wedlina wieprzowa 60g
Marchewka mini 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. banan 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Barszcz czerwony z Ziemniakami | koperkiem 9 400ml ziemniak'ami i 9 400ml
ziemniakami na koperkiem
$mietanie z 7,9 500ml
gotowanym migsem
wieprzowym Gula§z wieprzowo- 1,9 150g Gula§z wieprzowo- 1,9 150g
jarzynowy jarzynowy
kasza jeczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g
OBIAD
surovyka z sataty i 7 150g surowkq z k_apusty 75g
jogurtu biatej
surovyka z safaty i 7 75g
jogurtu
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Jogurt naturalny 7 100g Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 309
POSHEK NOCNY Masto 7 59
poledwica sopocka 60g
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa zacierko +
migso gotowane z 1,3,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
indyka
pasta z biatek jaj i szynki| 3 1szt. jajko 3 1szt.
KOLACIA
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
brokut 100g Ogodrek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1974; BIALKO: 93; ENERGIA: 1959; BIALKO: 68; TLUSZCZ: Tfﬂggg;‘f\;?sgég:%xgﬁ’;;_
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251; 54; WEGLOWODANY: 299; Y 269: '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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23.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- Ptatki ryzowe na
Zupa koperkowa z Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
ryzem + masto 7,9 500ml
(20g) _ _
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE
kalafior 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 250ml Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 100g
. Krupnik z kaszy Krupnik z kaszy
Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,9 | 400mi jeczmiennej 1,9 | 400mi
jeczmiennej z
migsem 1,9 500ml
wieprzowym
gotowanym L N
Mintaj na parze 4 120g Mintaj na parze 4 120g
. L . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
trio na parze (marchew, suréwka z biatej
brokut, kalafior) 150g kapusty 759
trio na parze
(marchew, brokut, 759
kalafior)
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g Chleb zytni 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY i
pasta zjaj i 34 100g
morszczuka
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa jarzynowa + Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso 37,9 500m!
gotowane z satatka z gotowanego satatka a'la gyros z
kurczaka kurczaka sataty, kapusty pekinskiej,
pomidora b/s z jogurtem 7 120g kukurydzyi swiezych 3 120g
naturalnym warzyw z majonezem
serek zioto 7 80 serek zioto 7 80
KOLACIA Wy 9 Wy o
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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ENERGIA: 2004; BIALKO: 120;
TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 210;

ENERGIA: 2007; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2248; BIALKO: 101;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:
270;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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24.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. ” . Ptatki Jenilzg;fnne na 1,7 300m! Ptatki ]enilzg(fnne na 1,7 | 300mi
rupnik jeczmienny
+ maslo (20g) 1,7,9 500ml
pasta z biatek jaj i szynki| 9 120g jajecznica na parze 3 120g
pomidor 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Banan 1 szt. Banan 1szt.
Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa
ziemniakami i natkg 9 400ml z ziemniakami i 9 400ml
Zupa marchewkowa pietruszki natkg pietruszki
z ziemniakami i 9 500ml
migsem z indyka
Makaron
Makaron z filetem z petnoziarnisty z
kurczaka i szpinakiem 1.7 3009 filetem z kurczaka i 1.7 300g
szpinakiem
marchewka w
GEED marchewka w talarkach 1509 talarkach 1509
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 150ml herbatniki 1,3,7 30g Chleb zytni 1 309
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek wiejski 7 1509
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Z“P,i f(affy"?""’a + Masto 7 20g Masto 7 | 20g
ZoMeoT migso 1,3,9 | 500ml
gotowane z
kurczaka ser bialy 7 80g ser zoity 7 40g
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 409
safata 30g ogorek kiszony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2014; BIALKO: 120; ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégf?wég:%xgbkm,
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 231; 51; WEGLOWODANY: 316; i ,265' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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25.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA

NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Ptatki jaglane na

Ptatki jaglane na mleku 7 300ml 7 300ml

Zupa szczawiowa z mieku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)

wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g

$NIADANIE pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g jajko gotowane 3 60g
pomidor b/s 7 100g ogorek zielony 100g

Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g

* serek fromage

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.

Rosot jarski z Ros6t z makaronem i
makaronem i natkg 1,9 400ml X . 1,9 | 400ml
natkg pietruszki

Ros6t z makaronem pietruszki
i migsem 1,9 500ml
drobiowym
Szynka w sosie 1,9 115(?;% Szynka w sosie 1,9 Jggr%
. . . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z kapusty
marchew na parze 1509 pekinskiej i 759
kukurydzy
suréwka z marchewki 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
ogoérek zielony 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
pomaranczowych
warzyw z kaszg Masto 7 20g Masto 7 20g
kuskus+ zoftko+ | 1379 | S00ml ,
mieso gotowane z _ safatka jarzynowa z ) 120g/
kurczaka biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 120g satatka jarzynowa 3,9 150ml
naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2030; BIALKO: 101; ENERGIA: 2037; BIALKO: 71; TLUSZCZ: Tfﬂgggx;:_zxég:%xgﬁm_
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 228; 52; WEGLOWODANY: 321; e '

269;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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26.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamliz;l;us na 1,7 | 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) pasta warzywna 9 80g hummus 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
SNIADANIE brokut 100g Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100ml Banan 1szt. Banan 1szt.
ZUP? koperkom{a z 7,9 400ml Zupg koperkom{a z 7,9 | 400ml
ziemniakami ziemniakami
Zupa koperkowa z
ziemniakami i natkg
pllet.rUSZkI na 7.9 500m!
Smietanie +
gotowane migso z
kurczaka i
Indyk w sosie wtasnym 1509 Indyk w sosie 1509
wtasnym
OBIAD
ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
buraki na ciepto 150hg suréwka z burakéw 759
fasolka szparagowa 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 100ml jogurt naturalny 7 100ml Chleb graham 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 7 100ml
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Masto 7 20g Masto 7 20g
zryzem + zoltko + 3,7,9 500m
migso gotowane z
indyka - .
. paréwki drobiowe na
pasta miesna 9 120g cieplo 120g
KOLACIA
ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1970; BIALKO: 88; ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ: Tiﬂgggéé;g?sgég:%xgbm’;
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236; 47; WEGLOWODANY: 308; i ’275. :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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27.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z biatych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasze:nrlr‘;irlljna na 1,7 | 300ml
warzyw z kaszg 1,7.9 500ml
manna+ masto
(209) Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g
dzem 409 hummus 80g
SNIADANIE
Pomidor b/s 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 7 150g Jabtko pieczone 1szt. Pomarancza 1szt.
zupa porr_udorowa z 9 400ml | 2up@ porr_udorowa z 9 400ml
Zupa pomidorowa z ryzem ryzem
ryzem na $mietanie 7,9 500ml
+ mieso gotowane
Kotlet mielony 1,3 120g Kotlet mielony 1,3 120g
ziemniaki z koperkiem 200g jogurt naturalny 200g
OBIAD
suréwka z marchewki 150g |suréwka z marchewki 759
) suréwka 75¢
wielowarzywna
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml herbatniki 1,3,7 30g Chleb zytni 1 30g
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa+
A - Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso 37,9 500m!
gotowane z
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g serek ziarnisty 7 80g
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
kalafior 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1932; BIALKO: 91; ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ: Tfl;‘lSEZT:%IA;S;1\:I%(BBI1g\_I:I(gD:L,Y
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232; 53; WEGLOWODANY: 305; : ,258' '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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28.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
o Platki jaglane namieku | 7 | 3oomi | F'atkijaglanena 7 | 300m
Rosét jarski + masto mleku
1,7,9 500ml
(209)
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SNIZDENIE pomidor b/s 100g |papryka konserwowa 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE kisiel 7 150g mandarynka 1szt. mandarynka 1szt.
Zupa grysikowa 1,9 400ml Zupa grysikowa 1,9 | 400ml
Zupa grysikowa z
migsem z indyka 1,9 500ml
gotowanym
Potrawka drobiowa 1,7,9 150g Potrawka drobiowa | 1,7,9 | 150g
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
brokut na parze 1509 colestaw 7 759
kalafior na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn waniliowy 7 1509 budyn waniliowy 7 200ml Musli 1 309
jogurt narturalny 7 1509
POSILEK NOCNY
pomarancza 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zupa z dyf‘, Z,nklfsf"’l Masto 7 20g Masto 7 | 20g
manng * otko¥ | 4 37,0 | 500ml
migso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa | 4 80g
KOLEC serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 | 150g
satata z jogurtem 7 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2008; BIALKO: 110; ENERGIA: 1936; BIALKO: 67; TLUSZCZ: Tfﬂgggx;?egég:%xgbmﬁ_
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241; 53; WEGLOWODANY: 295; Y 252: '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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29.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
Zupa z cukini +
masto (20g) 7.9 500ml
serek $mietankowy 7 80g ser zotty salami 7 409
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
marchewka mini 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. jabtko 100g
. Zupa wielowarzywna
Zé‘:ﬁr‘f‘;’ﬁ:ﬁ:’fa‘gx&?; 9 | 400ml | zziemniakamii 9 | 400ml
Zupa koperkiem
IW|_eIowr_:1rzywr?a na 7,9 500ml
Smietanie z migsem
drobiowym
Makaron z twarogiem 1,7 300g Makarc_}n z 1,7 300g
twarogiem
polewa jogurtowo - .
OBIAD OWOCOWa 7 1009 jogurt naturalny 7 1009
banan 1szt. suréwka z selera 7,9 759
banan 1szt.
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g Chleb zytni 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
pasta z biatej fasoli 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
26ttko + migso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta drobiowa 9 1szt. jajko gotowane 3 1szt.
KOLACIA
szynka wieprzowa 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2199; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:
264;

ENERGIA: 2056; BIALKO: 113; ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ:
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236; 68; WEGLOWODANY: 300;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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30.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orllqsl,(zowe na 1,7 300ml Ptatki orll(lskzowe na 1,7 | 300mi
Zupa krem z biatych mieku mieku
warzyw+ masto 1,79 500ml
(20g) i S
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
satata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Mandarynka 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml
Zupa ziemniaczana
wiengl)ev\s;g na 7.9 500ml
$mietanie Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie
cytrynowo - kaperkowym 4,9 1509 cytrynowo - 4,9 1509
koperkowym
OBIAD ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
szpinak na ciepto 1509 szpinak na ciepto 759
suréwka z kiszonej
kapusty 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml ptatki wielozbozowe 1 309
POSILEK NOCNY jogurt naturalny 7 100g
jabtko 1szt.
X Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
gotowane z 1,3,7,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
KOLACIA
marchewka mini 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1968; BIALKO: 118; ENERGIA: 1953; BIALKO: 73; TLUSZCZ: Tfﬂggg;ﬂ?;gﬁg:%xgl&;\(
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226; 43; WEGLOWODANY: 317; i ,264' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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31.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane namleku | 7 | 300mi | Fratd n‘;‘gﬁ"e na |7 | 300ml
Zupa marchewkowa
+ maso (20g) 1,7,9 500ml
serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
szynka konserwowa 60 szynka konserwowa 60
SNIADANIE v o Y o
pomidor b/s 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 100g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
Zupa Kalafiorowa na Zupa kalafiorowaz | 74 | 4oy | Zupakalafiorowaz | 7 q | 4o0n
smietanie z ryzem i ziemniakami ziemniakami
nezry 7.9 500ml
miesem
wieprzowym Pulpet z indyka w sosie 1209/ Pulpet z indyka w 1209/
] 1,3 ) ) 1,3
pomidorowym 150ml | sosie pomidorowym 150ml
ryz biaty 200g ryz brgzowy 200g
OB suréwka z biatej
satfata z jogurtem 7 150g kapusty | marchewki 759
safata z jogurtem 7 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250ml _ Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 7 200ml Mus owocowy 7 200ml chleb graham 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
ser z6tty 7 409
ogorek kiszony 100g
Zupa ziemniaczana Bu:\:a v;/eka ; :gg Chle’\: ra'zowy ; zgg
.. . asto q asto q
+ z6ltko+ mieso 1,37, 500ml
gotowane z
kurczaka pasta jarzynowa 9 80g hummus 80g
KOLACIA
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2063; BIALKO: 103;

ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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21.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 3 1 2 3
Kasza kykurx@nana na 300m Kasza kukurydziana na 300ml Kasza kukurydziana 7 300ml
napoju roslinnym mleku na mleku
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g Pasta warzywna 9 60g
SNIADANIE . .
Pasta warzywna 9 80g Ser biaty w plastrach 80g Ser biaty w plastrach 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
- Zupa krem z cukinii z -
Zupa krem z oukini 2 | 19| a00mi gzrankami 400m| | Zupakremzculini 2 | .9 | 400m
9 plysiowy bezglutenowymi 9 plysiowy
Makaron $widerki 1 300g Makaron bezglutenowy 300g Makaron z serem 1,7 300g
z serem biatym
OBIAD I iogurt I jogurts
Polewa owowcowa 100m | Polewajoguriowo - 100m | Potewalogurtowo= |z 4o0m
owocowa owocowa
banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
kisiel owocowy 250ml kisiel owocowy 250ml kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
. kietbasa krakowska, kietbasa krakowska,
dzem 60g drobiowa 60g drobiowa 60g
KOLACIA
kietbasa krakowska 60g twarozek z koperkiem 80g dzem 7 60g
satata 30g safata 30g satata 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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22.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platkll owsiane na 1 300m! Ptatki gryczane na 7 300m! Ptatki owsiane na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
wedlina drobiowa 60g serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Marchewka mini 100g Marchewka mini 100g Marchewka mini 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- ) 1209/
jarzynowy 1,9 1509 jarzynowy 1,9 150g Gulasz jarzynowy 9 150ml
OBIAD ; ; f f
kasza jeczmienna 1 200g kasza gryczana 200g kasza jeczmienna 1 200g
suréwka z sataty | ol 100 suréwka z safaty | 7 | 100 suréwka z safaty i 7 | 100
y rolwy 9 jogurtu 9 jogurtu 9
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACJA pasta z szynki 1szt. pasta z szynki 3 1szt. miéd 409
miod 409 serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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23.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 3 1 2 3
Platki ryzowe na napoju 300ml | Platki ryzowe na mieku 300mi | Fratkiryzowe na 7 | 300mi
roslinnym mleku
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
asta warzywna 9 80 serek fromage 80 serek fromage 7 80
SNIADANIE P W 9 9 9 9 9
kalafior 100g kalafior 100g kalafior 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Krupnik z kaszy 1,9 | 400ml |Krupnik z kaszy jaglanej 400ml Krupnik z kaszy 1,9 | 400ml
jeczmiennej jeczmiennej
Mintaj na parze 4 120g Mintaj na parze 120g Sos szpinakowy 7,9 120g
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
trio na parze (marchew, 100 trio na parze (marchew, 100 (mtarli'ghl?/vpf)"réiut 100
brokut, kalafior) 9 brokut, kalafior) 9 : ' 9
kalafior)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
satatka z gotowanego
safatka z gotowanego
h kurczaka sataty,
kurczaka, sataty i 120g . . 120g pasta warzywna 9 80g
X pomidora b/s z jogurtem
pomidora b/s
naturalnym
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek ziotowy 80g serek ziotowy 7 80g
pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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24.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jeczmienne na |y | 550 | Kagzajaglananamieku| 7 | 300mi | atkiieczmiennena |y o | g6,
napoju roslinnym mleku
pasta z b|a’f§kjaj i 3 120g pasta z blaifskjaj i 3 120g pasta z biatek jaj i 3,7 120g
szynki szynki sera
AN pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt
Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml
pietruszki pietruszki pietruszki
) Makaron bezglutenowy
Makaron zfiletem z |4 7 | 3005 | ', filetem z kurczakai | 7 | 300g Makaron ze 1,7 | 300g
kurczaka i szpinakiem " szpinakiem
szpinakiem
OBIAD marchewka w talarkach 100g | marchewka w talarkach 100g marchewka w 100g
talarkach
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 20g
pasta warzywna 9 80g ser biaty 7 80g ser biaty 150g
KOLACJA
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g pasta warzywna 9 80g
satata 30g safata 309 satata 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

25.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namieku | 7 | 30omi | ' latkijaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g Miéd 409
Miod 40g | pastazbiatek jajisera | 3,7 | 80g pasta zbiatekjaji | 37 | gog
SNIADANIE sera
pomidor b/s 100g pomidor b/s 7 100g pomidor b/s 7 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Rosét jarski z Rosét jarski z Rosot jarski z
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem 9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml
pietruszki bezglutenowym pietruszki
. 1209/ . 1209/ Pulpety warzywne w 1209/
Szynka w sosie 19 | 450ml Szynka w sosie 9 | 150ml | sosie koperkowym | 3 | 150mi
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
marchew na parze 100g marchew na parze 100g marchew na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
salatka jarzynowa z safatka jarzynowa z satatka jarzynowa z
aratka jarzynow 3,9 80g biatkiem jajka z 3,79 120g biatkiem jajka z 3,79 120g
biatkiem jaja i oliwg . .
KOLACJA jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka krucha 60g szynka krucha 60g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

26.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
PONIEDZIALEK 1 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na napoju 300ml | Kasza jaglananamieku| 7 | 300m | Kaszakuskusna 1,7 | 300ml
roslinnym mleku
Pasta z warzyw .
korzeniowych 80g pasta warzywna 9 80g dzem 409
) . Pasta z warzyw
) poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g Korzeniowych 9 80g
SNIADANIE
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Ttuszcz rodlinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupg koperkow@ z 400ml Zupg koperkom{a z 7.9 400ml Zupg koperkowa z 7.9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Indyk w sosie wiasnym 1509 Indyk w sosie wtasnym 1509 Sos jarzynowy 9 150ml
OBIAD
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus owocowy 2 200ml jogurt naturalny 7 | 100ml jogurt naturalny 7 | 100ml
napojem roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 120g parowki Qroblowe na 1209 ser bialy 7 80g
KOLACJA ciepto ciepto
ketchup 109 ketchup 109 dzem 409
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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27.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 3 1 2 3
Kasza manna na napoju 1 300m! Kasza kukurydziana na 300m! Kasza manna na 1,7 300ml
roslinnym mleku mleku

Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 80g Ser bialy plastry 7 80g

SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g

Ttuszcz rodlinny 20g Masto 20g Masto 7 20g

Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
zupa porr_ndorowa z 9 400ml zupa porr_ndorowa z 400ml | 2uPa pon_wldorowa z 9 400ml

ryzem ryzem ryzem

) ) 1209/
Kotlet mielony 1,3 120g Kotlet mielony 120g kotlet warzywny 1,3 150ml

OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml

wafle ryzowe 309 wafle ryzowe 30g herbatniki 1,3,7 309

POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g

Dzem 409 Serek ziarnisty 1509 Serek ziarnisty 7 1509

KOLACIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Dzem 40g
kalafior 100g kalafior 100g kalafior 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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28.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namieku | 7 | 30omi | ' latkijaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g ser biaty 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE mandarynka 1szt. mandarynka 1szt. mandarynka 1szt.
. Zupa warzywna z kaszg .
Zupa grysikowa 1,9 400ml kukurydziana 9 400ml Zupa grysikowa 1,9 400ml
Potrawka drobiowa 1,9 1509 Potrawka drobiowa 7,9 150g Potrawka jarzynowa | 1,7,9 150g
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
brokut na parze 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn z napojem X . X -
roslinnym 150ml budyn waniliowy 7 200ml budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa 4 80g miod 409
KOLACIA
miod 40g serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
safata z oliwg 7 100g satfata z jogurtem 7 100g safata z jogurtem 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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29.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na napoju roslinnym 300ml Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
pasta warzywna 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta warzywna 9 80g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron $widerki 300g Makaron bezg_lutenowy 7 300g | Makaron z twarogiem 7 300g
z twarogiem
OBIAD polewa owocows 100g polewa jogurtowo - 7 100g polewa jogurtowo - 7 100g
owocowa owocowa
banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
dzem 40g pasta z biatek jaji sera | 3,7 1szt. serek wiejski 7 1509
KOLACIA
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g dzem 409
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA WEGETARIANSKA

30.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
PIATEK 1 2 3 1 3 1 2 3
Ptatki lorkls’zf)we na 1 300m! Makaron bezglutenowy 300m! Ptatki orkiszowe na 1,7 300ml
napoju roslinnym na mleku mleku
Pasta warzywna 9 80g twardg z ziotami 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
satata z oliwg 100g satata z jogurtem 100g satata z jogurtem 7 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml
Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie Sos koperkowo-
cytrynowo - 49 | 150g | o e 1509 ot pno 7,9 | 1509
koperkowym iy P td yirynowy
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
mus owocowy 100ml jogurt naturalny 100ml jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g dzem 40g
KOLACJA
dzem 40g serek wiejski 1509 serek wiejski 7 1509
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

31.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jaglane na napoju 300ml | Platki jaglane namleku | 7 | 300ml Platki jaglane na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek wiejski 7 150g serek wiejski 7 150g
szynka konserwowa 60g szynka konserwowa 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE ) ) .
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupg kalgflorovya z 9 400ml Zupg kalgflorovya z 7.9 400ml Zupe} kalgﬁorovya z 7.9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pulpet z indyka w sosie 120g/ | Pulpet z indyka w sosie 1209/ .
pomidorowym 1,3 150ml pomidorowym 3 150ml Sos grecki 9 1509
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
safata z oliwg 100g safata z jogurtem 7 100g safata z jogurtem 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus owocowy 200ml Mus owocowy 7 200ml Mus owocowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIJA pasta jarzynowa 9 80g pasta jarzynowa 9 80g pasta jarzynowa 9 409
dzem 409 ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
pomidor b/s 1009 pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

21.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kukurydziana 7 200ml Kasza kukurydziana 7 | 250m Kasza kukurydziana na 7 250mi
na mleku na mleku mleku
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 409 wedlina wieprzowa 409
SNIADANIE ) ) ) 70
ser topiony 7 20g ser topiony 7 30g ser topiony 7 30g
pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. 7
Zupa Krem z cu_klnu z 1,9 | 300ml Zupa Krem z cgkmn z 1,9 | 350ml Zupa k_rem z cgkmn z 1,9 | 350ml
groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym
Makar(_)n z serem 1,7 220g Makar(_)n z serem 1,7 | 250g Makaron peln92|arn|sty 1,7 250g
biatym biatym z serem biatym
OBIAD i - i _ 82
polewa jogurtowo 7 60g polewa jogurtowo 7 80g jogurt naturalny 7 80g
owocowa owocowa
banan 1/2szt. banan 1szt. banan 1szt.
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
kisiel owocowy 100ml kisiel owocowy 200ml jogurt naturalny 7 100ml
POSILEK Butka grahamka 1 20g
NOCNY
mandarynka 59
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska kietbasa krakowska kietbasa krakowska
drobiowa 9 20g drobiowa 9 40g drobiowa 9 40g
KOLACIA 61
twarozek z koperkiem | 7 20g |twarozek z koperkiem| 7 60g | twarozek z koperkiem 7 60g
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 987; BIALKO: 24; TLUSZCZ:

38; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 51;
TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY: 284;

ENERGIA: 2076; BIALKO: 93; TLUSZCZ: 80;

WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

22.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 1,7 | 200ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
serek do smarowania 7 20g |serek do smarowania| 7 60g | serek do smarowania 7 60g
SNIADANIE . . } ) 66
dzem 20g dzem 30g wedlina wieprzowa 40g
marchewka mini 409 marchewka mini 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE banan 1/2szt. banan 1szt. banan 1szt. 14
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Migso z ud kurczaka w 1,9 90g Gula_sz wieprzowo- 1,9 | 120g Gula_sz wieprzowo- 1,9 120g
sosie wtasnym jarzynowy jarzynowy
SR kasza jeczmienna 1 100g kasza jeczmienna 1 180g kasza jeczmienna 1 180g 82
suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty
biatej 80g biatej 1009 biatej 759
surovs(ka z sataty i 7 759
jogurtu
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 24
NOCNY )
poledwica sopocka 40g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA jajko 3 20g jajko 3 60g jajko 3 60g 61
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 60g serek wiejski 7 60g
Ogorek zielony 100g Ogodrek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ: ENERGIA: 2256; BIALKO: 112; ENERGIA: 2248; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 86;
44; WEGLOWODANY: 122; TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 259; WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

23.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 | 200mi | Plakinzowena g | o500 biati ryzowe na mieku| 7 | 250ml
mleku mleku
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 409 szynka drobiowa 40g
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
SNIADANIE 67
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 100g Mandarynka 100g | 10
Krupnik 2 kaszy 1,0 | 300mi | Krupnkzkaszy | g | a5 | Krupnik z kaszy 1,9 | 350ml
jeczmiennej jeczmiennej jeczmiennej
Mintaj na parze 4 30g Mintaj na parze 4 90g Mintaj na parze 4 90g
ziemniaki z koperkiem 100g [ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 102
. . suréwka z biatej
trio nas parze 80g trio nas parze 100g Kapusty 759
trio na parze
(marchew, brokut, 759
kalafior)
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:;::oowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 | 30g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 18
NOCNY t -
morszoka | 34 | 609
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 7 20g wedlina drobiowa 7 40g wedlina drobiowa 7 40g
KOLACIA 51
serek ziotowy 7 20g serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
satata 20g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 914; BIALKO: 27; TLUSZCZ:
36; WEGLOWODANY: 119;

ENERGIA: 2146; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 263;

ENERGIA: 2153; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

24.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIECI 3-18
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 1,7 | 200ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml Ptatki jeczmienne na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
jajecznica na parze 3 409 jajecznica na parze 3 70g jajecznica na parze 3 709
ENIADANIE pomidor 40g pomidor 100g pomidor 100g 72
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z
ziemniakami i natka 9 300ml | ziemniakami i natkg 9 350ml | ziemniakamii natkg 9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
. ) Makaron petnoziarnisty
Makaron zfiletem z | 4 o | o5, | Makaron zfilstemz | 42 | 540 | fiietem 7 kurczakai | 1,7 | 280g
kurczaka i szpinakiem kurczaka i szpinakiem -
szpinakiem
OBIAD marchewka w marchewka w marchewka w 99
talarkach 409 talarkach 80g talarkach 80g
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot W:)e/LOOWOCOWy 250ml
herbatniki 1,3,7 | 30g herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 -
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 7 20g ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACIA 43
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
ogorek kiszony 40g ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1002; BIALKO: 35; ENERGIA: 2098; BIALKO: 73; ENERGIA: 2090; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 76;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118; | TLEUSZCZ: 90; WEGLOWODANY: 246; WEGLOWODANY: 242;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

25.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 | 250m Ptatki jaglane na 7 300ml
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 409
T jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 30g jajko gotowane 3 30g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 6
Rosot z mgkarone_m i 1,9 | 300ml Rosoét z mgkarone_m i 1,9 | 350ml Rosoét z mgkarone_m i 1,9 350ml
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Szynka w sosie 1,9 30g/60 Szynka w sosie 1,9 90g/100 Szynka w sosie 1,9 90g/10
ml ml oml
OBIAD 93
ziemniaki z koperkiem 100g [ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z kapusty 80 suréwka z kapusty 100 suréwka z kapusty 75
pekinskiej i kukurydzy 9 pekinskiej i kukurydzy 9 pekinskiej i kukurydzy 9
suréwka z marchewki 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 1 20g
POSILEK Masto 7 59 16
NOCNY serek fromage 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
satatka jarzynowa 3,9 40g satatka jarzynowa 3,9 | 100g satatka jarzynowa 3,9 100g
KOLACIA 51
szynka krucha 20g szynka krucha 20g
papryka 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2145; BIALKO: 64;
ENERGIA: 1006; BIALKO: 35; TLUSZCZ: 100; WEGLOWODANY: ENERGIA: 2151; BIALKO: 107; TLUSZCZ: 82;
TLUSZCZ: 44, WEGLOWODANY: 116; 247, WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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26.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA 3;()RZVCOWA (REECR S
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1,7 | 200ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml Kasza kuskus na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
hummus 20g hummus 60g hummus 60g
) polgedwica sopocka 20g poledwica sopocka 409 poledwica sopocka 40g
SNIADANIE 70
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 24
Zupa koperkowa z | g g | 3ngy | Zupakoperkowaz | g g | g5q;, | Zupakoperkowaz | g4 | a5
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Indyk w sosie 90g Indyk w sosie 120g |Indyk w sosie wtasnym 120g
wtasnym wtasnym
OBIAD 75
ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g
buraki na ciepto 80g buraki na ciepto 100g suréwka z burakéw 759
fasolka szparagowa 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wLeli:oowocowy 250ml
jogurt naturalny 100ml jogurt naturalny 7 100ml Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 59 25
NOCNY
jogurt naturalny 7 150ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki (_jroblowe na 409 parowki (_jroblowe na 70g parowki (_jroblowe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 109 ketchup 10g ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 927; BIALKO: 34; TLUSZCZ: ENERGIA: 2063; BIALKO: 103; ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ: 74,
40; WEGLOWODANY: 106; TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 258; WEGLOWODANY: 254,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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27.01.2026

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA)

DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT)

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

LAT)
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1,7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
SNIADANIE dzem 20g dzem 309 hummus 60g 67
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/4szt. Pomarancza 1/2szt. Pomarancza 1/2szt. | 12
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z
ryzem 9 300ml ryzem 9 | 350ml ryzem 9 350ml
Kotlet mielony 1,3 30g Kotlet mielony 1,3 90g Kotlet mielony 1,3 90g
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g jogurt naturalny 180g
OBIAD 80
suréwka z marchewki 80g | suréwka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 759
_ surowka 75g
wielowarzywna
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wge/Loowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 | 30g herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masio 7 5 a7
NOCNY ser biaty 7 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACIA szynka gotowana 20g szynka gotowana 40g szynka gotowana 40g 60
marchew mini 100g marchew mini 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 965; BIALKO: 21; TLUSZCZ:
41; WEGLOWODANY: 125;

ENERGIA: 2287; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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28.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Piatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 7 250mi
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka 4 20g pasta z tunczyka 4 60g pasta z tunczyka 4 60g
Sl kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 409 kietbasa szynkowa 409 4
papryka 40g | papryka konserwowa 100g | papryka konserwowa 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1/2szt. mandarynka 1szt. mandarynka 1szt. 10
Zupa grysikowa 1,9 | 300ml Zupa grysikowa 1,9 | 350ml Zupa grysikowa 1,9 | 350ml
Potrawka drobiowa | 1,7,9 | 100g Potrawka drobiowa |1,7,9| 120g Potrawka drobiowa 1,7,9 | 120g
OBIAD 92
ziemniaki z koperkiem 100g [ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
colestaw 7 80g colestaw 7 100g colestaw 7 759
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
budyn waniliowy 7 80ml budyn waniliowy 7 100ml Musli 1 20g
POSILEK jogurt narturalny 7 1509
20
NOCNY pomarancza 100ml
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 4 20g poledwica miodowa 4 40g poledwica miodowa 4 40g
KOLACIA
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 100g serek wiejski 7 100g 60
rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 974; BIALKO: 29; TLUSZCZ: ENERGIA: 2245; BIALKO: 89; ENERGIA: 2230; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 88;
38; WEGLOWODANY: 127, TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY: 280; WEGLOWODANY: 253;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

29.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mileku 7 250ml
ser z6tty salami 7 20g ser z6tty salami 7 30g ser z6tty salami 7 30g
Ll szynka sznurowana 20g szynka sznurowana 409 szynka sznurowana 40g 70
ogorek zielony 409 ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 80g jabtko 100g jabtko 100g | 16
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 9 300ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Makaron z twarogiem | 1,7 250g | Makaron z twarogiem | 1,7 | 280g | Makaron z twarogiem 1,7 280g
polewa jogurtowo - polewa jogurtowo - .
OBIAD owocowa 7 60g owocowa 7 100g jogurt naturalny 7 100g | 71
suréwka z selera 79 80g suréwka z selera 7,9 | 100g suréwka z selera 79 759
banan 1szt.
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WL?LOOWOCOWV 250ml
biszkopty 1,3,7 | 30g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59
20
NOCNY pasta z biatej fasoli 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 60g jajko gotowane 3 60g
KOLACIA 57
szynka wieprzowa 20g szynka wieprzowa 40g szynka wieprzowa 40g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1009; BIALKO: 20;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2036; BIALKO: 76;

TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239;

ENERGIA: 2039; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 79;

WEGLOWODANY: 234;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-1
30.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) ¢ w co ( €13-18

LAT)
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 1,7 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml
mleku mleku mleku
twardg z ziotami 7 20g twardg z ziotami 7 60g twardg z ziotami 7 60g
szynka pieczona 20g szynka pieczona 40g szynka pieczona 409
SNIADANIE 80
papryka 40g papryka 100g papryka 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 5
Zupa ziemniaczana 9 300ml | Zupa ziemniaczana 9 | 350ml | Zupa ziemniaczana 9 350ml
Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie Morszczuk w sosie
cytrynowo - 4,9 100g cytrynowo - 4,9 | 120g cytrynowo - 4,9 120g
koperkowym koperkowym koperkowym
OBIAD ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g | g1
szpinak na ciepto 80g szpinak na ciepto 100g szpinak na ciepto 759

suréwka z kiszonej

kapusty 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w:;::oowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100g ptatki wielozbozowe 1 20g
POSILEK jogurt naturalny 7 100g o4
NOCNY jabtko 1szt.
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA 51
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 60g serek wiejski 7 60g
marchew mini 100g marchew mini 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 945; BIALKO: 14; TLUSZCZ: ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2141; BIALKO: 90; TLUSZCZ: 86;
38; WEGLOWODANY: 135; TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA [DZIECT 3-18
31.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) 7
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Piatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 250ml Ptatki jaglane na 7 250mi
mleku mleku mleku
serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 60g serek wiejski 7 60g
NIADANIE szynka konserwowa 20g | szynka konserwowa 409 szynka konserwowa 40g
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 150g Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt.
Zupg kala_florovya z 7.9 | 300ml Zupz_-x kala_lflorovya z 7.9 | 350ml Zupz_-z kalgflorovya z 7.9 | 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pglpet z |.ndyka w 1,3 100g Pu_lpet z |_ndyka w 1,3 | 120g Pu_lpet z |_ndyka w 1,3 120g
sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie pomidorowym
OBIAD ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g
suréwka z biatej 80 suréwka z biatej 10 suréwka z biatej 75
kapusty i marchewki 9 kapusty i marchewki ¢ kapusty i marchewki 9
salata z jogurtem 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot Wée/::OOWOCOWy 250ml
Mus owocowy 7 100ml Mus owocowy 7 150ml chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 150ml
NOCNY ser 26ty 7 40g
ogorek kiszony 59
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA hummus 20g hummus 60g hummus 60g
ser biaty w plastrach 7 20g ser biaty w plastrach 7 60g ser biaty w plastrach 7 60g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ: ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
44; WEGLOWODANY: 122; TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239; WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



