Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

11.02.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza
Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml kukurydmar_w’a na 7 500ml
mleku mleku mleku + miéd +
masto
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g ser biaty 7 1509
SNIADANIE ser bialy 7 80g ser bialy 7 80g
pomidor 100g Pomidor b/s 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zup_a kapusma_k z 9 200ml Zup._al koperkowa z 9 200ml Zup‘_al kop_erKOV\(a z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pieczen rzymska 13 120g |Kotlet mielony parowany| 1,3 1209 Kotlet mielony 1,3 120g
parowany
OBIAD . ) . . . .
kasza jeczmienna 1 2009 kasza jeczmienna 1 2009 kasza jeczmienna 1 2009
surowkaczegﬂi'iaczkom 100g buraczki na ciepto 100g | buraczki na ciepto 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa
ziemniaczana +
Masto 7 20g Masto 7 20g 26ttko+ migso 3,9 | 500ml
. ) gotowane z
kietbasa k_rakowska 9 80g kietbasa k_rakowska, 60g Kurczaka
drobiowa drobiowa
twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
KOLACIA
* . -
pastg z biatka jaj i 3,7 80g
jogurtu
safata 309 satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2144; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57;

WEGLOWODANY: 338;

ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ:

52; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 1971; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

286;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-12 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml | na mleku + miéd +| 1,7 500ml
masto
serek do smarowania 7 80g serek do smarowania 7 80g Serek grani 7 1509
SNIADANIE
dzem 409 dzem 409
marchewka julienne 1009 Marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1szt.
Zupa neapolitafiska z 1,9 400ml Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml | Zupa zacierkowa | 1,3,9 | 400ml
makaronem
Zrazy wieprzowe 1,3 1209 Zrazy wieprzowe 1,3 1209 Zrazy wieprzowe 1,3 1209
kopytka 1,3 200g kopytka 1,3 200g kopytka 1,3 200g
OBIAD
marchewka z groszkiem 100g marchewka na cieplo 100g marchewka na 100g
na ciepto ciepto
; ] Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa brokutowa +
Masio 7 209 Masto 7 209 mieso gotowane z | 1,3,9 | 500ml
1@ 7 bialek iai i indyka
. pasta z biatek jaj i
jajko gotowane 7 509 szynki 7 80g
KOLACIA
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
Ogorek zielony 100g brokut 100g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 76; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1968; BIALKO: 68; TLUSZCZ: TEL?SIEZ%GZIASJQVIIE(?LI?)%I:I(SDZ‘?!’Y
65; WEGLOWODANY: 324; 59; WEGLOWODANY: 290; I 286 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-13 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g serek fromage 7 1509
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE
papryka 1009 kalafior 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z biatek jaji | 5 80g
sera '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1009 Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem z dynii 9 400ml Zupa krem z dynii 9 400ml | Zupa krem z dynii 9 400ml
Pulpety rybne w sosie 49 120g/ | Pulpety rybne w sosie 49 1209/ Pulpety rybne w 49 1209/
koperkowym ’ 150ml koperkowym ! 150ml | sosie koperkowym ! 150ml
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
OBIAD
ogoérek kiszony 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
POSILEK NOCNY Kisiel 200ml Kisiel 200ml
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 209 Masto 7 20g Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso
salatka z gotowanym safatka z gotowanego gotowane z 37,9 | 500ml
kurczakiem, kapusty
e . . kurczaka sataty, kurczaka
pekinskiej, kukurydzy i 3 1209 . . 7 1209
et pomidora b/s z jogurtem
swiezych warzyw z
X naturalnym
majonezem
serek ziofo! 7 80 serek zioto 7 80
KOLACIA Y 9 Wy 9
* serek waniliowy 7 150ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

72; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2005; BIALKO: 65; TLUSZCZ:

64; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-14 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Platkijgozmienne
I 1,7 | 300ml e 1,7 | 300ml |namleku+miéd+| 1,7 | 500m
mleku mleku
masto (20g)
jajecznica na parze 3 1209 pasta z bnakgk jat 3 120g pasta z blalgk Jajl 3 1209
szynki szynki
pomidor 100g pomidor b/s 100g
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1 szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
pietruszki pietruszki natka pietruszki
Makaron z warzywami i Makaron z warzywami i Makaron z
. ZyW 19 | 3009 ¢ ZyW: 1,9 | 300g warzywami i 1,9 | 300g
miesem drobiowym miesem drobiowym ) ]
migsem drobiowym
OBIAD suréwka z marchewki 100g marchew julienne 100g marchew julienne 100g
; ] Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 309 herbatniki 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 209 Masto 7 20g Zu‘p’?ﬂj(arfyn'owa *
ZORKOT MIGSO | 4 39 | 500mI
gotowane z
ser 20ty 7 409 ser biaty 7 80g kurczaka
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
ogoérek kiszony 100g satata 309
* jogurt naturalny 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2204; BIALKO: 77; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TLUSZCZ: TEL?SIEZ%(;IAGZZO\;VE(?LI?)%:I(SD:Z’Y
68; WEGLOWODANY: 319; 62; WEGLOWODANY: 291; T 281 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-15 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Pm.t,l(' jagiane + 7 500ml
miod + masto
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g serek grani 7 1509
&NIADANIE jajko gotowane 3 60g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
ogoérek zielony 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa pomidorowa z 1.9 200ml Zupa pomidorowa z 19 200ml Zupa pomidorowa 1.9 | 400ml
makaronem makaronem z makaronem
Rolada z kurpzaka ze 137 120g Rolada z kurgzaka ze 137 120g/ | Rolada z kurf:zaka 137 1209/
szpinakiem szpinakiem 150ml ze szpinakiem 150ml
. L . . s . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g Koperkiem 2009
suréwka z kapusty biatej 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
pomaranczowych
Masto 7 209 Masto 7 20g | warzywzkasza ) 5290 5oom
) kuskus+ zottko+
) 1209/ satatka jarzynowa z migso gotowane z
satatka jarzynowa 3,9 150ml ) biatkiem jajka z 3,79 | 120g Kurczaka
jogurtem naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* maslanka 7 | 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; TLUSZCZ:
69; WEGLOWODANY: 325;

ENERGIA: 2035; BIALKO: 71; TLUSZCZ:
63; WEGLOWODANY: 295;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

305;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-16 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamli;;ljus na 1,7 500ml
hummus 80g pasta warzywna 9 80g pasta warzywna 7 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
EERENIE Papryka 1009 brokut 1szt.
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 80g * jogurt 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych biazt;gt? vb:? z 2
warzyw z groszkiem 1,9 400ml warzyw z groszkiem 1,9 400ml groszkien};W 1,9 400ml
ptysiowym ptysiowym ptysiowym
Gulasz wieprzowy z 1 150g Gula§z wieprzowy z 1 150g Gula;z wieprzowy 1 150g
jarzynami jarzynami z jarzynami
OBIAD
. s . . L . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 2009 ziemniaki z koperkiem 2009 koperkiem 2009
sur(?wka_z klszonegg 1009 marchewka julienne 1009 ma”.:heWka 1009
ogorka i marchewki julienne
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
sucharki 1 309 sucharki 1 30g
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 209 Zupa
marchewkowa z
ryzem + zottko + | 3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
paréwki Qrob|owe na 1209 paréwki firoblowe na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 109 ketchup 109
marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
* . -
pasta z blak{k 'Jaj i 3,7 40g
sera mozzarelli light
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 82; TLUSZCZ: |[ENERGIA: 1964; BIALKO: 73; TLUSZCZ: TELTSEZRCGZIASJQV?IE(?LI?)%I:I(SD:?!’Y
61; WEGLOWODANY: 329; 54; WEGLOWODANY: 294; T 305 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-17 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 | 500ml
masto
Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 3,7 80g
dzem 409 dzem 409
SNIADANIE
rzodkiewka 1009 Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser bialy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowq i 9 400ml szparagowgq i 9 400ml szparagowgq i 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Potrawka z kurczaka 1,9 1509 Potrawka z kurczaka 1,9 1509 Potrawka z 1,9 1509
kurczaka
ryz biaty 2009 ryz biaty 2009 ryz biaty 200g
OBIAD
ksurowka z czerwonej 3 100g surowka z sataty i 7 100g surowka z sataty i 7 100g
apusty z majonezem jogurtu jogurtu
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,37 300 herbatniki 1,37 30q
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Mas . 20 Mast . 20 Zupa koperkowa+
asto lo] asto [o] 4 ;
26ttko+ migso 37,9 | s00ml
gotowane z
serek ziarnisty 7 150g Serek ziarnisty 7 150g kurczaka
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
marchew julienne 100g marchew julienne 100g
* Kefir 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2159; BIALKO: 64; TLUSZCZ:

71; WEGLOWODANY: 313;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 281;

ENERGIA: 1932; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-18 DIETA PODSTAWOWA FWYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 1509
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SHIZDANIE papryka konserwowa 1009 pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1szt. Banan 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml z makaronem i 1,9 | 400ml
pietruszki pietruszki natkg pietruszki
ryz zapiekany z jabtkiem 300g [ryz zapiekany z jabtkiem 300g vz J.Z:bﬁ:(eile(;ny z 3009
OBIAD X . .
jogurt naturalny 7 1009 jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn waniliowy 7 1509 budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
hl i i 1 Butk k 1
Chleb z ziarnami 90g utka weka 90g Zupa z dyni z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg manng +
z6itko+ mieso  |1,3,7,9| 500ml
] ) ) ) gotowane z
poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa 4 80g kurczaka
KOLACIA serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
rzodkiewka 100g safata z jogurtem 7 100g
*wedlina drobiowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2179; BIALKO: 76; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1945; BIALKO: 68; TLUSZCZ:
64; WEGLOWODANY: 272;

ENERGIA: 1948; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-19 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser z6tty salami 7 409 serek $mietankowy 7 80g [serek $mietankowy| 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka konserwowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 100g Jabtko pieczone lszt.
. Zupa
Zupa selerowa z Zupa wielowarzywna z wielowarzywna z
) . . 9 400ml ziemniakami i 9 400ml - ; e 9 400ml
ziemniakami ) ziemniakami i
koperkiem K )
operkiem
Klopsy z indyka w sosie 13 120g/15 | Klopsy z indyka w sosie 13 120g/150 Klopsys(z)é?:yka w 13 120g/15
pomidorowym oml pomidorowym ml pomidorowym oml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
brokut na brokut
brokut na parze 100g brokut na parze brokut na parze na
parze
parze
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 309 biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g |Zupaszczawiowa+
z6Mko + mieso  1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
KOLACIA
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* serek waniliowy 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 354;

ENERGIA: 2061; BIALKO: 61; TLUSZCZ:
54; WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 2057; BIALKO: 77;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
314;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-20 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
L s Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml mieku + miod + 1.7 | 500ml
mleku mleku
masto
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
papryka 100g safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 20g
Chleb pszenno-zytni 1 909 Butka weka 1 90qg
* ser wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Banan 1szt.
Zupa szp_lnakowa z 9 200ml Zupa szp_lnakowa z 9 200ml Zupa szp_lnakowa LA 200ml
ryzem ryzem ryzem
Steki rybne wtasnej 134 120g/ Steki rybne wiasnej 134 120g/ |Steki rybne wiasnej 134 1209/
roboty " 150ml roboty "~ 150ml roboty = 150ml
’ L ! ’ s . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 2009 ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 2009
surov:l(l_(a z ka_pusty 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
iszonej
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn 7 200ml budyn 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb razowy 1 90g Butka weka 1 90g Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
Masto 7 209 Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500ml
) ) . . kurczaka
wedlina drobiowa 4 60g wedlina drobiowa 4 60g
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
KOLACIA
ogorek 100g marchewka juelienne 100g
* satatka z migsem
gotowanym, jogurtemi | 7 1209
safatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 1962; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

11.02.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana 7 300ml
kaszg kukurydziang mieku na mleku
na bulionie 7,9 500ml
warzywnym + masto
(209) wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
SNIADANIE ser bialy 7 80g ser bialy 7 80g
Pomidor b/s 1009 pomidor 1009
Masto 7 20g Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt.
7.9 Zupg koperkowa z 9 200ml Zup_a kapusma_k z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami
Zupa koperkowa
ziemniakamii na Kotlet mielony parowany | 1,3 120g Pieczen rzymska 1,3 1209
$mietanie z 500ml
gotowanym migsem
OBIAD z kurczaka ) ) ) )
kasza jgczmienna 1 200g kasza jeczmienna 1 200g
. . suréwka z buraczkow
buraczki na ciepto 1509 ) ; 759
i cebuli
brukselka na parze 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml jogurt 7 100g
Butka grahamka 1 60g
POSILEK NOCNY
banan 1szt.
Zupa ziemniaczana Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
+ z6ltko+ mieso
gotowane z 3,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka kietbasa krakowska, kietbasa krakowska
. 60g ) 9 80g
drobiowa drobiowa
twarozek z koperkiem 7 80g tllNarofk z 7 80g
KOLACJA operkiem
safata 309 safata 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1951; BIALKO: 78; TLUSZCZ:

71; WEGLOWODANY: 249;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54;
WEGLOWODANY: 303;

ENERGIA: 2138; BIALKO: 96;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-12 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku | 1,7 300ml 1,7 | 300ml
mleku
Zupa ryzowa +
masfo (20g) 1,79 500ml
Pasta migsna 9 80g serek do' 7 80g
smarowania
SNIADANIE
dzem 409
Marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 209
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Gruszka 1szt.
Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml Zupa neapolitafiska z 1,9 | 400ml
) makaronem
Zupa zacierkowa z
gotowanym migsem| 1,3,9 500ml
wieprzowym
Zrazy wieprzowe 1,3 120g Zrazy wieprzowe 1,3 1209
kopytka 1,3 2009 ziemniaki 200g
OBIAD
marchewka na ciepto 1509 ma_rchewka z 759
groszkiem na ciepto
ogorek konserwowy 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kefir 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 309
POSILEK NOCNY Masto 7 59
poledwica sopocka 60g
rzodkiewka 1009
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa brokutowa +
migso gotowane z 1,3,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
indyka
pasta z biatek jaj i szynki| 7 80g jajko gotowane 7 509
KOLACIA
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
brokut 100g Ogorek zielony 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1974; BIALKO: 93; ENERGIA: 1959; BIALKO: 68; TLUSZCZ: Tiﬂgggéé;i?sgég:%xgﬂm,
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251; 54; WEGLOWODANY: 299; T 2609 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-13 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
- Ptatki ryzowe na
Zupa koperkowa z Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
ryzem + masto 79 500ml
(209) i )
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
serek fromage 7 80g Serek wiejski 7 1509
SNIADANIE
kalafior 100g papryka 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 100g
Kr,eml z dyni na Zupa krem z dynii 9 400ml Zupa krem z dynii 9 400ml
Smietanie z
makgronem i 7.9 500ml
miesem
vg\llloetz:,\zlg\r/]vgr;n Pulpety rybne w sosie 49 120g/ Pulpety rybne w 49 120g/
koperkowym ! 150ml sosie koperkowym ’ 150ml
ryz biaty 2009 ryz brazowy 2009
OBIAD
brokut na parze 1509 ogorek kiszony 759
brokut na parze 759
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Chleb zytni 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY Kisiel 200ml Kisiel 200ml pasta z biatek jaj i
3,7 80g
sera
rzodkeiwka 1009
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa jarzynowa + Masto 7 209 Masto 7 209
26itko+ mieso
gotowane z 37,9 500mi satatka z gotowanego satatka z gotowanym
kurczakiem, kapusty
kurczaka kurczaka sataty, i
. . 7 120g |pekinskiej, kukurydzy| 3 1209
pomidora b/s z jogurtem o
i swiezych warzyw z
naturalnym f
majonezem
serek zioto 7 80 serek zioto 7 80
KOLACIA Wy 9 Wy g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2004; BIALKO: 120;
TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 210;

ENERGIA: 2007; BIALKO: 65; TLUSZCZ:

53; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2248; BIALKO: 101;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:

270;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-14 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. » . Platki Je:“zg;fnne na 17 300ml Ptatki ]enc;‘lzg(fnne na 17 | 300ml
rupnik jeczmienny
+ maslo (20g) 1,79 500ml
pasta z biatek jaj i szynki| 9 1209 jajecznica na parze 3 1209
pomidor 1009
SNIADANIE
Masto 7 20g Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus bananowy 200ml Banan 1 szt. Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
Kalafi ziemniakami i natkg 9 400ml | ziemniakami i natkg 9 400ml
Zupa’ "’_1"’; lorowa na pietruszki pietruszki
smietanie z_ 7.9 500m!
ziemniakami i
migsem z indyka Makaron
Mak-aron z warzywami i 1.9 300g peln02|a-r‘n|s‘ty z 19 300g
miesem drobiowym warzywami i migsem
drobiowym
- suréwka z
OBIAD marchew julienne 1509 marchewki 1509
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g herbatniki 1,3,7 30g Chleb zytni 1 309
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek wiejski 7 1509
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Z“.p,":“'(a’fy”.owa * Masto 7 20g Masto 7 | 20g
zotkor migso 139 | 500ml
gotowane z
kurczaka ser biaty 7 80g ser zoity 7 409
KOLACIA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 40g
safata 30g ogorek kiszony 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2014; BIALKO: 120; ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégf?wég:%xgﬂm,
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 231; 51; WEGLOWODANY: 316; i ,265' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-15 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Platki jaglane na 7 300ml
Zupa szczawiowa z mieku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
&NIADANIE pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g jajko gotowane 3 60g
pomidor b/s 100g ogoérek zielony 1009
Masto 7 209 Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
* serek fromage
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE budyn 7 200ml Jabtko pieczone 1szt. gruszka 1szt.
ZupampEn:ldr?rﬁ]wa z 19 200ml Zup;pﬁmrld:romwa z| 19 |400ml
Zupa pomidorowa z akarone axarone
rekaronemna g g | goom
$mietanie z migsem
drobiowym Rolada z kurczaka ze 1209/ |Rolada z kurczaka ze
L 1,3,7 X . 1,3,7 | 1209
szpinakiem 150ml szpinakiem
) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
kalafior na parze 1509 suréwka z kapusty 759
biatej
kalafior na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 200ml budyn 200ml Chleb z ziarnami 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
ogorek zielony 1009
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
pomaranczowych
warzyw z kaszg 1379 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kuskus+ zottko+ .
migso gotowane z _ safatka jarzynowa z ) 120g/
Kurczaka biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 1209 safatka jarzynowa 3,9 150ml
naturalnym
KOLACIA
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2030; BIALKO: 101; ENERGIA: 2037; BIALKO: 71; TLUSZCZ: Tiﬂgggéégg?xég:%xgﬂm,
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 228; 52; WEGLOWODANY: 321; R 2609 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-16 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa jarzynowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kaszamli;;ljus na 1,7 | 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) pasta warzywna 9 80g hummus 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
EERENIE brokut 1szt. Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
babka piaskowa 1,3,7 | 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt 1 100g Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
1,79 warzyw z groszkiem 1,9 400ml warzyw z groszkiem 1,9 400ml
ptysiowym ptysiowym
Zupa krem z biatych
warzyw z kaszg
manng i i natkg Gulasz wieprzowy z Gulasz wieprzowy z
pietruszki na 500ml jarzynami 1 1509 Jarzynami 1 | 150g
$mietanie z
OBIAD gotowanym migsem
z kurczaka
) - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
marchewka julienne 1509 suro’wkalz k|szonegg 759
ogorka i marchewki
fasolka na parze 759
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus bananowy 200ml sucharki 1 309 Chleb graham 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
jogurt 1 1009
pomarancza 1/2szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Masto 7 20g Masto 7 20g
zryzem + 20ko + | 55 | gogm
migso gotowane z
indyka . .
. paréwki drobiowe na
pasta migsna 9 1209 cieplo 1209
KOLACIA
ketchup 109
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1970; BIALKO: 88; ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ: Tiﬂgggéé;g?sgég:%xgbrs;,
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236; 47; WEGLOWODANY: 308; Y 275 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-17 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasza:nrlt;izna na 1,7 | 300ml
warzyw z kaszg 17.9 500m!
mannag+ masto
(20g) Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g
dzem 409 hummus 80g
SNIADANIE
Pomidor b/s 1009 rzodkiewka 1009
Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Pomarancza 1/2szt.
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagows i szparagowq i 9 400ml szparagowq i 9 400ml
; ; t ) iakami ; iakami
z|emn|akam| z 7.0 500ml ziemniakami ziemniakami
gotowanym migsem
wieprzowym na
Smietanie. Potrawka z kurczaka 19 1509 Potrawka z kurczaka | 1,9 1509
. ziemniaki z
ryz biaty 200g koperkiem 200g
OBIAD
suréwka z sataty i suréwka z czerwone;j
} ¥ 7 1509 kapusty z 3 759
jogurtu .
majonezem
surovyka z safaty i 7 75g
jogurtu
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml herbatniki 1,37 309 Chleb zytni 1 309
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa+ Mast . 20 Mast . 20
.. ] asto q asto q
26ttko+ migso 37.9 500ml
gotowane z
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g serek ziarnisty 7 80g
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
marchew julienne 100g marchew julienne 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1932; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ:

53; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2148; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY:

258;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-18 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki jaglane na
Rosét jarski + masto Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
1,79 500ml
(209)
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SHIZDANIE pomidor b/s 100g |papryka konserwowa 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE kisiel owocowy 200g Banan 1szt. mandarynka 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 19 400ml makaronem i natkg | 1,9 | 400ml
X pietruszki pietruszki
Zupa pomidorowa z
makaronem na 19 | 500m
smietanie i migsem
z indyka Ryz brgzowy
ryz zapiekany z jabtkiem 300g zapiekany 7 jablkiem 300g
OBIAD . .
jogurt naturalny 7 200g jogurt naturalny 7 1509
1509 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn waniliowy 7 1509 budyn waniliowy 7 200ml Musli 1 309
jogurt narturalny 7 1009
POSILEK NOCNY
jabtko 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
erjr?:nf] dimzénkfo s+za1 Masto 7 209 Masto 7 209
1anng 1,379 | 500ml
mieso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa 4 80g
KOLACIA serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
safata z jogurtem 7 100g rzodkiewka 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2008; BIALKO: 110;

TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 67; TLUSZCZ:

53; WEGLOWODANY: 295;

ENERGIA: 2188; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

252;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-19 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
Zupa z cukini +
masto (20g) 7,9 500ml
serek $mietankowy 7 80g ser zotty salami 7 409
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
marchewka julienne 100g ogorek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. gruszka 100g
;upg Wleloy\{arzywna} z 9 400ml Zupa sellerowg z 9 400ml
Zupa ziemniakami i koperkiem ziemniakami
Jielowarzywnana | 7q | goom
$mietanie z migsem
drobiowym
Klopsy z indyka w sosie 13 120g/150 | Klopsy z indyka w 13 120g/1
pomidorowym ! ml sosie pomidorowym ' 50ml
OBIAD kasza gryczana 200g jogurt naturalny 200g
brokut na parze brokut na brokut na parze 100g
parze
colestaw 7 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml B Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml biszkopty 1,37 30g Chleb zytni 1 309
POSIEK NOCNY Masto 7 59
pasta z biatej fasoli 80g
ogorek kiszony 1009
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
26#tko + mieso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta z biatek jaj i sera 9 80g pasta jajeczna 3,7 80g
KOLACIA
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
pomidor b/s 100g pomidor 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2056; BIALKO: 113; ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ: TELJNSEZT:C;U;SﬂV?I%C?Il?J*\-I:I(SDzﬁ;Y
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236; 68; WEGLOWODANY: 300; I 264: :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespo6t Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-20 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 | 300ml
Zupa krem z biatych mieku mieku
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
(209) A P
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
safata z jogurtem 7 100g papryka 1009
Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Mandarynka 1szt.
Zupa szpmakowa z 9 200ml Zupa szp_lnakowa z 9 200ml
. ryzem ryzem
Zupa szpinakowa z
ryzem na $mietanie 7.9 500ml
Z miesem
drobiowym Steki rybne wiasnej 134 120g/ Steki rybne wiasnej 134 120g/
roboty = 150ml roboty = 150ml
) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
kalafior na parze 1509 surov;/<|_<a z ka_pusty 759
iszonej
kalafior na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn 7 200ml budyn 7 200ml ptatki wielozbozowe 1 309
POSILEK NOCNY jogurt 7 100g
jabtko 1szt.
Zupa grysikowa + Butka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
26itko+ mieso
gotowane z 13,79 | 500ml Masto 7 209 Masto 7 20g
kurczaka ) . . .
wedlina drobiowa 4 60g wedlina drobiowa 4 60g
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
KOLACIA
marchewka juelienne 100g ogérek 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1968; BIALKO: 118;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226;

ENERGIA: 1953; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

43; WEGLOWODANY: 317;

ENERGIA: 2113; BIALKO: 105;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

264,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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11.02.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kgkurquana na 1 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza kukurydziana 7 300ml
napoju roslinnym mleku na mleku
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g Pasta warzywna 9 60g
SNIADANIE . .
Pasta warzywna 9 80g ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupg kop_erkovya z 9 200m! Zupg koperkovx{a z 9 200ml Zup_a koperkowa z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Kotlet mielony 13 1209 Kotlet mielony 3 120g Sos warzywny 13 1209
parowany parowany
OBIAD
kasza jeczmienna 1 200g kasza gryczana 200g kasza jeczmienna 1 200g
buraczki na ciepto 100g buraczki na ciepto 100g buraczki na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml Mus wieloowocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
. kietbasa krakowska, . .
dzem 60g drobiowa 60g twarozek z koperkiem 7 80g
KOLACIA i
kietbasa k_rakowska, 60g twarozek z koperkiem 7 80g dzem 7 60g
drobiowa
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-12 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 3 1 2 3
P’ratkl. owsiane na 1 300ml Ptatki gryczane na 300ml Ptatki owsiane na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
wedlina drobiowa 60g serek do smarowania 80g serek do smarowania 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
Marchewka julienne 100g Marchewka julienne 1009 Marchewka julienne 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
1l SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa warzywna z Zupa zacierkowa na
Zupa zacierkowa 1,3,9 | 400ml makaronem 400ml parze Warzywnvm 1,3,9 | 400ml
bezglutenowym wyw ywny
. . Pulpecik warzywny w 1209/
Zrazy wieprzowe 1,3 120g Zrazy wieprzowe 1209 sosie ziolowym 1,3,9 150m|
OBIAD ;& ;
kopytka 1,3 200g kluski $lgskie 200g kopytka 1,3 200g
marchewka na ciepto 1009 marchewka na ciepto 100g | marchewka na ciepto 1009
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml | Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
asta z szynki 80 pasta z biatek jaj 80 twaré 7 | 80
KOLACIA P Y 9 szynki 9 9 9
serek wiejski 7 1509 serek wiejski 1509 serek wiejski 7 1509
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-13 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryZowe na napoju 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml Platki ryzowe na 7 300ml
roslinnym mleku
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
asta warzywna 9 80 serek fromage 7 80 serek fromage 7 80
SNIADANIE P W 9 9 9 g 9
kalafior 100g kalafior 100g kalafior 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa krem z dynii 9 400ml Zupa krem z dynii 9 400ml Zupa krem z dynii 9 400ml
Pulpety rybne w sosie 120g/ | Pulpety rybne w sosie 120g/ . 120qg/
koperkowym 49 150ml koperkowym 49 150ml Sos szpinakowy 7.9 150ml
OEAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
brokut na parze 100g brokut na parze 100g brokut na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
kisiel 200ml Kisiel 200ml Kisiel 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
satata z gotowanego safatka z gotowanego
kurczaka, pomidora b/s 1209 I_(urczaka saﬂaty, 7 120g satatka warzywna 9 1209/
. ) pomidora b/s z jogurtem 150ml
z oliwg z oliwek
naturalnym
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-14 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki jeczmienne na 1 300ml [ Platki jaglane na mleku 7 300ml Platki jeczmienne na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku
pasta z bialek jaj i 3 | 1209 | Postazbiatekiaji 3 | 1209 serek wiejski 7 | 1509
szynki szynki
pomidor b/s 1009 pomidor b/s 100g pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE
pomidor 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natkg 9 400ml ziemniakami i natkg 9 400ml | ziemniakami i natkg 9 400ml
pietruszki pietruszki pietruszki
'V'ak"?‘“’” bezglu_t enowy 1,9 3009 'V'a'“?‘“’” bezglu_t enowy 9 300g |Makaron z warzywami| 1,9 3009
z miesem drobiowym z miesem drobiowym
OBIAD marchew julienne 1009 marchew julienne 100g marchew julienne 1009
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 309 herbatniki 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 209 Masto 7 209
miéd 409 ser biaty 7 80g Serek grani 7 1509
KOLACIA
wedlina wieprzowa 609 wedlina wieprzowa 609 miod 409
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-15 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki Jaglla_ne na napoju 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Platki jaglane na 7 300ml
roslinnym mleku
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g Miéd 409
) Misd 40g | pastazbiatekjajisera| 3,7 | 80g pasta zbialek jaji | 5. | gog
SNIADANIE ' sera '
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa pomidorowa z 1.9 200m! zupa pomidorowa z 1.9 200ml Zupa pomidorowa z 19 200ml
makaronem makaronem b/g makaronem
Rolada z kurczaka ze 13 1209/ Rolada z kurczaka ze 37 1209/ Pulpety warzywne w 137 120g/
szpinakiem ' 150ml szpinakiem ' 150ml sosie szpinakowym " 150ml
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 1009
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyn 7 | 200ml budyh 7 | 200ml
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
safatka jarzynowa z safatka jarzynowa z safatka jarzynowa z
biatkiem jaja i oliwg z 3,9 80g biatkiem jajka z 3,79 | 1209 biatkiem jajka z 3,79 | 1209
KOLACJA oliwek jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka krucha 60g szynka krucha 60g twardg 7 60g
pomidor b/s 1009 pomidor b/s 100g pomidor b/s 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-16 DIETA BEZMLECZNA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszf':l kus}(ys na 1 300ml [Kasza jaglana na mleku| 7 300ml Kasza kuskus na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku
Pasta z warzyw pasta z biatka jaj i
korzeniowych ° 80g pasta warzywna 9 80g sera biatego 3.7 80g
. . Pasta z warzyw
CNIADANIE poledwica sopocka 609 poledwica sopocka 60g korzeniowych 9 80g
brokut 1szt. brokut 1szt. brokut 1szt.
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem 1,9 400ml warzyw z grzankami 9 400ml | warzyw z groszkiem 1,9 400ml
ptysiowym bezglutenu ptysiowym
Gula_sz WIEprzowy z 1,9 1509 Gula;z Wieprzowy z 9 1509 Gulasz jarzynowy 1,9 1509
jarzynami jarzynami
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g sucharki 1 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 120g parowki Qroblowe na 120g dzem 40g
KOLACIA ciepto ciepto
ketchup 10g ketchup 10g serek fromage 7 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-17 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na napoju| 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza manna na 17 300ml
roslinnym mleku mleku
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser biaty plastry 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 409 dzem 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowq i 9 400ml szparagowg i 9 400ml szparagowq i 9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Potrawka z kurczaka 1,9 1509 Potrawka z kurczaka 9 1509 potrawka warzywna 9 1509
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
. - surowka z safaty i suréwka z sataty i
suréwka z sataty i oliwy 100g jogurtu 7 100g jogurtu 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 309 herbatniki 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Dzem 409 Serek ziarnisty 7 1509 Serek ziarnisty 7 1509
KOLACJA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Dzem 409
marchew julienne 100g marchew julienne 100g marchew julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-18 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki Jaglla.ne na napoju 300ml | Platki jaglane na mleku 7 300ml Platki jaglane na 7 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g serek grani 7 1509
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 1009 pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorwa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 1,9 400ml pap 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml
h ) makaronem b/g . -
pietruszki pietruszki
ryz zapiekany z jabtkiem 300g |ryz zapiekany z jabtkiem 300g vz _zaplgkany z 3009
jabtkiem
OBIAD
S0S OWOCowWy 100g jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn waniliowy na , - . -
napoju roslinnym 150ml budyn waniliowy 7 200ml budyn waniliowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
poledwica miodowa 4 80g poledwica miodowa 4 80g miod 40g
KOLACIA miod 1509 serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509
satata z oliwg 1009 satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-19 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasz_a kus'klus na 1 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
napoju roslinnym
pasta warzywna 9 80g serek $mietankowy 7 80g pasta nglrzlek lat 3,7 80g
SNIADANIE szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta warzywna 9 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Klopsy z |_ndyka w sosie 13 120g/15 | Klopsy z |_ndyka wsosie| 4 1209/150 sos grecki 9 150ml
pomidorowym oml pomidorowym mi
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
brokut
brokut na parze brokut brokut na parze brokut na brokut na parze na
na parze parze narze
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 309 wafle ryzowe 309 biszkopty 1,37 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
dzem 40g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g serek wiejski 7 1509
KOLACJIA a7 biatek iai
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g pasta Zselrze Jajt 3,7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-20 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki grkls’zgwe na 1 300ml Ryz na mieku 7 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml
napoju roslinnym mleku
Pasta warzywna 9 80g twardg z ziotami 7 80g twarég z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE

satata z oliwg 1009 satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 1009

Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.

11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa szp_lnakowa z 9 200m| Zupa szp_makowa z 9 200ml Zupa szp_makowa z 9 200ml

ryzem ryzem ryzem
Steki rybne wtasnej Steki rybne wtasnej

roboty 1,34 | 120g roboty 3,4 120g Stek warzywny 1,3 1209

OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 1009
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
budyn na napoju 200ml budyr 7 | 200ml budyr 7 | 200ml

roslinnym
POSILEK NOCNY

Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g

Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g

wedlina drobiowa 4 60g wedlina drobiowa 4 60g dzem 4 40g

KOLACIA

dzem 1509 serek wiejski 7 1509 serek wiejski 7 1509

marchewka juelienne 100g marchewka juelienne 100g | marchewka juelienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

11.02.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kukurydziana 7 200ml Kasza kukurydziana 7 | 250m Kasza kukurydziana 7 250m
na mleku na mleku na mleku
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g
SNIADANIE ) . . 70
ser biaty 7 20g ser biaty 7 30g ser biaty 7 30g
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2 szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 7
Zupg kapusnla'k z 9 300ml Zupg kapusma.k z 9 350mi Zupg kapusma'k z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pieczen rzymska 1,3 30g Pieczen rzymska 1,3 90g Pieczen rzymska 1,3 90g
OBIAD ) ) ) . ) ) 82
kasza jeczmienna 1 100g kasza jeczmienna 1 1809 kasza jeczmienna 1 1809
surowka z bur'aczkow i 80g surowkg z bur'aczkow 100g suréwka z bur.aczkow i 75¢
cebuli i cebuli cebuli
brukselka na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wg?::oowocowy 250ml
Mus wieloowocowy 100ml | Mus wieloowocowy 200ml jogurt 7 150ml
POSILEK Butka grahamka 1 209
NOCNY
banan 59
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska kietbasa krakowska kietbasa krakowska
drobiowa 9 209 drobiowa ° 40g drobiowa ° 409
KOLACIA 61
twarozek z koperkiem 7 20g |twarozek z koperkiem| 7 60g | twarozek z koperkiem 7 60g
satata 309 satata 309 safata 309
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 987; BIALKO: 24; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 57; WEGLOWODANY: 326;

ENERGIA: 2076; BIALKO: 93; TLUSZCZ: 80;

WEGLOWODANY: 244;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-12 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 17 | 200mi Ptatki owsiane na 1.7 | 250m Ptatki owsiane na 17 250ml
mleku mleku mleku
serek do smarowania 7 20g |serek do smarowania| 7 60g | serek do smarowania 7 60g
e dzem 20g dzem 30g dzem 40g 66
marchewka julienne 409 marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1/2szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt. 14
Zupa neapolitariska z 1.9 | 250ml Zupa neapolitafiska z 1.9 | 350ml Zupa neapolitanska z 19 | 350ml
makaronem makaronem makaronem
Zrazy wieprzowe 1,3 90g Zrazy wieprzowe 1,3 | 120g Zrazy wieprzowe 1,3 120g
OBIAD kopytka 1,3 | 100g kopytka 1,3 | 180g ziemniaki 180g | 82
marchewka z 80g marchewka z 100g ma_rchewka z 75¢
groszkiem na ciepto groszkiem na ciepto groszkiem na ciepto
ogorek konserwowy 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 209
POSILEK Masto 7 59 o
NOCNY .
poledwica sopocka 409
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACJA jajko gotowane 7 20g jajko gotowane 7 509 jajko gotowane 7 50g 61
serek wiejski 7 209 serek wiejski 7 609 serek wiejski 7 60g
Ogorek zielony 100g Ogodrek zielony 100g Ogérek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ: ENERGIA: 2256; BIALKO: 67; ENERGIA: 2248; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 86;
44; WEGLOWODANY: 122; THUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 327, WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-13 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 200ml Platki ryzowe na 7 | 250ml |Ptatki ryzowe na mleku 7 250ml
mleku mleku
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g
serek fromage 7 20g serek fromage 7 100g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 67
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 100g Jabtko 100g | 10
Zupa krem z dynii 9 300ml | Zupa krem z dynii 9 | 350ml Zupa krem z dynii 9 350ml
Pulpety rybne w sosie 309/60 |Pulpety rybne w sosie 90g/100| Pulpety rybne w sosie
49 4,9 4,9 90g
koperkowym mi koperkowym ml koperkowym
ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g
OBIAD 102
ogorek kiszony 809 ogorek kiszony 1009 ogorek kiszony 759
brokut na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot w;s::oowocowy 250ml
Kisiel 100ml Kisiel 150ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 18
NOCNY
pasta z biatek jaj i sera| 3,7 60g
rzodkeiwka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 909 Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 7 209 ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACIA 51
serek ziotowy 7 209 serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
satata 20g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 914; BIALKO: 27; TLUSZCZ:
36; WEGLOWODANY: 119;

ENERGIA: 2146; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 322;

ENERGIA: 2153; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-14 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:;()RZYCOWA (REECR S
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 17 | 200mi Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250m Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250ml
mleku mleku mleku
jajecznica na parze 3 40g jajecznica na parze 3 709 jajecznica na parze 3 70g
ENIADANIE pomidor 10g pomidor 10g pomidor 10g 72
40g
Masto 7 109 Masto 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 609 Butka wroctawska 90g Chleb petnoziarnisty 1 909
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i natka 9 300ml | ziemniakami i natka 9 350ml | ziemniakami i natkg 9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Makaron z warzywami Makaron z warzywami Makaron peinoziamisty
L ZyW 1,9 | 220g |. . ZyW 1,9 | 250g |zwarzywamiimiesem| 1,9 2509
i miesem drobiowym i miesem drobiowym .
drobiowym
BIAD
OBIA suréwka z marchewki 409 | suréwka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 100g 9
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
herbatniki 1,3,7 15¢g herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 2
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser zotty 7 20g ser zotty 7 40g ser z6tty 7 40g
KOLACIA 43
wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogoérek kiszony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1002; BIALKO: 35; ENERGIA: 2098; BIALKO: 73; ENERGIA: 2090; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 76;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118; | TLUSZCZ: 69; WEGLOWODANY: 294; WEGLOWODANY: 242;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-15 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA f:,:_()RZYCOWA (REECR S
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 | 250m Ptatki jaglane na 7 300m
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
$NIADANIE jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 30g jajko gotowane 3 30g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1/2szt. gruszka 1szt. gruszka 1szt. 6
Zupa pomidorowa z 1.9 | 300ml Zupa pomidorowa z 1.9 | 350m Zupa pomidorowa z 1.9 | 350ml
makaronem makaronem makaronem
Rolada z kurczaka ze 309/60 | Rolada z kurczaka ze 909g/100| Rolada z kurczaka ze 90g/10
. . 1,3,7 R X 1,3,7 i X 1,3,7
szpinakiem mi szpinakiem ml szpinakiem oml
OBIAD 93
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 1809
suréwka z kapusty suréwka z kapusty suréwka z kapusty
biatej 80g biatej 1009 biatej 59
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wllslcoowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 7 | 150ml Chleb z ziarnami 1 209
POSILEK Masto 7 59 16
NOCNY serek fromage 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
satatka jarzynowa 3,9 40g satatka jarzynowa 3,9 | 100g satatka jarzynowa 3,9 100g
KOLACIA 51
szynka krucha 409 szynka krucha 209 szynka krucha 209
papryka 40g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1006; BIALKO: 35;

TLUSZCZ: 44; WEGLOWODANY: 116;

ENERGIA: 2145; BIALKO: 64;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 338;

ENERGIA: 2151; BIALKO: 107; TLUSZCZ: 82;
WEGLOWODANY: 244,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-16 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA E:_:_()RZVCOWA (REECR S
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1.7 | 200mi Kasza kuskus na 1.7 | 250m Kasza kuskus na 17 250m
mleku mleku mleku
hummus 20g hummus 60g hummus 60g
poledwica sopocka 20g poledwica sopocka 40g poledwica sopocka 40g
SNIADANIE 70
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 24
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem 1,9 | 300ml | warzyw z groszkiem | 1,9 | 350ml | warzyw z groszkiem 1,9 350ml
ptysiowym ptysiowym ptysiowym
Gulagz wieprzowy z 1 90g Gulagz wieprzowy z 1 120g Gula;z wieprzowy z 1 120g
jarzynami jarzynami jarzynami
OBIAD o ) o . o ) 75
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 1809
suréwka z kiszonego 80 suréwka z kiszonego 100 suréwka z kiszonego 75
ogorka i marchewki 9 ogorka i marchewki 9 ogorka i marchewki 9
fasolka na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wllslcoowocowy 250ml
sucharki 1 100ml sucharki 1 | 150ml Chleb graham 1 209
POSILEK Masto 7 5g 25
NOCNY .
jogurt 1 150ml
pomarancza 1/2szt.
Chleb pszenny 1 60g Chleb pszenny 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
parowki Firoblowe na 7 409 parowki Qroblowe na 70g parowki Qroblowe na 709
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 10g ketchup 109 ketchup 10g
marchewka julienne 100g | marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 927; BIALKO: 34; TLUSZCZ: ENERGIA: 2063; BIALKO: 77; ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ: 74;
40; WEGLOWODANY: 106; TLUSZCZ: 57; WEGLOWODANY: 309; WEGLOWODANY: 254;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-17 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

LAT)
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1.7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 17 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
SNIADANIE dzem 20g dzem 309 hummus 309 67
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/4szt. Pomarancza 1/2szt. Pomarancza 1/2szt. | 12
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowq i 9 300ml szparagowq i 9 350ml szparagowg i 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
309g/60
Potrawka z kurczaka | 1,9 mi Potrawka z kurczaka | 1,9 90g Potrawka z kurczaka 1,9 90g
ryz biaty 100g ryz biaty 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 80
suréwka z czerwonej 3 80g suréwka z czerwonej | 4 100g suréwka z czerwonej 3 75g
kapusty z majonezem kapusty z majonezem kapusty z majonezem
surovx_/ka z salaty i 7 75g
jogurtu
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WELOOWOCOWy 250ml
herbatniki 1,3,7 15q herbatniki 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 209
POSILEK Masto 7 5 .
NOCNY ser biaty 7 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 209 Masto 7 209
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACJIA szynka gotowana 20g szynka gotowana 40g szynka gotowana 409 60
marchew julienne 100g marchew julienne 100g marchew julienne 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 965; BIALKO: 21; TLUSZCZ: ENERGIA: 2287; BIALKO: 85; ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
41; WEGLOWODANY: 125; THUSZCZ: 63; WEGLOWODANY: 343; WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-18 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 | 250m Ptatki jaglane na 7 250ml
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka 4 20g pasta z tunczyka 4 60g pasta z tunczyka 4 60g
SEISDEHIE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 40g kietbasa szynkowa 409 71
papryka 40g | papryka konserwowa 100g | papryka konserwowa 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 909
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mandarynka 1/2szt. mandarynka 1szt. mandarynka 1szt. 10
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 1,9 | 250ml | makaroneminatkg | 1,9 | 350ml | makaronem i natkg 1,9 | 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
ryz zapiekany z ryz zapiekany z Ryz brgzowy
jabtkiem 2209 jabtkiem 2809 zapiekany z jabtkiem 2809
OBIAD 92
jogurt naturalny 7 60ml jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
budyn waniliowy 7 80ml budyn waniliowy 7 100ml Musli 1 20g
POSILEK jogurt narturalny 7 100g
20
NOCNY jabtko 100ml
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 4 20g poledwica miodowa 4 40g poledwica miodowa 4 409
KOLACIA serek wiejski 7 20g serek wiejski 7 100g serek wiejski 7 100g 60
rzodkiewka 1009 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 974; BIALKO: 29; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 127;

ENERGIA: 2245; BIALKO: 84;
TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 337;

ENERGIA: 2230; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 88;

WEGLOWODANY: 253;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-19 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mleku 7 250ml
ser z6ity salami 7 20g ser z6ity salami 7 30g ser z6ity salami 7 30g
SEISDEHIE szynka sznurowana 209 szynka sznurowana 409 szynka sznurowana 409 70
ogoérek zielony 409 ogoérek zielony 100g ogorek zielony 1009
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1/2szt. gruszka 1szt. gruszka 1szt. 16
Zupa sellerowe_l z 9 250ml Zupa se'lerowe_l z 9 | 350ml Zupa se_lerowa} z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Klopsy z indyka w 13 30g/60 | Klopsy z indyka w 13 90g/100| Klopsy z indyka w 13 90g/10
sosie pomidorowym ’ ml sosie pomidorowym ' ml sosie pomidorowym ' oml
OBIAD kasza gryczana 100g kasza gryczana 180g jogurt naturalny 1009 | 71
brokut na parze 80g brokut na parze 100g brokut na parze 759
colestaw 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot Wlleoowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15¢g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59
20
NOCNY pasta z biatej fasoli 60g
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta jajeczna 3,7 209 pasta jajeczna 3,7 60g pasta jajeczna 3,7 60g
KOLACIA 57
szynka wieprzowa 20g szynka wieprzowa 40g szynka wieprzowa 409
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1009; BIALKO: 20;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2036; BIALKO: 76;
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 280;

ENERGIA: 2039; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 79;

WEGLOWODANY: 234;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-20 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &:',:_()RZYCOWA (REECR S
PIATEK 1 2 3 1 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 17 | 200ml Ptatki orkiszowe na 250ml Ptatki orkiszowe na 17 250ml
mleku mleku mleku
twardg z ziotami 7 209 twardg z ziotami 609 twardg z ziotami 7 60g
szynka pieczona 20g szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g
SNIADANIE 80
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 5
Zupa szp_lnakowa z 9 250ml Zupa szgmakowa z 350ml Zupa szp_makowa z 9 350ml
ryzem ryzem ryzem
Steki rybne wtasnej 1,34 30g Steki rybne wtasnej 1,3.4| 90g Steki rybne wiasnej 134 90g
roboty roboty roboty
SRR ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g o1
surowl§a z ka_pusty 80g surowlfa z ka.pusty 100g surowlfa z ka'pusty 75g
kiszonej kiszonej kiszonej
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wll)e/Loowocowy 250ml
budyn 7 100ml budyn 150ml | pfatki wielozbozowe 1 209
POSILEK jogurt 7 150ml ”
NOCNY jabtko 1szt.
59
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 4 209 wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 4 60g
KOLACIA 51
serek wiejski 7 209 serek wiejski 60g serek wiejski 7 60g
ogorek 1009 ogorek 100g ogorek 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 945; BIALKO: 14; TLUSZCZ: ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2141; BIALKO: 90; TLUSZCZ: 86;
38; WEGLOWODANY: 135; TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 280;

WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



