Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
11.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300ml | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g ser biaty 7 1509
SNIADANIE ser bialy w plastrach 7 40g ser bialy w plastrach 7 409
pomidor 1009 Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* Maslanka 7 | 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. banan 1szt.
Rosét z makaronem i Rosét jarski z Rosét jarski z
) . 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml |makaronem i natka| 1,9 400ml
natka pietruszki . - h .
pietruszki pietruszki
Sphab w sosie 19 1209/15 Schab w sosie wiasnym | 1,9 120g/150| Schab w sosie 19 1209/15
pieczeniowym oml ml wiasnym oml
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Z|emn|a_1k| z 200g
koperkiem
OBIAD
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
] ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa brokutowa z
ziemniakami +
Masto 7 20g Masto 7 20g z6ttko+ mieso 1,9 | 500ml
. gotowane z
hummus 80g kietbasa k_rakowska, 60g Kurczaka
drobiowa
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
KOLACIA
* serek wiejski 7 150g
ogoérek zielony 100g safata 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2147; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57; | ENERGIA: 1963; BIALKO: 63; TLUSZCZ: TEL:“SIEZ%(;IASJQVTIE(.;BII?)%\;I(SDZZYY
WEGLOWODANY: 338; 52; WEGLOWODANY: 309; ) Y287' )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

12.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . . . Ptatki jeczmienne
Ptatki jeczmienne na 17 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml | na mleku + miéd +| 1.7 500m
mleku mleku
masto
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g serek fromage 7 1509
SNIADANIE
miod 409 miéd 409
rzodkiewka 1009 Marchewka mini 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml z ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Ryz zapiekany z Ryz zapiekany z Ryz zapiekany z
| Ryz zapiekany 7 300g | . Y Zapiekany 7 300g jabtkiem i 7 | 3009
jabtkiem i cynamonem jabtkiem i cynamonem
cynamonem
polewa jogurtowo- 7 100g polewa jogurtowo- 7 100g polewa jogurtowo- 7 100g
owocowa owocowa owocowa
OBIAD
banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
] ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa pomidorowa
Masto 7 20g Masto 7 20g | zryzem+zoftko+ | oo o | con
mieso gotowane z | T’
B indyka
jajko gotowane 3 60g |pasta z biatek jaj i szynki| 3,7 60g
KOLACIA
ser zolty 7 40g serek grani 7 1509
pomidor 1009 pomidor b/s 100g
* maslanka 7 | 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2156; BIALKO: 75; TLUSZCZ:

64; WEGLOWODANY: 318;

ENERGIA: 1974; BIALKO: 69;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 1977; BIALKO: 74;
TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY:

287;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

13.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
. . twarozek z
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g koperkiem 7 1509
twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
NIADANIE
s papryka 100g brokut 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z batek jaj i 47 80g
mintaja '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 100g Banan 1szt.
Krupnik _Jaglany_z natkg 9 400m! Krupnik _Jaglany_z natkg 9 400ml Krupnik l]aglany_z 9 400m!
pietruszki pietruszki natka pietruszki
Zrazy z indyka 1,3 120g Zrazy z indyka 1,3 1209 Zrazy z indyka 1,3 1209
. L : ) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
marchewka gotowana 1009 marchewka gotowana 100g marchewka 1009
gotowana
] ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 209 Masto 7 20g Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso 37.9 | 500m
i , gotowane z
suréwka a'la gyros z Kurczaka
kapustg pekinskg i 3,7 1209 satata z jogurtem 7 1209
majonezem
szynka wiejska 80 szynka wiejska 80
KOLACIA y! ) g Y ) 9
* serek waniliowy 7 150ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2189; BIALKO: 71; TLUSZCZ:
70; WEGLOWODANY: 317;

ENERGIA: 1984; BIALKO: 64;
TLUSZCZ: 63; WEGLOWODANY: 288;

ENERGIA: 1980; BIALKO: 79;
TLUSZCZ: 63; WEGLOWODANY:
272;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
14.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mleku 7 | 300ml Ryz na mleku 7 | 3oom | Rvznamleku+ [ go0m
¥ ¥ miéd + masto (20g)
paréwki drobiowe 1209 paréwki drobiowe 120g pasta miesna 120g
ketchup 10g ketchup 10g
$NIADANIE pomidor 1009 pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Zupa koperkowa z 9 200ml Zupg koperkowa z 9 400ml Zupf_al kop_erkovya z 9 400mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pulpet wieprzowy w 1209/15 Pulpet wieprzowy w 120g/150 Pulpet wWieprzowy w 1209/15
R 1,3,7 R 1,3,7 sosie 1,3,7
sosie $mietankowym oml sosie $mietankowym ml - Ooml
$mietankowym
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
OBIAD wiejska 1 2009 wiejska 1 2009 wiejska 1 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
; ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
jogurt owocowy 7 1509 jogurt owocowy 7 1509
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Rosot + zéitko+
mieso gotowane z | 1,3,9 | 500ml
' ] ) ) kurczaka
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA dzem 409 dzem 409
rzodkiewka 100g Satata z jogurtem 7 | 1009
naturalnym
* pasta z biatek jaj i sera| 3.7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2165; BIALKO: 75; TLUSZCZ: ENERGIA: 2013; BIALKO: 70; TfLTSEZT:(;IAGZZO\:V‘EGBIlg*\-I\II(SD:?\J’Y
67; WEGLOWODANY: 314; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 292; ’ ’282' :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

15.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptat_k’l gryczane + 7 500m!
mleku mleku miéd + masto
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g |serek Smietankowy| 7 1509
$NIADANIE serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
ogorek kiszony 1009 pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa z biatych
Zupaz l?latych warzyw z 19 200ml Zupaz l?|alych warzyw z 19 400ml warzyw z 19 400ml
groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym groszkiem
ptysiowym
Indyl_( w sosie 7 150g Indyl_( w sosie 7 1509 Indyl_( W sosie 7 150g
cukiniowym cukiniowym cukiniowym
OBIAD
Makaron $widerki 1 200g Makaron $widerki 1 200g Makaron $widerki 1 200g
brokuty 1009 brokuty 100g brokuty 1009
] ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa brokutowa 7
kaszg kuskus+
Maslo 7 209 Maslo 7 209 6ttko+ mieso | 1,3,7,9| 500ml
satatka iarzynowa z satatka jarzynowa z gotowane z
Jarzy 379 | 40g |biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 | 120g kurczaka
majonezem
naturalnym
KOLACIA
kabanosy 60g szynka drobiowa 60g
pomidor 309 pomidor b/s 30g
* jogurt narturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2236; BIALKO: 78; TLUSZCZ:

69; WEGLOWODANY: 324;

ENERGIA: 2045; BIALKO: 71;
TLUSZCZ: 63; WEGLOWODANY: 296;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

305;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

16.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kasziﬁgitus na 1,7 500ml
ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa krakowska 60g Kietbasa Krakowska 60g
drobiowa
SNIADANIE Papryka 1009 jabtko pieczone 1szt.
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt naturalny 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml z makaronem i 1,9 400ml
pietruszki pietruszki natka pietruszki
Kotlet z
Kotlet z morszczuka 134 120g Kotlet z morszczuka 134 120g morszczuka 134 | 120g
parowany parowany
parowany
. L . ) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
. _ warzywa na parze warzywa na parze
suréwka z biatej kapusty 100g (kalafior, brokut, 100g | (kalafior, brokut, 100g
i warzyw
marchew) marchew)
; ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kefir 7 200ml Kefir 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa
marchewkowa z
ryzem + z6ttko + | 3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
parowki Qroblowe na 120g parowki Qroblowe na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
* pasta z biatek jaj i sera 37 40g
mozzarelli light '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2201; BIALKO: 82; TLUSZCZ:
61; WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 1964; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
305;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

17.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
pasztet drobiowo - 139 80g pasta drobiowo - 9 80g pasztet drobiowo - 37 80g
warzywny warzywna warzywny
dzem 409 dzem 409
SNIADANIE
safata 30g safata 30g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1szt. banan 1szt.
Zupa zZiemniaczana z 9 200ml Zupa zZiemniaczana z 9 200m! Zupa ziemniaczana| o 200ml
koperkiem koperkiem z koperkiem
Kot!g ty.golabkl bez Kotlety a'la gotabki z Kotlety a'la gotgbki
zawijania z kapusta, A K Lo k
sem | szynka 3 300g ryzem i szynka 3 300g zryzem i szynkg 3 300g
ryze wieprzowg wieprzowg
wieprzowg
. . sos pomidorowy
s0s pomidoro 100 sos pomidorowy b/s 100 100
OBIAD p wy 9 p wy {*] bls 9
suréwka z marchewki 1009 suréwka z marchewki 100g suréwka z 100g
marchewki
) ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa koperkowa +
> > 26itko+ mieso 37.9 | 500m
gotowane z
serek ziarnisty 7 1209 Serek ziarnisty 7 150g kurczaka
KOLACIA . . . .
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
rzodkiewka 100g brokut 100g
* Kefir 7 | 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2245; BIALKO: 67; TLUSZCZ:

74; WEGLOWODANY: 325;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 58;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 281;

ENERGIA: 1932; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
18.01.2026 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 3 1 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 300ml | Ptatki jaglane na mleku 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 80g pasta z tunczyka 80g pasta z tunczyka 4 1509
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SHISDANIE papryka konserwowa 100g marchew na parze 100g
Masto 209 Masto 20g
Chleb zytni 90g Butka weka 90g
* ser biaty 409
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Zupa ryzowa na rosole z Zupa ryzowa nha rosole z Zupa ryzowa na
. ) 400ml . . 400ml rosole z natkg 9 400ml
natkg pietruszki natkg pietruszki - )
pietruszki
Patki z kurczaka Patki z kurczaka Patki z kurczaka
2szt. 2szt. 2szt.
gotowane gotowane gotowane
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
surowka z kapusty szpinak na gesto szpinak na gesto
czerwonej P 9 p 9%
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
jogurt owocowy 1509 jogurt owocowy 1509
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 90g Butka weka 90g )
Zupa z dyni z
Masto 20g Masto 20g kaszg manng +
z6ttko+ mieso 1,3,7,9| 500ml
. . ) : gotowane z
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g Kkurczaka
KOLACIA serek typu grani 1509 serek typu grani 1509
rzodkiewka 100g safata z jogurtem 100g
*wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2169; BIALKO: 75; TLUSZCZ: ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TflTSEZT:GZIAGGZOV(:IEGBIIg*\-I\II(gDZ:Y
72; WEGLOWODANY: 304; TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 280; ’ ’276' ’

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

19.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser zoity 7 409 serek Smietankowy 7 80g |serek $mietankowy| 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
bukiet warzyw na parze
ogoérek zielony 1009 (marchew, kalafior, 100g
brokut)
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z biatek jajiryby| 3.4 | 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 100g Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z 19 200ml Zupa kalafiorowa z 19 400ml Zupa kalafiorowa z 19 400mi
kaszga manng kaszg manng kasza manng
Filet drobiowy parowany 120g |Filet drobiowy, parowany 1209 Filet drobiowy, 1209
! parowany
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Z|emn|a_1k| z 200g
OBIAD koperkiem
suréwka z biatej kapusty - -
cukinia na parze cukinia na parze
z marchewkg
; ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,37 309 biszkopty 1,37 309
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 209 Masto 7 20g |Zupa szczawiowa+
26itko + mieso  |1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jajisera | 3,7 80g
KOLACJA ) )
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* serek waniliowy 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 2175; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
58; WEGLOWODANY: 348;

ENERGIA: 2061; BIALKO: 61;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 330;

ENERGIA: 2057; BIALKO: 77;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
314;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

20.01.2026 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
R - Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml mieku + miod + 17 500m
mleku mleku
masto
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
rolada drobiowa 60g rolada drobiowa 60g
SNIADANIE
papryka 1009 safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1szt. Banan 1szt.
Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Pulpet wieprzowy w 13 1209/ Pulpet wieprzowy w 13 120g/ |Pulpet wieprzowy w 13 1209/
sosie koperkowym ! 150ml sosie koperkowym ! 150ml | sosie koperkowym ' 150ml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka z burakéw 1009 suréwka z burakéw 100g |suréwka z burakéw 1009
; ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Maslanka 7 200ml Maslanka 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb 1 90 Bukk k 1 90 .
eb razowy g utka weka g Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500ml
kurczaka
pasta z soczewicy 9 80g pasta warzywna 9 80g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
ogorek 100g marchewka mini 100g
* safatka z migsem
gotowanym, jogurtem i | 7 120g
safatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2137; BIALKO: 80; TLUSZCZ:
59; WEGLOWODANY: 320;

ENERGIA: 1964; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:

290

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

11.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na mleku 7 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
Krupnik jaglany na mleku
bulionie warzywnym 7,9 500ml
+ masto (20g)
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g
SNIADANIE ser bialy w plastrach 7 409 ser bialy w plastrach | 7 409
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Maslanka 7 200ml banan 1szt. gruszka 1szt.
Rosol jarski z Ros6t z makaronem i
1,9 makaronem i natkg 1,9 400ml : ; 1,9 | 400ml
h . natkg pietruszki
pietruszki
Rosot z makaronem i 120g/150 |  Schab w sosie 120g/1
i natka pietruszki 00l Schab w sosie wlasnym | 1,9 ml pieczeniowym 1,9 50m
oraz gotowanym
miesem drobiowym
ziemniaki z koperkiem 200g Zi:(e)me'::zzh]z 200g
OBIAD P
buraki na ciepto 150g buraki na ciepto 759
suréwka z kapusty
pekinskiej i 759
marchewki
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 250ml Maslanka 7 200ml
Butka grahamka 1 60g
POSILEK NOCNY
pomarancza 1szt.
Zupa brokutowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
ziemniakami +
26ttko+ mieso 1,9 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
gotowane z .
kurczaka kietbasa k_rakowska, 60g hummus 80g
drobiowa
ser biaty w plastrach 7 80g ser biaty w plastrach 7 80g
KOLACIA
safata 100g ogoérek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1958; BIALKO: 78; TLUSZCZ:

71; WEGLOWODANY: 249;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54;

WEGLOWODANY: 304;

ENERGIA: 2141; BIALKO: 96;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

12.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
_ mieku 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE
miéd 409 wedlina wieprzowa 60g
Marchewka mini 100g rzodkiewka 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus owocowy 200ml jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Ziemniakami i ko er):dem 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
Bar}szcz'cierw'ony z p koperkiem
_ ziemniakami na 7.9 500ml
$mietanie z migsem Ryz zapiekany z
drobiowym Ryz z§p|ekany z jabtkiem 7 3009 jabtkiem i 7 3009
i cynamonem
cynamonem
polewa jogurtowo- 7 100g jogurt naturalny 7 100g
owocowa
OBIAD
banan 1509 banan 1szt.
colestaw 7 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Maslanka 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
pasta drobiowa 9 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa pomidorowa z
ryzem+ zottko + 379 | s00ml Masto 7 20g Masto 7 20g
mieso gotowane z Y
indyka o
pasta z biatek jaj i szynki| 3,7 60g jajko gotowane 3 60g
KOLACIA
serek grani 7 1509 ser zotty 7 409
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1980; BIALKO: 94;

TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 252;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 68; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 299;

ENERGIA: 2159; BIALKO: 102;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY:

264;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

13.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 3 1 2 3
Platki owsiane na mleku 300ml Pmk';‘ﬁ(‘ﬁ”e na 1 17 | 300ml
Zupa ziemniaczana
+ maslo (20g) 7,9 500ml
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
twarozek z koperkiem 80g Serek wiejski 7 1509
NIADANIE
: brokut 100g papryka 100g
Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 250ml Banan 1szt. Banan 100g
- KrupnlkJagIany_z natkg 400ml Krupnik _Jaglany.z 9 200ml
Krupnik jaglany z pietruszki natkg pietruszki
migsem 9 500ml
wieprzowym
gotowanym
Zrazy z indyka 1209 Zrazy z indyka 1,3 120g
) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
marchewka gotowana 1509 marchewka 1509
gotowana
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
herbatniki 1,3,7 30g herbatniki 30g musli 1 30g
jogurt naturalny 7 1509
POSILEK NOCNY
mandarynka 1szt.
Butka weka 90g Chleb graham 1 90g
Zupa jarzynowa + Masto 20g Masto 7 20g
26ttko+ mieso 379 500ml
gotowane z . \
kurczaka suréwka a'la gyros z
safata z jogurtem 1209 kapustg pekinskg i 3,7 1209
majonezem
szynka wiejska 80 szynka wiejska 80
KOLACIA Yl ) 9 y ) g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 1983; BIALKO: 118;
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 208;

ENERGIA: 1986; BIALKO: 64; TLUSZCZ:
52; WEGLOWODANY: 313;

ENERGIA: 2181; BIALKO: 98;
TLUSZCZ: 82; WEGLOWODANY:
262;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

14.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 . Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
upa ryzowa +
masto (20g) 7,9 500ml
pasta migsna 9 1209 paréwki drobiowe 1209
ketchup 10g
$NIADANIE pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Jabtko pieczone 1 szt. Mandarynka 1szt.
Zupg koperkowa z 9 400ml Zupf_al kop_erkovya z 9 200ml
Zupa koperkowa z ziemniakami ziemniakami
ziemniakami,
migsem z indyka + 7.9 500ml
$mietana
Pulpet wieprzowy w 120g/150 | Pulpet wieprzowy w 120g/1
R 1,3,7 S 1,3,7
sosie $mietankowym ml sosie $mietankowym 50ml
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
OBIAD wiejska 1 2009 wiejska 1 2009
kalafior na parze 1509 kalafior na parze 759
suréwka z burakéw 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt owocowy 7 200ml jogurt owocowy 7 1509 Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek wiejski 7 1509
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Rosot + zottko+ Masto 7 209 Masto 7 20g
migso gotowane z 1,3,9 500ml
kurczaka A . . )
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g
KOLACIA dzem 409 dzem 409
Satata z jogurtem 7 | 100g rzodkiewka 100g
naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2019; BIALKO: 121;
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 2009; BIALKO: 70; TLUSZCZ:
51; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2171; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 79; WEGLOWODANY:

260;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

15.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki gryczane na mleku| 7 300ml Platki gryczane na 7 300ml
Zupa szpinakowa z mleku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
$NIADANIE serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
pomidor b/s 100g ogorek kiszony 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 1509 Banan 1szt. Banan 1szt.
. Zupa z biatych
Zupa z biatych warzyw z A
Zupa krem z biatych groszkiem ptysiowym 1,9 400ml warzy\:v z_groszklem 1,9 400ml
warzyw z kasza ptysiowym
manng i z miesem 1,7,9 500ml
wieprzowym na
S$mietanie Indyl_( W sosie 7 1509 Indyl_( w sosie 7 150g
cukiniowym cukiniowym
OBIAD
Makaron $widerki 1 200g Makaron 1 | 200g
petnoziarnisty
brokuty 1509 brokuty 759
colestaw 7 759
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
sok wielowocowy 200ml biszkopty 1,3,7 30g Chleb z ziarnami 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
twarozek 7 80g
ogoérek zielony 100g
Zupa brokulowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
kaszg kuskus+
26itko+ mieso | 1,3,7,9 | 500ml Maslo 7 209 Masto 7| 209
gotowane z satatka jarzynowa z satatka iarzynowa z
kurczaka biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 |  120g Jarzy 37,9 | 40g
majonezem
naturalnym
KOLACIA
szynka drobiowa 60g kabanosy 60g
pomidor b/s 30g pomidor 309
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2040; BIALKO: 102;
TLUSZCZ: 79; WEGLOWODANY: 229;

ENERGIA: 2047; BIALKO: 71; TLUSZCZ:

52; WEGLOWODANY: 322;

ENERGIA: 2232; BIALKO: 106;
TLUSZCZ: 81; WEGLOWODANY:

268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

16.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
ZUpa jarzynowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kasz%klgiﬁus na 1,7 | 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa Krakowska 60g Kietbasa krakowska 60g
drobiowa
SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kefir 7 200ml jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 1,9 400ml makaronem i natkg 1,9 | 400ml
Zupa pomidorowa z pietruszki pietruszki
makaronem i i natkg
pietruszki na
$mietanie + 19 500m|
gotowane migso z
kurczaka
Kotlet z morszczuka 134 1209 Kotlet z morszczuka 134 | 120g
parowany parowany
) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
warzywa na parze . .
(kalafior, brokut, 150hg If:rz‘gtkal jvg';*el 759
marchew) pusty yw
warzywa na parze
(kalafior, brokut, 759
marchew)
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus bananowy 200ml Kefir 7 200ml Chleb graham 1 30g
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
Kefir 7 200ml
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Masto 7 209 Masto 7 20g
z ryzem + z6ttko + 37.9 500ml
mieso gotowane z
indyka P )
. paréwki drobiowe na
pasta migsna 9 1209 cieplo 1209
KOLACIA
ketchup 109
marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

ENERGIA: 1970; BIALKO: 88;
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
47; WEGLOWODANY: 308;

ENERGIA: 2203; BIALKO: 110;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY:
275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

17.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasz::lnr;'leall(:na na 1,7 300ml
warzyw z kaszg
kuskus + masto L7.9 500ml ) )
(20g) pasta drobiowo - 9 80g pasztet drobiowo - 9 80g
warzywna warzywny
dzem 409 pasta z soczewicy 80g
SNIADANIE
safata 30g safata 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 7 1509 banan 1szt. Pomarancza 1szt.
Zupa zZiemniaczana z 9 200m! Zupa zZiemniaczanaz| o 200ml
koperkiem koperkiem
Zupa ziemniaczana
na $mietanie + 7,9 500ml
migso gotowane Kotlety a'la golabki z Kot!gtylgo%abkl bez
. ) zawijania z kapusta,
ryzem i szynkg 3 3009 i . 3 3009
. ryzem i szynkg
wieprzowg :
wieprzowg
sos pomidorowy b/s 100 s0s pomidoroy 100
OBIAD p wy 9 p wy g
suréwka z marchewki 150g |suréwka z marchewki 759
_ suréwka 75¢
wielowarzywna
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
mus z banana 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml Chleb zytni 1 309
Masto 7 5
POSILEK NOCNY .
ser topiony 7 409
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowa + Masto 7 20g Mast 7 20g
S ) C sto C
26itko+ mieso 37.9 500ml
gotowane z
kurczaka Serek ziarnisty 7 150g serek ziarnisty 7 80g
KOLACIA . . . .
wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g
brokut 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1932; BIALKO: 91;

TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ:

53; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2234; BIALKO: 94;
TLUSZCZ: 86; WEGLOWODANY:

268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

18.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3
. Ptatki jaglane na
Ros6t jarski + masto Ptatki jaglane na mleku 300ml mleku 7 300ml
1,79 500ml
(209)
pasta z tunczyka 80g pasta z tunczyka 4 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SHIRDANIE marchew na parze 100g papryka konserwowa 100g
Masto 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 1509 jabtko pieczone 1szt. jabtko 1szt.
Zupa ryzowa na rosole z Zupa ryzowa na
pa ryzowe ) 400ml rosole z natkg 9 400ml
natka pietruszki : .
pietruszki
Zupa ryzowa na
rosole z gotowanym 9 500ml
miesem z inddyka
Patki z kurczaka Patki z kurczaka
2szt. 2szt.
gotowane gotowane
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
szpinak na gesto 150 surowka z kapusty 75
P 9 9 czerwonej 9
szpinak na gesto 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt owocowy 7 1509 jogurt owocowy 1509 Musli 1 309
jogurt naturalny 7 150ml
POSILEK NOCNY
jabtko 1szt.
Butka weka 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zl:r’]):ni d{ng;rf;fa Masto 20g Masto 7 20g
1anna 1,379 | 500ml
mieso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g
KOLACIA serek typu grani 1509 serek typu grani 7 1509
safata z jogurtem 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2067; BIALKO: 113;
TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 248;

ENERGIA: 1995; BIALKO: 69; TLUSZCZ:
55; WEGLOWODANY: 304;

ENERGIA: 2178; BIALKO: 103;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:

250;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

19.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
A Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
Zupa z marchewki +
7,9 500ml
masto (20g)
serek Smietankowy 7 80g ser zoity 7 409
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
bukiet warzyw na parze
(marchew, kalafior, 100g ogoérek zielony 100g
brokut)
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Banan 1szt. Mandarynka 100g
) Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
Zupa kalafiorowa z kaszg manna 1,9 | 400mi kasza manng 1,9 | 400mi
kasza manng,
gotowanym miesem| 1,7,9 500ml
wieprzowym i
Smietang
) . Filet drobiowy
Filet drobiowy, parowany 1209 parowany 1209
) - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z biatej
cukinia na parze 1509 kapusty z 759
marchewkg
cukinia na parze 759
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
biszkopty 1,37 309 biszkopty 1,37 309 Chleb zytni 1 309
POSIEK NOCNY Masto 7 59
pasta z biatej fasoli 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
z6itko + mieso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta drobiowa 9 80g pasta jajeczna 3,7 80g
KOLACJA )
szynka pieczona 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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ENERGIA: 2056; BIALKO: 113;
TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ:
68; WEGLOWODANY: 300;

ENERGIA: 2162; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:
259;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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20.01.2026 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Piatki orkiszowe na 17 | 300ml
Zupa krem z biatych mieku mieku
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
(209) . .
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
rolada drobiowa 60g rolada drobiowa 60g
SNIADANIE
safata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Mandarynka 1szt.
Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z
. 'pk iik Ki 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami i koperkiem koperkiem
ziemniakami na
$mietanie z miesem 7,9 500ml
gotovm\;?enysoal:_zynkl Pulpet wieprzowy w 13 1209/ Pulpet wieprzowy w 13 1209/
P 1 sosie koperkowym ’ 150ml sosie koperkowym ’ 150ml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka z burakéw 1509 suréwka z burakéw 1509
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Maslanka 7 200ml Maslanka 7 200ml butka grahamka 1 30g
POSILEK NOCNY maslanka 7 200ml
jabtko 1szt.
Butk k hl
Zupa grysikowa + utka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
z6itko+ mieso
gotowane z 13,79 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
pasta warzywna 9 80g pasta z soczewicy 9 80g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
marchewka mini 100g ogorek 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1970; BIALKO: 118;

TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226;

ENERGIA: 1955; BIALKO: 73; TLUSZCZ:

43; WEGLOWODANY: 317;

ENERGIA: 2140; BIALKO: 107;
TLUSZCZ: 71; WEGLOWODANY:

267,

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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11.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3
Kaszg Jag!ana na 300ml |Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
napoju roslinnym mleku
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g Pasta warzywna 9 40g
SNIADANIE . .
Pasta warzywna 9 40g ser biaty w plastrach 409 ser biaty w plastrach 7 40g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
1l SNIADANIE banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
Roso6t jarski z ?ZE;{ELS::: Ros6t jarski z
makaronem i natkg 1,9 400ml . 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml
. . bezglutenowym i natka . -
pietruszki : . pietruszki
pietruszki
Schab w sosie wlasnym| 1,9 120g/15 Schab w sosie wikasnym 1209/150 kotlet warzywny 1,39 1209/15
oml ml oml
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska, kietbasa krakowska, .,
drobiowa 60g drobiowa 60g micd 40g
KOLACIA
miod 40g ser biaty w plastrach 80g ser biaty w plastrach 7 80g
satata 100g satata 100g satata 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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12.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Piatki jeczmienne na 1 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta warzywna 9 80g serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
SNIADANIE miod 40g miod 40g miod 40g
Marchewka mini 1009 Marchewka mini 100g Marchewka mini 1009
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
. R_yz ze_xplekany z 3009 _ R_yz ze_aplekany z 7 3009 | R_yz zgplekany z 7 300g
jabtkiem i cynamonem jabtkiem i cynamonem jabtkiem i cynamonem
OBIAD polewa owocowa 100g polewa jogurtowo- 7 100g polewa jogurtowo- 7 100g
owocowa owocowa
banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml | Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z biatek jaj i pasta z biatek jaj i pasta z biatek jaj i
KOLACIA szynki s 60g szynki 37 | 60g jogurtu 37 | 60g
pasta warzywna 9 1509 serek grani 7 1509 serek grani 7 1509
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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13.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 3 1 2 3
P&atkl_ owsiane na 300ml Kasza kukurydziana na 300ml Ptatki owsiane na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
poledwica sopocka 609 poledwica sopocka 609 pasta warzywna 9 80g
pasta z brokuta 80g twarozek z koperkiem 80g twarozek z koperkiem 7 80g
SNIADANIE
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
1l SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Krupnik !aglany_z natkg 9 200ml Krupnik !aglany_z natkg 200ml Krupnik !aglany_z 9 200mi
pietruszki pietruszki natkg pietruszki
Zrazy z indyka 1,3 1209 Zrazy z indyka 120g kotlet z kalafiora 1,3 120g
OEAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
marchewka gotowana 100g marchewka gotowana 100g [marchewka gotowana 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 309 herbatniki 1,3,7 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
dzem 40g satata z jogurtem 120g satata z jogurtem 7 1209
KOLACIA
szynka wiejska 80g szynka wiejska 80g dzem 40g
satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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14.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na napoju 300ml Ryz na mileku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
roslinnym
paréwki drobiowe 1209 paréwki drobiowe 120g serek $mietankowy 7 80g
ketchup 10g ketchup 10g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Zupg kop_erkovya z 9 200m! Zupg koperkovx{a z 9 200ml Zup{a koperkowa z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pulpet wieprzowy w 139 1209/15| Pulpet wieprzowy w 37 120g9/150( Pulpet warzywny w 137 120g/15
sosie jarzynowym " oml sosie $mietankowym ' ml sosie $Smietankowym "~ oml
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
OBIAD wijska 1 2009 kasza gryczana 200g wiejska 1 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 1009
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 1509 jogurt owocowy 7 1509 jogurt owocowy 7 1509
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 209 Masto 7 209
wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa 60g Serek grani 7 1509
KOLACIA dzem 409 dzem 409 dzem 409
salata z oliwg 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

15.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
P&atkl_gryc’ze_me na 1 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Miéd 409
NIADANIE Miod 40g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
1l SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
. . Zupa z biatych warzyw
Zupa zbialych warzywz| ) o | o |2UPazbialych warzywz| g |50, z groszkiem 1,9 | 400ml
groszkiem ptysiowym kasza kukurydziang :
ptysiowym
Indyk w sosie Indyk w sosie -
cukiniowym 1509 cukiniowym 7 150g Sos cukiniowy 7 1509
OBIAD
Makaron swiderki 1 200g | Makaron bezglutenowy 200g Makaron $widerki 1 200g
brokuty 100g brokuty 100g brokuty 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 1,37 309 wafle ryzowe 1,3,7 309 biszkopty 1,37 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
safatka jarzynowa z safatka jarzynowa z
Pasta z brokuta 80g biatkiem jajka z 3,79 | 1209 biatkiem jajka z 3,79 | 1209
KOLACJA jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
pomidor b/s 30g pomidor b/s 30g pomidor b/s 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA BEZGLUTENOWA

DIETA WEGETARIANSKA

16.01.2026 DIETA BEZMLECZNA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kaszf':l kus}(ys na 1 300ml [Kasza jaglana na mleku| 7 300ml Kasza kuskus na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku
Pasta z warzyw . .
korzeniowych 9 80g ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
) Kietbasa k_rakowska 60g Kietbasa Krakowska 60g Pasta z warzyw 9 80g
$NIADANIE drobiowa drobiowa korzeniowych
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 9 400ml makaronem i natkg 19 400ml makaronem i natkg 1,9 400ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Kotlet z morszczuka 9 1209 Kotlet z morszczuka 3.9 120g Kasz_otfo _ 134 120g
parowany parowany wegetarianskie
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze
(kalafior, brokut, 1009 (kalafior, brokut, 100g (kalafior, brokut, 1009
marchew) marchew) marchew)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus owocowy z 200ml Kefir 7 | 200ml Kefir 7 | 200ml
napojem roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
parowki Qroblowe na 120g parowki Siroblowe na 120g twraég w plastrach 7 80g
KOLACIA ciepto ciepto
ketchup 109 ketchup 10g
marchewka mini 1009 marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

17.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na napoju| 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza manna na 17 300ml
roslinnym mleku mleku
pasta drobiowo - 9 80g pasta drobiowo - 9 80g Ser bialy plastry 7 80g
warzywna warzywna
SNIADANIE dzem 409 dzem 409 dzem 409
satata 30g satata 30g satata 30g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE banan 1szt. banan 1szt. banan 1szt.
Zupa Ziemniaczana z 9 400ml Zupa Ziemniaczana z 9 400m! Zupa ziemniaczana z 9 400m!
koperkiem koperkiem koperkiem
Kotlety a'la gotgbki z Kotlety a'la gotgbki z . )
ryzem i szynka 3 3009 ryzem i szynkg 3 3009 Kotlety ryzowo 3,9 3009
. . warzywne
wieprzowg wieprzowg
OBIAD sos pomidorowy b/s 1009 sos pomidorowy b/s 100g | sos pomidorowy b/s 1009
suréwka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g [ suréwka z marchewki 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Budyn' na napoju 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml | Budyn $mietankowy 7 200ml
roslinnym
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
pasta dyniowa 80g Serek ziarnisty 7 1509 Serek ziarnisty 7 1509
KOLACJA wedlina wieprzowa 60g wedlina wieprzowa 60g pasta dyniowa 80g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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18.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki Jaglla.ne na napoju 300ml | Platki jaglane na mleku 7 300ml Platki jaglane na 7 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4 80g pasta z tunczyka 4 80g serek wiejski 7 1509
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g dzem 409
marchew na parze 100g marchew na parze 1009 marchew na parze 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Zupa ryzowa na rosole Zupa ryzowa na rosole z Zupa ryzowa na
; ) 9 400ml : ) 9 400ml rosole z natkg 9 400ml
z natkg pietruszki natkg pietruszki : .
pietruszki
Patki z kurczaka 252t Patki z kurczaka 25t kotlet z me}rchewkl i 13,9 25t
gotowane gotowane kalafiora
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak na gesto szpinak na gesto szpinak na gesto
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 7 150ml jogurt owocowy 7 1509 jogurt owocowy 7 1509
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
. . . . pasta z marchewki i
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g pietruszki 9 80g
KOLACIA pasta z marchewki i : ;
pietruszki 9 80g serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 1509
satata z oliwg 1009 satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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19.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryzowe nanapoju | 4 | 5400 | platki ryzowe na mleku | 7 | 300mi | Ftatki ryzowe na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta z cukini 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
ENIADANIE szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta z cukini 80g
bukiet warzyw na parze bukiet warzyw na parze bukiet warzyw na
(marchew, kalafior, 100g (marchew, kalafior, 100g parze (marchew, 100g
brokut) brokut) kalafior, brokut)
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z 1.9 200ml Zupa kalafiorowa z 1.9 200ml Zupa kalafiorowa z 1.9 200ml
kasza mannag kasza manng kaszg manng
Filet drobiowy, 1209 Filet drobiowy, 1209 Kotlet warzywny 1,39 | 1209
parowany parowany
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
cukinia na parze cukinia na parze cukinia na parze
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309 biszkopty 1,37 309
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
pasta z blah_ak at 3 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g pasta z biatek jaj i 7 80g
KOLACJA szynki sera
szynka pieczona 609 szynka pieczona 60g serek wiejski 7 1509
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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20.01.2026 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 3 1 2 3
Ptatki _ork|s'zgwe na 1 300ml Makaron bezglutenowy 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml
napoju roslinnym na mleku mleku
miod 40g twardg z ziotami 80g twardg z ziotami 7 80g
ENIADANIE rolada drobiowa 60g rolada drobiowa 60g miod 409
salata z oliwg 100g satata z jogurtem 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Pulpet wieprzowy w 1209/ Pulpet wieprzowy w 1209/
sosie koperkowym 13 150ml sosie koperkowym 150ml Sos koperkowy 13 150ml
OBIAD kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Jogurt weganski 200ml Maslanka 200ml Maslanka 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
pasta warzywna 9 80g pasta warzywna 80g pasta warzywna 9 80g
KOLACIA
wedlina wieprzowa 60g serek fromage 80g serek fromage 7 80g
marchewka mini 1009 marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

11.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 | 250m Kasza jaglana na 7 250m
mleku mleku mleku
szynka z indyka 20g szynka z indyka 40g szynka z indyka 40g
SNIADANIE ) . . 70
ser biaty w plastrach 7 20g | ser biaty w plastrach 7 30g ser biaty w plastrach 7 30g
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE gruszka 1szt. gruszka 1szt. gruszka 1szt. 7
Rosot z mgkarone_m i 1.9 | 300ml Rosot z mgkarone_m i 1,9 | 350ml Rosoét z mgkarone-m i 1.9 350ml
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Sf:hab w sosie 1.9 100g Sphab w sosie 1,9 | 120g S_chab w sosie 1.9 120g
pieczeniowym pieczeniowym pieczeniowym
OBIAD ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g | 70
buraki na ciepto 80g buraki na ciepto 100g buraki na ciepto 759
suréwka z kapusty 75
pekinskiej i marchewki 9
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'S?OWOCOW 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 200ml Maslanka 7 150ml
POSILEK Butka grahamka 1 20g
NOCNY
pomarancza 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
hummus 20g hummus 60g hummus 60g
KOLACIA 61
ser biaty w plastrach 7 20g | ser biaty w plastrach 7 60g ser biaty w plastrach 7 60g
ogorek zielony 1009 ogorek zielony 100g ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 999; BIALKO: 24; TLUSZCZ:

38; WEGLOWODANY: 137;

ENERGIA: 2045; BIALKO: 51;
TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 307;

ENERGIA: 2052; BIALKO: 102; TLUSZCZ: 79;
WEGLOWODANY: 232;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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12.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 17 | 200mi Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250m Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250ml
mleku mleku mleku
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
e miod 20g miod 30g wedlina wieprzowa 60g 66
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 1009
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 14
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Ryz zapiekany z Ryz zapiekany z Ryz zapiekany z
_ Yz zapiekany 7 | 220g jabtkiem i 7 | 300g | _, ~y=Zzaplexany 7 | 300g
jabtkiem i cynamonem jabtkiem i cynamonem
cynamonem
OBIAD olewa jogurtowo- olewa jogurtowo- 70
P 109 7 100g P 109 7 180g jogurt naturalny 7 180g
owocowa owocowa
banan 1/2szt. banan 1szt. banan 1szt.
colestaw 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot Wlleoowocowy 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 20g
POSIEK Masto 7 59 24
NOCNY i
pasta drobiowa 9 40g
ogoérek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACIA jajko gotowane 3 20g jajko gotowane 3 60g jajko gotowane 3 60g 61
ser zolty 7 209 ser zolty 7 60g ser zotty 7 60g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 975; BIALKO: 26; TLUSZCZ: ENERGIA: 2046; BIALKO: 76; ENERGIA: 2038; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 71;
43; WEGLOWODANY: 119; TLUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 281; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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13.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 17 | 200ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 17 250ml
mleku mleku mleku
poledwica sopocka 20g poledwica sopocka 40g poledwica sopocka 40g
twarozek z koperkiem | 7 20g |twarozek z koperkiem| 7 100g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 67
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 100g Banan 100g 10
Krupnik !aglany‘z 9 300ml Krupnik !aglanylz 9 | 350ml Krupnik !aglany_z 9 350m
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Zrazy z indyka 1,3 | 100g Zrazy z indyka 1,3 | 120g Zrazy z indyka 1,3 1209
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 109
marchewka gotowana 80g |marchewka gotowana 100g | marchewka gotowana 1509
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wg?::oowocowy 250ml
herbatniki 1,3,7 | 15¢g herbatniki 1,3,7| 309 musli 1 209
POSILEK .
NOCNY jogurt naturalny 7 150g | 18
mandarynka 60g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 7 20g ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACJIA o o o 51
szynka wiejska 209 szynka wiejska 409 szynka wiejska 409
satata 20g satata 30g satata 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1002; BIALKO: 30; ENERGIA: 2185; BIALKO: 65; ENERGIA: 2192; BIALKO: 98; TLUSZCZ: 86;
THUSZCZ: 40; WEGLOWODANY: 130; | TEUSZCZ: 72; WEGLOWODANY: 317; WEGLOWODANY: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

14.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mleku 7 250ml
paréwki drobiowe 409 paréwki drobiowe 709 paréwki drobiowe 709
ketchup 10g ketchup 10g ketchup 10g
SNIADANIE 72
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 609 Butka wroctawska 90q Chleb petnoziarnisty 1 909
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupg koperkowa z 9 300ml Zup{a koperkovya z 9 | 350ml Zupga koperkowa z 9 350ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pulpet wieprzowy w 30g/60 | Pulpet wieprzowy w 90g/100| Pulpet wieprzowy w 90g/10
A 1,3,7 A 1,3,7 S 1,3,7
sosie Smietankowym ml sosie Smietankowym ml sosie $mietankowym oml
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
RHEE wiejska L 100g wiejska ! 180g wiejska L 1809 | 95
kalafior na parze 809 kalafior na parze 1009 kalafior na parze 759
surowka z burakow 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot Wlleoowocowy 250ml
jogurt owocowy 7 80g jogurt owocowy 7 100g Chleb zytni 1 209
POSILEK Masto 7 59 2
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 209 wedlina drobiowa 409 wedlina drobiowa 409
KOLACIA 43
dzem 20g dzem 60g dzem 60g
rzodkiewka 40g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 986; BIALKO: 34; TLUSZCZ:
42; WEGLOWODANY: 116;

ENERGIA: 2145; BIALKO: 69;
TLUSZCZ: 69; WEGLOWODANY: 311;

WEGLOWODANY: 238;

ENERGIA: 2137; BIALKO: 112; TLUSZCZ: 81;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

15.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &:',:_()RZYCOWA (REECR S
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki gryczane na 7 200ml Ptatki gryczane na 7 | 250m Ptatki gryczane na 7 300m
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
$NIADANIE serek $mietankowy 7 20g serek $mietankowy 7 30g serek $mietankowy 7 30g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
Zupa z biatych warzyw Zupa z biatych .
z groszkiem 1,9 | 300ml | warzyw z groszkiem | 1,9 | 350ml Zupa z l?lalych warzyw 1,9 350ml
; : z groszkiem ptysiowym
ptysiowym ptysiowym
Indyk w sosie 7 | 100mi| 'ndykwsosie 7 | 120ml Indyk w sosie 7 | 120m
cukiniowym cukiniowym cukiniowym
OBIAD 94
Makaron $widerki 1 1009 Makaron $widerki 1 180g [Makaron petnoziarnisty 1 180g
brokuty 80g brokuty 100g brokuty 759
colestaw 7 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wllslcoowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7| 15¢g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb z ziarnami 1 209
POSILEK Masto 7 59 16
NOCNY twarozek 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
oo ans | 4y | SNAREIORZ |ara) 100 | SMAEEIORZ | a7 | 1009
KOLACIA ! ! ! 51
kabanosy 20g kabanosy 20g
pomidor 40g pomidor 30g pomidor 30g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1013; BIALKO: 35; ENERGIA: 2163; BIALKO: 75; ENERGIA: 2169; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 84;
TLUSZCZ: 45; WEGLOWODANY: 116; | TLUSZCZ: 72; WEGLOWODANY: 303; WEGLOWODANY: 245;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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16.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA $¥)RZVCOWA (REECR S
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1.7 | 200mi Kasza kuskus na 1.7 | 250m Kasza kuskus na 17 250m
mleku mleku mleku
ser biaty w kostce 7 20g ser biaty w kostce 7 60g ser biaty w kostce 7 60g
Kietbasa krakowska 20g Kietbasa krakowska 40g Kietbasa krakowska 40g
SNIADANIE 70
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 24
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem i natkg 1,9 | 300ml | makaronem inatkg | 1,9 | 350ml makaronem i natka 1,9 350ml
pietruszki pietruszki pietruszki
Kotlet z morszczuka 1,34 30g Kotlet z morszczuka 1,3.4| 90g Kotlet z morszczuka 134 90g
parowany parowany parowany
OBIAD ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 1809 | 80
surowkal z biatej 40g surowkq z biatej 100g surowkg z biatej 75g
kapusty i warzyw kapusty i warzyw kapusty i warzyw
warzywa na parze
(kalafinr hrakit 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wg?::oowocowy 250ml
Kefir 7 100mi Kefir 7 150ml Chleb graham 1 20g
NOCNY )
Kefir 7 150ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 1 60g Chleb pszenny 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 7 40g parowki fjroblowe na 70g parowki _droblowe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 109 ketchup 10g ketchup 109
marchewka mini 100g marchewka mini 100g marchewka mini 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1004; BIALKO: 37; ENERGIA: 2199; BIALKO: 82; ENERGIA: 2187; BIALKO: 98; TLUSZCZ: 84;
THUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 115; | TEUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 308; WEGLOWODANY: 259;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

17.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1.7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 17 250ml
mleku mleku mleku
pasztet drobiowo - 1,39| 20g pasztet drobiowo - 1,39| 60g pasztet drobiowo - 9 60g
warzywny warzywny warzywny
$NIADANIE dzem 20g dzem 30g pasta z soczewicy 30g 67
satata 409 satata 30g satata 30g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/4szt. Pomarancza 1/2szt. Pomarancza 1/2szt. | 12
Zupa Ziemniaczana z 9 300ml Zupa Ziemniaczanaz| o | 5500 Zupa Ziemniaczana z 9 350m
koperkiem koperkiem koperkiem
Kotlety gotagbki bez Kotlety gotgbki bez Kotlety gotabki bez
zawu:ama_z kapusta, |1,3,4, 220g zawugma_z kapusta, 3 300g zawu.anla_z kapusta, 3 300g
ryzem i szynkg 7 ryzem i szynkg ryzem i szynkg
wieprzowg wieprzowg wieprzowg
OBIAD s0s pomidorowy 60ml so0s pomidorowy 100ml sos pomidorowy 100ml | 75
suréwka z marchewki 80g |surowka z marchewki 100g | suréwka z marchewki 759
. suréwka 75g
wielowarzywna
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WELOOWOCOWy 250ml
Budyn $mietankowy 7 100ml | Budyn $mietankowy 7 150ml Chleb zytni 1 209
POSILEK Masto 7 5 .
NOCNY ser topiony 7 409
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 109 Masto 7 209 Masto 7 209
twarozek 7 20g twarozek 7 60g twarozek 7 60g
KOLACJA wedlina wieprzowa 20g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 409 60
rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 997; BIALKO: 22; TLUSZCZ:

43; WEGLOWODANY: 130;

ENERGIA: 2078; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 312;

ENERGIA: 2082; BIALKO: 98; TLUSZCZ: 71;
WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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18.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA iz_:,()RZVCOWA (REECR S
NIEDZIELA 1 3 1 3 1 3 4
Ptatki jaglane na 200ml Ptatki jaglane na 250ml Ptatki jaglane na 250ml
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka 20g pasta z tunczyka 60g pasta z tunczyka 60g
NIADANIE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 40g kietbasa szynkowa 409 n
papryka 40g | papryka konserwowa 100g | papryka konserwowa 100g
Masto 10g Masto 20g Masto 20g
Chleb zytni 60g Chleb zytni 90g Chleb zytni 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt. 10
Zupa ryzowa na rosole Zupa ryzowa na Zupa ryzowa na rosole
- ) 300ml rosole z natkg 350ml : ) 350ml
z natkg pietruszki : . z natka pietruszki
pietruszki
flleC|K z kurczaka 30g Patki z kurczaka 100g Patki z kurczaka 100g
pieczony gotowane gotowane
OBIAD 94
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
suréwka z kapusty 80g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 75g
czerwonej czerwonej czerwonej
szpinak na gesto 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
jogurt owocowy 80ml jogurt owocowy 100ml Musli 20g
POSILEK jogurt naturalny 150ml
20
NOCNY jabtko 1szt.
Chleb z ziarnami 60g Chleb z ziarnami 90g Chleb z ziarnami 90g
Masto 10g Masto 20g Masto 20g
poledwica miodowa 20g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 409
KOLACIA serek typu grani 20g serek typu grani 100g serek typu grani 100g 60
rzodkiewka 1009 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 968; BIALKO: 29; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 126;

ENERGIA: 2236; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 335;

ENERGIA: 2221; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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19.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 200ml Platki ryzowe na 250ml [Ptatki ryzowe na mleku 7 250ml
mleku mleku
ser zoity 7 20g ser zoity 30g ser z6ity 7 30g
SEISDEHIE szynka sznurowana 209 szynka sznurowana 409 szynka sznurowana 409 70
ogoérek zielony 409 ogoérek zielony 100g ogorek zielony 1009
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 16
Zupa kalafiorowa z 1.9 | 300ml Zupa kalafiorowa z 350ml Zupa kalafiorowa z 19 | 350ml
kasza manng kasza manng kasza manng
Kotlecik mielony w 30g/60 Kotlet mielony w 90g/ | Kotlet mielony w sosie 90g/
sosie warzywnym ml sosie warzywnym 100ml warzywnym 100ml
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g
OBIAD 85
suréwka z biatej 80 suréwka z biatej surowka z biatej 75
kapusty z marchewkg 9 kapusty z marchewkg kapusty z marchewkg 9
cukinia na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15g biszkopty 30g Chleb zytni 1 20g
POSIKEK Masto 7 59 20
NOCNY pasta z biatej fasoli 60g
ogoérek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
pasta jajeczna 3,7 20g pasta jajeczna 60g pasta jajeczna 3,7 60g
KOLACIA 57
szynka pieczona 209 szynka pieczona 409 szynka pieczona 409
pomidor 100¢g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1005; BIALKO: 20; ENERGIA: 2169; BIALKO: 81; ENERGIA: 2172; BIALKO: 103; TLUSZCZ: 85;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136; | TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 309; WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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20.01.2026 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:,:,()RZYCOWA (REECR S
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 17 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 17 250ml
mleku mleku mleku
twardg z ziotami 7 209 twardg z ziotami 7 609 twardg z ziotami 7 60g
ENIADANIE rolada drobiowa 20g rolada drobiowa 40g rolada drobiowa 40g 80
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni | 1 90g Chleb razowy 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt. 5
Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z Zupa szinakowa z
ziemniakami i 9 300ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Pulpet wieprzowy w 309g/60 | Pulpet wieprzowy w 909/ Pulpet wieprzowy w 909/
. 1,3 . 1,3 . 1,3
sosie koperkowym mi sosie koperkowym 100ml sosie koperkowym 100ml
OBIAD kasza gryczana 1009 kasza gryczana 180g kasza gryczana 180g | 95
suréwka z burakéw 80g suréwka z burakéw 100g suréwka z burakéw 1509
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
Maslanka 7 100ml Maslanka 7 150ml butka grahamka 1 209
POSILEK maslanka 7 150ml ”
NOCNY jabtko 1szt.
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z soczewicy 9 209 pasta z soczewicy 9 60g pasta z soczewicy 9 60g
KOLACIA 51
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
ogorek 1009 ogorek 100g ogorek 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1002; BIALKO: 15; ENERGIA: 2169; BIALKO: 81; ENERGIA: 2109; BIALKO: 89; TLUSZCZ: 81;
TLUSZCZ: 41; WEGLOWODANY: 143; | TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 309; WEGLOWODANY: 255;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



