Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-01 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 3 1 2 3
Kaszg Jag!ana na 7 300ml |Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
napoju roslinnym mleku
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g Pasta warzywna 9 80g
SNIADANIE . .
Pasta warzywna 9 80g ser biaty 80g ser biaty 7 80g
Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Rosét z indyka z Roso6t z indyka z Roso iarski z
makaronem i ntakg 1,9 400ml makaronem 400ml ] 1,9 400ml
. . makaronem
pietruszki bezglutenowym
Poledwiczka wieprzowa 19 1209/15 | Poledwiczka wieprzowa 120g/150( Kotlet warzywny w 139 120g/15
w sosie majerankowym ' 0g w sosie majerankowym g sosie majerankowym " Og
OBIAD
ziemiaki z koperkiem 200g ziemiaki z koperkiem 200g | ziemiaki z koperkiem 200g
trio na parze (marchew, trio na parze (marchew. trio na parze
) ’ 100g . ! 100g (marchew, kalafior, 1009
kalafior, brokut) kalafior, brokut)
brokut)
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 309 wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
kietbasa krakowska, kietbasa krakowska, .,
drobiowa 60g drobiowa 60g micd 40g
KOLACIA
miod 40g twarozek z koperkiem 80g twarozek z koperkiem 7 80g
satata 30g satata 30g satata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-02 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Piatki jeczmienne na 1 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta warzywna 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE dzem 40g dzem 40g dzem 40g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
1l SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto z migsem
wieprzowym i 9 300g wieprzowym i 9 3009 wieprzowym i 9 3009
warzywami warzywami warzywami
OBIAD ] . ]
sos pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml | Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 209
pasta z blah_ak jaji 3 50g pasta z b|af_ek jaji 37 50g pasta_z biatek jaj i 37 50g
szynki szynki jogurtu
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw bukiet warzyw (marchew bukiet warzyw
(marchew , kalafior, 100g , kalafior, brokut) na 100g (marchew , kalafior, 100g
brokut) na parze parze brokut) na parze
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-03 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
P&atkl_ owsiane na 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Ptatki owsiane na 17 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
pasta z brokuta i sera
szynka krucha 609 szynka krucha 60g mozzarella light 7 80g
SNIADANIE pasta z brokuta 80g serek grani 7 1509 serek grani 7 1509
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa kalafiorowa na Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnymz | 1,9 400ml grzankami 7,9 400ml |wywarze warzywnym z| 1,7,9 | 400ml
grzankami bezglutenowymi grzankami
Filet z kurczaka Filet z kurczaka 'i:elzlggnku\:\fz?::u
pieczony w piecu 1209 pieczony w piecu 120g pkonweicyjlrjm i 1209
konwekcyjno - parowym konwekcyjno - parowym parowym
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z marchewki 100g suréwka z marchewki 100g [ suréwka z marchewki 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 309 jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
pasta warzywna 80g ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
KOLACIA
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g dzem 409
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-04 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na napoju 300ml Ryz na mileku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
roslinnym
paréwki drobiowe 1209 paréwki drobiowe 120g Pasta warzywna 9 80g
ketchup 10g ketchup 10g ser biaty 7 80g
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka wroctawska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1 szt.
11 SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Krupnik  kasza 1,9 | 400ml |Krupnik zkaszajaglang| 9 | 400ml Krupnik 2 kasza 1,9 | 4ooml
jeczmienng jeczmienng
Makaron 1 200g | Makaron bezglutenowy 300g Pierogi leniwe 1,3,7 | 300g
Polewa jogurtowo - Polewa jogurtowo -
OBIAD polewa owocowa 100g OWOCOWA 7 100g owocowa 7 100g
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Mus owocowy 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml | Budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 209 Masto 7 209
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g Serek grani 7 1509
KOLACJA dzem 7 409 dzem 7 409 dzem 7 409
salata z oliwg 100g Satata z jogurtem 7 100g Satata z jogurtem 7 100g
naturalnym naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-05 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
P&atkl_gryc’ze_me na 1 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml
napoju roslinnym mleku mleku
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g Miéd 409
Miod 40g twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
SNIADANIE
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka wroctawska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupg kop_erkovya z 9 200ml Zupg koperkovx{a z 7.9 | 400ml Zup{a koperkowa z 79 200mi
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Stek wieprzowy, 120g Stek wieprzowy, 120g Stek wieprzowy, 120g
parowany parowany parowany
OBIAD
ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
buraki na ciepto 9 100g buraki na ciepto 9 100g buraki na ciepto 9 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
satatka iarzvnowa z safatka jarzynowa z safatka jarzynowa z
atka jarzyno 3,9 80g biatkiem jajka z 37,9 | 120g biatkiem jajka z 3,79 | 1209
biatek jaj i oliwg . )
KOLACIA jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g pasta warzywna 9 80g
satata 1009 satata 100g satata 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA WEGETARIANSKA

2026-02-06 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA
PIATEK 1 2 3 1 3 1 2 3
Kaszf':l kus}(ys na 1 300ml [Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza kuskus na 1,7 300ml
napoju roslinnym mleku
Pasta z warzyw . .
korzeniowych 9 80g ser biaty w kostce 80g ser biaty w kostce 7 80g
) Kietbasa drobiowa 609 Kietbasa drobiowa 60g Pasta Z Warzyw 9 80g
SNIADANIE korzeniowych
jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Ttuszcz roslinny 209 Masto 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa jarzynowa zryzem| 9 400ml |Zupa jarzynowa z ryzem 400ml 2upa :3 rzzeynrlowa z 9 400ml
Morszczuk na parze 4 1209 Morszczuk na parze 1209 Kasz_o tfo . 4 1209
wegetarianskie
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g kalafior na parze 100g
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 120g parowki Qroblowe na 120g ser bialy w kostce 80g
KOLACIA ciepto ciepto
ketchup 10g ketchup 10g pasta warzywna 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-07 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na napoju| 300ml Kasza kukurydziana na 7 300ml Kasza manna na 17 300ml
roslinnym mleku mleku
Pasta migsna 9 80g Pasta migsna 9 80g Ser biaty plastry 7 80g
SNIADANIE Miéd 409 Miéd 409 Miod 409
satata mastowa 30g satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka paryska 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka paryska 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml
Kaszotto z kaszy
. Kas;ottq z bulgur z . 1,9 3009 gryczanej z migsem i 9 3009 Kasz_ot'to . 1,9 3009
indykiem i warzywami . wegetaianskie
warzywami
trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior, trio na parze (kalafior,
OBIAD
brokut, marchew) 1009 brokut, marchew) 1009 brokut, marchew) 1009
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
sucharki 30g sucharki 30g sucharki 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
pasta warzywna 9 80g Serek ziarnisty 1509 Serek ziarnisty 1509
KOLACJIA szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g pasta warzywna 9 80g
Pomidor b/s 7 80g Pomidor b/s 7 80g Pomidor b/s 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-08 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki Jaglla.ne na napoju 300ml | Platki jaglane na mleku 7 300ml Platki jaglane na 7 300ml
roslinnym mleku
pasta z tunczyka 4,9 80g pasta z tunczyka 4,9 80g serek wiejski 7 1509
SNIADANIE kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g dzem 409
pomidor p/s 1009 pomidor p/s 100g pomidor p/s 100g
Thuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g [ Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
. Zupa warzywna z .
Zupa zacielkowa z | 4 39 | 4o0m makaronem 9 | aooml | Zupazaciertkowaz 5o | a0
natkg pietruszki natkg pietruszki
bezglutenowym
Szarpana wieprzowina 120g/15 Szarpana wieprzowina 1209/150 Szarpana wieprzowina 120g/15
duszona w sosie duszona w sosie duszona w sosie
oml ml oml
wiasnym wtasnym wiasnym
OBIAD
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g |ziemniaki z koperkiem 200g
brokut 100g brokut 100g brokut 100g
Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
mus owocowy 200ml jogurt owocowy 7 100g jogurt owocowy 7 100g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g pasta warzywna 9 80g
KOLACIA . .
pasta warzywna 9 80g serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 1509
satata z oliwg 1009 pomidor b/s 100g pomidor b/s 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-09 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki ryzowe nanapoju | 4 | 5400 | platki ryzowe na mleku | 7 | 300mi | Ftatki ryzowe na 7 | 300ml
roslinnym mleku
pasta warzywna 9 80g serek $mietankowy 7 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g pasta warzywna 9 80g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
biatkiem jajka i 3,9 400ml biatkiem jajka i 3,9 400ml biatkiem jajka i 3,9 400ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Makaron z warzvwami i Makaron bezglutenowy Makaron a'la
rZyws 1,9 300g a'la carbonara z 7,9 300g carbonara w wersji 1,7,9 | 300g
kurczakiem ] L
kurczakiem wegetarianskiej
OBIAD . L . L . .
suréwka z marchewki i 100 suréwka z marchewki i 100 suréwka z marchewki 100
jabtka 9 jabtka 9 i jablka 9
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 20g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z blah_ek Jat 3 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g pasta 2 biatek jaj i 7 80g
KOLACIA szynki sera
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g serek wiejski 7 1509
pomidor b/s 1009 pomidor b/s 100g pomidor b/s 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-10 DIETA BEZMLECZNA DIETA BEZGLUTENOWA DIETA WEGETARIANSKA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki _ork|s'zgwe na 1 300ml Makaron bezglutenowy 7 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml
napoju roslinnym na mleku mleku
miod 40g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
ENIADANIE szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g miod 409
salata z oliwg 100g satata z jogurtem 7 100g satata z jogurtem 7 100g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
Butka weka 1 90g | Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 1szt.
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupg kalgflorovya z 9 200ml Zupa kalaflorovya z 9 200mi Zupe} kale_\florovya z 9 200ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Patki z kurczaka 257t Patki z kurczaka 257t Kotlet warzywny 13 120g
gotowane gotowane
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchewka na ciepto 1 100g marchewka na ciepto 7 100g | marchewka na ciepto | 1,7 100g
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml | Kompot wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 309 budyh $mietankowy 7 200ml | budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Butka weka 1 90g Pieczywo bezglutenowe 90g Butka weka 1 90g
Ttuszcz roslinny 209 Masto 7 209 Masto 7 209
pasta z morszczuka 4 60g pasta z morszczuka 4 60g pasta warzywna 3,9 80g
KOLACIA
pasta warzywna 9 80g serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-01 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza jaglana na 7 200ml Kasza jaglana na 7 | 250m Kasza jaglana na 7 250m
mleku mleku mleku
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g
SNIADANIE . . By 70
Ser z6ity 7 20g Ser z6ity 7 309 Ser zotty 7 309
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynka 1/2szt. Jabtko 1/2szt. Jabtko 1/2szt. | 7
Rosot z mgkarone_m i 1.9 | 300ml Rosot z mgkarone_m i 1,9 | 350ml Rosoét z mgkarone-m i 1.9 350ml
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Poledwiczka Poledwiczka Poledwiczka
wieprzowa w sosie 1,9 100g wieprzowa w sosie 1,9 | 120g wieprzowa w sosie 1,9 120g
majerankowym majerankowym majerankowym
OBIAD ziemiaki z koperkiem 100g | ziemiaki z koperkiem 180g | ziemiaki z koperkiem 180g | 82
suréwka z blglej 80g suréwka z blglej 100g surowka z blglej 75¢
kapusty z olejem kapusty z olejem kapusty z olejem
trio na parze
(marchew, kalafior, 759
brokut)
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WELOOWOCOWV 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15g biszkopty 1,3,7| 30g jogurt naturalny 7 100ml
POSIEK musli 1 20g
NOCNY
mandarynka 1szt.
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z soczewicy | 9 20g pasta z soczewicy i 9 60g pasta z soczewicy i 9 60g
suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw
KOLACIA 61
twarozek z koperkiem | 7 20g |twarozek z koperkiem| 7 60g | twarozek z koperkiem 7 60g
ogoérek zielony 100g ogoérek zielony 100g ogorek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 987; BIALKO: 24; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 136;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 51;
TLUSZCZ: 80; WEGLOWODANY: 284;

ENERGIA: 2076; BIALKO: 93; TLUSZCZ: 80;
WEGLOWODANY: 244;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-02 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jeczmienne na 17 | 200mi Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250m Ptatki jeczmienne na 1.7 | 250ml
mleku mleku mleku
serek $mietankowy 7 20g serek $mietankowy 7 60g serek $mietankowy 7 60g
e dzem 20g dzem 30g szynka wiejska 60g 66
marchewka julienne 409 marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
Masto 7 109 Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/4szt. Pomarancza 1/2szt. Pomarancza 1/2szt. | 14
Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml ziemniakami i 9 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
Risotto z miesem Risotto z miesem br. Z'?)'\zgttg i ;};izusem
wieprzowym i 9 220g wieprzowym i 9 280g a wie ?zo mei 9 280g
warzywami warzywami przowym
warzywami
OBIAD 82
sos pomidorowy 60ml sos pomidorowy 80ml sos pomidorowy 80ml
. . ogorek konserwowy w ogorek konserwowy w
ogorek kiszony 409 stupkach 100g stupkach 759
jabtko pieczone 1szt.
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
Galaretka owocowa 100ml | Galaretka owocowa 150ml chleb zytni 1 209
POSILEK Masto 7 59 24
NOCNY
szynka konserwowa 409
ogorek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
KOLACJA jajko 3 20g jajko 3 509 jajko 3 50g 61
serek ziotowy 7 20g serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
Ogorek zielony 100g Ogodrek zielony 100g Ogérek zielony 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 996; BIALKO: 27; TLUSZCZ: ENERGIA: 2256; BIALKO: 112; ENERGIA: 2248; BIALKO: 106; TLUSZCZ: 86;
44; WEGLOWODANY: 122; THUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 259; WEGLOWODANY: 261;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-03 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki owsiane na 17 | 200ml Ptatki owsiane na 1,7 | 250ml Ptatki owsiane na 17 250ml
mleku mleku mleku
szynka krucha 20g szynka krucha 40g szynka krucha 40g
serek grani 7 20g serek grani 7 100g Serek wiejski 7 100g
SNIADANIE 67
pomidor 409 pomidor 100g pomidor 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 100g Jabtko 100g | 10
Zupa kalafiorowa na Zupa kalafiorowa na Zu[;e:zlza\llfjgfzrowr? rr']naz
wywarze warzywnym z| 1,7,9 | 250ml | wywarze warzywnym |1,7,9| 350ml wyw rzankam Y 1,7,9 | 350ml
grzankami z grzankami grzanka .
petnoziarnistymi
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony w piecu 100g pieczony w piecu 120g pieczony w piecu 120g
konwekcyjno - konwekcyjno - konwekcyjno -
parowym parowym parowym
ORISR ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 180g 102
suréwka colestaw 7 80g suréwka colestaw 7 100g suréwka colestaw 759
suréwka z marchewki 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wll)e/Loowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 100ml jogurt naturalny 7 100ml Chleb zytni 1 20g
POSILEK
e Masto 7 59 18
pasta jajeczna 3,7 60g
rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 909 Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
ser biaty 7 209 ser biaty 7 60g ser biaty 7 60g
KOLACIA 51
poledwica sopocka 20g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
satata 20g satata 309 safata 309
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 914; BIALKO: 27; TLUSZCZ:
36; WEGLOWODANY: 119;

ENERGIA: 2146; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 263;

ENERGIA: 2153; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 86;
WEGLOWODANY: 248;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-04 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 3 4
Ryz na mleku 7 200ml Ryz na mleku 7 250ml Ryz na mleku 7 250ml
paréwki drobiowe 409 paréwki drobiowe 709 paréwki drobiowe 709
ketchup 10g ketchup 10g ketchup 10g
SNIADANIE 72
ogorek kiszony 409 ogérek konserwowy 100g ogorek konserwowy 100g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 609 Butka wroctawska 90q Chleb petnoziarnisty 1 909
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 6
. . Zupa krem z zielonych
Krupnik zkasza | g | 5oy | Krupnkzkasza ) o | g0 | warzyw 7 kasza 9 | 3s0ml
jeczmienng jeczmienng :
jaglang
Pierogi leniwe 1,3,7 | 220g Pierogi leniwe 1,3,7| 280g Makaron petnoziarnisty 1,7 280g
z serem
OBIAD Polewa jogurtowo - 7 gom| | Polewajogurtowo - |, 8oml jogurt naturalny 7 100g | 99
owocowa owocowa
jabtko 1/2szt. jabtko 1szt. jabtko 1szt.
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
Budyn $mietankowy 7 80g Budyn $mietankowy 7 100g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 59 2
NOCNY serek wiejski 7 100g
pomidor 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
wedlina drobiowa 20g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 409
KOLACIA 43
serek ziotowy 7 209 serek ziotowy 7 60g serek ziotowy 7 60g
rzodkiewka 409 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1002; BIALKO: 35;
TLUSZCZ: 43; WEGLOWODANY: 118;

ENERGIA: 2098; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 90; WEGLOWODANY: 246;

WEGLOWODANY: 242;

ENERGIA: 2090; BIALKO: 109; TLUSZCZ: 76;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-05 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA :::,:_()RZYCOWA (REECR S
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki gryczane na 7 200ml Ptatki gryczane na 7 | 250m Ptatki gryczane na 7 300m
mleku mleku mleku
Wedlina drobiowa 20g Wedlina drobiowa 40g Wedlina drobiowa 40g
$NIADANIE ser zoity 7 20g ser zéity 7 30g ser z6ity 7 30g 78
ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1/2szt. Mandarynki 1szt. Mandarynki 1szt. 6
Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa krem z zielonych
ziemniakami i 9 250ml ziemniakami i 9 350ml warzyw z kaszg 9 350ml
koperkiem koperkiem jaglang
Stek wieprzowy 309 Stek wieprzowy 90g Stek wieprzowy 90g
OBIAD ryz biaty 100g ryz biaty 180g ryz brgzowy 180g | 93
buraki na ciepto 9 80g buraki na ciepto 9 100g buraki na ciepto 9 759
suréwka z selera i
jablka 9 | 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wllslcoowocowy 250ml
Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 150ml Chleb z ziarnami 1 209
POSILEK Masto 7 59 16
NOCNY serek fromage 7 60g
ogorek zielony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
salatka_jarzynowa z 37,9 | 40g salatka_;arzynowa z 3,7.9| 100g salatka_Jarzynowa z 3,79 | 100g
majonezem majonezem majonezem
KOLACIA 51
kabanosy 20g kabanosy 20g
ogorek swiezy 409 ogorek swiezy 100g ogorek Swiezy 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1006; BIALKO: 35;
TLUSZCZ: 44; WEGLOWODANY: 116;

247,

ENERGIA: 2145; BIALKO: 64;
TLUSZCZ: 100; WEGLOWODANY:

ENERGIA: 2151; BIALKO: 107; TLUSZCZ: 82;
WEGLOWODANY: 244;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-06 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA i:;()RZVCOWA (REECR S
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza kuskus na 1.7 | 200mi Kasza kuskus na 1.7 | 250m Kasza kuskus na 17 250m
mleku mleku mleku
ser biaty w kostce 7 20g ser biaty w kostce 7 60g ser biaty w kostce 7 60g
Kietbasa drobiowa 20g Kietbasa drobiowa 40g Kietbasa drobiowa 40g
SNIADANIE 70
Papryka 409 Papryka 100g Papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 24
Zupa jarzynowa z 1.9 | 250ml Zupa jarzynowa z 1.9 | 350ml Zupa jarzynowa z 19 | 350ml
brukselka i ryzem brukselkg i ryzem brukselkg i ryzem
Mqrszczuk 1,34 30g Mqrszczuk 1,3.4| 90g Mqrszczuk 134 90g
panierowany panierowany panierowany
OBIAD 75
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 180g | ziemniaki z koperkiem 1809
suréwka z kiszonej 80g suréwka z kiszonej 100g suréwka z kiszonej 75g
kapusty kapusty kapusty
kalafior na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot wg?::oowocowy 250ml
wafle ryzowe 1szt. wafle ryzowe 2szt. Chleb graham 1 20g
POSILEK Masto 7 59 25
NOCNY )
jogurt naturalny 100ml
Gruszka 1szt.
Chleb pszenny 1 60g Chleb pszenny 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 20g Masto 7 20g
parowki Qroblowe na 7 40g parowki fjroblowe na 70g parowki _droblowe na 70g
KOLACJA ciepto ciepto ciepto 60
ketchup 109 ketchup 10g ketchup 109
marchewka julienne 409 marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 927; BIALKO: 34; TLUSZCZ: ENERGIA: 2063; BIALKO: 103; ENERGIA: 2051; BIALKO: 92; TLUSZCZ: 74,
40; WEGLOWODANY: 106; THUSZCZ: 68; WEGLOWODANY: 258; WEGLOWODANY: 254,

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-07 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Kasza manna na 1.7 | 200ml Kasza manna na 1,7 | 250ml Kasza manna na 17 250ml
mleku mleku mleku
Pasta migsna 9 20g Pasta migsna 9 60g Pasta migsna 9 60g
SNIADANIE Miod 20g Miod 309 hummus 309 67
satata mastowa 409 satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 60g Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko pieczone 1/2szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt. 12
Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z
ziemniakami i 1,7,9 | 300ml ziemniakami i 1,7,9| 350ml ziemniakami i 1,7,9 | 350ml
koperkiem koperkiem koperkiem
_ Kas;ottq z bulgur z | 19 | 2209 |. Kas;ottq Z bulgur z 19 | 2809 |. Kas_zotto_ z bulgur z . 1.9 2809
indykiem i warzywami indykiem i warzywami indykiem i warzywami
OBIAD ogorek kiszony 409 ogorek kiszony 1009 ogorek kiszony 100g | 80
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
wazfle ryzowe 1szt. sucharki 30g Chleb zytni 1 20g
POSILEK Masto 7 5 4
NOCNY ser biaty 7 60g
Rzodkiewka 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
twarozek 209 twarozek 609 twarozek 609
KOLACJA szynka gotowana 20g szynka gotowana 40g szynka gotowana 409 60
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 965; BIALKO: 21; TLUSZCZ:
41; WEGLOWODANY: 125;

ENERGIA: 2287; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY: 292;

ENERGIA: 2291; BIALKO: 108; TLUSZCZ: 88;
WEGLOWODANY: 266;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]




Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA PEDIATRYCZNA CUKRZYCOWA (DZIECI 3-18

2026-02-08 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) LAT)
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki jaglane na 7 200ml Ptatki jaglane na 7 | 250m Ptatki jaglane na 7 250ml
mleku mleku mleku
pasta z tunczyka 4,9 20g pasta z tunczyka 4,9 60g pasta z tunczyka 49 60g
SEISDEHIE kietbasa szynkowa 20g kietbasa szynkowa 40g kietbasa szynkowa 409 71
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb zytni 1 60g Chleb zytni 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1/2szt. Mandarynki 1 szt. Mandarynki 1szt. | 10
Zupa zaqerkowa_ z 13,9 | 250ml Zupa zaqerkowa_ z 1,3,9| 350ml Zupa zaqerkowg z 13,9 | 350ml
natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki
Szarpana wieprzowina Szarpana Szarpana wieprzowina
duszona w sosie 100g | wieprzowina duszona 280g duszona w sosie 280g
wlasnym w sosie wiasnym wlasnym
OBIAD 92
ziemniaki z koperkiem 100g |ziemniaki z koperkiem 200g | ziemniaki z koperkiem 200g
kapusctizpt))*l:ia na 1,7 100g | kapusta zasmazana | 1,7 | 100g kapusta zasmazana 1,7 759
brokut 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
jogurt owocowy 7 80ml jogurt owocowy 7 100ml Musli 1 20g
POSILEK gruszka 1szt.
20
NOCNY jogurt naturalny 7 100ml
Chleb z ziarnami 1 60g Chleb z ziarnami 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
poledwica miodowa 20g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 409
KOLACIA serek typu grani 7 20g serek typu grani 7 100g serek typu grani 7 100g 60
rzodkiewka 1009 rzodkiewka 100g rzodkiewka 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 974; BIALKO: 29; TLUSZCZ:
38; WEGLOWODANY: 127;

ENERGIA: 2245; BIALKO: 89;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY: 280;

WEGLOWODANY: 253;

ENERGIA: 2230; BIALKO: 105; TLUSZCZ: 88;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-09 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &J_:_()RZYCOWA (DZIEC! 3-18
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Platki ryzowe na 7 200ml Platki ryzowe na 7 250ml [Ptatki ryzowe na mleku 7 250ml
mleku mleku
ser z6ity salami 7 20g ser z6ity salami 7 30g ser z6ity salami 7 30g
SEISDEHIE szynka sznurowana 209 szynka sznurowana 409 szynka sznurowana 409 70
ogoérek zielony 409 ogoérek zielony 100g ogorek zielony 1009
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 60g Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. 16
Barszoz Ukraifiski 2 | 5 | gqm | Barszoz ukraifiskiz | 4 g | ooy | Barszez ukraifskiz |4 | 3gom
ziemniakami i jajkiem ziemniakami i jajkiem ziemniakami i jajkiem
Makaron a'la Makaron a'la Makaron a'la
carbonara z 1,79 | 220g carbonara z 1,7,9| 280g carbonara z 1,7,9 | 280g
kurczakiem kurczakiem kurczakiem
OBIAD suréwka z biatej suréwka z biatej suréwka z biatej 71
409 100g 759
kapusty kapusty kapusty
suréwka z marchewki i 75
jabtka 9
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
biszkopty 1,3,7 | 15g biszkopty 1,3,7| 30g Chleb zytni 1 20g
POSIEK Masto 7 59 20
NOCNY hummus 60g
ogoérek kiszony 100g
Chleb graham 1 60g Chleb graham 1 90g Chleb graham 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta jajeczna 3,7 20g pasta jajeczna 3,7 60g pasta jajeczna 3,7 60g
KOLACIA 57
szynka drobiowa 20g szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g
pomidor 100¢g pomidor 100g pomidor 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1009; BIALKO: 20; ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2039; BIALKO: 96; TLUSZCZ: 79;
TLUSZCZ: 42; WEGLOWODANY: 136; | TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239; WEGLOWODANY: 234;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

2026-02-10 DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 1-3 LATA) | DIETA PEDIATRYCZNA (DZIECI 3-18 LAT) DIETA PEDIATRYCZNA &:’,:,()RZYCOWA (REECR S
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4
Ptatki orkiszowe na 17 | 200ml Ptatki orkiszowe na 1,7 | 250ml Ptatki orkiszowe na 17 250ml
mleku mleku mleku
twardg z ziotami 7 209 twardg z ziotami 7 609 twardg z ziotami 7 60g
ENIADANIE szynka pieczona 209 szynka pieczona 409 szynka pieczona 409 80
papryka 409 papryka 100g papryka 100g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 20g
Chleb pszenno-zytni 1 60g | Chleb pszenno-zytni | 1 90g Chleb razowy 90g
Herbata 1509 Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1/2szt. Banan 1szt. Banan 1szt. 5
Barszcz biaty z 137 Barszcz biaty z 137 Barszcz biaty z
jajkiem, ziemniakami i ’9’ | 250ml |jajkiem, ziemniakami i ’9’ 350ml | jajkiem, ziemniakamii | 1,3,7,9 | 350ml
majerankiem majerankiem ! majerankiem
Palkl_z kurczaka 100g PaIkl.z kurczaka 120g Palkl'z kurczaka 120g
pieczone pieczone pieczone
OBIAD ziemniaki z wody 100g ziemniaki z wody 180g ziemniaki z wody 180g | 91
marchewka na ciepto | 1,7 80g | marchewka naciepto| 1,7 | 100g | marchewka na ciepto 1,7 759
cukinia na parze 759
Kompot wielowocowy 150ml | Kompot wielowocowy 250ml Kompot WI'SICOOWOCOW 250ml
budyn $mietankowy 7 100ml | budyn $mietankowy 7 150ml Chleb graham 1 209
POSILEK Masto 7 59
24
NOCNY jogurt naturalny 100g
Gruszka 1szt.
Chleb razowy 1 60g Chleb razowy 1 90g Chleb razowy 1 90g
Masto 7 10g Masto 7 20g Masto 7 20g
pasta z morszczuka 4 20g pasta z morszczuka 4 60g pasta z morszczuka 4 60g
KOLACIA 51
serek fromage 7 20g serek fromage 7 60g serek fromage 7 60g
ogorek 1009 ogorek 100g ogorek 100g
Herbata 150ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 945; BIALKO: 14; TLUSZCZ: ENERGIA: 2036; BIALKO: 76; ENERGIA: 2141; BIALKO: 90; TLUSZCZ: 86;
38; WEGLOWODANY: 135; TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY: 239; WEGLOWODANY: 251;

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespot Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

1 - positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura; 4 - weglowodany [g]



Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-01 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na
Kasza jaglana na mleku 7 300ml | Kasza jaglana na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g ser biaty 7 1509
SNIADANIE Ser zotty 7 40g ser biaty 7 80g
pomidor 1009 Pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* jogurt naturalny 7 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1/2szt. Jabtko pieczone 1szt.
Rosét z makaronem i Rosot z indyka z Ros¢t z indyka z
) . 1,9 400ml makaronem i ntakg 1,9 400ml |makaronem intaka| 1,9 400ml
natka pietruszki . - h .
pietruszki pietruszki
Poledwiczka wieprzowa 120g/15 | Poledwiczka wieprzowa 120g/150| . Poledwiczka 120g/15
w s%sie ma'eranEo m L9 Og w s%sie ma'eranEo m L9 p wieprzowa w sosie | 1,9 Og
J Wyl 9 J Wyl 9 majerankowym 9
L . L . ziemiaki z
OBIAD ziemiaki z koperkiem 200g ziemiaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
. N ) trio na parze
suréwka z blglej kapusty 100g trio na parze (marchew, 100g | (marchew, kalafior, 100g
z olejem kalafior, brokut)
brokut)
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa kalafiorowa z
ziemniakami +
Maslo 7 209 Maslo 7 209 0ltko+ mieso | 3,9 | 500ml
- ) gotowane z
pasta z socze\{wcy'l 9 80g kietbasa k_rakowska, 60g Kurczaka
suszonych pomidoréw drobiowa
KOLACJA twarozek z koperkiem 7 80g twarozek z koperkiem 7 80g
* . P
Pasta z bla’(ka’]aj i 3,7 80g
jogurtu+twarég
ogoérek zielony 100g safata 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2144; BIALKO: 69; TLUSZCZ: 57; | ENERGIA: 1956; BIALKO: 63; TLUSZCZ: TEITSIEZ%(;IASJQVTIE(.;BIIQWSDZZYY
WEGLOWODANY: 338; 52; WEGLOWODANY: 308; ) Y286' )

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-02 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. . . . Ptatki jeczmienne
Ptatki jeczmienne na 17 300ml Ptatki jeczmienne na 17 300ml | na mleku + miéd +| 1.7 500m
mleku mleku
masto
serek $Smietankowy 7 80g serek Smietankowy 7 80g |serek $mietankowy| 7 80g
SNIADANIE
dzem 409 dzem 409
marchewka julienne 1009 marchewka julienne 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
* szynka wiejska 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Pomarancza 1/2szt. Banan 1szt.
Zupa ogérkowa z Zupa wielowarzywna z wielovs:rga na z
ziemniakami i 9 400ml ziemniakami i 9 400ml - rzywna 9 400ml
) ) ziemniakami i
koperkiem koperkiem )
koperkiem
Risotto z miesem Risotto z miesem Risotto z miesem
wieprzowym i 9 3009 wieprzowym i 9 3009 wieprzowym i 9 3009
warzywami warzywami warzywami
s0s pomidorowy 150ml sos pomidorowy 150ml S0s pomidorowy 150ml
OBIAD
ogdrek konserwowy w 100g jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
stupkach
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Galaretka owocowa 200ml Galaretka owocowa 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa pomidorowa
Masto 7 20g Masto 7 20g | zryzem+z6ftko+ | oo o) co0
migso gotowane z .
L indyka
jajko 3 50g |pasta z biatek jaj i szynki| 3,7 509
Kothcis serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw (marchew
Ogorek zielony 100g , kalafior, brokut) na 100g
parze
* jogurt naturalny 7 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 76; TLUSZCZ: ENERGIA: 1968; BIALKO: 68; TflTSEZT:GZIASQ‘IQV-(I‘:iGBIIgt:I(gDZ\:IY
65; WEGLOWODANY: 324; TLUSZCZ: 59; WEGLOWODANY: 290; e 286 '

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-03 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na mleku 1,7 300ml | Ptatki owsiane na mleku| 1,7 300ml mleku + miéd + 1,7 500ml
masto
szynka krucha 60g szynka krucha 60g serek grani 7 1509
serek grani 7 1509 serek grani 7 1509
SNIADANIE
pomidor 100g pomidor b/s 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
* pasta z biatek jaj i 37 80g
twarogu '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1009 Jabtko pieczone 1szt.
Zupa kalafiorowa na Zupa kalafiorowa na Zuﬁz kalaf::;;wa
wywarze warzywnym z 1,79 400ml | wywarze warzywnym z | 1,7,9 | 400ml war;wv‘rg mz 1,7,9 | 400ml
grzankami grzankami grzg\:kgmi
Filet z kurczaka Filet z kurczaka fg?;nkuxz?el(ﬁ,
pieczony w piecu 120g pieczony w piecu 120g pkonweslicyjzo _ 120g
konwekcyjno - parowym konwekcyjno - parowym parowym
. L . . - . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka colestaw 7 100g suréwka z marchewki 100g ;:rr%vr:z\?vlfi 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
jogurt naturalny 7 1009 jogurt naturalny 7 100g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Zupa jarzynowa +
26itko+ mieso 37.9 | 500m
gotowane z
ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g kurczaka
oledwica sopocka 60! oledwica sopocka 60
KOLACIA pole: p g pole: p 9
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* twarozek 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2256; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 327;

ENERGIA: 2005; BIALKO: 65;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 291;

ENERGIA: 2001; BIALKO: 80;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:
275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-04 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ryz na mleku 7 300m Ryz na mleku 7 | soom | Ryznamiekus |5 5000
¥ ¥ miéd + masto (20g)
paréwki drobiowe 1209 paréwki drobiowe 1209 pasta migsna 9 120g
ketchup 10g ketchup 10g
$NIADANIE ogorek konserwowy 1009 pomidor b/s 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek wiejski 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Gruszka 1szt. Banan 1 szt.
Krupnik 2 kaszg 1,9 | 400ml Krupnik 2 kaszg 1,9 | 4oomi | Krupnikzkasza | g | 450y
jeczmienng jeczmienng jeczmienng
Pierogi leniwe 1,37 300g Pierogi leniwe 1,3,7 300g Makaron z serem | 1,3,7 3009
Polewa jogurtowo - 7 100g Polewa jogurtowo - 7 100g Polewa jogurtowo - 7 100g
OBIAD owocowa owocowa owocowa
jabtko 1szt. jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
; ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g Rosot + zéitko+
mieso gotowane z | 1,3,9 | 500ml
. . kurczaka
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
KOLACIA serek ziotowy 7 80g dzem 7 40g
rzodkiewka 100g Satata z jogurtem 7 | 1009
naturalnym
* pasta z biatek jaj i sera| 3.7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2204; BIALKO: 77; TLUSZCZ: ENERGIA: 2008; BIALKO: 70; TflT:ZT:GZIAGZZOJVE::gwgD:gY
68; WEGLOWODANY: 319; TLUSZCZ: 62; WEGLOWODANY: 291; ’ ’281' ’

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-05 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki gryczane na 7 300ml Ptatki gryczane na 7 300ml Ptat_k’l gryczane + 7 500m!
mleku mleku miéd + masto
twarozek z
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g koperkiem 7 80g
$NIADANIE ser zoity 7 40g twarozek z koperkiem 7 80g
papryka 1009 kalafior na parze 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka wroctawska 1 90g
* serek naturalny 7 150g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Zupa fasolowa z
ziemniakami i 9 | 4oomi | Zupakoperkowaz g g | a0y |Zupakoperkowaz | ;g | g0y,
) ziemniakami ziemniakami
koperkiem
Stek wieprzowy 120g Stek wieprzowy, 1209 Stek wieprzowy, 120g
parowany parowany
OBIAD ryz biaty 200g ryz biaty 200g ryz biaty 200g
buraki na ciepto 9 100g buraki na ciepto 9 1009 buraki na ciepto 9 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g Zupa krem z
baiatych warzyw z
Maslo 7 20g Masto 7 20g k.a’szq kusl_(us+ 1.3.7.9| 500ml
satatka ja a Zoftko migso
. jarzynowa z
satatka jarzynowa z S ) gotowane z
majonezem 3,79 40g |biatkiem jajka z jogurtem| 3,7,9 1209 Kkurczaka
naturalnym
KOLACIA
kabanosy 60g szynka drobiowa 60g
ogorek swiezy 100g satata 100g
* serek fromage 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2245; BIALKO: 78; TLUSZCZ:
69; WEGLOWODANY: 325;

ENERGIA: 2035; BIALKO: 71;
TLUSZCZ: 63; WEGLOWODANY: 295;

ENERGIA: 1967; BIALKO: 63;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
305;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-06 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza kuskus na mleku 1,7 300ml | Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kasza[lnklgliljus na 1,7 500ml
ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa drobiowa 60g Kietbasa drobiowa 60g
SNIADANIE Papryka 1009 jabtko pieczone 1szt.
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g
* jogurt naturalny 7 1509
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa Jarzynowa z 1,9 400ml | Zupa jarzynowa z ryzem| 9 400ml 2upa Jarzynowa z 9 400ml
brukselkg i ryzem ryzem
Morszczuk panierowany | 1,3,4 120g Morszczuk na parze 4 1209 MorSpZaCéL;k na 4 120g
. L . . _ . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
suréwka z kiszonej ) )
kapusty 1009 kalafior na parze 100g kalafior na parze 1009
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
wafle ryzowe 309 wafle ryzowe 309
POSILEK NOCNY
Chleb pszenny 1 90g Butka weka 1 90g
Zupa
Masto 7 20g Masto 7 20g marchewkowa z
ryzem + zottko + | 3,7,9 | 500ml
migso gotowane z
paréwki Firoblowe na 120g paréwki cl:irob|owe na 120g indyka
ciepto ciepto
KOLACIA
ketchup 10g ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
* ser biaty 7 409
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2196; BIALKO: 82; TLUSZCZ: ENERGIA: 1964; BIALKO: 73; TfLTSEZTgASJQV?IEGB:g*\-I\II(gD:;’Y
61; WEGLOWODANY: 329; TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 294; ’ ’305_ :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-07 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza manna na
Kasza manna na mleku 1,7 300ml | Kasza manna na mleku | 1,7 300ml mleku + miod + 1,7 500ml
masto
Pasta miesna 9 80g Pasta miesna 9 80g Pasta migsna 3,7 80g
Miod 409 Miod 409
SNIADANIE
satata mastowa 30g satata mastowa 30g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Butka paryska 1 90g
*ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz biaty z
ziemniakami i 1,79 400ml Zupa ziemniaczana 9 400ml |Zupa ziemniaczana 9 400ml
koperkiem
Kaszotto z bulgur z
) Kas_zottq z bulgur z ) 19 300g _ Kas_zottq z bulgur z _ 19 300g indykiem i 19 300g
indykiem i warzywami indykiem i warzywami .
warzywami
OBIAD . . trio na parze (kalafior, trio na parze
ogorek kiszony 1009 ! 100g (kalafior, brokut, 1009
brokut, marchew)
marchew)
) ) Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
sucharki 309 sucharki 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 60g Butka weka 1 90g
Masi - 20 Mast - 20 Zupa koperkowai +
asto g asto g . )
26itko+ mieso 37.9 | 500ml
gotowane z
safatka z kapusty 100g Serek ziarnisty 150g kurczaka
pekifskiej z warzywami
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
ser biaty 7 80g Pomidor b/s 7 80g
* Kefir 7 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2159; BIALKO: 64; TLUSZCZ:

71; WEGLOWODANY: 313;

ENERGIA: 1936; BIALKO: 58;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 281;

ENERGIA: 1932; BIALKO: 62;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

275;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-08 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jaglane na
Ptatki jaglane na mleku 7 300ml | Ptatki jaglane na mleku 7 300ml mleku + miéd + 7 500ml
masto
pasta z tunczyka 4,9 80g pasta z tunczyka 4,9 80g pasta z tunczyka 4 80g
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g
SNIADANIE papryka 1009 pomidor p/s 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Chleb zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* ser biaty 7 409
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mandarynki 1 szt. Banan 1szt.
Zupa zac_lerkowq z 139 200ml Zupa zaglerkowq z 139 | 400ml Zupa zacllerkowq z 139 | 400ml
natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki
Szarpana wieprzowina Szarpana wieprzowina Szarpana
P przo 120g/15 P przo 120g/150|  wieprzowina 120g/15
duszona w sosie duszona w sosie .
oml ml duszona w sosie oml
wiasnym wiasnym
wiasnym
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
kapusta zasmazana 1,7 1009 brokut 100g brokut 1009
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
jogurt owocowy 7 1009 jogurt owocowy 7 100g
POSILEK NOCNY
Chleb z ziarnami 1 90g Butka weka 1 90g )
Zupa z dyni z
Masto 7 20g Masto 7 20g kaszg manng +
z6ttko+ mieso 1,3,7,9| 500ml
. . ) : gotowane z
poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g Kkurczaka
KOLACIA serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 1509
rzodkiewka 1009 pomidor b/s 100g
*wedlina wieprzowa 60g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2179; BIALKO: 76; TLUSZCZ:
72; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 1945; BIALKO: 68;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY: 272;

ENERGIA: 1948; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 64; WEGLOWODANY:

268;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;




Powiatowy Zespdt Szpitali przy ul. Armi Krajowej 1 w Olesnicy

DIETA LEKKOSTRAWNA +
2026-02-09 DIETA PODSTAWOWA *WYSOKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml | Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mleku + miod + 7 500ml
masto
ser z6ity salami 7 409 serek Smietankowy 7 80g |serek $mietankowy| 7 80g
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
ogorek zielony 100g marchewka julienne 100g
Masto 7 209 Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Butka weka 1 90g
* pasta z biatek jaj i 37 1509
twarogu '
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt.
Barszcz ukraifski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
h ] A, 3,9 400ml biatkiem jajka i 3,9 400ml z biatkiem jajka i 3,9 400ml
ziemniakami i jajkiem - . . . ) .
ziemniakami ziemniakami
Makaron a'la carbonara Makaron a'la carbonara Makaron a'la
N 1,79 300g : 1,79 300g carbonara z 1,79 3009
z kurczakiem z kurczakiem )
kurczakiem
OBIAD . P suréwka z marchewki i suréwka z
suréwka z biatej kapusty 100g jablka 100g marchewki i jablka 100g
. . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
biszkopty 1,3,7 30g biszkopty 1,3,7 30g
POSILEK NOCNY
Chleb graham 1 90g Butka weka 1 90g
Masto 7 20g Masto 7 20g |Zupa szczawiowa+
z6ttko + migso  1,3,7,9| 500ml
gotowane z indyka
pasta jajeczna 3,7 80g pasta z biatek jaj i sera | 3,7 80g
KOLACIA . )
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
pomidor 100g pomidor b/s 100g
* jogurt naturalny 7 1009
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2212; BIALKO: 66; TLUSZCZ: ENERGIA: 2061; BIALKO: 61; TfLTSEZTgASfOVSJIE:GBIlg*\-AII(SDZZJ’Y
58; WEGLOWODANY: 354; TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 330; ’ ’314_ :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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DIETA LEKKOSTRAWNA +

2026-02-10 DIETA PODSTAWOWA A I DIETA PAPKOWATA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
R - Ptatki orkiszowe na
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Ptatki orkiszowe na 17 300ml mieku + miod + 17 500m
mleku mleku
masto
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 3,7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
papryka 1009 safata z jogurtem 7 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Chleb pszenno-zytni 1 90g Butka weka 1 90g
* twarog 7 809
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt.
Barszcz bialy z jajkiem, . )
ziemniakami i 1,37, | 4oom | Zupakalafiorowaz | g g, |Zupakalafiorowaz| g | a0
b . ziemniakami ziemniakami
majerankiem
Patki z kurczaka Patki z kurczaka Patki z kurczaka
. 2szt. 2szt. 2szt.
pieczone gotowane gotowane
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchewka na ciepto 1,7 1009 marchewka na ciepto 1,7 100g marc;f;g;\;léa na 1,7 1009
; . Kompot
Kompot wielowocowy 250ml Kompot wielowocowy 250ml wielowocowy 250ml
budyn $mietankowy 7 200ml budyn $mietankowy 7 200ml
POSILEK NOCNY
Chleb 1 90 Bukk k 1 90 .
eb razowy g utka weka g Zupa grysikowa +
26itko+ mieso
Masto 7 20g Masto 7 20g gotowane z 1,3,7,9| 500ml
kurczaka
pasta z morszczuka 4 60g pasta z morszczuka 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
ogorek 100g marchewka julienne 100g
* safatka z migsem
gotowanym, jogurtem i | 7 120g
safatg
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2110; BIALKO: 79; TLUSZCZ:

58; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 1962; BIALKO: 73;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY: 294;

ENERGIA: 1965; BIALKO: 78;
TLUSZCZ: 54; WEGLOWODANY:
290;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-01 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kasza jaglana na mleku 7 300ml Kasza jaglana na 7 300ml
Krupnik jaglany na mleku
bulionie warzywnym 7,9 500ml
+ masto (20g)
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
SNIADANIE ser bialy 7 80g Ser 2oty 7 409
Pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE jogurt naturalny 7 1009 Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1/2szt.
Ros6t z indyka 2 Ros6t z makaronem i
1,9 makaronem i ntakg 1,9 400ml : ; 1,9 | 400ml
h . natkg pietruszki
pietruszki
Rosét z indyka z Poledwiczka wieprzowa | 1 o | 10 e0cl i Poledwiczka 19 |120911
makaronem i ntakg 500ml | w sosie majerankowym ' 912509 WIepI:ZOWE:LW sosle ' 509
pietruszki majerankowym
ziemiaki z koperkiem 200g |ziemiaki z koperkiem 200g
OBIAD
trio na parze (marchew, suréwka z biatej
kalafior, brokut) 1509 kapusty z olejem 759
trio na parze
(marchew, kalafior, 759
brokut)
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Mus owocowy 200ml biszkopty 1,3,7 30g jogurt naturalny 7 200ml
musli 1 309
POSILEK NOCNY
mandarynka 1szt.
Zupa kalafiorowa z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
ziemniakami +
20ttko+ migso 3.9 500ml Masto 7 20g Masto 7| 209
gotowane z . pasta z soczewicy i
kurczaka kietbasa k_rakowska, 60g suszonych 9 80g
drobiowa L
pomidoréw
. . twarozek z
KOLACJA twarozek z koperkiem 7 80g koperkiem 7 80g
safata 30g ogoérek zielony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1951; BIALKO: 78; TLUSZCZ:
71; WEGLOWODANY: 249;

ENERGIA: 1958; BIALKO: 63; TLUSZCZ: 54;
WEGLOWODANY: 303;

ENERGIA: 2138; BIALKO: 96;
TLUSZCZ: 76; WEGLOWODANY: 267;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-02 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
_ mieku 1,7 300ml mieku 1,7 | 300ml
Zupa grysikowa z
kaszg manng + 1,7,9 500ml
masto (20g)
Pasta miesna 9 80g serek $mietankowy 7 80g
SNIADANIE
szynka wiejska 60g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Pomarancza 1/2szt.
Z Zupa wielowarzywna z Zupa ogorkowa z
) upa siemmiakami | koperkiem | © 400ml ziemniakami i 9 | 400ml
IW|.eI?w§rzywr.1a na p koperkiem
$mietanie z migsem 7.9 500ml
drobiowym z . .
warzywami i . ) Risotto z ryzu
koperkiem Risotto z migsem 9 300 bragzowego z migsem 9 300
wieprzowym i warzywami 9 wieprzowym i 9
warzywami
sos pomidorowy 150ml S0s pomidorowy 150ml
OBIAD
. . ogorek konserwowy
jabtko pieczone 150g w stupkach 759
jabtko pieczone 1szt.
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml Galaretka owocowa 200ml chleb zytni 1 309
POSILEK NOCNY Maslo 7 59
szynka konserwowa 60g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa pomidorowa z
ryzem+ zoftko + 379 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
migso gotowane z e
indyka L
pasta z biatek jaj i szynki| 3,7 50¢g jajko 3 50g
Kothcis serek ziotowy 7 80g serek ziotowy 7 80g
bukiet warzyw (marchew
, kalafior, brokut) na 100g Ogorek zielony 100g
parze
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1974; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 251;

ENERGIA: 1959; BIALKO: 68; TLUSZCZ:

54; WEGLOWODANY: 299;

ENERGIA: 2199; BIALKO: 104;
TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY:

269;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-03 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Platki owsiane na mleku | 1,7 | 300ml Pmk';‘ﬁ'ﬁ”e na | 17 |300ml
Zupa ziemniaczana
+ masto (20g) 7.9 500ml
szynka krucha 60g szynka krucha 60g
serek grani 7 1509 Serek wiejski 7 1509
SNIADANIE
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus owocowy 200g Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 100g
) Zupa kalafiorowa na
Zupa kalafiorowa na ArZe Warzywnym
Zupa kalafiorowa z wywarze warzywnym z | 1,7,9 400ml WyWZ grzankayr'r\:\il Y 1,7,9 | 400ml
kaszg manng na grzankami etnoziarnistymi
$mietanie, natkg 1,7,9 500ml P Ziarnistymi
pietruszki z migsem Filet z kurczaka pieczon Filet z kurczaka
gotowanym ; pIec y pieczony w piecu
w piecu konwekcyjno - 120g . 120g
konwekcyjno -
parowym
parowym
) s . ziemniaki z
OBIAD ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
suréwka z marchewki 1509 suréwka colestaw 759
suréwka z marchewki 759
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g jogurt naturalny 7 100g Chleb zytni 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
pasta jajeczna 3,7 100g
rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa jarzynowa + Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso 37.9 500ml
gotowane z
kurczaka ser biaty 7 80g ser biaty 7 80g
oledwica sopocka 60 oledwica sopocka 60
KOLACIA pole: P! 9 pole: p g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2004; BIALKO: 120;

TLUSZCZ: 75; WEGLOWODANY: 210;

ENERGIA: 2007; BIALKO: 65; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 316;

ENERGIA: 2248; BIALKO: 101;
TLUSZCZ: 84; WEGLOWODANY:

270;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-04 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SRODA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2 . Ryz na mleku 7 300ml Ryz na mleku 7 300ml
upa ryzowa +
masto (20g) 7.9 500ml
pasta migsna 9 1209 paréwki drobiowe 1209
ketchup 10g
$NIADANIE pomidor b/s 100g ogorek konserwowy 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus owocowy 200ml Banan 1 szt. Gruszka 1szt.
. Zupa krem z
i Kry;lr;:qérl::sza 1,9 400ml zielonych warzyw z 9 400ml
Kll'upnlk.z kaslzq e 3 kasza jaglana
_ Jeczmienna | 1,7,9 500ml
migsem drobiowym
na $mietanie
Makaron
Pierogi leniwe 1,37 3009 petnoziarnisty z 1,7 3009
serem
Polewa jogurtowo - )
OBIAD owocowa 7 100g jogurt naturalny 7 100g
jabtko pieczone 1509 jabtko 1szt.
. Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
Budyn $mietankowy 7 200ml Budyn $mietankowy 7 200ml Chleb zytni 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
serek wiejski 7 1509
pomidor 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Rosot + zottko+ Masto 7 209 Masto 7 20g
migso gotowane z 1,3,9 500ml
kurczaka . .
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
KOLACIA dzem 7 40g serek ziolowy 7 409
Satata z jogurtem 7 | 100g rzodkiewka 100g
naturalnym
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2014; BIALKO: 120; ENERGIA: 2004; BIALKO: 70; TLUSZCZ: Tfﬂgggx‘;f?wég:ﬁ;‘xg;\o&,
TLUSZCZ: 67; WEGLOWODANY: 231; 51; WEGLOWODANY: 316; ’ ’265' ’

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-05 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
CZWARTEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
. Ptatki gryczane na mleku| 7 300ml Platki gryczane na 7 300ml
Zupa szpinakowa z mleku
ziemniakami + 7,9 500ml
masto (20g)
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
$NIADANIE twarozek z koperkiem 7 80g ser zotty 7 409
kalafior na parze 100g papryka 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka wroctawska 1 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 7 100g Jabtko pieczone 1szt. Mandarynki 1szt.
Zupa koperkowa z Zupa krem z
giemr?iakami 7.9 400ml zielonych warzyw z 9 400ml
Zupa koperkowa na kasza jaglang
$mietanie z migsem 7.9 500ml
z kurczaka i
ziemniakami Stek wieprzowy
parowany 120g Stek wieprzowy 120g
OBIAD ryz biaty 200g ryz brazowy 200g
buraki na ciepto 9 1509 buraki na ciepto 9 759
suréwka z selera i
jabtka ° 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Chleb z ziarnami 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
serek fromage 7 80g
ogorek zielony 100g
Zupa krem z Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
baiatych warzyw z
k.a'sza kusl_<us+ 1379 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
26itko+ mieso salatka i a
gotowane z _salatka jarzynowa 2 satatka jarzynowa z
Kkurczaka biatkiem jajka z jogurtem | 3,7,9 120g majonezem 3,79 409
naturalnym
KOLACIA
szynka drobiowa 60g kabanosy 60g
satata 100g ogorek Swiezy 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2030; BIALKO: 101;

TLUSZCZ: 78; WEGLOWODANY: 228;

ENERGIA: 2037; BIALKO: 71; TLUSZCZ:

52; WEGLOWODANY: 321;

ENERGIA: 2241; BIALKO: 106;
TLUSZCZ: 82; WEGLOWODANY:

269;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-06 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
PIATEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Zupa brokutowa z Kasza kuskus na mleku | 1,7 300ml Kasz;l(lgiﬁus na 1,7 300ml
kaszg kuskus + 1,7,9 500ml
masto (20g) ser biaty w kostce 7 80g ser biaty w kostce 7 80g
Kietbasa drobiowa 60g Kietbasa drobiowa 60g
SNIADANIE jabtko pieczone 1szt. Papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE mus bananowy 30g Banan 1szt. Banan 1szt.
) . . Zupa jarzynowa z
Zupa Jz?lrzynowa z Zupa jarzynowa z ryzem 9 400ml brukselka i ryzem 1,9 400ml
__migsem 7,9 500ml
wieprzowym na
$mietanie i ryzem
Morszczuk na parze 4 1209 Mqrszczuk 1,34 | 120g
panierowany
) - . ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
OBIAD
) suréwka z kiszonej
kalafior na parze 1509 kapusty 759
kalafior na parze 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 100g wafle ryzowe 309 Chleb graham 1 309
Masto 7 59
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 100g
Gruszka 1szt.
Butka weka 1 90g Chleb zytni razowy 1 90g
Zupa marchewkowa Maskh . 20 Mash . 20
; 54 asto g asto g
z ryzem + z6ttko + 37.9 500ml
mieso gotowane z
indyka S .
. paréwki drobiowe na
pasta migsna 9 1209 cieplo 1209
KOLACIA
ketchup 10g
marchewka julienne 100g marchewka julienne 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 1970; BIALKO: 88; ENERGIA: 1958; BIALKO: 73; TLUSZCZ: Tfﬂgggr;gm’ég:g‘xggk’ﬁ;_
TLUSZCZ: 74; WEGLOWODANY: 236; 47; WEGLOWODANY: 308; Y 275 :

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-07 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
SOBOTA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Krem z zielonych Kasza manna na mleku | 1,7 300ml Kasz::lnr;'leall(:na na 1,7 300ml
warzyw z kaszg
kuskus + masto L.7.9 500ml
(209) Pasta miesna 9 80g Pasta migsna 9 80g
Miéd 409 hummus 80g
SNIADANIE
satata mastowa 30g safata mastowa 30g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka paryska 1 90g Chleb graham 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE kisiel owocowy 200ml Jabtko pieczone 1szt. jabtko pieczone 1szt.
Barszcz biaty z
Zupa ziemniaczana 9 400ml ziemniakami i 1,7,9 | 400ml
. . koperkiem
Zupa ziemniaczana
na $mietanie z 7,9 500ml
migsem z indyka Kaszotto z kaszy Kaszotto z bulgur z
jeczmiennej z indykiemi| 1,9 3009 indykiem i 19 3009
warzywami warzywami
OBIAD trio na parze (kalafior, i .
brokut, marchew) 1509 ogorek kiszony 1509
) Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml sucharki 30g Chleb zytni 1 309
Masto 7 5
POSILEK NOCNY
ser biaty 7 80g
Rzodkiewka 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa koperkowai + Mast - 20 Mast - 20
i ) asto o} asto 9
26itko+ mieso 37.9 500ml
gotowane z satatka z kapusty
kurczaka Serek ziarnisty 1509 pekinskiej z 100g
warzywami
KOLACIA
szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
Pomidor b/s 7 80g ser biaty 7 80g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1932; BIALKO: 91;

TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY: 232;

ENERGIA: 1938; BIALKO: 58; TLUSZCZ:
53; WEGLOWODANY: 305;

ENERGIA: 2148; BIALKO: 91;
TLUSZCZ: 83; WEGLOWODANY:

258;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-08 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
NIEDZIELA 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Rosét z chudym Ptatki jaglane na mleku 7 300ml Piatklnﬁglline na 7 300ml
migsem drobiowym 1,7,9 500ml
+ masto (20g)
pasta z tunczyka 4,9 80g pasta z tunczyka 4,9 80g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
SNIADANIE pomidor p/s 100g papryka 1009
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb zytni 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 7 1509 Banan 1szt. Mandarynki 1 szt.
Zupa zacllerkowa' z natkg 139 | 400ml Zupa zacllerkowq z 1,3.9 | 400ml
pietruszki natka pietruszki
Zupa zgmerkowa z 139 500ml
migsem
Szarpana wieprzowina 120g/150 | . qurpana 120g/1
duszona w sosie wieprzowina duszona
ml ) 50ml
wiasnym W sosie wlasnym
OBIAD ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 200g koperkiem 200g
brokut 1509 kapusta zasmazana | 1,7 759
brokut 759
_Kompot 250ml | Kompot wielowocowy 250m _ Kompot 250m
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt owocowy 7 100g jogurt owocowy 7 100g Musli 1 309
gruszka 1szt.
POSILEK NOCNY
jogurt naturalny 7 100ml
Butka weka 1 90g Chleb z ziarnami 1 90g
Zl:r’]):ni d{ng;rf;fa Masto 7 20g Masto 7 20g
1anna 1,379 | 500ml
mieso gotowane z
kurczaka poledwica miodowa 60g poledwica miodowa 60g
KOLACIA serek typu grani 7 1509 serek typu grani 7 1509
pomidor b/s 100g rzodkiewka 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
ENERGIA: 2008; BIALKO: 110; ENERGIA: 1936; BIALKO: 67; TLUSZCZ: Tfﬂgggx‘ggfevség:ﬁ;‘xg;\(ﬁ;
TLUSZCZ: 66; WEGLOWODANY: 241; 53; WEGLOWODANY: 295; ’ ’252_ ’

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-09

DIETA PLYNNA

DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA

DIETA CUKRZYCOWA

PONIEDZIALEK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
A Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku 7 300ml mieku 7 300ml
Zupa z cukini +
masto (20g) 7.9 500ml
serek Smietankowy 7 80g ser zotty salami 7 409
szynka sznurowana 60g szynka sznurowana 60g
SNIADANIE
marchewka julienne 100g ogoérek zielony 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 1 90g Chleb petnoziarnisty 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Kisiel owocowy 7 1509 Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
Barszcz czerwony 2 Barszcz ukrainski z
biatkiem jajka i 3,9 400ml . iakami i iaiki 39 400ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ziemniakami i jajkiem
Jajklem na Smietanie 37.9 500ml
i migsem
wieprzowym
Makaron a'la carbonara z Makaron a'la
. 1,79 300g carbonara z 1,7,9 | 300g
kurczakiem ;
kurczakiem
OBIAD suréwka z marchewki i suréwka z biatej
jabtka 1509 kapusty 759
suréwka z marchewki 75
i jablka 9
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml ) Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
jogurt naturalny 7 100g biszkopty 1,3,7 30g Chleb zytni 1 30g
POSIEK NOCNY Masto 7 59
hummus 80g
ogorek kiszony 100g
Butka weka 1 90g Chleb graham 1 90g
Zupa szczawiowa+ Masto 7 20g Masto 7 20g
26ttko + migso 1,3,7,9 500ml
gotowane z indyka
pasta drobiowa 9 80g pasta jajeczna 3,7 80g
KOLACIA )
szynka drobiowa 60g
pomidor b/s 100g pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 2056; BIALKO: 113;

TLUSZCZ: 73; WEGLOWODANY: 236;

ENERGIA: 2069; BIALKO: 62; TLUSZCZ:
68; WEGLOWODANY: 300;

ENERGIA: 2199; BIALKO: 93;
TLUSZCZ: 85; WEGLOWODANY:

264;

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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2026-02-10 DIETA PLYNNA DIETA WATROBKOWA / TRZUSTKOWA DIETA CUKRZYCOWA
WTOREK 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Ptatki orkiszowe na 17 300ml Piatki orkiszowe na 17 | 300ml
Zupa krem z biatych mieku mieku
warzyw+ masto 1,7,9 500ml
(209) A .
twardg z ziotami 7 80g twardg z ziotami 7 80g
szynka pieczona 60g szynka pieczona 60g
SNIADANIE
safata z jogurtem 7 100g papryka 100g
Masto 7 20g Masto 7 20g
Butka weka 90g Chleb razowy 1 90g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
11 SNIADANIE Mus bananowy 200ml Banan 1szt. Banan 1szt.
Zupa kalafiorowa z Barszcz biaty 2
pe iakami 9 400ml | jajkiem, ziemniakami| 1,3,7,9 | 400ml
Zupa kalafiorowa z Zlemniakami i majerankiem
ziemniakami na
$mietanie z miesem 7,9 500ml
gotowanym z szynki Pafki z kurczaka Palki z kurczaka
wieprzowej 2szt. ) 2szt.
gotowane pieczone
OBIAD ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchewka na ciepto 1,7 150g |marchewka naciepto| 1,7 759
cukinia na parze 759
] Kompot 250ml Kompot wielowocowy 250ml . Kompot 250ml
wielowocowy wieloowocowy b/c
budyn $mietankowy 7 200ml budyn $mietankowy 7 200ml Chleb graham 1 30g
POSILEK NOCNY Masto 7 59
jogurt naturalny 100g
Gruszka 1szt.
Butk k hl
Zupa grysikowa + utka weka 1 90g Chleb razowy 1 90g
z6itko+ mieso
gotowane z 13,79 | 500ml Masto 7 20g Masto 7 20g
kurczaka
pasta z morszczuka 4 60g pasta z morszczuka 4 60g
serek fromage 7 80g serek fromage 7 80g
KOLACIA
marchewka julienne 100g ogorek 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

ENERGIA: 1968; BIALKO: 118;
TLUSZCZ: 65; WEGLOWODANY: 226;

ENERGIA: 1953; BIALKO: 73; TLUSZCZ:
43; WEGLOWODANY: 317;

264,

ENERGIA: 2113; BIALKO: 105;
TLUSZCZ: 70; WEGLOWODANY:

1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;
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1- positek; 2 - alergeny; 3 - gramatura;



